
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

86 

  

       व           व                          व  स: ए       स      

स .                   

  व          ,   .  .      व   ,     –       ,   . व   ,   .       

Manuscript ID:  

JRD -2026-180620 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 6(A) 

Pp 86-91 

June - 2026 

Submitted: 10 May 2026 

Revised: 20 May 2026  

Accepted: 10 June 2026  

   Published: 30 June 2026 

 

स      

                  व          सव       व  स            .                  

 व              ,      , व                                व  स                             

      व     स  .       ,         ,            ,     स            स व               व         

         स    व            स         .            स             .  .      व               १       

५ व      व      व                     व           व            व व                  व   

          . स      स         स             व          व      ,         ,            , 

 व         स                                            स                . स          

       व    व             स     ,           , स व         ,              ,     व  स   

    स                   स                        .                व                   व    

                    व ,               व             व                         स       स  

    . 

  -व स :       ,    ,             ,      स     ,           ,    -ए           . 

    व   

                   व   व   ,   व  ,     व                       व           . 

 व               , स      ,   व        स        व  स                          

   व       .                      व   व                                   

                 व        स                       व  स         व      .        

                     व         ,                 -ए              व   व       

            .            व                 व  स स             व  स       .    ,   , 

                    स          व     स       व          स        .           

   ,          ,     स            स व            व          व      व           

         ,                  ,     व  स                 स         स व   स        

स         .                  –२०२०          व           ,    -ए           ,        

स          स व          व  स व   व                     .           स                  

  व                             व    व               स            व             .        

                       व                                 ,        स                  

                     व      .  

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

DOI:  
10.5281/zenodo.21483540 

 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 
This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to 
remix, tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the 
new creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

                    व          ,   .  .      व   ,     –       ,   . व   ,   .       

How to cite this article:  

      ,      .     . (2026).        व           व                          व  स: ए       

स     . Journal of Research & Development, 18(6(A)), 86–91. 

 https://doi.org/10.5281/zenodo.21483540 

Original Article 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

87 

                    व     व              स स          .          स             स  ,                    स   

    स व                        व  स      स  .            व         व                      व          

            व                    स   स               स                     . 

स             

            व     व                          व                       स         व             . 

                           व                    स   व           स   व   व      व            स स          . 

                 स   ,     , स व                व  स               व  स         .       ,         , 

         ,              , स व   स  व     स    स           स           व                  व   व          

व         स                   .                व     स    स          ,  व       स      स        ,     

                   व  स               .                 व                    व                

                 स           ,          स      स               स                .    स                

           व                        व ,              व               स               . 

स               

           स                                    – 

1.        व                    व                          व  स     . 

2.  व             स      व     व       . 

3.  व             व           व  स      . 

4.  व              व  स व                व  स            . 

5.  व                 , स                          व  स      . 

6.                 व               ,   स       स                           . 

7.        व                                      स  . 

8.    -ए                    व         सव       व  स स    . 

स      स     

"       व           व                              व   व  स        ?" 

            व          व     व              स स          .            स             ,            

            व, स व                           व                              व  स                       . 

                         ,     व            व               स          ,         ,          ,     

स            स व                  व         स  व                           स                   ,       

स                    . 

       

           स      स                                  – 

"      ,         ,          ,     स            स व                            व स         व         स 

 व                      ,    स   ,         , स व       ,     व  स     स                   स        

व       ." 

स           

           स स         स      (Action Research)         व              .  व                

                         व                                                                  व  व     

          . 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

88 

स          

                 व   , 

    –       ,   . व   ,   .      . 

स               

     १       ५ व        व           व          स  (Purposive Sampling)                  . 

स             व   

स               . 

स      स    व        स     

1.   व       (Pre-test) 

2.          (Post-test) 

3.           व   

4.  व         व      व स    स        

5.              

6.                  

7.             

8. स   सव             (CCE) 

       स     

 व                                                व व         व                    व        .           

                  ,        , स                                         व                              

स                . 

          व     

स                       (Qualitative)     स        (Quantitative)  व               .   व       व             

   ,  व          स         व  , स व       ,          ,     व  स                                       

                      . 

    व                

 व                          व  स      स                                                  व    

    व        . 

१.        स        

                         व               स             व             .    ,          व  व        स         

 व          व       स      स       .                                   स                . 

२.             व    

    स        व व   व       स                 व             व  व,                   स  स               

   .          व           स   व      स                           . 

३.           

                ,  स            व                   स              .  व          व व         स      स व   

स        .        स व       ,     व  स                     व  स     . 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

89 

४.               

      ,                                     व                  स              .       स         ,      

स व   व            व                         व  स     . 

५. स व   स  व 

          व       स    व         स व    व           स                  .     ,   ,      ,       ,         स, 

              व व   व    व   व             व  स    स व   स        . 

६. स       व स       

 व                        व      स           स       स              .              स      ,      व,         

सव         व  स व          व  स      . 

७.       स                

 व        ,    स       ,       ,         , व        स                           व           व  ,       , 

             व    स    स              .            व                      व  स व    . 

८.                 स          

   स    ,               ,       व             ,              ,         ,      व व                         

           व            स                      व  स            . 

९.          स     

                               व       ,      स     , स व      स  व                                 स     

     स       स               . 

        

स              व             व                 व        . 

1.  व         व       स       व            व    . 

2.        व       व                         . 

3.  व             स          व             व       . 

4.     व                  सव   व  स      . 

5.  व         स व                          व  स व    . 

6.      ,   व  व       व           स        स         स      . 

7. स व   स                                          व    . 

8.                    , स                       व         व     व  स      . 

9.  व                 , स                            व       . 

10.                 व               ,   स       स                           . 

11.           व                 , व              व  स           स                        . 

12.                    स          व          व       व   व                , स         व              . 

13.   व                            व                           स                 स      . 

14.     व                   व      व            व  , स व              स            . 

15.  व                       व   ,         सव         व  स व                      स           . 

       

            स                 व    स                     व         व                          

 व  स स             व                  .                     व                  ,         ,          , 

             , स व   स  व     स    स                       व                           सव       व  स     . 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

90 

स              व     व             स      व       ,     व                          व  स        स   

स व                   स         स      .   व  व           स स             व         व  स     व      व    

           . स       ,               व    स                           व   , स           व       स         

 व  स      .      व                   व    व                 , व     ,              स व           

              व  स   स                            .                                  ,     व           

 व              . ए    ,        व        स                      व     व                      , 

स व       ,     व  स     स             व  स स                         . 

     स  

      स                           स               – 

1.                                       ,                                व व  . 

2.                        ,     स            स व   स  व                स  व      व . 

3.        व         व                                व  स           स      व . 

4.             -ए                                                         व . 

5.  व            स    व   व   स            ,   व  ,          स व            स        व       व . 

6.                   स         स     ,   व        , स व      स  व     व      स    व     व . 

7.         व        ,       , व   व       व   स                                व . 

8.                  –२०२०   स      -ए      ,     व            व                       व   व       व . 

  स     

                  व               व  व  स             व           .  व             व  स     व    

           ,    व  स व   स              स           व                                                     

   .                                      व             , स    , स                 व               स    

     .             स           स                     व                 व         स  व            स   , 

         , स व       ,     व  स,                                        स           . व       व   व   

             ,   स         व              .  व                     स    स                व      व    

                     .                              ,         ,                   स           स      

   -                       स  व         व       .                         –२०२०          व       

    ,    -ए                     व                        व     स         . 

स    स    

1.      स    . (२०२०).                  –२०२०.            ,  व       . 

2.              स      व             (NCERT). (२०२३).           स          –            (NCF–2023). 

 व       . 

3.                    स      व             (MSCERT). (२०२३).          स          (SCF–2023).     . 

4.                    स      व             (MSCERT).        स      व स        (FLN)          .     . 

5.                             व     स   स           (        ).        व                 .     . 

6.                             व     स   स           (        ).  -         व QR Code               

स     .     . 

7.       ,  व.   . (१९८९).        स          .      :           . 

8.      ,   स        . (१९९७).        स     .      :           . 

9.     , एस.   . (२०१८).      स     .      :               . 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-6(A) June-2026 
 

91 

10.     ,  . स. व      ,  व.  . (१९७७).        स              व .          :  व      स. 

11.   व    व                   व     .                              .      . 

12. UNESCO. (2023). Global Education Monitoring Report: Technology in Education. Paris. 

13. NCERT. Learning Outcomes at the Elementary Stage. New Delhi. 

14.                    स      व             (MSCERT).    -ए                       .     . 

15.                स (NBT).    स                व  स.  व       . 


