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ऄध्ययन क्षते्र का पररिय  

शिवहर शिला शतरहुत प्रमंडल का सबसे छोटा शिला ह ैशिसका ईद्दभव 1994 में हुअ है। यह 

शिला पूवव में सीतामढ़ी शिला का ऄनमुंडल था। यह शिला 443 वगव ककलोमीटर में फैला हुअ है। आसकी 

अबादी 2011 के िनगणना के ऄनुसार 656916 ह।ैआस शिला के ईत्तर में सीतामढ़ी शिला, दशक्षण में 

मुिफ्फरपुर शिला, पूवव कदिा में सीतामढ़ी शिला तथा पशिम कदिा में पूवी िपंारण तथा मिुफ्फरपुर 

शिला ऄवशथथत ह।ै 

 यह शिला मुख्यतः कृशष अधाररत ऄथवव्यवथथा पर अशित ह।ै यहााँ की मुख्य फसलों में धान, 

गेह,ं मक्का, दलहन, तेलहन अकद प्रमुख ह।ैऄनुसूशित िाशत की ऄशधकांि अबादी ग्रामीण क्षते्रों में शनवास 

करती ह ैतथा कृशष मिदरूी या छोटे- छोटे व्यवसायों में लगे हुए हैं। िोध शिला में 2011 की िनगणना के 

ऄनुसार 96655 ऄनुसूशित िाशत की िनसाँख्या ह ैिो शिला की कुल िनसाँख्या का लगभग 14.73 % है। 

िबकक 2011 की िनगणना के ऄनुसार शबहार में ऄनसूुशित िाशत की संख्या 16567325 ह ैिो राज्य की 

कुल अबादी का 19.65 % प्रदर्थित की गयी ह।ै आस िाशत के ऄंतगवत दसुाध (पासवान, धारही, हलखोर), 

रशवदास (िमार), मुसहर, पासी, धोबी, डोम अकद िाशतयााँ अती ह।ै आस सूशि के ऄंतगवत 22 ऄनुसूशित 

िाशतयााँ सूिीबद्ध ह।ै ऄनुसूशित िाशत में सबसे ऄशधक िनसाँख्या दसुाध िाशत की ह।ै  

िोध का ईदे्दश्य :- प्रथततु िोध का मखु्य ईदे्दश्य ऄनुसूशित िाशत की सामाशिक शथथशत का ऄध्ययन करना 

तथा ईनके अर्थथक शवकास का शवश्लषेण करना ह।ै   सामाशिक अर्थथक शवकास में क्षेत्रीय ऄसमानताओं की 

पहिान कर शवकास में बाधाओं एव ंसमथयाओं का शवश्लषेण एवं सुधार हते ुईशित सुझाव प्रथतुत करना है। 

शवशधततं्र :- प्रथततु िोध में प्राथशमक एवं शितीयक दोनों अकड़ों का प्रयोग ककया गया है। मानशित्र एवं 

सांशख्यकीय शवशधयों का प्रयोग कर क्षेत्रीय शवश्लेषण ककया गया ह।ै 
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ऄनसुशूित िाशत की िनसाँख्या का शवतरण :- शिवहर शिला में ऄनसूुशित िाशत की िनसाँख्या 2011 की िनगणना के ऄनसुार लगभग 

14.73 %  ह।ै यह अबादी मखु्यतः ग्रामीण क्षते्रों में शनवास करती ह।ै सबसे ऄशधक ऄनुसूशित िाशत की िनसाँख्या पुरहशनया प्रखंड में ह ै

िबकक सबसे कम तररयानी प्रखंड में शथथत ह।ै शिवहर शिले के ऄतंगवत अने वाल ेसभी पााँि प्रखंडों की िनसाँख्या िनगणना 2011 के 

ऄनुसार शनम्नशलशखत ह ै– 

क्र. स.ं प्रखडं का नाम कुल िनसाँख्या ऄनसुशूित िाशत की िनसाँख्या 

1 शिवहर 127142 24191 

2 तररयानी 197693 22771 

3 शपपराही 117948 17015 

4 डुमरी कटसारी 93398 15833 

5 पुरहशनया 91949 16845 

    कुल 628130 96655 

स्त्रोत : िनगणना शनदिेालय, पटना। 

अर्थथक शथथशत :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशत की ऄशधकांि िनसाँख्या कृशष मिदरूी पर शनभवर रहती है। आन लोगों की दशैनक 

मिदरूी कम होती ह।ै सरकार ऄकुिल मिदरू के शलए िो एक कदन की मिदरूी शनधावररत करती ह ैआनकी मिदरूी ईससे भी कम है। 

रोिगार का ऄभाव ह,ै बराबर काम नहीं शमलता ह।ै कभी कभी ही काम शमलता ह ै शिससे अर्थथक शथथशत दयनीय होती िाती है। 

हालांकक सरकार के तरफ से मनरेगा िैसी योिनाओं का शवकास हुअ ह ैलेककन शिस रफ़्तार से अर्थथक शथथशत शवषम होती िा रही ह ैयह 

योिना पयावप्त नहीं ह।ै 

भशूम थवाशमत्व :- िोध शिला में ऄनुसूशित िाशत के लोग ऄशधकांि भूशमहीन है। आनकी ऄपनी भूशम नहीं ह ै ये लोग ऄपना िीवन – 

यापन बटाइ प्रणाली पर शनभवरता से िलात ेहै। खाद, बीि, ईववरक, कृशष यन्त्त्र की महगंाइ बढ़ने के कारण बटाइदारी प्रणाली घाटे की 

प्रणाली साशबत हो रही ह।ै ककसी तरह ऄपना िीवन – यापन ये लोग कर रह ेह ैशिससे अर्थथक ऄसुरक्षा की भावना प्रवल होती िाती है। 

हालांकक ये लोग कृशष करना िाहते ह,ै मेहनत करना िाहते ह ैलेककन आनके पास ऄपनी भूशम नहीं ह।ै भूशम ह ैभी तो ऄल्प ह।ै 

शनधवनता :- ऄनुसूशित िाशत में गरीबी का थतर ऄशधक ह।ैआन िाशतयों की अय शनम्न ह ैिो प्रशत व्यशि राष्ट्रीय  अय से भी कम है। अय 

ऄशधक ना होन ेके कारण आनका िीवन थतर शनम्न है। खान – पान, रहन – सहन िो अय पर ही पुणवतः शनभवर रहता ह ैकाफी शनम्न ह।ै 

आतना ही नहीं आन िाशतयों में बुशनयादी सुशवधाओं का भी ऄभाव है। क्योंकक बुशनयादी सुशवधा अय पर शनभवर रहती ह।ै  

सरकारी योिनाओं का प्रभाव :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशतयों के शवकास हतेु सरकार िारा कइ योिनाएं िलाइ िा रही ह ैशिससे 

ईनकी अर्थथक शथथशत ईन्नत एव ं सुखमय हो। सरकारी योिनाओं के ऄंतगवत प्रधानमंत्री अवास योिना, मनरेगा छात्रवृशत्त योिना, 

पोिाक योिना अकद। आन योिनाओं के सही कायावन्त्वयन से ऄनसूुशित िाशतयों के अर्थथक िीवन में कुछ सुधार हुअ है। लेककन 

िागरूकता की कमी एव ंभ्रष्टािार के कारण शितना लाभ शमलना िाशहए ईतना नहीं शमल पाया ह।ै 

सामशिक शवकास की शथथशत :- िोध शिला में ऄनुसूशित िाशत का सामाशिक शवकास शनम्न ह।ै बाशलका शिक्षा में काफी शपछड़ापन ह।ै 

थकूल छोड़ने की प्रवृशत्त ऄशधक शमलती ह।ै अर्थथक अभाव के कारण ये लोग ऄपन ेबच्चों को सही ढगं से शिक्षा नहीं द ेपाते ह।ै शिससे आन् 

िाशतयों की साक्षरता दर शनम्न ह।ै हालााँकक शवश्वशवद्यालयों में कल्याणकारी योिनाओं के कारण सुधार हुअ ह ैलेककन ऄभी भी सुधार की 

ऄशतअवश्यकता ह।ै  

थवाथ्य :- ऄनुसूशित िाशतयों में थवथ्य सुशवधाए ंसीशमत ह।ै आन लोगों में कुपोषण की समथयाएं ज्यादा दखेने को शमलती ह।ै आन्त्हें साफ़ 

पानी भी पीन ेके शलए नहीं शमल पाता ह ैशिसके कारण बहुत सी पानी िशनत संक्रामक बीमाररयों का प्रकोप फैलता है। शिसके कारण 

ऄसमय ही लोग काल के गाल में समा िात ेह।ै आतना ही नहीं आन िाशतयों के बशथतयों में थवाथ्य केन्त् ों की कमी भी दखेी िाती ह।ै 

सामशिक शथथशत :- ऄनुसूशित िाशत के लोग वतवमान में भी सामाशिक भेद – भाव का सामना करत ेह।ै उाँ िी िाशत का बोलबाला ऄभी 

भी वतवमान ह।ै ईच्च वगव के लोग अि भी आन्त्हें शनम्न दशृष्ट से दखेत ेहै। संशवधान िारा ऄथपशृ्यता को समाप्त घोशषत ककया गया ह ै र 

ऄनुसूशित िाशतयों की रक्षा के शलए शविेष काननू भी बनाए गए है। हालााँकक शिक्षा, रािनीशत, िागरूकता एवं सामाशिक अन्त्दोलन के 

कारण सामशिक भेदभाव में कमी अइ ह।ै वतवमान में दखेा िाए तो ऄनुसूशित िाशत समुदाय के लोग पंिायतों, नगर शनकायों एव ं

शवशभन्न सेवाओं में सकक्रय भूशमका शनभा रह ेह ैकफर भी ग्रामीण क्षेत्रों में िहााँ शिक्षा का थतर शनम्न ह ैवहााँ िाशतगत भेदभाव की घटनाएाँ 

दखेने को शमलती ह।ै 

मशहला सिशिकरण :- िोध शिला शिवहर में ऄनसूुशित िाशतयों की मशहलाओं की शथथशत में काफी सुधार हुअ ह।ै थवयं सहायता 

समूहों, िीशवका कायवक्रम एव ंमशहला शिक्षा योिनाओं न ेआन्त्हें अर्थथक एवं सामशिक दशृष्ट से सिि बनाया है। पिंायतों में अरक्षण के 

कारण मशहलों की रािशनशतक भागीदारी भी बढ़ी ह।ै ऄनुसूशित िाशत की मशहला वतवमान में मुशखया, सरपंि एव ं शिला पररषद िैसे 

पदों पर सुिोशभत हो रही ह।ै 
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सरकारी योिनाओं की भशूमका :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशतयों के शवकास में सरकारी योिनाएं महत्वपणूव भूशमका शनभा रही ह।ै 

सरकार िारा िो योिनाएं िलाइ िा रही ह ैईसमें प्रमखु ह ै– ऄनुसूशित िाशत छात्रवृशत्त योिना , मुख्यमतं्री ऄनुसूशित िाशत ईद्यमी 

योिना, प्रधानमतं्री अवास योिना, महात्मा गााँधी राष्ट्रीय रोिगार गारंटी योिना (मनरेगा), राथरीय ग्रामीण अिीशवका शमिन योिना 

(िीशवका), अयुष्मान भारत योिना, ऄनसूुशित िाशत ईपयोिना, ऄनुसूशित िाशत वाहन खरीद योिना अकद। ईपरोि योिनाओं में 

शिक्षा, रोिगार, थवाथ्य एव ंसामाशिक सुरक्षा के क्षेत्र में सकारात्मक प्रभाव डाला ह ैशिससे क्षते्र में शवकास पररलशक्षत होते कदख रहा 

ह।ै 

भौगोशलक कारकों का प्रभाव :- िोध शिला में ऄनुसूशित िाशतयों के शवकास पर भौगोशलक पररशथथशतयों का गहरा प्रभाव पड़ता ह ैिो 

शनम्न ह ै:- 

1. बाढ़ की समथया  

2. कृशष पर शनभवरता  

3. संसाधनों की कमी  

4. पररवहन एव ंसंिार का ऄभाव  

ईपरोि सभी कारक ऄनुसूशित िाशत के शवकास में बाधा ईत्पन्न करत ेहै। 

समथयाएाँ एव ं िनुौशतयााँ :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशत के सामाशिक एवं अर्थथक शवकास में ऄनेक बाधाएाँ ह ै शिसमें प्रमखु 

शनम्नशलशखत ह ै– 

i) भूशमहीनता  

ii) सीशमत संसाधन  

iii) ईच्च गरीबी थतर  

iv) गुणवत्तापूणव शिक्षा का ऄभाव  

v) बेरोिगारी  

vi) थवथ्य सुशवधाओं में कमी  

vii) सामाशिक भेदभाव  

viii) सरकारी योिनाओं की िानकारी का ऄभाव  

ix) ग्रामीण क्षते्रों में अधारभूत सुशवधाओं की कमी  

x) शडशिटल शिक्षा का ऄभाव  

सझुाव :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशत के अर्थथक सामाशिक शवकास में शनम्नशलशखत सुझाव पर ध्यान कदया िाए तो शवकास की 

गशत कदन – दनूी रात िौगुनी हो िायेगी। 

1. गुणवत्तापूणव शिक्षा एवं तकनीकी शिक्षा को बढ़ावा कदया िाए। 

2. थवाथ्य सुशवधाओं को ग्रामीण क्षते्रों तक पहुाँिाया िाए। 

3. भूशम सुधार कायवक्रमों को सिि एवं प्रभावी बनाया िाए। 

4. कौिल शवकास एवं थवरोिगार कायवक्रमों को शवथतार कदया िाए। 

5. मशहलाओं के अर्थथक सिशिकरण पर शविषे ध्यान कदया िाए। 

6. सामाशिक िागरूकता ऄशभयानों को बढ़ावा कदया िाए। 

7. सरकारी योिनाओं को पारदिी कक्रयान्त्वयन को सुशनशित ककया िाए। 

8. शडशिटल शिक्षा एव ंशवत्तीय साक्षरता का शवथतार ककया िाए। 

9. बाढ़ शनयंत्रण ईपाय की िाए। 

10. पररवहन एव ंसंिार में सुधार की िाए। 

11. रोिगार के नए ऄवसर एवं लघ ुईद्योगों को बढ़ावा दी िाए। 

शनष्कषव :- शिवहर शिला में ऄनुसूशित िाशत का अर्थथक एव ं सामाशिक शवकास ऄभी भी प्रारंशभक ऄवथथा में है। शिक्षा, थवाथ्य, 

रोिगार एव ं रािशनशतक भागीदारी के क्षते्र में सकारात्मक पररवतवन कदखाइ दतेा ह।ै सरकारी योिनाओं एव ं संवेधाशनक प्रावधानों न े

आनके िीवन थतर को सुधरने में महत्वपूणव भूशमका ऄदा की है। कफर भी गरीबी, बेरोिगारी, भूशमहीनता, सामाशिक ऄसमानता िसैी 

समथयाएाँ ऄभी भी पूणवरूपेण समाप्त नहीं हुइ है। ऄतः अवश्यकता आस बात की ह ैकक सरकार, समाि एवं समुदाय शमलकर शवकास की 

प्रकक्रया को  र ऄशधक प्रभावी बनाए, तभी ऄनुसूशित िाशतयों का समग्र शवकास संभव हो सकेगा  र िोध शिला समतामलूक एव ं

समावेिी  समाि की कदिा में अगे बढ़ सकेगा। 
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