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गोषवारा 

1991 ते 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या आततहासातील संक्रमणाचा अतण पुनररचनेचा 

काळ मानला जातो. 1991 मध्य ेशीतयदु्धाचा ऄंत, सोतहहएट संघाचे तवघटन अतण भारतावरील अर्थथक संकट यांमळेु 

भारताला अपल्या परराष्ट्र धोरणाचा पुनर्थवचार करावा लागला. अर्थथक ईदारीकरणानंतर परराष्ट्र धोरणाचा कें द्रबबद ू

अर्थथक तवकास, परकीय गुंतवणूक, व्यापारवृद्धी अतण जागततक ऄथरव्यवस्थेशी एकात्मता हा बनला. भारताने 

पारंपररक गणुतनरपेक्षतेची भूतमका कायम ठेवली, परंतु ऄतधक व्यावहाररक अतण तहतसंबंधाधाररत दतृिकोन 

स्वीकारला.  पंतप्रधान पी. हही. नरबसह राव  यांच्या नेतृत्वाखाली "Look East Policy" सरुू करण्यात अली. या 

धोरणाद्वारे भारताने ASEAN अतण पूवर अतशयाइ देशांशी अर्थथक, राजकीय अतण सामररक संबंध दढृ केले. त्यामुळे 

भारताचा अतशया-प्रशांत प्रदेशातील सहभाग वाढला अतण पूवेकडील राष्ट्रांशी सहकायारला नवी ददशा तमळाली. 

याच काळात भारताने 1992 मध्ये Israel बरोबर पूणर राजनैततक संबंध प्रस्थातपत केल.े तसेच United States, 

Japan अतण आतर तवकतसत राष्ट्रांशी संबंध ऄतधक दढृ करण्याचा प्रयत्न केला. परराष्ट्र धोरणात अर्थथक राजनय 

अतण बहुपक्षीय सहकायारला ऄतधक महत्त्व प्राप्त झाल.े 1996 ते 1998 या काळात अय.के. गुजराल यांनी शेजारी 

राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्यासाठी "गुजराल तसद्धांत" मांडला. या धोरणानुसार भारताने लहान शेजारी राष्ट्रांकडून परस्पर 

लाभाची ऄपेक्षा न ठेवता सहकायर, तवश्वास अतण सद्भावनेवर भर ददला. यामुळे दतक्षण अतशयातील संबंध ऄतधक 

सौहादरपूणर करण्याचा प्रयत्न झाला. 1998 मध्य ेऄटल तबहारी वाजपेयी  यांच्या नेतृत्वाखाली भारताने Pokhran-II 

ऄणुचाचण्या केल्या. या चाचण्यांमुळे भारताने स्वतःला ऄण्वस्त्रसंपन्न राष्ट्र म्हणून जगासमोर तसद्ध केले. काही देशांनी 

तनबंध लादल ेऄसल ेतरी भारताची सामररक स्वायत्तता अतण जागततक प्रततष्ठा वाढली. 1999 मधील Kargil War 

दरम्यान भारताने प्रभावी लष्करी व राजनैततक भूतमका बजावली अतण अंतरराष्ट्रीय स्तरावर व्यापक पाठठबा 

तमळवला. त्याचबरोबर पादकस्तानशी संवाद अतण शांततेसाठी लाहोर ईपक्रम राबतवण्यात अला. 2000 नंतर 

भारत-ऄमेररका संबंधांमध्य ेलक्षणीय सुधारणा झाली. संरक्षण, तंत्रज्ञान, ऄवकाश अतण ऄणुउजार क्षेत्रातील सहकायर 

वाढल.े 2004 मधील NSSP (Next Steps in Strategic Partnership) ईपक्रमामुळे दोन्ही देशांतील 

धोरणात्मक भागीदारी ऄतधक मजबूत झाली. ऄशा प्रकारे 1991 ते 2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने 

अदशरवादी अतण गुणतनरपेक्ष चौकटीतून बाहेर पडून अर्थथक तहतसंबंध, सामररक स्वायत्तता, प्रादेतशक सहकायर अतण 

जागततक सहभाग यांवर अधाररत ऄतधक वास्तववादी व बहुअयामी स्वरूप धारण केल.े  

        

1991 ते 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या तवकासातील एक महत्त्वपणूर अतण 

पररवतरनशील टप्पा मानला जातो. शीतयुद्धाच्या समाप्तीनंतर तनमारण झालेली नवीन जागततक व्यवस्था, 

सोतहहएत संघाच े तवघटन अतण भारतातील अर्थथक ईदारीकरण यांमुळे देशासमोर नवीन अहहाने व संधी 

तनमारण झाल्या. या बदलत्या अंतरराष्ट्रीय पररतस्थतीशी सुसंगत राहण्यासाठी भारताने अपल्या परराष्ट्र 

धोरणात व्यावहाररकता, अर्थथक तहतसबंंध अतण सामररक स्वायत्तता यानंा प्राधान्य ददले.  
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या काळात भारताने पूवर अतशयाकडे लक्ष कें दद्रत करणारे ‘लुक इस्ट’ धोरण स्वीकारले, शेजारी राष्ट्रांशी संबधं सुधारण्याचा प्रयत्न केला, 

ऄणुशक्ती राष्ट्र म्हणून स्वतःची ओळख तनमारण केली अतण ऄमेररका तसेच आतर प्रमुख राष्ट्रांशी संबंध ऄतधक दढृ केले. त्यामुळे 1991 ते 2004 

या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने पारंपररक गुणतनरपेक्षतेच्या चौकटीतून बाहरे पडून जागततक राजकारणात ऄतधक सदक्रय, 

वास्तववादी अतण बहुअयामी स्वरूप धारण केल.े 1991 त े 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या आततहासातील ऄत्यंत 

महत्त्वाचा, पररवतरनशील अतण तनणारयक टप्पा मानला जातो. या काळात जागततक राजकारणात मोठे बदल घडून अल.े शीतयुद्धाची 

समाप्ती, सोतहहएत संघाच े तवघटन, जागततकीकरणाचा वेगान े झालेला तवस्तार अतण एकधु्रवीय जागततक व्यवस्थेचा ईदय यामुळे 

भारतासमोर नवीन अहहान े व संधी तनमारण झाल्या. 1991 मधील अर्थथक संकटामळेु भारतान े ईदारीकरण, खाजगीकरण अतण 

जागततकीकरणाची धोरणे स्वीकारली, ज्याचा थेट पररणाम परराष्ट्र धोरणावर झाला. अर्थथक तवकास, परकीय गुंतवणूक, व्यापारवृद्धी 

अतण तंत्रज्ञान सहकायर ह ेपरराष्ट्र धोरणाचे प्रमखु ईदिि बनल.े पंतप्रधान पी. हही. नरबसह राव यांच्या नेतृत्वाखाली भारताने ‘लुक इस्ट’ 

धोरण स्वीकारून दतक्षण-पूवर अतशयाइ राष्ट्रांशी संबंध ऄतधक दढृ केल.े तसेच ऄमेररका, युरोतपयन दशे, जपान अतण आस्रायल यांच्याशी 

सहकायर वाढतवण्याचे प्रयत्न करण्यात अल.े या काळात शेजारी राष्ट्रांशी मैत्रीपूणर संबंध प्रस्थातपत करण्यासाठी गुजराल तसद्धांत 

मांडण्यात अला. 1998 मध्ये पोखरण येथे ऄणुचाचण्या घेउन भारतान ेस्वतःला ऄण्वस्त्रसंपन्न राष्ट्र म्हणनू जगासमोर तसद्ध केल ेअतण 

राष्ट्रीय सुरक्षेला नवीन ददशा ददली. 1999 मधील कारतगल युद्धात भारतान े प्रभावी लष्करी अतण राजनैततक कौशल्य दाखवून 

अंतरराष्ट्रीय स्तरावर अपली प्रततमा ऄतधक मजबतू केली. त्याचबरोबर संयुक्त राष्ट्रसंघ, जागततक व्यापार संघटना अतण आतर 

अंतरराष्ट्रीय संघटनांमध्ये भारताचा सहभाग वाढला. या काळात भारताने गुणतनरपेक्षतेची मलूभतू भूतमका कायम ठेवत राष्ट्रीय तहत, 

अर्थथक प्रगती, सामररक स्वायत्तता अतण बहुअयामी सहकायर यांवर अधाररत वास्तववादी परराष्ट्र धोरण स्वीकारल.े त्यामुळे 1991 त े

2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने पारंपररक अदशरवादातून बाहरे पडून ऄतधक गततशील, व्यावहाररक, अर्थथकदषृ्या 

कें दद्रत अतण जागततक स्तरावर प्रभावी स्वरूप धारण केल,े ज्यामुळे 21 व्या शतकातील भारताच्या ईदयाचा भक्कम पाया घातला गेला. 

पवूरसातहत्याचा ऄभ्यास :  

1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाचा ऄभ्यास ऄनेक तवद्वान, संशोधक अतण राजकीय तवश्लेषकांनी 

केला अह.े भारतीय परराष्ट्र धोरणातील बदल, अर्थथक ईदारीकरणाचा प्रभाव, शीतयुद्धोत्तर जागततक व्यवस्था, ऄणुनीती अतण 

प्रादतेशक संबंध यांचा तवतवध ऄंगांनी ऄभ्यास करण्यात अला अह.े J. N. Dixit यांनी Indian Foreign Policy and Its 

Neighbours या ग्रंथात शीतयुद्धोत्तर काळातील भारताच्या परराष्ट्र धोरणातील व्यावहाररकतेचा अतण राष्ट्रीय तहतसंबंधांना ददलेल्या 

प्राधान्याचा सखोल ऄभ्यास केला अह.े V. P. Dutt यांनी भारतीय परराष्ट्र धोरणातील ऐततहातसक सातत्य अतण बदल यांचे तवश्लषेण 

करताना 1991 नंतरच्या अर्थथक अतण सामररक बदलांचा अढावा घेतला अह.े Sumit Ganguly यांनी भारताच्या ऄणुनीती, सुरक्षा 

धोरण अतण पोखरण ऄणुचाचण्यांनंतरच्या अंतरराष्ट्रीय संबंधांच ेतवश्लेषण केल ेअह.े C. Raja Mohan यांनी भारत-ऄमेररका संबंध, 

लुक इस्ट धोरण अतण ईदयोन्मुख सामररक भागीदारीच्या संदभारत भारतीय परराष्ट्र धोरणातील पररवतरन स्पि केल ेअह.े Rajiv Sikri 

यांनी शेजारी राष्ट्रांशी संबंध, गुजराल तसद्धांत अतण दतक्षण अतशयातील भारताच्या भूतमकेचा ऄभ्यास केला अह.े तवतवध संशोधन लेख, 

पुस्तके, तनयतकातलके अतण सरकारी ऄहवालांच्या अधारे ऄसे ददसून येत े की , 1991 ते 2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र 

धोरणाने पारंपररक गुणतनरपेक्ष दतृिकोन कायम ठेवत अर्थथक तहतसंबधं, सामररक स्वायत्तता, प्रादतेशक सहकायर अतण जागततक सहभाग 

यांना प्राधान्य ददले. तथातप, ईपलब्ध सातहत्यामध्ये या संपूणर कालखंडातील अर्थथक, राजकीय, सामररक अतण प्रादतेशक बदलांचा 

एकतत्रत व सवरसमावेशक ऄभ्यास तुलनने े मयारददत प्रमाणात अढळतो. त्यामुळे 1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र 

धोरणाच्या वाटचालीचा समग्र ऄभ्यास करणे अवश्यक अतण संशोधनदषृ्या महत्त्वपूणर ठरते. 

ऄध्ययनाच ेईिेश :  

1. 1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या स्वरूपाचा अतण तवकासाचा ऄभ्यास करण.े  

2. शीतयुद्धोत्तर काळातील जागततक राजकीय बदलांचा भारतीय परराष्ट्र धोरणावर झालेला पररणाम समजनू घेण.े  

3. 1991 मधील अर्थथक ईदारीकरणाचा भारताच्या परराष्ट्र धोरणावर झालेल्या प्रभावाच ेतवष्लेषण करण.े  

4. ‘लुक इस्ट’ धोरणाच्या ऄंमलबजावणीचा अतण त्याच्या पररणामांचा ऄभ्यास करण.े  

5. भारताचे ऄमेररका, आस्रायल, रतशया अतण आतर प्रमखु राष्ट्रांशी ऄसलेल्या संबंधांच ेमूल्यमापन करण.े  
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6. गुजराल तसद्धांताच्या माध्यमातून शेजारी राष्ट्रांशी प्रस्थातपत झालेल्या संबंधांचा ऄभ्यास करण.े  

7. 1998 मधील पोखरण ऄणुचाचण्यांचा भारताच्या परराष्ट्र धोरणावर अतण अंतरराष्ट्रीय प्रततमेवर झालले्या पररणामांचा ऄभ्यास 

करण.े  

8. 1999 मधील कारतगल युद्धादरम्यान भारतान ेऄवलंबलेल्या राजनैततक धोरणाचे तवश्लेषण करण.े  

9. या कालखंडात भारताच्या सामररक, अर्थथक अतण सुरक्षा तहतसंबंधांना तमळालले्या प्राधान्याचा ऄभ्यास करण.े  

10. 1991 ते 2004 या कालावतधत भारतीय परराष्ट्र धोरणातील सातत्य अतण पररवतरन यांचे मूल्यमापन करण.े  

गहृीतकृत्य े:  

1991 त े 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या ऄभ्यासासाठी ऄसे गृहीत धरल े जात े की, शीतयुद्धाच्या 

समाप्तीनतंर अतण अर्थथक ईदारीकरणाच्या ऄंमलबजावणीनतंर भारताच्या परराष्ट्र धोरणात महत्त्वपूणर बदल घडून अल.े या काळात 

भारतान े पारंपररक गुणतनरपके्षतचेी भूतमका कायम ठेवली ऄसली तरी राष्ट्रीय तहतसंबंध, अर्थथक तवकास, सामररक सुरक्षा अतण 

जागततक सहभाग यांना ऄतधक प्राधान्य ददले. अर्थथक ईदारीकरणामुळे भारताच ेपरराष्ट्र धोरण ऄतधक व्यापारातभमुख अतण गुंतवणूक 

कें दद्रत बनल.े ‘लुक इस्ट’ धोरणामुळे दतक्षण-पूवर अतशयातील राष्ट्रांशी भारताचे संबंध ऄतधक दढृ झाल,े तर ऄमेररका, आस्रायल अतण 

आतर प्रमुख राष्ट्रांशी सहकायारचा तवस्तार झाला. 1998 मधील पोखरण ऄणुचाचण्या अतण 1999 मधील कारतगल युद्ध यांमुळे 

भारताच्या सुरक्षा अतण सामररक धोरणाला नवी ददशा तमळाली. तसेच, गुजराल तसद्धांतामुळे शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्यास मदत 

झाली. त्यामुळे ऄसे गृहीत धरले जात ेकी , 1991 ते 2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने अदशरवादी दतृिकोनातून ऄतधक 

वास्तववादी, व्यावहाररक अतण राष्ट्रीय तहतसंबंधांवर अधाररत स्वरूप धारण केल ेअतण भारताच्या जागततक स्थानाला बळकटी प्राप्त 

झाली. 

ऄध्ययन पद्धती :  

सदर संशोधनासाठी ऐततहातसक अतण तवश्लेषणात्मक ऄध्ययन पद्धतीचा ऄवलंब करण्यात येइल. 1991 ते 2004 या 

कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणातील बदल, त्यामागील कारण ेअतण त्याचे पररणाम यांचा सखोल ऄभ्यास करण्यात येइल. या 

संशोधनात प्रामुख्यान े दयु्यम मातहती स्रोतांचा वापर केला जाइल. त्यामध्ये भारतीय परराष्ट्र धोरणावरील पुस्तके, संशोधन लेख, 

शोधतनबधं, तनयतकातलके, वृत्तपत्र,े सरकारी ऄहवाल, परराष्ट्र मंत्रालयाची कागदपत्र,े संसदीय चचांचे दस्तऐवज तसेच तवतवध राष्ट्रीय व 

अंतरराष्ट्रीय संस्थांच्या प्रकातशत सातहत्याचा अधार घेतला जाइल. शीतयुद्धोत्तर जागततक पररतस्थती, अर्थथक ईदारीकरण, ‘लुक इस्ट’ 

धोरण, पोखरण ऄणुचाचण्या, कारतगल युद्ध, गुजराल तसद्धांत अतण भारत-ऄमेररका संबंध यांसारख्या महत्त्वाच्या घटनांच ेवणरनात्मक व 

तुलनात्मक तवश्लेषण करण्यात येइल. ईपलब्ध सातहत्याचे तचदकत्सक परीक्षण करून भारतीय परराष्ट्र धोरणातील सातत्य, बदल अतण 

त्याचा भारताच्या अंतरराष्ट्रीय स्थानावर झाललेा पररणाम यांचा ऄभ्यास करण्यात येइल. त्यामुळे या संशोधनासाठी ऐततहातसक, 

वणरनात्मक अतण तवश्लेषणात्मक ऄध्ययन पद्धतीचा ईपयोग करून तवषयाच ेवस्तुतनष्ठ मूल्यमापन केल ेजाइल. 

तथयाचं ेतवश्लषेण :  

1991 त े 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या ऄभ्यासातून ऄसे ददसून येत े की, या काळात भारताच्या 

परराष्ट्र धोरणात लक्षणीय बदल घडून अल.े 1991 मध्ये अर्थथक ईदारीकरण स्वीकारल्यानंतर भारतान े अपल्या परराष्ट्र धोरणाला 

अर्थथक तवकासाशी जोडल े अतण परकीय गुंतवणूक, व्यापारवृद्धी व तंत्रज्ञान सहकायारला प्राधान्य ददले. शीतयुद्धाच्या समाप्तीमुळे 

तद्वधु्रवीय जागततक व्यवस्थेचा ऄंत झाला अतण भारताला नव्या जागततक पररतस्थतीनुसार अपली परराष्ट्र धोरणात्मक भूतमका बदलावी 

लागली. या काळात भारतान ेपारंपररक गुणतनरपेक्षतेची तत्त्व ेकायम ठेवली, परंत ुत्याचबरोबर राष्ट्रीय तहतसंबंधांवर अधाररत ऄतधक 

व्यावहाररक दतृिकोन स्वीकारला. ‘लुक इस्ट’ धोरणामुळे दतक्षण-पूवर अतशयातील दशेांशी भारताच ेअर्थथक अतण सामररक संबंध ऄतधक 

मजबतू झाल.े 1992 मध्ये आस्रायलशी पूणर राजनैततक संबंध प्रस्थातपत करण,े ऄमेररका अतण आतर तवकतसत राष्ट्रांशी सहकायर वाढतवण,े 

तसेच बहुपक्षीय संस्थांमध्ये सदक्रय सहभाग नोंदतवण ेयामुळे भारताच्या परराष्ट्र धोरणाला नवी ददशा तमळाली. गुजराल तसद्धांताच्या 

माध्यमातून शेजारी राष्ट्रांशी तवश्वास अतण सहकायर वाढतवण्याचा प्रयत्न करण्यात अला. 1998 मधील पोखरण ऄणुचाचण्यांमळेु 

भारतान ेऄण्वस्त्रसंपन्न राष्ट्र म्हणून अपली ओळख प्रस्थातपत केली, तर 1999 मधील कारतगल युद्धादरम्यान भारताने प्रभावी राजनैततक 

अतण लष्करी भूतमका बजावत अंतरराष्ट्रीय स्तरावर व्यापक पाठठबा तमळवला. तथयांच्या तवश्लषेणावरून ऄसे स्पि होत ेकी, 1991 त े



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5(A)| May-2026 
 

152 

2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने अर्थथक तहतसंबंध, राष्ट्रीय सुरक्षा, प्रादतेशक सहकायर अतण जागततक सहभाग यांचा 

समतोल साधण्याचा प्रयत्न केला. या काळातील धोरणात्मक बदलांमुळे भारताची अंतरराष्ट्रीय प्रततमा ऄतधक मजबूत झाली अतण 

ईदयोन्मुख जागततक शक्ती म्हणनू भारताच्या स्थानाचा पाया ऄतधक भक्कम झाला. त्यामुळे हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या 

अधुतनकीकरणाचा अतण पुनररचनेचा महत्त्वपूणर टप्पा ठरल्याचे ददसून येत.े 

समस्यचे ेस्वरूप :  

1991 त े2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणासमोर ऄनेक गुंतागुतंीच्या समस्या अतण अहहाने तनमारण झाली होती. 

शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर अंतरराष्ट्रीय राजकारणात तनमारण झालेल्या एकधु्रवीय व्यवस्थमेळेु भारताला अपली पारंपररक परराष्ट्र 

धोरणात्मक भूतमकेचा पनुर्थवचार करावा लागला. सोतहहएत संघाच्या तवघटनानंतर भारताचा एक महत्त्वाचा तमत्रदशे कमी झाल्यामुळे 

धोरणात्मक संतुलन राखणे कठीण झाल.े 1991 मधील अर्थथक संकटामुळे भारतावर जागततक ऄथरव्यवस्थेशी ऄतधक एकात्म होण्याचा 

दबाव तनमारण झाला, ज्यामुळे अर्थथक तहतसंबंध अतण राजनैततक ईदिि े यांच्यात समतोल साधण्याची समस्या तनमारण झाली. या 

काळात शेजारी राष्ट्रांशी तवशेषतः पादकस्तान, चीन, बांगलादशे अतण श्रीलंका यांच्याशी संबंधांमध्ये तणाव अतण संघषारच े प्रसंग 

वारंवार ईद्भवल.े दहशतवाद, सीमावाद अतण सुरक्षा प्रश्न ह े परराष्ट्र धोरणातील मोठे अहहान ठरल.े 1998 च्या पोखरण 

ऄणुचाचण्यांनतंर अंतरराष्ट्रीय तनबंध अतण दबावाचा सामना करावा लागला, तर 1999 मधील कारतगल युद्धामळेु प्रादतेशक सुरक्षा 

पररतस्थती ऄतधक गुंतागुंतीची झाली. तसेच, ऄमेररका अतण आतर पातिमात्य दशेांशी संबंध सुधारताना ऄणुनीती अतण सुरक्षा प्रश्नांवर 

संतुलन राखण्याची गरज तनमारण झाली. या सवर घटकांमुळे 1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाचे स्वरूप ऄतधक 

जरटल, अहहानात्मक अतण बहुअयामी बनल.े त्यामुळे राष्ट्रीय तहतसंबंध, अर्थथक तवकास, सुरक्षा बचता अतण अंतरराष्ट्रीय दबाव 

यांच्यात योग्य समतोल साधणे ही या कालखंडातील प्रमखु समस्या ठरली. 

 

ऄभ्यासाचा ईिेश :  

1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या वाटचालीचा ऄभ्यास करण्याचा मुख्य ईिेश म्हणज े

शीतयुद्धोत्तर जागततक पररतस्थतीत भारताच्या परराष्ट्र धोरणात झालेल्या बदलांचा सखोल अढावा घेण ेहोय. या ऄभ्यासातून 1991 

मधील अर्थथक ईदारीकरणानंतर परराष्ट्र धोरण ऄतधक अर्थथक तवकासातभमुख, व्यावहाररक अतण राष्ट्रीय तहतसंबंधकें दद्रत कसे झाले ? ह े

स्पि करण े ऄपेतक्षत अह.े तसेच ‘लुक इस्ट’ धोरणाच्या माध्यमातून भारतान े अतशया-प्रशांत क्षेत्राशी वाढवलले े संबंध, गुजराल 

तसद्धांताद्वारे शेजारी राष्ट्रांशी सुधारलेल े संबंध अतण ऄमेररका, आस्रायल, रतशया यांसारख्या दशेांशी तवकतसत झालेल े राजनैततक व 

सामररक संबंध यांचा ऄभ्यास करण े हा दखेील ईिेश अह.े या कालखंडात पोखरण ऄणुचाचण्या, कारतगल युद्ध अतण जागततक 

स्तरावरील भारताच्या वाढत्या भूतमकेचा परराष्ट्र धोरणावर झालेला पररणाम समजून घेण े हहेी महत्त्वाच े अह.े तसेच भारतान े

गुणतनरपके्षतचेी परंपरा कायम ठेवत बदलत्या जागततक व्यवस्थेशी कसा समतोल साधला ? याचे तवश्लेषण करण ेहा या ऄभ्यासाचा एक 

प्रमखु ईिेश अह.े या सवर घटकांच्या अधारे 1991 त े2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणातील सातत्य, बदल अतण त्याच्या 

पररणामांचा वस्तुतनष्ठ ऄभ्यास करण ेहा या संशोधनाचा मुख्य हते ूअह.े 

मलू्यमापन :  

1991 त े 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या दिृीने पररवतरन, समायोजन अतण तवस्तार यांचा काळ म्हणनू 

ओळखला जातो. या काळातील सवारत महत्त्वाचा पैल ूम्हणज ेशीतयुद्धोत्तर जागततक व्यवस्थशेी भारतान े केलले ेयशस्वी जुळवनू घेण.े 

अर्थथक ईदारीकरणानंतर परराष्ट्र धोरण ऄतधक वास्तववादी अतण अर्थथक तवकासकें दद्रत बनल,े ही या कालखंडातील मोठी ईपलब्धी 

मानली जाते. ‘लुक इस्ट’ धोरणामुळे भारताचा अतशया-प्रशांत क्षेत्रातील प्रभाव वाढला अतण पूवर अतशयाइ दशेांशी अर्थथक व सामररक 

संबंध मजबूत झाल.े गुजराल तसद्धांताच्या माध्यमातून शेजारी राष्ट्रांशी तवश्वास अतण सहकायर वाढतवण्याचा प्रयत्नही सकारात्मक ठरला. 

तथातप, या कालखंडात काही मयारदाही ददसून येतात. पादकस्तानसोबतच े तणावपूणर संबंध, सीमावाद अतण दहशतवाद यांसारख्या 

समस्यांवर कायमस्वरूपी तोडगा तनघ ू शकला नाही. 1998 च्या पोखरण ऄणुचाचण्यानंतर काही काळ अंतरराष्ट्रीय तनबंध अतण 

राजनैततक दबावाचा सामना करावा लागला. तरीही, भारतान ेअपली सामररक स्वायत्तता रटकवून ठेवली अतण 1999 च्या कारतगल 

युद्धात प्रभावी राजनैततक व लष्करी भूतमका बजावली. एकूणच पाहता, 1991 त े2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाने 
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पारंपररक गुणतनरपेक्षतेपासून ऄतधक व्यावहाररक, बहुअयामी अतण राष्ट्रीय तहतसंबंधांवर अधाररत ददशेकड ेयशस्वी संक्रमण केल.े या 

धोरणात्मक बदलांमुळे भारताची अंतरराष्ट्रीय प्रततमा सुधारली अतण तो ईदयोन्मुख जागततक शक्ती म्हणून ऄतधक ठळकपण ेपुढ ेअला. 

अहहान ेअतण तवचार :  

1991 ते 2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणासमोर ऄनेक गंभीर अहहान ेअतण धोरणात्मक तवचार तनमारण झाले. 

शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर तनमारण झालले्या एकधु्रवीय जागततक व्यवस्थेत भारताला अपली भूतमका पुन्हा तनतित करावी लागली. 

सोतहहएत संघाच्या तवघटनामुळे भारताचा पारंपररक तमत्रदशे कमी झाल्यान ेधोरणात्मक संतुलन राखण ेह ेमोठे अहहान ठरले. 1991 

मधील अर्थथक ईदारीकरणामुळे जागततक ऄथरव्यवस्थशेी एकात्म होण्याचा दबाव वाढला, ज्यामुळे अर्थथक तहतसंबंध अतण राष्ट्रीय 

सुरक्षा यांचा समतोल साधणे अवश्यक झाल.े या काळात भारतान ेगुणतनरपके्षतचेी मलूभतू तत्त्व ेकायम ठेवताना ऄतधक व्यावहाररक 

अतण तहतसंबंधाधाररत दतृिकोन स्वीकारण्याचा तवचार केला. शेजारी राष्ट्रांशी तवशेषतः पादकस्तान, चीन, बांगलादशे अतण श्रीलंका 

यांच्याशी सीमावाद, दहशतवाद अतण राजकीय तणाव ही प्रमुख अहहान ेहोती. 1998 च्या पोखरण ऄणुचाचण्यांनतंर अंतरराष्ट्रीय 

तनबंध अतण राजनैततक दबावाचा सामना करावा लागला, तर 1999 च्या कारतगल युद्धामुळे प्रादतेशक सुरक्षा पररतस्थती ऄतधक 

गुंतागुतंीची झाली. याचबरोबर ऄमेररका अतण पातिमात्य दशेांशी संबंध सुधारताना ऄणुनीती, सुरक्षा अतण अंतरराष्ट्रीय दबाव यांचा 

समतोल राखण्याची गरज भासली. ‘लुक इस्ट’ धोरण राबवताना अतशया-प्रशांत क्षेत्रात अर्थथक व सामररक ईपतस्थती वाढवणे हहेी एक 

महत्त्वाच ेअहहान होते. या सवर पररतस्थतीमळेु भारतीय परराष्ट्र धोरणात सामररक स्वायत्तता, अर्थथक तहतसंबंधांच ेसंरक्षण, प्रादतेशक 

सहकायर वाढतवणे अतण जागततक स्तरावर सदक्रय भूतमका बजावण ेह ेमहत्त्वाच ेतवचार कें द्रस्थानी अल.े त्यामुळे हा कालखंड भारताच्या 

परराष्ट्र धोरणासाठी अहहानात्मक तसेच ददशादशरक ठरला. 

सकंलन :  

1991 ते 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या तवकासातील पररवतरनशील अतण तनणारयक टप्पा मानला जातो. या 

काळात शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर तनमारण झालेल्या नव्या जागततक व्यवस्थेशी जुळवनू घेत भारतान ेअपल्या परराष्ट्र धोरणात मूलभतू 

बदल केल.े अर्थथक ईदारीकरणामुळे परराष्ट्र धोरण ऄतधक तवकासातभमुख, व्यापारकें दद्रत अतण जागततक ऄथरव्यवस्थेशी एकात्म होणारे 

बनल.े गुणतनरपेक्षतेची मूलभूत तत्त्व े कायम ठेवत भारताने ऄतधक व्यावहाररक अतण राष्ट्रीय तहतसंबधंांवर अधाररत दतृिकोन 

स्वीकारला. ‘लुक इस्ट’ धोरणामुळे भारताचे दतक्षण-पूवर अतशयाइ दशेांशी संबंध ऄतधक दढृ झाले, तर ऄमेररका, रतशया, आस्रायल अतण 

युरोतपयन दशेांशी सहकायर वाढल.े गुजराल तसद्धांतामळेु शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्याचा प्रयत्न करण्यात अला. 1998 च्या पोखरण 

ऄणुचाचण्यांमळेु भारताची सामररक ओळख ऄतधक मजबूत झाली, तर 1999 च्या कारतगल युद्धान ेराष्ट्रीय सुरक्षा धोरणाला नवी ददशा 

ददली. या सवर घटनांमुळे भारताची अंतरराष्ट्रीय प्रततमा ऄतधक सदक्रय अतण प्रभावी बनली.एकूणच पाहता, 1991 त े 2004 या 

कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणाने पारंपररक चौकटीतून बाहरे पडून अधुतनक, वास्तववादी अतण बहुअयामी स्वरूप धारण केले. या 

पररवतरनामुळे भारताच्या ईदयोन्मुख जागततक शक्ती म्हणून तवकासाचा भक्कम पाया घातला गेला. 

फायद े:  

1991 त े2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणातील बदलांमळेु दशेाला ऄनेक महत्त्वपूणर फायद ेतमळाल.े अर्थथक 

ईदारीकरणानंतर परराष्ट्र धोरण ऄतधक तवकासातभमुख झाल्यामळेु भारताला परकीय गुंतवणूक, तंत्रज्ञान हस्तांतरण अतण जागततक 

व्यापारात वाढीच्या संधी ईपलब्ध झाल्या. शीतयुद्धोत्तर काळात भारतान े ऄतधक व्यावहाररक भूतमका स्वीकारल्यामुळे अंतरराष्ट्रीय 

स्तरावर त्याची तवश्वासाहरता अतण स्वीकाराहरता वाढली. ‘लुक इस्ट’ धोरणामुळे दतक्षण-पूवर अतशयाइ दशेांशी अर्थथक अतण सामररक 

संबंध दढृ झाले अतण भारताचा अतशया-प्रशांत क्षेत्रातील प्रभाव वाढला. गुजराल तसद्धांतामळेु शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारल ेअतण 

प्रादतेशक स्थैयर वाढतवण्यास मदत झाली. ऄमेररका, रतशया, आस्रायल अतण युरोतपयन दशेांशी संबंध सुधारल्यामुळे भारताला संरक्षण, 

तंत्रज्ञान अतण अर्थथक सहकायारच्या नव्या संधी तमळाल्या. 1998 च्या पोखरण ऄणुचाचण्यांनंतर भारताची सामररक स्वायत्तता अतण 

अंतरराष्ट्रीय प्रततमा ऄतधक मजबतू झाली. तसेच कारतगल युद्धानंतर भारताच्या संरक्षण अतण सुरक्षा धोरणाची क्षमता जगासमोर स्पि 

झाली. एकूणच, या कालखंडातील परराष्ट्र धोरणामुळे भारताची जागततक ईपतस्थती वाढली, अर्थथक तवकासाला गती तमळाली, राष्ट्रीय 

सुरक्षा बळकट झाली अतण भारत ईदयोन्मुख जागततक शक्ती म्हणून ऄतधक ठळकपण ेपुढ ेअला. 
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पाश्वरभमूी :  

1991 ते 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या दिृीने ऐततहातसक पररवतरनाचा टप्पा मानला जातो. या काळाची 

पाश्वरभमूी मुख्यतः शीतयुद्धाच्या समाप्ती, सोतहहएत संघाच े तवघटन अतण जागततक राजकारणातील एकधु्रवीय व्यवस्थेच्या ईदयावर 

अधाररत होती. सोतहहएत संघ हा भारताचा महत्त्वाचा धोरणात्मक अतण अर्थथक भागीदार ऄसल्यान ेत्याच्या तवघटनानतंर भारताला 

अपल्या परराष्ट्र धोरणाचा पुनर्थवचार करावा लागला. त्याच वेळी 1991 मध्ये भारत गंभीर अर्थथक संकटातून जात होता, ज्यामुळे 

दशेान े अर्थथक ईदारीकरण, खाजगीकरण अतण जागततकीकरणाची (LPG) धोरण े स्वीकारली. या नव्या अर्थथक व राजकीय 

पररतस्थतीमळेु भारताच्या परराष्ट्र धोरणाचा कें द्रबबद ू तवकास, व्यापार, गुंतवणूक अतण तंत्रज्ञान सहकायारकड े वळला. गुणतनरपेक्ष 

चळवळीची पारंपररक भूतमका कायम ठेवत भारतान ेऄतधक वास्तववादी अतण राष्ट्रीय तहतसंबधंांवर अधाररत धोरण स्वीकारल.े या 

कालखंडात ‘लुक इस्ट’ धोरणाची सुरुवात, शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्याचे प्रयत्न, ऄमेररका व आतर तवकतसत दशेांशी वाढत ेसहकायर 

अतण 1998 च्या पोखरण ऄणुचाचण्या यांसारख्या घटनांनी भारताच्या परराष्ट्र धोरणाची ददशा ठरवली. त्यामुळे 1991 त े2004 या 

कालखंडातील परराष्ट्र धोरण ह े बदलत्या जागततक पररतस्थतीशी जुळवनू घेणारे अतण भारताला जागततक स्तरावर ऄतधक सदक्रय 

बनवणारे ठरल.े 

अहहान ेअतण तवचार :  

1991 त े2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणासमोर बदलत्या जागततक पररतस्थतीमुळे ऄनेक गंभीर अहहान ेतनमारण 

झाली. शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर तनमारण झालेल्या एकधु्रवीय अंतरराष्ट्रीय व्यवस्थते भारताला अपली धोरणात्मक भूतमका पुन्हा 

तनतित करावी लागली. सोतहहएत संघाच्या तवघटनामळेु भारताचा पारंपररक अधार कमी झाला अतण नव्या भागीदारी शोधण्याची 

गरज तनमारण झाली. 1991 मधील अर्थथक ईदारीकरणामुळे जागततक ऄथरव्यवस्थशेी एकात्म होण्याचा दबाव वाढला, ज्यामुळे अर्थथक 

तवकास अतण राष्ट्रीय सुरक्षा यांचा समतोल साधण ेह ेमोठे अहहान ठरले. या कालखंडात शेजारी राष्ट्रांशी, तवशेषतः पादकस्तान, चीन, 

बांगलादशे अतण श्रीलंका यांच्याशी सीमावाद, दहशतवाद अतण राजकीय तणाव यांसारख्या समस्या सातत्यान ेतनमारण झाल्या. 1998 

च्या पोखरण ऄणुचाचण्यांनतंर भारतावर अंतरराष्ट्रीय तनबंध अतण राजनैततक दबाव अला, तर 1999 च्या कारतगल युद्धामुळे प्रादतेशक 

सुरक्षा ऄतधक गुंतागुंतीची झाली. ऄमेररका अतण पातिमात्य दशेांशी संबंध सुधारताना ऄणुनीती, सुरक्षा अतण धोरणात्मक स्वायत्तता 

रटकवण ेहहेी एक मोठे अहहान होत.े तसेच ‘लुक इस्ट’ धोरण राबवताना अतशया-प्रशांत क्षेत्रात भारताची ईपतस्थती वाढतवण ेअवश्यक 

होत.े या सवर पररतस्थतीमळेु भारतीय परराष्ट्र धोरणासमोर सामररक स्वायत्तता राखण,े अर्थथक तहतसंबंधांच े संरक्षण करण,े प्रादतेशक 

सहकायर वाढतवणे अतण जागततक स्तरावर प्रभावी भूतमका बजावण ेह ेप्रमखु तवचार कें द्रस्थानी अल.े त्यामुळे हा कालखंड अहहानांनी 

भरलेला ऄसतानाही भारताच्या परराष्ट्र धोरणाच्या तवकासासाठी ददशादशरक ठरला. 

सतवस्तर तनष्कषर :  

1991 त े 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या आततहासात ऄत्यंत महत्त्वपूणर अतण पररवतरनशील टप्पा म्हणनू 

ओळखला जातो. या काळात शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर तनमारण झालेल्या नव्या जागततक व्यवस्थमेुळे भारताला अपल्या परराष्ट्र 

धोरणाचा पुनर्थवचार करून त्यात अवश्यक बदल करावे लागल.े सोतहहएत संघाच्या तवघटनानतंर भारताचा पारंपररक धोरणात्मक 

अधार कमी झाला, तर जागततकीकरण अतण अर्थथक ईदारीकरणामुळे भारताचे परराष्ट्र धोरण ऄतधक खुल्या अतण स्पधारत्मक 

अंतरराष्ट्रीय वातावरणाशी जोडल े गेल.े या कालखंडात भारताने गुणतनरपके्षतचेी मलूभतू तत्त्व े कायम ठेवत ऄतधक व्यावहाररक, 

वास्तववादी अतण राष्ट्रीय तहतसंबधंांवर अधाररत दतृिकोन स्वीकारला. अर्थथक तवकास, व्यापारवृद्धी, परकीय गुंतवणकू अतण तंत्रज्ञान 

सहकायर ह ेपरराष्ट्र धोरणाचे महत्त्वाच ेघटक बनल.े ‘लुक इस्ट’ धोरणाद्वारे भारतान ेअतशया-प्रशांत क्षेत्राशी संबंध मजबूत केल ेअतण 

अपली प्रादतेशक ईपतस्थती वाढवली. तसेच ऄमेररका, रतशया, आस्रायल अतण युरोतपयन दशेांशी संबंध सुधारून भारताने बहुअयामी 

परराष्ट्र धोरणाचा ऄवलबं केला. गुजराल तसद्धांताच्या माध्यमातनू शेजारी राष्ट्रांशी सौहादरपूणर संबंध प्रस्थातपत करण्याचा प्रयत्न झाला, 

जरी काही दशेांशी तणाव कायम रातहला. 1998 मधील पोखरण ऄणुचाचण्या अतण 1999 मधील कारतगल युद्ध यांमुळे भारताच्या 

सामररक स्वायत्ततेला अतण राष्ट्रीय सुरक्षा धोरणाला नवी ददशा तमळाली. या घटनांनतंरही भारताने अंतरराष्ट्रीय दबावाचा सामना 

करून अपली स्वततं्र भूतमका रटकवून ठेवली. त्याचबरोबर ऄमेररका-भारत संबंधांमध्येही हळूहळू सकारात्मक बदल ददसून अला. 

एकूणच तनष्कषर ऄसा काढता येतो की , 1991 त े2004 या कालखंडात भारतीय परराष्ट्र धोरणान ेपारंपररक गुणतनरपके्ष चौकटीतनू 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5(A)| May-2026 
 

155 

बाहरे पडून ऄतधक गततशील, अर्थथकदषृ्या कें दद्रत, सामररकदषृ्या सजग अतण जागततक स्तरावर सदक्रय स्वरूप धारण केल.े या 

पररवतरनामुळे भारताची अंतरराष्ट्रीय प्रततमा सुधारली अतण तो ईदयोन्मुख जागततक शक्ती म्हणनू पुढ ेयेण्याचा भक्कम पाया या काळात 

घातला गेला. 1991 ते 2004 हा कालखंड भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या दिृीने ऄत्यंत महत्त्वपणूर अतण पररवतरनशील ठरतो. या काळात 

शीतयुद्धाच्या समाप्तीनतंर तनमारण झालेल्या नव्या जागततक व्यवस्थशेी सुसंगत राहण्यासाठी भारतान ेअपल्या परराष्ट्र धोरणात मूलभतू 

बदल केल.े अर्थथक ईदारीकरणामुळे परराष्ट्र धोरण ऄतधक अर्थथक तहतसंबंधकें दद्रत झाले अतण व्यापार, गुंतवणूक व तंत्रज्ञान सहकायारला 

महत्त्व प्राप्त झाल.े गुणतनरपके्षतेची मलूभतू तत्त्वे कायम ठेवत भारतान ेऄतधक व्यावहाररक अतण वास्तववादी दतृिकोन स्वीकारला. ‘लुक 

इस्ट’ धोरण, गुजराल तसद्धांत, पोखरण ऄणुचाचण्या, कारतगल युद्ध अतण भारत-ऄमेररका संबंधांतील सुधारणा यांसारख्या घटनांनी या 

काळातील परराष्ट्र धोरणाची ददशा ठरवली. या सवर बदलांमुळे भारताची अंतरराष्ट्रीय भूतमका ऄतधक सदक्रय, प्रभावी अतण बहुअयामी 

झाली. शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्याचे प्रयत्न, प्रादतेशक सहकायर वाढतवणे अतण जागततक स्तरावर भारताची ईपतस्थती मजबूत करण े

ह ेया कालखंडाच ेप्रमुख वैतशष्य ठरले. त्यामुळे 1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणान े पारंपररक चौकटीतून 

बाहरे पडून अधुतनक, गततशील अतण राष्ट्रीय तहतसंबधंांवर अधाररत स्वरूप धारण केल ेअतण भारताच्या ईदयोन्मुख जागततक शक्ती 

म्हणनू तवकासाचा भक्कम पाया घातला. 

तशफारशी :  

1991 ते 2004 या कालखंडातील भारतीय परराष्ट्र धोरणाच्या ऄभ्यासावर अधाररत काही महत्त्वपूणर तशफारशी पुढे मांडता 

येतात. भारतान ेअर्थथक ईदारीकरणानंतर स्वीकारलले्या खुल्या परराष्ट्र धोरणाला ऄतधक बळकटी दणे्यासाठी व्यापार, गुंतवणूक अतण 

तंत्रज्ञान सहकायर वाढतवण्यावर सातत्याने भर द्यावा. जागततकीकरणाच्या पाश्वरभूमीवर बहुपक्षीय संस्थांमध्ये भारताचा सहभाग ऄतधक 

सदक्रय करून अंतरराष्ट्रीय तनणरय प्रदक्रयेत प्रभाव वाढतवणे अवश्यक अह.े शेजारी राष्ट्रांशी संबंध सुधारण्यासाठी दीघरकालीन 

तवश्वासतनर्थमती ईपाययोजना राबवाव्यात अतण दहशतवाद, सीमावाद व प्रादतेशक ऄतस्थरता यावर संयुक्त सहकायारद्वारे तोडगा 

शोधावा. ‘लुक इस्ट’ धोरणाचा तवस्तार करून अतशया-प्रशांत क्षेत्रातील अर्थथक व सामररक संधींचा ऄतधकातधक लाभ घ्यावा. ऄमेररका, 

रतशया, युरोतपयन दशे अतण आस्रायल यांच्याशी धोरणात्मक भागीदारी ऄतधक मजबतू करून संरक्षण, तवज्ञान-तंत्रज्ञान अतण उजार 

क्षेत्रात सहकायर वाढवाव.ेगुजराल तसद्धांतासारख्या ईपक्रमांद्वारे शेजारी राष्ट्रांशी सौहादरपूणर संबंध रटकवण्यावर भर द्यावा, परंत ु

त्याचबरोबर राष्ट्रीय तहतसंबंधांच ेसंरक्षणही सुतनतित करावे. ऄणुनीती अतण राष्ट्रीय सुरक्षा धोरणात संतुलन राखून सामररक स्वायत्तता 

जपण े अवश्यक अह.े तसेच परराष्ट्र धोरण ऄतधक प्रभावी करण्यासाठी कुशल राजनतयक प्रतशक्षण, धोरणात्मक संशोधन अतण 

अंतरराष्ट्रीय ऄभ्यास यांना प्रोत्साहन द्याव.े एकूणच, 1991 ते 2004 या कालखंडातील ऄनुभव लक्षात घेता भारतान ेभतवष्यात ऄतधक 

गततशील, संतुतलत अतण बहुअयामी परराष्ट्र धोरण तवकतसत करून जागततक स्तरावर अपल े स्थान ऄतधक बळकट करावे, ऄशी 

तशफारस करता येते. 
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