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प्रस्तावना 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय शिक्षा व्यवस्था में एक ऐशतहाशसक पररवततन के रूप में दखेी 

जाती ह।ै आस नीशत का ईदे्दश्य 21वीं सदी की अवश्यकताओं के ऄनरुूप शिक्षा को पुनः संरशित करना ह।ै 

NEP 2020 में शिक्षण-ऄशधगम प्रक्रिया को केवल रटन ेअधाररत प्रणाली से हटाकर कौिल-अधाररत, 

रिनात्मक और ऄनुभवात्मक ऄशधगम की ओर ऄग्रसर करने पर बल क्रदया गया ह।ै ऄनुभवात्मक ऄशधगम 

वह प्रक्रिया ह ै शजसमें शवद्याथी केवल पाठ्यपुस्तकों से ज्ञान प्राप्त नहीं करते, बशकक वास्तशवक जीवन के 

ऄनुभवों, गशतशवशधयों, पररयोजनाओं और प्रयोगों के माध्यम से सीखते ह।। ऄनुभवात्मक ऄशधगम की 

ऄवधारणा यह मानती ह ैक्रक सीखना एक सक्रिय प्रक्रिया ह,ै शजसमें शवद्याथी ऄपन ेऄनभुवों के अधार पर 

ज्ञान का शनमातण करत े ह।। यह शिक्षण पद्धशत जॉन डू्यइ, डशेवड कोलब और ऄन्य शिक्षािाशियों के 

शसद्धांतों पर अधाररत ह,ै शजनका मानना ह ैक्रक “learning by doing” सबसे प्रभावी ऄशधगम शवशध ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में आस दशृिकोण को शविेष रूप से माध्यशमक स्तर की शिक्षा में लाग ूकरने की 

ऄनुिंसा की गइ ह,ै क्योंक्रक यह वह िरण ह ैजहााँ शवद्यार्थथयों में तार्ककक सोि, शनणतय क्षमता और कररयर 

शनमातण की नींव शवकशसत होती ह।ै माध्यशमक स्तर के शिक्षक आस नीशत के क्रियान्वयन में कें द्रीय भूशमका 

शनभाते ह।।  
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ईनकी धारणा, समझ और तैयारी आस बात को शनधातररत करती ह ैक्रक ऄनभुवात्मक ऄशधगम कक्षा में क्रकतनी प्रभावी रूप से 

लागू होगा। यक्रद शिक्षक आस पद्धशत को सकारात्मक रूप से स्वीकार करत ेह।, तो यह शवद्यार्थथयों के सीखने के पररणामों में सुधार कर 

सकता ह।ै आसके शवपरीत, यक्रद शिक्षक आसके प्रशत ऄनशभज्ञ या ऄसहज ह।, तो नीशत का ईदे्दश्य पूणत रूप से प्राप्त नहीं हो सकता। वततमान 

समय में शिक्षा प्रणाली तजेी से शडशजटल और तकनीकी रूप से शवकशसत हो रही ह।ै ऐसे में ऄनुभवात्मक ऄशधगम का महत्व और भी बढ़ 

जाता ह,ै क्योंक्रक यह शवद्यार्थथयों को वास्तशवक जीवन की समस्याओं से जोड़ता ह।ै ईदाहरण के शलए, शवज्ञान में प्रयोग अधाररत शिक्षा, 

सामाशजक शवज्ञान में पररयोजना कायत, गशणत में समस्या समाधान गशतशवशधयााँ और भाषा शिक्षण में संवादात्मक गशतशवशधयााँ 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम के प्रमुख ईदाहरण ह।। हालांक्रक, आस पद्धशत के प्रभावी क्रियान्वयन में कइ िुनौशतयााँ भी ह।। ऄशधकांि शवद्यालयों में 

संसाधनों की कमी, बड़ ेकक्षा अकार, समय की सीमाएाँ और शिक्षकों के शलए पयातप्त प्रशिक्षण का ऄभाव प्रमखु समस्याएाँ ह।। कइ शिक्षक 

पारंपररक शिक्षण पद्धशत के अदी होत ेह।, शजससे नइ शवशधयों को ऄपनाने में करिनाइ होती ह।ै आसके ऄलावा, मूकयांकन प्रणाली भी ऄभी 

पूरी तरह से ऄनभुवात्मक ऄशधगम के ऄनुरूप शवकशसत नहीं हुइ ह।ै माध्यशमक स्तर पर शवद्यार्थथयों में सीखने की रुशि बनाए रखना भी 

एक महत्वपूणत िुनौती ह।ै ऄनभुवात्मक ऄशधगम आस समस्या का समाधान प्रस्ततु करता ह,ै क्योंक्रक यह शवद्यार्थथयों को सक्रिय रूप से 

िाशमल करता ह ैऔर ईन्हें स्वयं करके सीखन ेका ऄवसर दतेा ह।ै आससे ईनकी समझ गहरी होती ह ैऔर ज्ञान लंब ेसमय तक स्मृशत में 

रहता ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 का पररिय 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) भारत सरकार द्वारा 21वीं सदी की अवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत की 

गइ एक व्यापक और दरूदिी शिक्षा नीशत ह।ै यह नीशत भारत की शिक्षा प्रणाली में लगभग तीन दिकों बाद लाया गया एक महत्वपणूत 

सुधार ह,ै शजसका ईदे्दश्य शिक्षा को ऄशधक समाविेी, लिीला, कौिल-अधाररत और गुणवत्तापूणत बनाना ह।ै आस नीशत का मुख्य लक्ष्य 

शवद्यार्थथयों के सवाांगीण शवकास को सुशनशित करना ह,ै शजसमें ज्ञान के साथ-साथ कौिल, मूकय, रिनात्मकता और अलोिनात्मक सोि 

का शवकास िाशमल ह।ै NEP 2020 में शिक्षा को केवल परीक्षा अधाररत प्रणाली से हटाकर ऄनभुवात्मक, खोजपरक और गशतशवशध 

अधाररत शिक्षण की ओर ले जान ेपर शविेष बल क्रदया गया ह।ै आसमें प्रारंशभक बाकयावस्था शिक्षा से लेकर ईच्च शिक्षा तक व्यापक 

सुधारों का प्रस्ताव क्रकया गया ह।ै 5+3+3+4 की नइ संरिना के माध्यम से शिक्षा प्रणाली को ऄशधक व्यावहाररक और स्तरानुकूल 

बनाया गया ह।ै आस नीशत में मातृभाषा में प्रारंशभक शिक्षा, बहुभाशषकता, शडशजटल शिक्षा, व्यावसाशयक शिक्षा और िोध को भी 

महत्वपणूत स्थान क्रदया गया ह।ै साथ ही, शिक्षकों की भूशमका को शिक्षा सुधार का कें द्र माना गया ह ैऔर ईनके प्रशिक्षण एव ंक्षमता 

शवकास पर शविषे ध्यान क्रदया गया ह।ै ऄतः राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 भारत की शिक्षा व्यवस्था को वैशिक स्तर पर प्रशतस्पधी और 

अधुशनक बनाने की क्रदिा में एक महत्वपूणत कदम ह।ै 

ऄनभुवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) की ऄवधारणा 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) एक ऐसी शिक्षण-ऄशधगम प्रक्रिया ह ैशजसमें शवद्याथी केवल पसु्तकीय ज्ञान 

तक सीशमत नहीं रहत,े बशकक प्रत्यक्ष ऄनुभव, गशतशवशधयों, प्रयोगों और वास्तशवक जीवन की पररशस्थशतयों के माध्यम से सीखत ेह।। आस 

ऄवधारणा के ऄनुसार “करके सीखना” (Learning by Doing) सबसे प्रभावी तरीका माना जाता ह,ै शजससे ज्ञान ऄशधक स्थायी और 

व्यावहाररक बनता ह।ै आस ऄवधारणा को िैशक्षक मनोवैज्ञाशनक जॉन डू्यइ, कटत लेशवन और डशेवड कोलब जैसे शवद्वानों ने शवकशसत और 

लोकशप्रय बनाया। डशेवड कोलब के ऄनुसार ऄनुभवात्मक ऄशधगम एक ििीय प्रक्रिया ह,ै शजसमें िार िरण िाशमल होत े ह।—िोस 

ऄनुभव (Concrete Experience), चितनिील ऄवलोकन (Reflective Observation), ऄमूतत ऄवधारणा शनमातण (Abstract 

Conceptualization) और सक्रिय प्रयोग (Active Experimentation)। आस िि के माध्यम से शवद्याथी ऄपन ेऄनुभवों से शनरंतर 

सीखते और सुधार करते ह।। ऄनुभवात्मक ऄशधगम का मुख्य ईदे्दश्य शवद्यार्थथयों में अलोिनात्मक सोि, समस्या समाधान क्षमता, 

रिनात्मकता और शनणतय लेन ेकी क्षमता का शवकास करना ह।ै यह शवशध शवद्यार्थथयों को वास्तशवक जीवन की समस्याओं से जोड़ती ह,ै 

शजससे ईनकी समझ गहरी और व्यावहाररक बनती ह।ै वततमान शिक्षा प्रणाली में ऄनुभवात्मक ऄशधगम का महत्व और भी बढ़ गया ह,ै 

क्योंक्रक यह शिक्षा को रोिक, सहभागी और छात्र-कें क्रद्रत बनाता ह।ै यह पारंपररक रटन ेकी पद्धशत की तलुना में ऄशधक प्रभावी और 

दीघतकाशलक सीखने को बढ़ावा दतेा ह।ै 
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ऄनभुवात्मक ऄशधगम की शविषेताएाँ एव ंमहत्व 

ऄनभुवात्मक ऄशधगम की शविषेता 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) एक ऐसी शिक्षण पद्धशत ह ैशजसमें शवद्याथी प्रत्यक्ष ऄनुभवों के माध्यम से 

ज्ञान ऄर्थजत करते ह।। आसकी प्रमखु शविेषता यह ह ै क्रक यह “करके सीखन”े (Learning by Doing) पर अधाररत होती ह,ै शजससे 

शवद्याथी सक्रिय रूप से सीखने की प्रक्रिया में िाशमल होते ह।। आस पद्धशत में शवद्याथी केवल सुनने या पढ़ने तक सीशमत नहीं रहत,े बशकक 

प्रयोग, गशतशवशधयों, पररयोजनाओं और वास्तशवक जीवन की समस्याओं के समाधान के माध्यम से सीखत ेह।। आसकी दसूरी महत्वपूणत 

शविेषता यह ह ैक्रक यह छात्र-कें क्रद्रत होती ह,ै शजसमें शिक्षक मागतदितक की भूशमका शनभाता ह ैऔर शवद्याथी स्वयं खोज और प्रयोग करके 

ज्ञान प्राप्त करत ेह।। यह ऄशधगम प्रक्रिया चितन और ऄनुभव के बीि संतुलन स्थाशपत करती ह,ै शजससे शवद्यार्थथयों की समझ ऄशधक गहरी 

होती ह।ै आसके ऄशतररक्त, यह प्रक्रिया शनरंतर िि (ऄनुभव, चितन, ऄवधारणा शनमातण और प्रयोग) के माध्यम से अग ेबढ़ती ह।ै 

ऄनभुवात्मक ऄशधगम का महत्व 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम का महत्व अधुशनक शिक्षा प्रणाली में ऄत्यशधक बढ़ गया ह।ै यह शवद्यार्थथयों में अलोिनात्मक सोि, 

समस्या समाधान क्षमता और रिनात्मकता का शवकास करता ह।ै आसके माध्यम से शवद्याथी वास्तशवक जीवन की पररशस्थशतयों को बेहतर 

ढंग से समझ पात ेह। और ज्ञान को व्यावहाररक रूप में लागू करना सीखत ेह।। यह ऄशधगम पद्धशत शवद्यार्थथयों में अत्मशविास और शनणतय 

लेन ेकी क्षमता को भी बढ़ाती ह।ै साथ ही, यह सीखन ेकी प्रक्रिया को रोिक और प्रभावी बनाती ह,ै शजससे शवद्यार्थथयों की रुशि और 

भागीदारी बढ़ती ह।ै वततमान में राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 भी ऄनुभवात्मक ऄशधगम को शिक्षा सुधार का एक महत्वपूणत अधार मानती 

ह,ै शजससे शिक्षा ऄशधक व्यावहाररक और कौिल-अधाररत बन सके। 

शिक्षकों की भशूमका एव ंईत्तरदाशयत्व  

शिक्षक शिक्षा व्यवस्था की अधारशिला होते ह। और क्रकसी भी िैशक्षक सुधार की सफलता काफी हद तक ईनकी भूशमका पर 

शनभतर करती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के संदभत में ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) के प्रभावी क्रियान्वयन में 

शिक्षकों की भूशमका और भी ऄशधक महत्वपणूत हो जाती ह।ै आस शिक्षण पद्धशत में शिक्षक केवल ज्ञान के प्रदाता नहीं होत,े बशकक 

मागतदितक, सहायक और प्रेरक के रूप में कायत करते ह।। शिक्षकों का प्रमुख ईत्तरदाशयत्व ह ैक्रक वे कक्षा में ऐसा वातावरण तैयार करें शजसमें 

शवद्याथी सक्रिय रूप से भाग ल ेसकें  और स्वयं करके सीख सकें । ईन्हें शवद्यार्थथयों को पररयोजना कायत, प्रयोगात्मक गशतशवशधयााँ, समूह 

ििात और समस्या समाधान अधाररत कायों में िाशमल करना होता ह।ै आसके शलए शिक्षक को पारंपररक शिक्षण शवशधयों से अगे बढ़कर 

नवािारपूणत और रिनात्मक तरीकों को ऄपनाना अवश्यक ह।ै आसके ऄशतररक्त, शिक्षकों की शजम्मेदारी ह ै क्रक वे प्रत्येक शवद्याथी की 

सीखन ेकी क्षमता और रुशि को समझकर व्यशक्तगत मागतदितन प्रदान करें। ऄनुभवात्मक ऄशधगम में मकूयांकन का स्वरूप भी बदल जाता 

ह,ै आसशलए शिक्षक को सतत और समग्र मूकयांकन (CCE) के माध्यम से शवद्यार्थथयों की प्रगशत का अकलन करना िाशहए। शिक्षकों को 

स्वयं भी शनरंतर प्रशिक्षण और व्यावसाशयक शवकास के माध्यम से ऄपनी क्षमताओं को ऄद्यतन रखना होता ह,ै ताक्रक वे नइ शिक्षण 

तकनीकों और शडशजटल संसाधनों का प्रभावी ईपयोग कर सकें । ऄतः शिक्षक ही वह माध्यम ह। जो नीशत को कक्षा स्तर पर वास्तशवकता में 

पररवर्थतत करत ेह।। 

ऄनभुवात्मक ऄशधगम के प्रशत शिक्षकों की धारणा  

ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) के प्रशत माध्यशमक स्तर के शिक्षकों की धारणा शमशित लेक्रकन ऄशधकांितः 

सकारात्मक पाइ जाती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के लागू होने के बाद शिक्षकों में आस बात की समझ बढ़ी ह ैक्रक केवल रटने अधाररत 

शिक्षण से शवद्यार्थथयों का समग्र शवकास संभव नहीं ह,ै बशकक ईन्हें व्यावहाररक ऄनभुवों के माध्यम से सीखन ेके ऄवसर दनेा अवश्यक ह।ै 

ऄशधकांि शिक्षक ऄनुभवात्मक ऄशधगम को एक प्रभावी शिक्षण पद्धशत मानत ेह।, क्योंक्रक यह शवद्यार्थथयों की सहभाशगता बढ़ाता ह ैऔर 

कक्षा को ऄशधक रोिक बनाता ह।ै ईनका मानना ह ैक्रक आससे शवद्यार्थथयों में समझन ेकी क्षमता, अलोिनात्मक चितन, समस्या समाधान 

कौिल और अत्मशविास में वृशद्ध होती ह।ै शविषे रूप से शवज्ञान, सामाशजक शवज्ञान और भाषा शिक्षण में आसका प्रभाव ऄशधक स्पि 

क्रदखाइ दतेा ह।ै हालांक्रक, कुछ शिक्षकों की धारणा यह भी ह ैक्रक आसके प्रभावी क्रियान्वयन में कइ व्यावहाररक करिनाआयााँ ह।। जैसे—बड़ े

कक्षा अकार, समय की कमी, संसाधनों का ऄभाव और पयातप्त प्रशिक्षण न शमलना। कुछ शिक्षक पारंपररक शिक्षण पद्धशत के अदी होन ेके 

कारण आसे ऄपनान ेमें ऄसहजता महसूस करते ह।। आसके बावजूद, धीरे-धीरे शिक्षकों की सोि में पररवततन अ रहा ह ैऔर व ेऄनुभवात्मक 

ऄशधगम को शिक्षा की गुणवत्ता सुधारने का एक महत्वपूणत साधन मानने लगे ह।। ईशित प्रशिक्षण और संसाधनों की ईपलब्धता से ईनकी 

धारणा और भी ऄशधक सकारात्मक हो सकती ह।ै 
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ऄनभुवात्मक ऄशधगम का शवद्यार्थथयों पर प्रभाव 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) का शवद्यार्थथयों के िैशक्षक, मानशसक और सामाशजक शवकास पर गहरा और 

सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै यह शिक्षण पद्धशत शवद्यार्थथयों को केवल पाठ्यपसु्तक अधाररत ज्ञान तक सीशमत नहीं रखती, बशकक ईन्हें 

वास्तशवक जीवन के ऄनुभवों, गशतशवशधयों और प्रयोगों के माध्यम से सीखन ेका ऄवसर प्रदान करती ह।ै आस पद्धशत का सबसे महत्वपूणत 

प्रभाव यह ह ैक्रक यह शवद्यार्थथयों की समझ को ऄशधक गहन और स्थायी बनाती ह।ै जब शवद्याथी स्वयं करके सीखत ेह।, तो ईनका ज्ञान 

लंबे समय तक स्मृशत में रहता ह ैऔर वे ईसे व्यवहार में असानी से लागू कर पाते ह।। आससे ईनकी समस्या समाधान क्षमता और 

अलोिनात्मक सोि में भी वृशद्ध होती ह।ै ऄनभुवात्मक ऄशधगम शवद्यार्थथयों में अत्मशविास और अत्मशनभतरता शवकशसत करता ह,ै 

क्योंक्रक व ेस्वयं शनणतय लेकर कायत करत ेह। और ऄपन ेऄनुभवों से सीखत ेह।। आसके साथ ही, समूह गशतशवशधयों और पररयोजना कायों के 

माध्यम से ईनमें सहयोग, संिार कौिल और सामाशजक व्यवहार का शवकास होता ह।ै यह ऄशधगम पद्धशत शवद्यार्थथयों की रुशि और 

भागीदारी को भी बढ़ाती ह,ै शजससे कक्षा का वातावरण ऄशधक सक्रिय और रोिक बनता ह।ै शविेष रूप से माध्यशमक स्तर पर यह शवशध 

शवद्यार्थथयों को भशवष्य के कररयर और व्यावहाररक जीवन की िनुौशतयों के शलए तैयार करन ेमें सहायक होती ह।ै 

ऄनभुवात्मक ऄशधगम के क्रियान्वयन में अन ेवाली िनुौशतयााँ 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम (Experiential Learning) को राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में शिक्षा सुधार का एक महत्वपूणत अधार 

माना गया ह,ै क्योंक्रक यह शवद्यार्थथयों को “करके सीखन”े का ऄवसर प्रदान करता ह।ै यद्यशप यह शिक्षण पद्धशत ऄत्यंत प्रभावी और 

शवद्याथी-कें क्रद्रत ह,ै क्रफर भी आसके क्रियान्वयन में कइ प्रकार की िनुौशतयााँ सामने अती ह।, शविेषकर माध्यशमक स्तर पर। ये िनुौशतयााँ 

संसाधनगत और व्यवहाररक स्तर पर दखेी जा सकती ह।। 

1. ससंाधनों की कमी 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम के प्रभावी क्रियान्वयन के शलए प्रयोगिालाएाँ, शिक्षण सामग्री, मॉडकस, शडशजटल ईपकरण और ऄन्य 

गशतशवशध-अधाररत संसाधनों की अवश्यकता होती ह।ै ऄशधकांि शवद्यालयों, शविेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में, आन संसाधनों की पयातप्त 

ईपलब्धता नहीं होती। पररणामस्वरूप शिक्षक आस पद्धशत को पूरी तरह लाग ूनहीं कर पात ेऔर ईन्हें पारंपररक शिक्षण शवशधयों पर 

शनभतर रहना पड़ता ह।ै 

2. समय की सीमाएाँ 

ऄनुभवात्मक ऄशधगम गशतशवशध-अधाररत होने के कारण आसमें ऄशधक समय लगता ह।ै जबक्रक शवद्यालयी पाठ्यिम शनधातररत 

समय सीमा में पूरा करना होता ह ैऔर परीक्षा अधाररत दबाव भी रहता ह।ै ऐसे में शिक्षक ऄक्सर पाठ्यिम पूणत करन ेको प्राथशमकता 

दतेे ह।, शजससे ऄनभुवात्मक गशतशवशधयों के शलए पयातप्त समय नहीं शमल पाता। 

3. शिक्षकों का प्रशिक्षण ऄभाव 

कइ शिक्षक ऄभी भी पारंपररक शिक्षण पद्धशत के अदी ह। और ऄनुभवात्मक ऄशधगम की नवीन शवशधयों से पूरी तरह पररशित 

नहीं ह।। पररयोजना कायत, समूह गशतशवशधयााँ, प्रयोगात्मक शिक्षण और सतत मूकयांकन जैसी तकनीकों के शलए ईशित प्रशिक्षण का ऄभाव 

ईनकी सबसे बड़ी समस्या ह।ै 

4. बड़ ेकक्षा अकार की समस्या 

माध्यशमक स्तर पर कइ शवद्यालयों में शवद्यार्थथयों की संख्या ऄशधक होती ह।ै ऐसी शस्थशत में प्रत्येक शवद्याथी को गशतशवशधयों में 

सक्रिय रूप से िाशमल करना करिन हो जाता ह।ै आससे व्यशक्तगत ध्यान की कमी होती ह ैऔर ऄनुभवात्मक ऄशधगम की प्रभाविीलता घट 

जाती ह।ै 

5. मकूयाकंन प्रणाली की सीमाएाँ 

वततमान परीक्षा प्रणाली मखु्यतः शलशखत परीक्षा पर अधाररत ह,ै जबक्रक ऄनुभवात्मक ऄशधगम में सतत एवं समग्र मूकयांकन 

(CCE) अवश्यक होता ह।ै स्पि मकूयांकन मानदडंों और व्यवहाररक अकलन के ऄभाव में शिक्षकों को करिनाइ का सामना करना पड़ता 

ह।ै 

6. प्रिासशनक एव ंससं्थागत सहयोग की कमी 

कइ शवद्यालयों में नवािारात्मक शिक्षण शवशधयों को पयातप्त प्रिासशनक समथतन नहीं शमलता। संसाधन ईपलब्ध कराने और 

गशतशवशधयों को प्रोत्साशहत करन ेमें कमी के कारण शिक्षक ऄनुभवात्मक ऄशधगम को प्रभावी रूप से लाग ूनहीं कर पाते। 
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7. मानशसकता एव ंसामाशजक बाधाएाँ 

कुछ शिक्षक, शवद्याथी और ऄशभभावक ऄभी भी पारंपररक रटन ेअधाररत शिक्षा को ऄशधक महत्व दतेे ह।। आस मानशसकता के 

कारण ऄनुभवात्मक ऄशधगम को ऄपेशक्षत स्वीकृशत नहीं शमल पाती और आसके क्रियान्वयन में बाधा ईत्पन्न होती ह।ै 

शनष्कषत 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के ऄंतगतत ऄनुभवात्मक ऄशधगम शिक्षा को ऄशधक प्रभावी, रोिक और कौिल-अधाररत बनाने में 

महत्वपणूत भूशमका शनभाता ह।ै माध्यशमक स्तर के ऄशधकांि शिक्षक आस शिक्षण पद्धशत को सकारात्मक दशृि से दखेते ह। और आसे 

शवद्यार्थथयों के सवाांगीण शवकास के शलए ईपयोगी मानत े ह।। ऄनभुवात्मक ऄशधगम से शवद्यार्थथयों में अलोिनात्मक सोि, समस्या 

समाधान क्षमता और व्यावहाररक ज्ञान का शवकास होता ह,ै जो अधशुनक शिक्षा की अवश्यकता ह।ै हालांक्रक, आसके प्रभावी क्रियान्वयन 

में कइ बाधाएाँ भी सामने अती ह।, जैसे संसाधनों की कमी, प्रशिक्षण का ऄभाव, समय की सीमाएाँ और पारंपररक शिक्षण पद्धशत की गहरी 

जड़ें। आन समस्याओं के कारण शिक्षक पूणत रूप से आस पद्धशत को ऄपनान ेमें करिनाइ महसूस करत ेह।। आसशलए अवश्यक ह ैक्रक सरकार 

और शिक्षा संस्थान शमलकर शिक्षकों के शलए शनयशमत प्रशिक्षण कायतिम अयोशजत करें तथा शवद्यालयों में अवश्यक संसाधन ईपलब्ध 

कराएाँ। 
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