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प्रस्तावना 

ध्वनी हा मानवी जीवनाचा महत्त्वाचा भाग ऄसला तरी ऄनावश्यक व ऄनत तीव्र अवाजामळेु 

ननमाुण होणारे प्रदषूण म्हणजे ध्वनी प्रदषूण होय. औद्योनगकीकरण, नागरीकरण, वाहतूक व्यवस्था, 

लाईडस्पीकर, बांधकाम ेअनण अधुननक यंत्रसामग्री यांच्या वाढत्या वापरामुळे ध्वनी प्रदषूणाची समस्या 

गंभीर बनली अह.े याचा पररणाम मानवी अरोग्य, पयाुवरण अनण सामानजक जीवनावर होत अह.े 

Noise म्हणजे गोंगाट ऄथाुत वाढत जाणारा अवाज, लॅरटन भाषेतील Nausea या िब्दाचा ऄथु नकोसा 

वाटणे, नतटकारा येणे या िब्दापासून Noise हा िब्द तयार झाला अह.े ज्यावळेी अवाजाची तीव्रता 

मानवी सहनिक्तीपके्षा जास्त होते अनण त्यामळेु त्रास, ऄस्वस्थता ककवा अरोग्य समस्या ननमाुण होतात, 

त्यास ध्वनीप्रदषूण म्हणतात. ध्वनी म्हणजचे अवाज.  ही ननसगाुने मानव व आतर प्राण्याना ददललेी 

दणेगी अह.े अपल्या भावना व्यक्त करण्यासाठी, परस्परािी संदिेाची दवेाणघवेाण करण्यासाठी 

अवाजाचा वापर होतो. देवळात गेल्यावर घंटा वाजवणे ऄसो ककवा कोंबडयाच्या अवाजाने ककवा घडयाळाच्या 

गजराने जागे होणे ऄसो, अवाजाचे माणसाला सरुुवातीपासूनच अकषुण रानहले अहे. परंतु ‘ऄनत सवुत्र वजुयेत’ ही 

म्हण ज्ञात ऄसूनही अवाजावर ननयंत्रण न ठेवल्याने ध्वनी प्रदषूण ही अज सवाुत गंभीर समस्या बनत चालली अह.े  
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ध्वनीच्या नतव्रतचेे मापन बले या पररमाणाने मोजतात. परंतु बले ही तुलनेन ेमोठे एकक ऄसल्यान े त्याचा एक दिांि भाग ‘डनेसबल’ 

एकक म्हणनू वापरतात. 

ईदिष्ट े: 1. ध्वनी प्रदषूणाची कारणे समजून घेण.े      

2. ध्वनी प्रदषूणाच्या पररणामांचा ऄभ्यास करणे.   

3 . ध्वनी प्रदषूण ननयंत्रणासाठी ईपाययोजना सुचनवण.े   

मानहती स्त्रोत व ऄभ्यास पद्धती (Methodology)   

प्रस्ततु ऄभ्यासासाठी नितीयक  मानहती (Secondary Data) स्त्रोताचा वापर करण्यात अला अह.े पयाुवरण भूगोल, पयाुवरण 

निक्षण, पयाुवरणिास्त्र यासारखी पसु्तके, संिोधन लेख, िासकीय ऄहवाल अनण आंटरनेट स्रोतांचा वापर करून प्रस्तुत संिोधन पपेर 

तयार करण्यात  अला अह.े  

ध्वनी प्रदषूणाची कारण े:  

  अवाजाची तीव्रता वाढण्याची नस्थनत म्हणज े ध्वनी प्रदषूण होय. या नस्थतीलाच गोंगाट ऄसे म्हणतात. ही नस्थनत ननमाुण 

होण्याची प्रमखु दोन कारणे अहते.  

1. ननसगनुनर्ममत कारण े : यात ढगांचा गडगडाट, फार मोठ्या समुद्री लाटांचा अवाज, भूकंप, ज्वालामुखी, वादळ आत्यादी कारणाने 

ध्वनी प्रदषूण होते. मात्र त्याचे प्रमाण कमी व ऄल्प काळासाठी ऄसत.े   

2. मानवननर्ममत कारण े: सकाळी ईठल्यापासून त ेरात्री झोपेपयंत माणसाला नवनवध प्रकारच्या गोंगाटाला तोंड द्याव ेलागते. घरात 

वापरण्यात येणारी टी. व्ही., टेपरेकॉडरु, टेनलफोन, रस्त्यावरून धावणाऱ्या वाहनांचा अवाज, त्यांनी वाजवललेे ककुि हॉनु , 

मोठ्यान ेअवाज करीत धावणारा ट्रकॅ्टर, रेल्वेतनू प्रवास करीत ऄसताना होणारा तीव्र अवाज, ध्वननक्षपेक ह ेसव ुअपण मुकाट्यान े

सहन करीत ऄसतो. यानिवाय कारखान्यातील यंत्रांचा अवाज, नवमानाच ेईड्डाण, छपाइ यंत्र,े पीठ नगरण्या, फटाके, वाद्ये ऄिी 

ऄसंख्य ध्वननप्रदषूणाची ईगमस्थाने म्हणनू सांगता येतील. वाढत्या िहरीकरणामुळे वाहनांचा ककवा सावुजननक प्रवासी वाहतूक 

यंत्रणेचा अवाज हा मयाुदपेके्षा जास्त अह.े  

अधुननकीकरणाच्या हव्यासामुळे अनण यांनत्रकीकरणामुळे अज सपणूु जग ध्वननप्रदषूणाच्या नवळख्यात सापडल ेअह.े हल्ली 

वाहनांना नचत्र-नवनचत्र अवाज करणारे हॉनुस् बसवललेे ऄसतात. ह े नचत्र-नवनचत्र, ककुि अवाज करणारे हॉनुस् प्रदषूणामध्ये भर 

घालतात. काही तरुण वगु िहरातील रस्त्यांवरून सायलेन्सर न लावता मोटारसायकली वगेान ेचालवतात. तो त्यांचा एक छंद ऄसतो. 

पण त्यामळेु होणारे अवाजाच े प्रदषूण भयंकर ऄसते. लहान-मोठ्या कोणत्याही कारणांसाठी अनंद व्यक्त करण्यासाठी फटाके लावले 

जातात. फटाक्यांच्या मोठ्या माळाच सलगपण े लावल्या जातात. नमरवणुकीत ऄिा फटाक्यांबरोबरच डॉल्बी नसस्टीमवर लावललेी 

गाणी अनण तरुणांचे नाच ही एक ऄत्यावश्यक बाबच जणू बनली अह.े त्यांच्या ककुि अवाजाने कान फाटतील की काय ऄसे वाटून 

जाते. यामधनू कोणत्या प्रकारचा अनंद लोकांना नमळतो ह ेएक न ईलगडणारे कोड ेअह.े वषुभरात येणारे सण ईत्सव, जयतंी-पुण्यनतनथ 

कायुक्रमाच्या ददविी कोपऱ्या-कोपऱ्यावर मोठ्यान े लावलले्या गाण्यांच्या रेकॉडस्ु त्रासदायक ठरतात. लग्न, बारसे वा गणपतीच्या 

नमरवणुकी ऄसोत यात डॉल्बी नसनस्टमवरील बेधुंद गाणी, फटाक्यांचे अवाज  आतके ककुि ऄसतात की, त े नकोसे वाटतात. 

सणांपाठीमागचे मुळ हतेू नवसरून जाउन अपण फक्त पयाुवरणाच ेप्रदषूण वाढवण्याचे काम करत ऄहोत.  

ध्वनी प्रदषूणाच ेपररणाम :  

ध्वनी प्रदषूणाचे मानवी जीवनावर तसेच सजीव सृष्टीवर नवघातक पररणाम होतात. ददवस-रात्र मोठ्या अवाजात राहण्याची 

अता अपल्याला सवय झाललेी ऄसली तरी त्याचे भावी काळातील पररणाम फार भयंकर अहते. अपल्या िरीरावर होणारे ह ेपररणाम 

अपल्याला कालांतरान े जाणव ूलागतात. ध्वनी प्रदषूणाच ेमानवावर ऄनतिय संथ गतीन े पररणाम होतात. निवाय ध्वनी प्रदषूण ही 

सावुजननक बाब ऄसल्यामुळे लोकांना त्याची लवकर जाणीव होत नाही ककवा लोक त्याकड ेमुिाम दलुुक्ष करतात. वायू, जल प्रदषूणाकड े

मानवाच ेलक्ष कें दद्रत झाले ऄसून त्यांच्यावरील ईपाययोजनवेर सवतु्र प्रयत्न सुरू अहते. त्याच्या तलुनेन ेध्वनी प्रदषूणाकड ेमानवाच ेलक्ष 

वेधल े गलेे नाही. परंतु खरे तर ध्वनीप्रदषूणाच े पररणाम ऄत्यंत भयानक अहते. ध्वनीप्रदषूणाचे िारीररक, माननसक व पयाुवरणीय 

पररणाम पुढीलप्रमाणे अहते.   

(ऄ) िारीररक पररणाम 

श्रवणिक्ती कमी होण े: सतत गोंगाटात राहणाऱ्या माणसाला लवकर बनहरेपणा येतो. म्हातारपणी, वयाच्या ७० वषांनतंर ऐकायला 

कमी येणे ह ेस्वाभानवक अह.े अपल्या अधीच्या नपढीतील माणसे ऄगदी ८० व्या वषांपयंतही चांगले ऐकू िकत होती. पण अताच्या 

नपढीतील माणसांना लहान वयातच ऐकायला कमी येउ लागले अह.े  

बनहरेपणा : सातत्यान ेमोठ्या अवाजात रानहल्यान ेबनहरेपणा लवकर येतो. ८० डसेीबलपेक्षा जास्त तीव्रता ऄसललेा ध्वनी सततच्या 

संपकाुमळेु हळूहळू पररणाम करतो. त्यामळेु काही वषाुनतंर बनहरेपणा येउ िकतो. श्रवणिक्तीवर नवमानाच्या अवाजाचा सतत अघात 

झाला तर श्रवणिक्ती क्षीण होत जाउन न भरून येणारा कायमचा बनहरेपणा येतो. पॅनसदफक महासागरातील नजमा बेटावर जेट 

बााँबरच्या सततच्या वदळुीन ेबहुसखं्य लोक बनहरे झाल ेअहते. 
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ईच्च रक्तदाब :  िरीराच्या चयापचय दक्रयांमध्ये ईपद्रव होउन िरीरस्वास््यही नबघडू लागते. पररणामी ऄपचन,धाप, ईच्च रक्तदाब व  

रक्तानभसरणात नवकृती जाणवू लागते. मानवी िरीराच्या काही ऄवयवांत िैनथल्य येउन ते थकल्यासारख ेभासतात. 

हृदयनवकार : कारखान्याचा सलग ईच्च स्वराच्या अघाताने कामगारांना रक्तदाब, हृदयनवकार, बनहरेपणा यासारख्या गंभीर अजारांना 

सामोरे जावे लागत.े 

डोकेदखुी : मोठ्या अवाजामळेु मेंदवूर अनण माज्जासंस्थेवर ताण  येतो. तयामळेु तनाव वाढतो अनण डोकेदखुी सुरू होत.े  

ऄसाध्य व्याधीचा प्रादभुावु :  ध्वनी प्रदषूणाच्या तीव्र दषु्पररणांमांमळेु ऄलॅजी, दमा, ननद्रानाि, नवस्मरण, बुनद्धभ्रंि यासारख्या ऄसाध्य 

व्याधी जडतात. 

( ) माननसक पररणाम 

नचडनचड : बऱ्याच वेळेला माननसक नवकृती ननमाुण होत.े एकसारखचे मोठ्या अवाजात रानहल्यान ेनचडनचडपणा ननमाुण होतो.  

तणाव : सभोवताली गोंगाट, लाउडस्पीकसु, डीजचेे अवाज अनण गदी ऄसल्यास कोणतेही काम करताना तणाव ननमाुण होतो. 

ननद्रानाि : माननसक स्वास््य नबघडते. माणूस नचडखोर बनतो. त्यामुळे ननद्रानािाचा रोग जडून िारीररक स्वास््यही नबघडते.    

कायुक्षमता कमी होत.े ध्वनी प्रदषूणावर मात करण्यासाठी लोक झोपचे्या गोळ्या, निापाणी करतात. धूम्रपानाची सवय लागत.े 

एकाग्रता कमी होण े: सभोवताली गोंगाट, लाउडस्पीकसु, गदी ऄसल्यास कोणत्याही कामातील एकाग्रतेचा भंग होतो. 

( ) पयावुरणीय पररणाम 

पक्षयाचं्या जीवनावरील पररणाम : ध्वनी प्रदषूण म्हणज े वातावरणात ननमाुण होणारा ऄनावश्यक व त्रासदायक अवाज. वाहतूक, 

ईद्योग, रेल्व,े नवमानतळ, लाउडस्पीकर, बांधकामे आत्यादींमुळे ध्वनी प्रदषूण वाढते. याचा मानवांसोबतच पक्षयांच्या जीवनावर अनण 

त्यांच्या स्थलांतर प्रदक्रयेवर गंभीर पररणाम होतो. पक्षी स्थलांतर करताना नैसर्मगक अवाज, वाऱ्याची ददिा अनण आतर संकेतांचा 

ईपयोग करतात. मोठ्या अवाजामळेु ह ेसंकेत ऄस्पष्ट होतात व पक्षी चुकीच्या ददिेने जाउ लागतात. पक्षी एकमेकांिी अवाजािारे संपकु 

साधतात. ध्वनी प्रदषूणामळेु त्यांचे संदिे नीट पोहोचत नाहीत. त्यामुळे पक्षयांच्या थव्याच े समन्वय नबघडते. . सततच्या मोठ्या 

अवाजामुळे पक्षयांमध्ये ताण ननमाुण होतो. त्यांची नवश्रांती, झोप अनण प्रजनन प्रदक्रया प्रभानवत होत.े त्यामुळे  नवमानतळाजवळील 

भागांमध्ये ऄनके स्थलांतररत पक्षी कमी प्रमाणात ददसतात. महामागु अनण औद्योनगक क्षते्रांजवळ पक्षयांची संख्या घटललेी अढळते. 

ध्वनी प्रदषूण जास्त ऄसलले्या भागांपासून पक्षी दरू राहू लागतात. त्यामुळे त्यांचे नैसर्मगक ऄनधवास बदलतात अनण स्थलांतर मागांमध्ये 

बदल होतो.  

प्राण्याचं्या सपं्रषेणात ऄडथळा : ध्वनी प्रदषूण म्हणज ेमानवी दक्रयांमळेु ननमाुण होणारा ऄवांनछत व तीव्र अवाज होय. वाहनांची गदी, 

रेल्व,े नवमानतळ, कारखाने, बांधकाम,े लाउडस्पीकर आत्यादींमुळे ननमाुण होणारा मोठा अवाज प्राण्यांच्या नैसर्मगक जीवनावर गभंीर 

पररणाम करतो. नविषेतः त्यांच्या संप्रषेण प्रदक्रयेत मोठा ऄडथळा ननमाुण होतो.  

जवैनवनवधतवेर पररणाम : ध्वनी या प्रदषूणाचा जैवनवनवधतेवर गंभीर पररणाम होतो. ध्वनी प्रदषूण ह ेकेवळ मानवांसाठीच नव्ह ेतर 

संपूणु जैवनवनवधतेसाठी धोकादायक अह.े प्राण्यांच े संप्रषेण, प्रजनन, स्थलांतर अनण ऄनधवास यांवर त्याचा गभंीर पररणाम होतो. 

त्यामुळे पयाुवरणाचे संतुलन राखण्यासाठी ध्वनी प्रदषूण ननयंत्रण करणे ऄत्यंत अवश्यक अह.े 

स्त्रोतननहाय ध्वनी पातळी अनण सभंाव्य पररणाम  

ध्वनीची तीव्रता डनेसबल (dB) मध्ये मोजली जाते. तक्ता 1 वरुन ऄसे ददसून येते की, ध्वनी पातळी वाढत गले्यास मानवी 

अरोग्यावर होणारे पररणाम ऄनधक गंभीर होत जातात. ८५ dB पके्षा जास्त ध्वनी दीघुकाळ ऐकणे धोकादायक अह.े या तक्त्यामध्ये 

नवनवध ध्वनी स्रोत, त्यांची ध्वनी पातळी (dB) अनण त्यांमुळे होणारे संभाव्य पररणाम दिुनवले अहते. ध्वनीची तीव्रता वाढत गेल्यास 

मानवी अरोग्यावर होणारे दषु्पररणामही वाढतात,  

ध्वनी स्त्रोत ध्वनी पातळी सभंाव्य पररणाम 

िांत खोली  ३० अरामदायी  

सामान्य 

संभाषण  

६० सुरनक्षत  

वाहतूक कोंडी  ८५ तणाव , डोकेदखुी  

रेल्वे आंनजन  १०० कान व मेंदवूर पररणाम  

लाउडस्पीकर  ११० तीव्र डोकेदखुी  

नवमान ईड्डाण  १२० त े१४० गंभीर अरोग्य पररणाम  

 िांत खोलीतील ध्वनी पातळी ऄत्यंत कमी ऄसल्यामळेु वातावरण अरामदायी व मनःिांती दणेारे ऄसत.े ऄिा पातळीचा 

ध्वनी अरोग्यास सुरनक्षत मानला जातो. सामान्य संभाषणातील ध्वनी पातळी सुरनक्षत मयाुदते येते. या स्तराचा ध्वनी दनैंददन 
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जीवनासाठी सामान्य ऄसून त्याचा अरोग्यावर गंभीर पररणाम होत नाही. मात्र वाहतुकीमळेु ननमाुण होणारा ध्वनी तलुनेने जास्त 

ऄसतो. सतत ऄिा ध्वनीच्या संपकाुत रानहल्यास तणाव, नचडनचड, डोकेदखुी अनण माननसक थकवा ननमाुण होउ िकतो. ८५ dB पेक्षा 

जास्त ध्वनी दीघुकाळ ऐकणे धोकादायक ठरू िकत.े रेल्वे आंनजनाचा अवाज ऄनतिय तीव्र ऄसतो. या पातळीवरील ध्वनीमळेु कानांवर 

ताण येतो तसेच मेंदवूरही नवपरीत पररणाम होउ िकतो. दीघकुाळ संपकु अल्यास श्रवणिक्ती कमी होण्याचा धोका वाढतो. 

लाउडस्पीकरमधनू ननमाुण होणारा मोठा अवाज तीव्र डोकेदखुी, नचडनचड अनण श्रवणदोष ननमाुण करू िकतो. धार्ममक, सामानजक 

ककवा राजकीय कायुक्रमांमध्ये याचा ऄनतरेक अढळतो. नवमान ईड्डाणाच्या वेळी ननमाुण होणारा ध्वनी ऄत्यंत धोकादायक ऄसतो. ऄिा 

तीव्र ध्वनीमळेु गंभीर अरोग्य पररणाम, कायमस्वरूपी बनहरेपणा, माननसक ऄस्वस्थता अनण हृदयनवकाराचा धोका ननमाुण होउ 

िकतो. ह ेया तक्त्यातून स्पष्ट होत.े 

ध्वनी प्रदषूण ननयतं्रणात्मक ईपाय :  

 भूकंप, ज्वालामखुी, वादळे, भूमीपात, धबधब्याचे अवाज आत्यादी ध्वनी प्रदषूणाची नैसर्मगक ईगमस्थाने ऄसली तरी त्याचे 

प्रमाण ऄनतिय ऄल्प अह.े ध्वनी प्रदषूणाची मानवननर्ममत ईगमस्थाने जास्त ऄसून ती िहरात व नागरी भागात अहते. यावर 

ननयंत्रणात्मक ईपाययोजना खालीलप्रमाण ेदतेा येते. 

१  सावुजननक रठकाणी ऄथवा घरगुती कायुक्रमात वापरण्यात येणाऱ्या ध्वननवधकुाचा वापर करताना त्याचा अवाज मयाुददत ठेवण.े  

२  बॅन्ड, ढोल, ताि,े नडजे आत्यादी वाद्यांचा वापर व अवाज मयाुददत ठेवण्याच्या दषृ्टीने प्रयत्न करणे.  

३  स्वयंचनलत वाहनांच्या आंनजनांचा होणारा अवाज वाहनांच्या योग्य दखेभालीन े कमी करता येतो, त्यादषृ्टीने लोकांमध्ये 

प्रसारमाध्यमािारे जनजागृती करणे अवश्यक अह.े 

४  स्वयंचनलत वाहनांना सायलेन्सर बसनवणे, वाहन वेगावर मयाुदा घालणे, िाळा, न्यायालय, दवाखान्याच्या पररसरात ‘सायलेन्स 

झोन’ ननमाुण करण ेव त्यात हॉन ुवाजवनू िांतता भगं करणाऱ्यावर कठोर कारवाइ करणे.  

५  बसस्थानक, रेल्वसे्थानक, नवमानतळ अदी अवाजाची ईगमस्थान ेदाट लोकवस्तीपासून दरू ऄसावीत,  

६  रस्त्याच्या दतुफाु जास्तीत जास्त प्रमाणात डरेेदार वृक्ष लागवड करून हररतपट्ट े नवकनसत करण,े यामुळे ध्वनीची तीव्रता कमी 

होइल.  

७  ध्वनन ऄवरोधक तंत्र वापरुन आमारतीचे बांधकाम करणे.  

८  ध्वननप्रदषूण ननयंत्रणासाठी कडक कायद ेकरून त्याची प्रत्यक्ष ऄंमलबजावणी व जनजागृती करणे.  

९  औद्योनगक क्षेत्रांमध्ये कटाक्षाने ध्वनीरोधक ततं्रज्ञान वापरणे.   

१०  जंगल व ऄभयारण्य पररसरात ध्वनी मयाुदा लागू करून िांतता क्षते्र ननमाुण करणे.  

११  ध्वननप्रदषूण करीत रस्त्यावरून जाणाऱ्या जानहरातीच्या गाड्ांना पणूुबंदी करावी.  

१२  सांस्कृनतक कायुक्रम पूव ुसंमतीनिवाय करू नयेत व कोणत्याही पररनस्थतीत कायुक्रम रात्री १० वाजेपूवी संपवावते.  

१३  दीपावली क आतर धार्ममक ईत्सवातही स्फोटक अवाजास ७० डसेीबलची ईच्च मयाुदा घालून दणे्यात यावी.  

१४  स्वयंचनलत वाहनाऐवजी सायकलचा वापर केल्यास ध्वनी प्रदषूण व आंधन प्रदषूण या दोन्हीवर ननयंत्रण नमळनवता येत.े  
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