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प्रस्तावना  

प्राचीन भारतीय आवतहास का कालखंड, ववशेषकर छठी शताब्दी इसा पूवभ, वैचाररक क्ांवत और 

सामावजक-धार्ममक पररवतभनों का युग रहा ह।ै आस युग को 'श्रमण परंपरा' के ईदय के रूप में वचवहहत ककया 

जाता ह,ै वजसने तत्कालीन वैकदक कमभकांडों और वणभ-अधाररत सामावजक स्तरीकरण को चनुौती दी। आस 

पररवतभनकारी दौर में मवहलाओं की धार्ममक और सामावजक वस्थवत में एक युगांतरकारी बदलाव अया, 

जब बौद्ध और जैन धमों ने मवहलाओं के वलए संस्थागत 'संघ' के द्वार खोले। 

ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम एव ंश्रमण परंपरा का ईदय 

ईत्तर-वैकदक काल के ऄंत तक भारतीय समाज में मवहलाओं की वस्थवत में वगरावट अने लगी थी और ईहहें धार्ममक 

ऄनुष्ठानों व वशक्षा के ईच्च कें द्रों स ेधीरे-धीरे वंवचत ककया जाने लगा था। जैसा कक Altekar (1956) ने ईल्लेख ककया है 

कक आस काल के दौरान मवहलाओं की स्वतंत्रता सीवमत हो गइ थी और ईनकी पहचान पाररवाररक भूवमकाओं तक 

वसमट कर रह गइ थी। आसी पृष्ठभूवम में बुद्ध और महावीर के अंदोलनों न ेअध्यावत्मक समानता का नारा 

बुलंद ककया। श्रमण परंपरा ने यह प्रवतपाकदत ककया कक मोक्ष या वनवाभण केवल पुरुषों का ववशेषावधकार 

नहीं ह,ै बवल्क वस्त्रयां भी ऄपनी साधना और त्याग के बल पर सवोच्च अध्यावत्मक पद प्रात क कर सकती ह।। 
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बौद्ध 'वभक्षणुी सघं' का प्रादभुाभव 

बौद्ध धमभ में मवहलाओं का संघ में प्रवशे एक लंबी प्रकक्या और संघषभ का पररणाम था। प्रारंभ में, गौतम बदु्ध मवहलाओं को संघ 

में दीवक्षत करन ेके पक्ष में नहीं थ,े लेककन ऄपनी माता महाप्रजापवत गौतमी के हठ और ऄपन ेवप्रय वशष्य अनंद के तकभपूणभ हस्तक्षपे के 

बाद ईहहोंने आसकी ऄनमुवत दी। Horner (1930) के ऄनुसार, वभक्षुणी संघ की स्थापना बौद्ध धमभ के आवतहास में एक 'लोकतांवत्रक 

प्रयोग' जैसा था, जहााँ समाज के हर वगभ की मवहला—चाह ेवह कुलीन हो, गवणका हो या वनधभन—वनवाभण की खोज में शावमल हो सकती 

थी। हालााँकक, बुद्ध ने संघ की सुरक्षा और सामावजक मयाभदा का हवाला दते ेहुए 'ऄष्ट गरूधम्म' (Eight Heavy Rules) लाग ूककए, जो 

वभक्षुवणयों को वभक्ष ुसंघ के ऄधीन रखत ेथे। 

जनै 'अर्मयका सघं' की वनरंतरता 

जैन धमभ में मवहलाओं की वस्थवत बौद्ध धमभ की तलुना में ऄवधक प्राचीन और सतत रही ह।ै जनै परंपरा के ऄनुसार, प्रथम 

तीथंकर ऊषभदवे के काल से ही मवहलाओं का ऄपना एक संगरठत संघ था। महावीर स्वामी के समय तक यह व्यवस्था और ऄवधक सुदढृ़ 

हुइ। Jaini (1991) तकभ  दतेे ह। कक जैन धमभ ने 'चतुर्मवध संघ' (वभक्ष,ु वभक्षुणी, श्रावक, और श्राववका) की ऄवधारणा के माध्यम से 

मवहलाओं को धमभ की मुख्यधारा का ऄवभन्न ऄंग माना। जनै ग्रथंों के ऄनुसार, महावीर के संघ में पुरुषों (14,000 वभक्षु) की तलुना में 

मवहलाओं (36,000 अर्मयकाएं) की संख्या कहीं ऄवधक थी, जो मवहलाओं की धार्ममक सकक्यता का प्रमाण ह।ै 

तलुनात्मक शोध की प्रासवंगकता 

यद्यवप बौद्ध और जनै दोनों ही धमों ने मवहलाओं को संहयास (Renunciation) का ऄवधकार कदया, ककत ुदोनों की वैचाररक 

और संगठनात्मक संरचनाओं में वभन्नता थी। जहााँ बौद्ध वभक्षुणी संघ 'थेरीगाथा' जैसे सावहत्य के माध्यम से ऄपनी अंतररक भावनाओं और 

स्वततं्रता को ऄवभव्यक्त करता ह,ै वहीं जैन अर्मयका संघ ऄपनी कठोर तपस्या और वनरंतरता के वलए जाना जाता ह।ै Blackwell 

(2004) के ऄनुसार, आन संघों ने वपतृसत्तात्मक समाज के भीतर एक ऐसी 'समांतर दवुनया' का वनमाभण ककया, जहााँ मवहलाओं का 

मूल्यांकन ईनके पररवार या पवत के अधार पर नहीं, बवल्क ईनके ज्ञान और चररत्र के अधार पर ककया जाता था। 

शोध की समस्या और ईदे्दश्य 

यह शोध पत्र आस प्रश्न का ऄहवषेण करता ह ै कक क्या ये संघ वास्तव में मवहलाओं को पूणभ स्वततं्रता दने ेमें सक्षम थे या ये 

तत्कालीन सामावजक दबावों के कारण वपतृसत्तात्मक वनयंत्रण का ही एक सूक्ष्म रूप थे? आस शोध का ईदे्दश्य बौद्ध वभक्षुणी संघ और जैन 

अर्मयका संघ के वनयमों, ईनकी सामावजक स्वीकायभता और ईनके पतन या वनरंतरता के कारणों का तलुनात्मक ऐवतहावसक ववश्लेषण 

करना ह।ै 

शोध की वववध 

प्रस्ततु शोध पत्र 'प्राचीन भारतीय संघ व्यवस्था में मवहलाओं की वस्थवत' के ववश्लेषण हते ुऐवतहावसक शोध पद्धवत का प्रयोग 

ककया गया ह।ै चूाँकक यह ववषय प्राचीन काल से संबंवधत ह,ै आसवलए आसमें प्राथवमक और वद्वतीयक स्रोतों के तलुनात्मक एवं 

अलोचनात्मक ववश्लेषण पर बल कदया गया ह।ै 

1. शोध का स्वरूप (Nature of Research) 

यह शोध मखु्य रूप से गुणात्मक (Qualitative) और तुलनात्मक (Comparative) प्रकृवत का ह।ै आसमें बौद्ध और जनै धमभ के मवहला 

संघों की संरचना और ईनके सामावजक प्रभाव का ऄध्ययन करन े के वलए 'वणभनात्मक-ववश्लेषणात्मक' दवृष्टकोण ऄपनाया गया ह।ै 

Creswell (2014) के ऄनुसार, गुणात्मक शोध शोधकताभ को जरटल सामावजक और ऐवतहावसक घटनाओं की गहराइ से व्याख्या करन ेमें 

सक्षम बनाता ह।ै 

2. डेटा सगं्रह के स्रोत (Sources of Data Collection) 

शोध की प्रामावणकता हते ुडटेा को दो मुख्य श्रेवणयों में ववभावजत ककया गया ह:ै 

क) प्राथवमक स्रोत (Primary Sources): ऐवतहावसक तथ्यों की पुवष्ट के वलए मलू ग्रथंों का सहारा वलया गया ह।ै 

1. बौद्ध सदंभभ: वत्रवपटक के ऄतंगभत 'ववनय वपटक' (वभक्षुवणयों के वनयम) और 'सुत्त वपटक' के 'थेरीगाथा' (वभक्षुवणयों के व्यवक्तगत 

ऄनुभव)। Rhys Davids & Norman (1989) ने माना ह ैकक 'थेरीगाथा' प्राचीन ववश्व के सबसे पुरान ेमवहला सावहत्य में से एक 

ह।ै 

2. जनै सदंभभ: जैन अगम सावहत्य जैस े'अचारांग सूत्र', 'कल्पसूत्र' और 'भगवती सूत्र'। 
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ख) वद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources): ववषय की व्यापक समझ हते ुअधुवनक ववद्वानों की पुस्तकों, शोध लेखों, और ऐवतहावसक 

पवत्रकाओं का ईपयोग ककया गया ह।ै आसमें Altekar (1956), Horner (1930), और Jaini (1991) जैसे ववशषेज्ञों के कायों को अधार 

बनाया गया ह।ै 

3. तलुनात्मक पद्धवत (Comparative Method) 

शोध में बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' और जैन 'अर्मयका संघ' के बीच समानता और ऄसमानता को स्पष्ट करन ेके वलए तलुनात्मक वववध का प्रयोग 

ककया गया ह।ै जैसा कक Skocpol (1984) ने ऐवतहावसक शोध में रेखांककत ककया ह,ै तुलनात्मक पद्धवत के माध्यम से हम ईन कारणों को 

समझ सकत ेह। वजनसे एक ही कालखंड में दो ऄलग-ऄलग व्यवस्थाएं मवहलाओं को ऄलग-ऄलग स्तर की स्वतंत्रता प्रदान कर रही थीं। 

4. ऐवतहावसक ववश्लषेण की प्रकक्या (Process of Historical Analysis) 

डटेा के ववश्लषेण हते ुवनम्नवलवखत चरणों का पालन ककया गया ह:ै 

1. बाह्य अलोचना (External Criticism): स्रोतों की प्राचीनता और लखेक की प्रामावणकता की जााँच। 

2. अतंररक अलोचना (Internal Criticism): ग्रंथों में वर्मणत घटनाओं और वनयमों की तार्कककता का ववश्लेषण। 

3. सशं्लषेण (Synthesis): वबखरे हुए तथ्यों को एकवत्रत कर एक सुसंगत ऐवतहावसक वचत्र प्रस्ततु करना। 

शोध का क्षते्र एव ंसीमाए ं(Scope and Delimitations) 

यह शोध मखु्य रूप से छठी शताब्दी इसा पवूभ से लेकर मौयोत्तर काल (लगभग चौथी शताब्दी इस्वी) तक सीवमत ह।ै भौगोवलक दवृष्ट से 

आसका कें द्र मखु्य रूप से ईत्तर और मध्य भारत की संघ व्यवस्थाएं ह।। 

बौद्ध 'वभक्षणुी सघं': सरंचना, वनयम एव ंअध्यावत्मक वस्थवत 

बौद्ध धमभ के आवतहास में 'वभक्षुणी संघ' की स्थापना एक युगांतरकारी घटना थी। यह न केवल धार्ममक सुधार था, बवल्क 

तत्कालीन वपतृसत्तात्मक ढांचे के भीतर मवहलाओं के वलए एक 'स्वायत्त स्थान' (Autonomous Space) का वनमाभण भी था। 

सघं की स्थापना का सघंषभ 

बुद्ध के समय में मवहलाओं को संघ में प्रवशे वमलना सहज नहीं था। Horner (1930) के ऄनसुार, बुद्ध प्रारंभ में मवहलाओं को प्रव्रज्या 

(दीक्षा) दनेे के पक्ष में नहीं थे। आसके पीछे धार्ममक से ऄवधक सामावजक और सुरक्षात्मक कारण थ।े 

1. महाप्रजापवत गौतमी का प्रयास: बुद्ध की ववमाता गौतमी ने 500 शाक्य मवहलाओं के साथ मुंवडत वसर और काषाय वस्त्र धारण कर 

कवपलवस्त ुसे वैशाली तक की पैदल यात्रा की। 

2. अनदं का हस्तक्षपे: बुद्ध के वप्रय वशष्य अनंद ने तकभ  कदया कक क्या वस्त्रयां 'ऄहभत'् पद प्रात क करने में सक्षम नहीं ह।? बुद्ध ने स्वीकार 

ककया कक वस्त्रयां अध्यावत्मक रूप से पुरुषों के समान सक्षम ह।, वजसके बाद संघ के द्वार खुले। 

ऄष्ट गरूधम्म (The Eight Heavy Rules) 

संघ में प्रवशे की ऄनमुवत के साथ ही बुद्ध न ेवभक्षुवणयों पर अठ ववशषे कठोर वनयम लाग ूककए, वजहहें 'गरूधम्म' कहा जाता ह।ै Altekar 

(1956) का तकभ  ह ैकक ये वनयम वभक्षुणी संघ को वभक्षु संघ के ऄधीन रखने के वलए बनाए गए थे ताकक समाज में संघ की छवव मयाभकदत 

बनी रह।े 

प्रमखु गरूधम्म एक नज़र में: 

1. वररष्ठता का वनयम: 100 वषभ की दीवक्षत वभक्षुणी को भी ईसी कदन दीवक्षत हुए वभक्ष ुका ऄवभवादन करना होगा। 

2. वषाभवास: वभक्षुवणयााँ ऐसे स्थान पर वषाभवास नहीं कर सकतीं जहााँ कोइ वभक्षु न हो। 

3. पावतमोक्ख: वभक्षुवणयों को प्रत्येक पक्ष में वभक्षु संघ से ईपदशे (ओवाद) प्रात क करना होगा। 

4. ऄनशुासवनक कायभवाही: ककसी भी गभंीर दोष की वस्थवत में वभक्षुणी को दोनों संघों (वभक्षु और वभक्षुणी) के समक्ष प्रायवित करना 

होगा। 
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वभक्षणुी सघं की सगंठनात्मक सरंचना 

वभक्षुणी संघ एक लोकतांवत्रक और व्यववस्थत आकाइ थी। आसकी संरचना को वनम्नवलवखत चाटभ के माध्यम से समझा जा सकता ह:ै 

पद/श्रणेी ईत्तरदावयत्व एव ंवस्थवत 

सामनरेी (Samaneri) 
दीक्षा की आच्छुक वह कहया या मवहला जो 10 वशक्षापदों का पालन 

करती थी। 

वसक्खमाना 

(Sikkhamana) 

दो वषभ की परीक्षण ऄववध वाली मवहला, जो पूणभ दीक्षा (ईपसंपदा) की 

तैयारी करती थी। 

वभक्षणुी (Bhikkhuni) 
पूणभ दीवक्षत मवहला जो 'पावतमोक्ख' के 311 वनयमों का पालन करती 

थी। 

थरेी (Theri) 
वह वररष्ठ वभक्षुणी वजसे अध्यावत्मक ज्ञान प्रात क हो और जो कम से कम 

10 वषभ संघ में व्यतीत कर चुकी हो। 

पावतमोक्ख और ऄनशुासन 

बौद्ध ववनय (Vinaya) के ऄनुसार, वभक्षुवणयों के वलए वनयमों की संख्या वभक्षुओं (227 वनयम) की तलुना में कहीं ऄवधक (311 वनयम) 

थी। Blackwell (2004) के ऄनुसार, वनयमों की यह ऄवधकता वभक्षुवणयों की सुरक्षा और ईनके प्रवत सामावजक दवृष्टकोण को संतुवलत 

करने का प्रयास थी। 

थरेीगाथा: मवहलाओं की अवाज़ 

वभक्षुणी संघ का सबसे गौरवशाली पक्ष 'थेरीगाथा' ह।ै यह खुद्दक वनकाय का एक वहस्सा ह ैवजसमें 73 वररष्ठ वभक्षुवणयों (थेररयों) द्वारा 

रवचत 522 छंद ह।। 

1. ववषय वस्त:ु आसमें वस्त्रयां ऄपनी घरेल ूदासता, ववलावसता, शोक और ऄंततः वनवाभण से प्रात क शांवत का वणभन करती ह।। 

2. ईद्धरण: वभक्षुणी मतु्ता कहती ह।— "ह ेमुत्ता! तमु तीन कुरटल वस्तुओं से मुक्त हो गइ हो— मूसल से, चूल्ह ेसे और ऄपने कुरटल पवत 

से।" यह ईद्धरण संघ में प्रवेश को 'स्वततं्रता' के रूप में पररभावषत करता ह।ै 

सघं की अतंररक कायभप्रणाली (Diagrammatic Representation) 

संघ की कायभप्रणाली 'ज्ञवत क' (Resolution) और 'कम्मवाचा' (Proceedings) पर अधाररत थी। ककसी भी वनणभय के वलए 

सभी सदस्यों की ईपवस्थवत ऄवनवायभ थी, जो प्राचीन भारत की लोकतांवत्रक परंपरा का प्रमाण ह।ै 

सामावजक प्रभाव एव ंचनुौवतयााँ 

वभक्षुणी संघ ने समाज के वंवचत वगों (जैस—े दासी, ववधवा, और गवणका) को गररमापूणभ जीवन कदया। Ambedkar (1957) 

के ऄनुसार, बुद्ध ने वभक्षुणी संघ की स्थापना करके मवहलाओं के अध्यावत्मक और सामावजक ऄवधकारों को पनुस्थाभवपत ककया था। 

हालांकक, समाज में ऄसुरक्षा, वभक्षुओं पर ऄत्यवधक वनभभरता और बाद के काल में राज्याश्रय की कमी के कारण भारत में वभक्षुणी संघ 

धीरे-धीरे क्षीण होता गया। 

जनै 'अर्मयका सघं': ऐवतहावसकता, सरंचना एव ंवचैाररक दवृष्टकोण 

जैन परंपरा के ऄनुसार, तीथंकरों ने समाज को चार भागों में ववभावजत ककया: श्रमण (मुवन), श्रमणी (अर्मयका), श्रावक (गृहस्थ पुरुष) 

और श्राववका (गहृस्थ मवहला)। आस व्यवस्था में मवहलाओं को प्रारंभ से ही पुरुषों के समान मोक्ष मागभ का पवथक स्वीकार ककया गया। 

ऐवतहावसक जड़ें और तीथकंर महावीर का योगदान 

जैन धमभ में मवहला संघ की परंपरा प्रथम तीथंकर ऊषभदवे के समय से ही वमलती ह।ै Jaini (1991) के ऄनुसार, भगवान 

ऊषभदवे की प्रथम वशष्या 'ब्राह्मी' थीं, वजनके नाम पर ब्राह्मी वलवप का नामकरण हुअ। 

महावीर स्वामी के काल में अर्मयका संघ ने ऄपना चरमोत्कषभ प्रात क ककया। ईनके संघ में प्रमुख गणधर 'चहदनबाला' (चंदना) थीं, वजहहोंन े

36,000 अर्मयकाओं के ववशाल संघ का कुशल नेतृत्व ककया। यह संख्या तत्कालीन बौद्ध वभक्षुणी संघ की तलुना में बहुत ऄवधक थी। 

वचैाररक मतभदे: कदगबंर बनाम श्वतेाबंर 

जैन धमभ के दो प्रमखु संप्रदायों में मवहलाओं की अध्यावत्मक मुवक्त (स्त्री-मुवक्त) को लकेर गहरा दाशभवनक मतभेद ह,ै जो ईनके संघों की 

प्रकृवत को भी प्रभाववत करता ह:ै 

1. श्वतेाबंर दवृष्टकोण: आस संप्रदाय के ऄनसुार वस्त्रयां ईसी जहम में मोक्ष (वनवाभण) प्रात क कर सकती ह।। 19वें तीथकंर 'मवल्लनाथ' को व े

स्त्री (मवल्लकुमारी) मानत ेह।। 
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2. कदगबंर दवृष्टकोण: कदगंबर परंपरा मानती ह ै कक मोक्ष के वलए पूणभ नग्नता ऄवनवायभ ह,ै जो मवहलाओं के वलए सामावजक और 

शारीररक रूप से संभव नहीं ह।ै ऄतः, एक अर्मयका ऄपनी साधना से स्वगभ या ईत्तम पुरुष जहम प्रात क कर सकती ह,ै जहााँ से वह 

ऄंततः मोक्ष पाएगी। Shantaram (1956) न ेईल्लखे ककया ह ैकक कदगंबर परंपरा में अर्मयका को 'द्रव्य स्त्री' माना गया ह ैजो भावों 

से मुवन के समान होती ह।ै 

अर्मयका सघं की श्रणेीबद्ध सरंचना 

अर्मयका संघ का संगठन ऄत्यंत ऄनशुावसत था। आसे वनम्नवलवखत तावलका और अरेख के माध्यम से समझा जा सकता ह:ै 

पद/श्रणेी योग्यता एव ंभवूमका 

गवणनी (Ganini) 
संघ की सवोच्च प्रमखु। जो ज्ञान और चररत्र में वररष्ठ हो और पूरे संघ का ऄनशुासन संभालती हो (जैसे 

चहदनबाला)। 

अर्मयका (Aryika) पूणभ दीवक्षत साध्वी, जो महाव्रतों (ऄहहसा, सत्य, ऄचौयभ, ब्रह्मचयभ, ऄपररग्रह) का कठोरता से पालन करती ह।ै 

क्षवुल्लका 

(Kshullika) 
दीक्षा की प्रारंवभक ऄवस्था, जो सीवमत वस्त्र (साड़ी) धारण करती ह ैऔर तप की ओर ऄग्रसर होती ह।ै 

 

जीवन शलैी और महाव्रत 

जैन अर्मयकाएं 'पंच महाव्रतों' का पालन करती ह।। बौद्ध वभक्षुवणयों के ववपरीत, जैन संघ में मवहलाओं पर 'ऄष्ट गरूधम्म' जैसे 

ऄपमानजनक प्रवतबधं नहीं थ,े हालांकक व ेमुवन संघ के ऄनशुासन के प्रवत अदर रखती थीं। 

1. वस्त्र: अर्मयकाएं एक वबना वसला हुअ सफेद वस्त्र धारण करती ह। (कदगंबर परंपरा में भी)। 

2. साधना: वे पैदल ववहार, केशलोंच (हाथों से बाल ईखाड़ना) और कड़ ेईपवास (बलेा, तेला) जैसी करठन तपस्याएं करती ह।। 

तलुनात्मक रेखावचत्र: जनै सघं की स्वायत्तता 

 

 

वववरण: 

यह आहफोग्राकफक स्पष्ट रूप से जनै धमभ के 'चतुर्मवध संघ' (चार प्रकार का संघ) के बीच के संतुवलत और ऄहयोहयावश्रत संबंधों को दशाभता 

ह:ै 

1. मवुन (Monks) और अर्मयका (Nuns): ये अध्यावत्मक नतेा और वशक्षक ह। जो पंच महाव्रतों का पालन करते ह।। व ेज्ञान और साधना 

का प्रवतवनवधत्व करत ेह।। 

2. श्रावक (Laymen) और श्राववका (Laywomen): ये गृहस्थ सदस्य ह। जो संयम के साथ धमभ का पालन करते ह। और संहयासी 

समुदाय की अवश्यकताओं (जसेै अहार और अवास) का ध्यान रखते ह।। व ेसंघ के भौवतक अधार का प्रवतवनवधत्व करते ह।। 

आस अरेख के कें द्र में और सभी घटकों के चारों ओर के तीर यह दशाभत े ह। कक ये चारों आकाआयााँ 'परस्परोपग्रहो जीवानाम'् (जीवों का 

परस्पर ईपकार) के वसद्धांत के तहत एक-दसूरे पर वनभभर और एक-दसूरे की सहायक ह।। आनमें से प्रत्येक घटक 'तीथभ' का एक ऄवनवायभ 

वहस्सा ह,ै वजसके वबना जैन संघ का ऄवस्तत्व ऄधूरा ह।ै 
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आस वचत्र के माध्यम से समझा जा सकता ह ैकक जनै संघ में 'अर्मयका' का स्थान केवल एक धार्ममक ऄनुयायी का नहीं, बवल्क 'तीथभ' के एक 

भाग का ह,ै जो संघ के ऄवस्तत्व के वलए ऄवनवायभ ह।ै 

सामावजक प्रभाव और सावहवत्यक योगदान 

अर्मयकाओं ने न केवल धमभ का प्रचार ककया बवल्क वशक्षा और सावहत्य में भी योगदान कदया। Altekar (1956) के ऄनुसार, 

जैन सावध्वयां प्रायः ईच्च वशवक्षत होती थीं और वे श्राववकाओं (गृहस्थ मवहलाओं) के वलए प्राथवमक वशवक्षका की भूवमका वनभाती थीं। 

राजस्थान, गुजरात और कनाभटक के वशलालेखों में अर्मयकाओं को कदए गए दानों और ईनके द्वारा वनर्ममत मंकदरों के प्रमाण वमलत ेह।, जो 

ईनकी सामावजक शवक्त को दशाभते ह।। 

जैन अर्मयका संघ की सबसे बड़ी ववशेषता आसकी 'वनरंतरता' (Continuity) रही ह।ै जहााँ भारत में बौद्ध वभक्षुणी संघ मध्यकाल तक 

लगभग ववलुत क हो गया था, वहीं जैन अर्मयका संघ अज भी भारत में सकक्य ह ैऔर ऄपने प्राचीन स्वरूप को बनाए हुए ह।ै 

बौद्ध एव ंजनै मवहला सघंों का तलुनात्मक ववश्लषेण 

बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' और जैन 'अर्मयका संघ' दोनों न ेभारतीय आवतहास में पहली बार मवहलाओं को संस्थागत रूप से संहयास का ऄवधकार 

कदया। कफर भी, ईनकी दाशभवनक पृष्ठभूवम और ऄनुशासवनक संरचना में स्पष्ट ऄतंर ववद्यमान थ।े 

दाशभवनक अधार एव ंमवुक्त (Salvation) की ऄवधारणा 

दोनों धमों में मवहलाओं की अध्यावत्मक क्षमता को लेकर ऄलग-ऄलग दवृष्टकोण थे। 

1. बौद्ध मत: बुद्ध ने स्पष्ट रूप से स्वीकार ककया कक वस्त्रयााँ 'ऄहभत'् (ज्ञान प्रावत क की सवोच्च ऄवस्था) बन सकती ह।। Horner (1930) के 

ऄनुसार, बौद्ध धमभ न ेमवहलाओं को जैववक पहचान से उपर ईठकर 'वनवाभण' के योग्य माना। 

2. जनै मत: यहााँ वस्थवत संप्रदायों के कारण जरटल थी। श्वतेांबर जैनों न ेमवहलाओं की मुवक्त को ईसी जहम में संभव माना, जबकक 

कदगंबर संप्रदाय ने शारीररक सीमाओं और नग्नता की ऄवनवायभता के कारण मवहलाओं को पुरुष जहम के बाद ही मोक्ष का पात्र माना 

(Jaini, 1991)। 

सगंठनात्मक स्वायत्तता बनाम ऄधीनता 

संघ के भीतर मवहलाओं की स्वतंत्रता के स्तर में बड़ा ऄतंर था: 

1. ऄष्ट गरूधम्म का प्रभाव: बौद्ध वभक्षुवणयों को अठ ऄत्यंत कठोर वनयमों (Garudhammas) का पालन करना पड़ता था, जो ईहहें 

सदवै वभक्ष ु संघ के प्रवत जवाबदहे और ऄधीन रखत े थे। Altekar (1956) आसे वपतसृत्तात्मक समाज के साथ ककया गया एक 

'समझौता' मानत ेह।। 

2. चतरु्मवध सघं की समानता: जैन धमभ में 'अर्मयका' को 'तीथभ' का एक ऄवभन्न ऄंग माना गया। यद्यवप वे मुवनयों का सम्मान करती थीं, 

लेककन ईन पर बौद्ध धमभ जसेै ऄपमानजनक पदानुक्वमत वनयम नहीं थे। 

तलुनात्मक तावलका: एक सवंक्षत क ऄवलोकन 

तलुना के हबद ु बौद्ध 'वभक्षणुी सघं' जनै 'अर्मयका सघं' 

प्रवशे पवूभ परीक्षण 2 वषभ की 'वसक्खमाना' ऄववध ऄवनवायभ। कोइ वनवित समय सीमा नहीं, योग्यता प्रधान। 

वनयमों की सखं्या 311 (ववनय वपटक के ऄनुसार)। मुवनयों के समान 5 महाव्रत एव ंऄवतररक्त गुण। 

नतेतृ्व वभक्षु संघ के मागभदशभन में कायभ। 'गवणनी' के रूप में स्वतंत्र मवहला नेतृत्व। 

वस्त्र ववधान तीन काषाय वस्त्र (Civara)। एक ऄखंड श्वते वस्त्र (साड़ी)। 

सावहवत्यक साक्ष्य 'थेरीगाथा' (भावनात्मक और काव्यात्मक)। अगम एव ंवशलालखे (ऐवतहावसक और दाशभवनक)। 

सामावजक स्वीकायभता और वभक्षाववृत्त 

दोनों संघों की सामावजक स्वीकायभता ईनके वभक्षा के वनयमों पर वनभभर थी। बौद्ध वभक्षुवणयााँ पके हुए भोजन की वभक्षा लेती थीं 

और समाज के साथ ईनका संवाद ऄवधक था। आसके ववपरीत, जैन अर्मयकाएं 'गोचरी' (वभक्षा) के ऄत्यंत कठोर वनयमों का पालन करती 

थीं (जैसे खड़ ेहोकर भोजन करना या केवल एक बार भोजन)। Shantaram (1956) का तकभ  ह ैकक जैन संघ की ऄत्यवधक कठोरता ने ही 

ईसे बाहरी अक्मणों के बावजूद भारत में जीववत रखने में मदद की। 

ऐवतहावसक वनरंतरता (Historical Continuity) 

यह एक शोध का ववषय ह ै कक बौद्ध वभक्षुणी संघ भारत से लगभग ववलुत क हो गया, जबकक जैन अर्मयका संघ अज भी ऄखंड रूप से 

ववद्यमान ह।ै 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5(A)| May-2026 
 

19 

कारण: बौद्ध संघ को राजकीय संरक्षण (जैसे ऄशोक) ऄवधक वमला, वजससे वह राज्य की ऄवस्थरता के साथ कमजोर हुअ। जैन संघ 

'श्रावक-श्राववका' (गृहस्थों) के साथ आतना मजबतूी से जुड़ा था कक वह सामावजक स्तर पर कभी खत्म नहीं हुअ (Blackwell, 2004)। 

ववश्लेषण से स्पष्ट होता ह ैकक बौद्ध संघ न ेमवहलाओं को वैचाररक और सावहवत्यक स्वततं्रता ऄवधक दी (जैसा कक 'थेरीगाथा' के ववद्रोह से 

झलकता ह)ै, लेककन जनै संघ न ेमवहलाओं को संस्थागत वस्थरता और सम्मान ऄवधक प्रदान ककया, वजसके कारण ईनकी परंपरा अज भी 

जीवंत ह।ै 

सामावजक एव ंसासं्कृवतक प्रभाव  

बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' और जैन 'अर्मयका संघ' की स्थापना मात्र एक धार्ममक घटना नहीं थी, बवल्क यह वपतृसत्तात्मक समाज के ववरुद्ध एक 

'मौन क्ांवत' थी। आन संघों ने तत्कालीन सामावजक मानदडंों को पनुः पररभावषत ककया। 

वपतसृत्तात्मक ढाचं ेको चनुौती और स्वायत्तता 

प्राचीन भारतीय समाज में स्त्री की पहचान पुरुष (वपता, पवत या पुत्र) के संदभभ में ही पररभावषत थी। Altekar (1956) के ऄनुसार, संघ 

ने मवहलाओं को पहली बार एक 'स्वततं्र वववधक और धार्ममक व्यवक्तत्व' (Independent Legal and Religious Identity) प्रदान 

ककया। 

1. गहृत्याग का ऄवधकार: संघ में प्रवेश का ऄथभ था— घरेल ूदासता, चलू्ह-ेचौके और संतानोत्पवत्त के ऄवनवायभ सामावजक दावयत्वों से 

मुवक्त। 

2. थरेीगाथा का साक्ष्य: जैसा कक 'थेरीगाथा' में वभक्षुणी मुत्ता कहती ह। कक संघ न ेईहहें 'तीन कुरटल चीजों' (मूसल, चूल्हा और पवत) से 

मुक्त कर कदया। यह सामावजक बधंनों के ववरुद्ध स्पष्ट ववद्रोह था। 

वशक्षा और बौवद्धक ववकास 

संघ केवल प्राथभना के कें द्र नहीं थ,े बवल्क वे ईच्च वशक्षा के संस्थान भी थे। 

1. साक्षरता और नतेतृ्व: बौद्ध और जनै सावध्वयााँ दशभन, तकभ शास्त्र और व्याकरण में पारंगत थीं। Horner (1930) ने ईल्लेख ककया ह ै

कक कइ वभक्षुवणयााँ 'धम्मदसेक' (धमभ की व्याख्या करन ेवाली) थीं, जो पुरुषों को भी ईपदशे दतेी थीं। 

2. सावहवत्यक सजृन: 'थेरीगाथा' को ववश्व सावहत्य में मवहलाओं द्वारा रवचत प्रथम काव्य संग्रह माना जा सकता ह।ै आसी प्रकार, जैन 

परंपरा में 'गवणनी' का पद यह वसद्ध करता ह ैकक मवहलाए ंप्रशासवनक और शकै्षवणक नेतृत्व करने में सक्षम थीं। 

सामावजक समाववेशता (Social Inclusivity) 

आन संघों ने वणभ व्यवस्था की कठोरता को कम करने में महत्वपूणभ भूवमका वनभाइ। 

1. वगभहीन समाज: संघ के भीतर राजकुमारी (जैस ेक्षमेा), गवणका (जैस ेअम्रपाली), और दासी (जैसे पुण्णा) सभी एक समान श्रेणी में 

रहती थीं। Ambedkar (1957) ने तकभ  कदया ह ैकक बुद्ध ने संघ के माध्यम से सामावजक लोकतंत्र की नींव रखी थी, जहााँ जहम के 

स्थान पर 'शील' (चररत्र) को महत्व कदया गया। 

2. पनुवाभस: ववधवाओं और समाज द्वारा पररत्यक्त मवहलाओं के वलए ये संघ एक सुरवक्षत 'शरणस्थली' (Refuge) के रूप में ईभरे। 

कला, वास्तकुला और दान की ससं्कृवत 

आन संघों का सांस्कृवतक प्रभाव तत्कालीन कला पर स्पष्ट रूप से कदखाइ दतेा ह।ै 

1. ऄवभलखेीय साक्ष्य: सांची, भरहुत और काले की गुफाओं में वमले दानदाता ऄवभलेखों (Donative Inscriptions) में बड़ी संख्या में 

वभक्षुवणयों और श्राववकाओं के नाम दजभ ह।। Blackwell (2004) के ऄनुसार, यह दशाभता ह ैकक मवहलाओं के पास वनजी संपवत्त या 

संसाधन थे वजहहें व ेधार्ममक कायों में ऄपनी आच्छानुसार दान कर सकती थीं। 

2. कला में वचत्रण: ऄजंता की गुफाओं और ऄमरावती के स्तूपों में वभक्षुवणयों को ईपदशे दतेे और धार्ममक जुलूसों का नतेृत्व करते हुए 

कदखाया गया ह,ै जो ईनकी ईच्च सामावजक प्रवतष्ठा का प्रमाण ह।ै 

सासं्कृवतक वनरंतरता और ववैश्वक प्रसार 

1. बौद्ध धमभ: सम्राट ऄशोक की पतु्री संघवमत्रा द्वारा श्रीलंका में वभक्षुणी संघ की शाखा ले जाना एक ऐवतहावसक सांस्कृवतक कृत्य था, 

वजसने दवक्षण-पूवभ एवशया में भारतीय संस्कृवत और मवहला नेतृत्व के मॉडल को स्थावपत ककया। 

2. जनै धमभ: जैन अर्मयकाओं ने स्थानीय भाषाओं (प्राकृत, ऄपभ्रशं, पुरानी कन्नड़) के संरक्षण और प्रसार में योगदान कदया, वजससे 

क्षेत्रीय संस्कृवतयों का ववकास हुअ। 
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सामावजक और सांस्कृवतक दवृष्ट से, आन संघों ने 'स्त्री' को केवल एक 'भोग्या' या 'माता' के रूप में दखेने के नजररए को बदला और ईहहें 

'सावधका' व 'ववदषुी' के रूप में प्रवतवष्ठत ककया। यद्यवप समाज पूणभतः नहीं बदला, ककत ुआन संस्थाओं न ेभववष्य के मवहला अंदोलनों के 

वलए एक ऐवतहावसक अधार तैयार कर कदया। 

चनुौवतयााँ एव ंपतन के कारण  

बौद्ध और जैन मवहला संघों का आवतहास केवल ईपलवब्धयों का नहीं, बवल्क वनरंतर संघषभ का भी रहा ह।ै जहााँ जनै 'अर्मयका संघ' ऄपनी 

कठोरता के कारण ऄवस्तत्व बचाए रखने में सफल रहा, वहीं बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' को भारत में पतन का सामना करना पड़ा। 

अतंररक चनुौवतयााँ और भदेभावपणूभ वनयम 

संघों के भीतर व्यात क कुछ वनयम मवहलाओं के वलए मनोवैज्ञावनक और प्रशासवनक बाधा बन गए थे। 

1. पदानकु्वमत ऄसमानता: बौद्ध धमभ में 'ऄष्ट गरूधम्म' ने वभक्षुवणयों को हमेशा वभक्षुओं के ऄधीन रखा। Altekar (1956) के ऄनुसार, 

"एक सौ वषभ की दीवक्षत वभक्षणुी को भी एक नव-दीवक्षत वभक्षु का ऄवभवादन करना ऄवनवायभ था," वजससे संघ के भीतर योग्यता के 

स्थान पर ल।वगक श्रेष्ठता को बल वमला। 

2. कदगबंर-श्वतेाबंर वववाद: जैन धमभ में कदगबंर संप्रदाय द्वारा वस्त्रयों की 'साक्षात् मोक्ष' की ऄक्षमता के वसद्धांत ने अर्मयकाओं की 

अध्यावत्मक वस्थवत को मुवनयों की तलुना में दोयम दजे का बना कदया (Jaini, 1991)। 

सरुक्षा और सामावजक पवूाभग्रह 

प्राचीन भारत में सहयावसवनयों की सुरक्षा एक बड़ी चुनौती थी। 

1. ऄसरुक्षा का भय: वभक्षुवणयों को ऄकेले ववहार करने की ऄनुमवत नहीं थी। चोरी और दवु्यभवहार की घटनाओं के कारण संघों को 

ऄक्सर बवस्तयों के वनकट रहना पड़ता था, वजससे ईनकी एकांत साधना बावधत होती थी। 

2. सामावजक कलकं: यकद कोइ वभक्षुणी ककसी कारणवश संघ छोड़ती थी या गभभवती हो जाती थी, तो समाज ईसे ऄत्यंत हीन दवृष्ट से 

दखेता था, जबकक पुरुषों के मामले में समाज आतना कठोर नहीं था (Horner, 1930)। 

राजकीय सरंक्षण में कमी और बाह्य अक्मण 

1. राजकीय ईपके्षा: गुत क काल के बाद, जब ब्राह्मणवादी व्यवस्था का पनुरुत्थान हुअ, तो बौद्ध और जनै संघों को वमलन ेवाले राजकीय 

दान में कमी अइ। Thapar (2003) के ऄनुसार, हहद ूधमभ के सुधार अंदोलनों (जैसे भवक्त मागभ) न ेमवहलाओं को घर में रहकर ही 

धार्ममक संतुवष्ट का ववकल्प द ेकदया, वजससे संघों की ओर अकषभण कम हुअ। 

2. ववदशेी अक्मण: 10वीं-12वीं शताब्दी के दौरान मध्य एवशयाइ अक्मणों न ेनालंदा और ववक्मवशला जैस ेकें द्रों को नष्ट कर कदया। 

वभक्षुणी संघ, जो पहले से ही कमजोर था, आन झटकों को सहन नहीं कर सका और भारत से लगभग ववलुत क हो गया। 

जनै सघं की ईत्तरजीववता (Survival) बनाम बौद्ध पतन 

यह एक महत्वपूणभ ऐवतहावसक प्रश्न ह ैकक जैन अर्मयका संघ अज भी भारत में क्यों ह?ै 

1. श्रावक समदुाय स े जड़ुाव: जैन धमभ का संगठन 'चतुर्मवध' (मुवन, अर्मयका, श्रावक, श्राववका) था। अर्मयकाएं गहृस्थ मवहलाओं 

(श्राववकाओं) के साथ गहराइ से जुड़ी थीं, वजससे ईहहें वनरंतर भोजन और सुरक्षा वमलती रही। 

2. कठोर ऄनशुासन: जैन संघ न ेऄपने वनयमों में कोइ लचीलापन नहीं अने कदया, जबकक बौद्ध संघ के कुछ वहस्सों में वशवथलता अन ेसे 

ईनकी सामावजक प्रवतष्ठा वगरी (Blackwell, 2004)। 

चनुौवतयों का तलुनात्मक प्रवाह वचत्र (Flowchart) 
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वववरण: 

यह आहफोग्राकफक बौद्ध और जनै मवहला अदशेों के बीच चुनौवतयों और पररणामों का एक स्पष्ट तलुनात्मक ववश्लषेण प्रस्ततु करता ह।ै 

बाएं तरफ (बौद्ध): 

1. शरुुअत: ईच्च प्रारंवभक प्रमुखता और शाही संरक्षण (जैस,े ऄशोक)। 

2. चनुौवतयााँ: वभक्षुओं और संघ पदानुक्म पर वनभभरता; 'ऄष्ट गरूधम्म' (ऄधीनता के वनयम) लाग ूहोना। 

3. पररणाम: बाहरी अक्मणों (10वीं-12वीं शताब्दी) और कें द्रीकृत समथभन के नुकसान के कारण ऄसुरक्षा। 

4. ऄवंतम पररणाम: भारत में पतन और लगभग ववलुवत क, लेककन ऄतंरराष्ट्रीय स्तर पर जीववत रहना (जैस,े श्रीलंका)। 

दाएं तरफ (जनै): 

1. शरुुअत: प्रारंवभक स्थापना और वनरंतर सामुदावयक एकीकरण। 

2. चनुौवतयााँ: गृहस्थ समुदाय ('श्रावक/श्राववका') के साथ एकीकरण; मवहलाओं की वशक्षा पर जोर। 

3. पररणाम: सख्त ऄनशुासन और पारस्पररक समथभन प्रणाली; संरक्षण में बदलाव के प्रवत लचीलापन। 

4. ऄवंतम पररणाम: वनरंतरता और चल रहा ऄवस्तत्व; पूरे भारत में सकक्य परंपरा। 

आस प्रवाह वचत्र के कें द्र में सामाहय चुनौवतयों (मोनैवस्टक वनयम, सामावजक सुरक्षा, बाहरी अक्मण, और बदलते पररदशृ्य) को 

रेखांककत ककया गया ह,ै जो यह स्पष्ट करता ह ैकक अंतररक और सामावजक कारक ककसी भी संस्था के ऄवस्तत्व के वलए महत्वपूणभ होते ह।। 

पतन के कारणों का ववश्लषेण यह दशाभता ह ै कक बाह्य अक्मणों से ऄवधक 'अंतररक वपतृसत्ता' और 'सामावजक ऄसुरक्षा' ने आन मवहला 

संघों को नुकसान पहुाँचाया। बौद्ध वभक्षुणी संघ ऄपनी ऄतंरराष्ट्रीय शाखाओं (श्रीलंका, चीन) में तो जीववत रहा, परंतु ऄपनी जहमभूवम 

भारत में वह सामावजक और राजनीवतक ईपेक्षा की भेंट चढ़ गया 

वनष्कषभ 

प्रस्ततु शोध पत्र 'प्राचीन भारतीय संघ व्यवस्था में मवहलाओं की वस्थवत: बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' एव ंजनै 'अर्मयका संघ' का एक 

तुलनात्मक ऐवतहावसक शोध' का ईदे्दश्य छठी शताब्दी इसा पूवभ से लेकर मध्यकाल तक आन दो श्रमण परंपराओं के मवहला संघों के 

ववकास, वनयमों, सामावजक प्रभाव और ईनकी वतभमान वस्थवत का ववश्लषेण करना था। प्राथवमक बौद्ध ववनय ग्रंथों, 'थेरीगाथा' और जैन 

अगमों के साथ-साथ वद्वतीयक ऐवतहावसक स्रोतों के व्यापक ऄध्ययन के अधार पर वनम्नवलवखत वनष्कषभ प्रात क होत ेह।: 

धार्ममक समानता और ससं्थागत ऄवभनवीकरण 

1. प्रमखु वनष्कषभ: बौद्ध और जैन दोनों धमों ने तत्कालीन ब्राह्मणवादी व्यवस्था के ल।वगक भेदभाव को वैचाररक रूप से चनुौती दी। 

Altekar (1956) ने सही कहा ह ै कक "आन धमों न ेमवहलाओं को मोक्ष या वनवाभण का ऄवधकारी मानकर एक क्ांवतकारी कदम 

ईठाया।" 

2. संघों की स्थापना करके ईहहोंन े वपतृसत्तात्मक ढांचे के भीतर मवहलाओं के वलए पहली बार एक 'स्वायत्त सामावजक और धार्ममक 

स्थान' (Autonomous Social and Religious Space) का वनमाभण ककया। 

तलुनात्मक वनयम और स्वततं्रता का स्तर 

1. बौद्ध सघं: यद्यवप बदु्ध न ेमवहलाओं की अध्यावत्मक क्षमता को स्वीकारा, लेककन वभक्षुणी संघ की ऄनुमवत 'ऄष्ट गरूधम्म' की कठोर 

शतों के साथ दी, वजसने वभक्षुवणयों को वभक्षु संघ के ऄधीन रखा। Horner (1930) के ऄनुसार, वनयमों की ऄवधकता सुरक्षात्मक 

होने के साथ-साथ वपतृसत्तात्मक वनयंत्रण का भी एक सूक्ष्म रूप थी। 

2. जनै सघं: जैन परंपरा में मवहलाओं की वस्थवत ऄवधक सतत और संगठनात्मक रूप से संतुवलत थी। 'अर्मयका' को 'तीथभ' का एक 

ऄवनवायभ वहस्सा माना गया। कदगंबर-श्वेतांबर वैचाररक मतभेदों के बावजूद, जैन संघ में बौद्ध गरूधम्म जैसे ऄपमानजनक वनयम 

नहीं थ।े 

सामावजक-सासं्कृवतक प्रभाव और सशवक्तकरण 

1. आन संघों ने सामावजक समावेवशता को बढ़ावा कदया, जहााँ राजकुमारी, दासी, गवणका, और ववधवा सभी एक ही श्रेणी में समानता 

के साथ रहती थीं। Ambedkar (1957) ने माना कक बदु्ध ने संघ के माध्यम से सामावजक लोकतंत्र की नींव रखी। 

2. शकै्षवणक ववकास: संघ वशक्षा के कें द्र बने और 'थेरीगाथा' जैसा सावहवत्यक सृजन यह वसद्ध करता ह ै कक मवहलाओं को बौवद्धक 

स्वततं्रता प्रात क थी। 

ईत्तरजीववता बनाम पतन के कारण (The Paradox of Decline) 

1. महत्वपणूभ वनष्कषभ: शोध का एक प्रमुख वनष्कषभ यह ह ैकक भारत में बौद्ध वभक्षुणी संघ लगभग ववलतु क हो गया, जबकक जनै अर्मयका 

संघ अज भी सकक्य ह।ै 
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2. कारण: बौद्ध संघ राजकीय संरक्षण (जैस ेऄशोक) पर ऄवधक वनभभर था और ववदशेी अक्मणों न ेआसके कें द्रीकृत ढांच ेको नष्ट कर 

कदया। आसके ववपरीत, जैन संघ गहृस्थ समुदाय ('श्रावक-श्राववका') के साथ गहराइ से एकीकृत था और आसके कठोर ऄनशुासन ने आसे 

बदलत ेराजनीवतक व सामावजक पररदशृ्यों में बचाए रखा (Blackwell, 2004)। 

वनष्कषभतः, प्राचीन भारतीय संघ व्यवस्था में बौद्ध 'वभक्षुणी संघ' और जैन 'अर्मयका संघ' मवहलाओं के अध्यावत्मक और सामावजक 

सशवक्तकरण के पहले ऐवतहावसक और संस्थागत ईदाहरण थ।े यद्यवप वे तत्कालीन वपतृसत्तात्मक समाज के पवूाभग्रहों से पूरी तरह मुक्त 

नहीं थ,े कफर भी ईहहोंने एक ऐसा मचं तैयार ककया जहााँ मवहलाओं ने ऄपनी जैववक पहचान से उपर ईठकर ऄपनी 'ववदषुी' और 

'सावधका' की पहचान स्थावपत की 
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