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lkjka”k % 

lekt “kCn ,d tulewg] leqnk; vFkok lEesyu dk ifjpk;d gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS] vr% og 

LoHkkor% bl lekt leqnk; esa gh lg;ksx lenk; ls viuh thou ;k=k djrk gqvk xUrO; LFkku rd ig¡pus dk iz;Ru djrk 

gSA ;g ;k=k xfr gh lH;rk gS] ftlesa mlds O;fDrRo vkSj lef’V dk fuekZ.k gksrk gSA oLrqr% lekt ekuo thou dk foLr̀r 

dk;Z {ks= vkSj lkfgR; lekt dk izfrfcEc gSA lekt esa larqyu j[kus ds fy;s e;kZnk vkSj O;oLFkk LFkkfir djuh iM+rh gSA 

euq’; Hkh fo”oI;kih leUo; dk ,d vax gSA og vius dks bl fo”oO;kih leUo; ds vuq:Ik cukus ds fy;s oklukvksa] Hkkoukvksa] 

fopkjksa] izof̀Rr;ksa vkSj vko”;drkvksa dk larqyu djds vius O;ogkj] O;kikj vkSj lEiØ dks Bhd dj lekt dks laxfBr djrk 

gSA ;g leUo; dqN ekU;rkvksa ij vk/kkfrj gSA ;fn ;s ekU;rk,¡ cqf)laxr vkSj Kku xfHkZr u gksa rks fu”p; gh va/kfo”oklksa 

vkSj dV~Vj nqjkxzgksa us cnydj leUo; esa ck/kd gks tkfr gSA izR;sd dky esa cqjh ekU;rk,¡&tkfrizFkk] o.kZO;oLFkk] fL=;ksa ij 

vR;kpkj bR;kfn lekt esa lnSo esaa O;kIr jgrh gS] fdlh dky esa ;s vf/kd gks tkrh gSA vkSj fdlh dky esa deA   

eq[; “kCn % ekS;Zdkyhu lkekftd] thou] lekt] O;oLFkk] efgykvksa] Lora=rk] vf/kdkj] lhek] /keZ] f”k{kk vkfn 

Hkwfedk %& dkSfVY; us vFkZ”kkL= esa o.kksZ ds tks Lo/keZ izfrikfnr fd;s gSa os Hkkjr dh izkphu ijEijk vkSj lkekftd 

e;kZnk ds vuqlkj gSaA dkSfVY; us lekt dks pkj o.kksZ esa foHkDr fd;k gS] czkã.k] {kf=; oS”; vkSj “kwnzA  

czkã.k ds Lo/keZ& v/;;u djuk] ;tu ¼;K djuk½ ;ktu ¼;K djkuk½ nku djuk vkSj izfrxzg ¼nku xzg.k djuk½ 

dgs x;s gSaA  

{kf=; ds Lo/keZ& v/;;u] ;tu] nku] “kkL=ktho ¼”kL= }kjk vkthfodk izkIr djuk ;k lSfud lsok½ vkSj Hkwrj{k.k 

¼izkf.k;ksa dh j{kk½ gSaA  

oS”o ds Lo/keZ& v/;;u] ;tu] nku] d̀f’k] i”kqikyu vkSj okf.kT; ¼O;kikj½ gSaA  

“kwnz dk Lo/keZ& f}tkfr;ksa ¼czkge.k] {kf=;] oS”; dh lsok djuk½ okrkZ ¼df̀’k] i”kqikyu vkSj okf.kT;½ dk:deZ 

¼f”kYih ;k dkjhxj dk dk;Z½ vkSj dq”khyo deZ ¼uV vkfn ds dk;Z½ gSaA  

ekS;Z dky esa o.kZ O;oLFkk dk Lo:Ik ,slk ugha Fkk fd fofo/k o.kksZa ds O;fDr dsoy mUgh dk;ksZa dks 

lEikfnr djsa ftudk fo/kku “kkL=ksa }kjk muds fy;s fd;k x;k gSA fQj Hkh dkSfVY; us bl ckr ij cgqr tksj fn;k 

gS fd lc o.kksZ dks vius&2 Lo/keZ dk ikyu djuk pkfg;s vkSj jkT;laLFkk dk ,d izeq[k dk;Z ;gh gS fd  og 

lcdks vius&2 Lo/keZ esa fLFkj j[ksA dkSfVY; ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu LoxZ vkSj eks{k ds fy;s gksrk gSA ;fn 

Lo/keZ ij vfrØe.k fd;k tk, rks vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA fgUnw lekt O;oLFkk esa Lo/keZ ls vk”k; o.kkZJe 

/keZ ls gSA Lèfrdkjksa us Hkh jktk dks ckjEckj o.kkZJe&/keZ dk izfrikyd cryk;k gSA o.kZ /keZ ;k tkfr izFkk vU;k; 

ds vk/kkj ij vf/kf’Br gS] ftlesa czkã.k dks rks Hkw&nso cukdj vfr egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;k gS vkSj “kwnz 

rFkk pk.Mky dks ukxfjdrk ds ekSfyd vf/kdkjksa ls Hkh oafpr djds nklrk dh Ja[kyk esa tdM+ fn;k x;k gSA “kwnzksa 

dks lEifRr j[kus dk vf/kdkj ugha Fkk] ,d gh vijk/k ds fy, czkã.kksa dh vis{kk os vf/kd dBksj n.M ds Hkkxh 

gksr FksA pkaMky dqRrksa ls Hkh cnrj le>s tkrs FksA vr% izFke ǹ’V;k ,slk izrhr gksrk fd o.kkZJse O;oLFkk 

lkekftd vU;k; ij vk/kkfjr FkhA bl dk vk/kkj lkekftd fo’kerk Fkh tks izpfyr vU;k; Hkjh izFkk dk Ik;kZ; 

cuk x;k FkkA ;g lp gS fd lekt esa dqN dqjhfr;ksa ds vfLrRo dk dkj.k izpfyr o.kZ O;oLFkk Fkh fdarq 

v/khrdkyhu leqnk; esa O;kIr lgdkfjrk dh Hkkouk us bl izdkj ds lkekftd fo’kerk ,oa vU;k; dk fujkdj.k 

dj fn;k FkkA bl dky esa vFkZ”kkL= ds bl nkos dks dHkh Lohdkj ugha fd;k x;k fd czkã.k dj&n.M ,oa 

izk.kn.M ls loZFkk cjh fd;s tka;A osn i<+us ds dkj.k “kwnz ;k czkã.k fL=;ksa dks n.M feyus dh ?kVuk,a Hkh izkphu 

Hkkjr esa cgqr de feysaxhA osnk/;;u ds izfrca/k dk lekt] ftlesa “kwnz Hkh “kkfey Fks] bZ”ojd̀r le>rk Fkk vkSj 

bls rksM+us esa dksbZ vkfFkZd ykHk Hkh u FkkA vr% bl izkdj ds izfrca/k dk mYya?ku djus dh fdlh dks vko”;drk 

Hkh u FkhA vkr% bl vk/kkj ij v?khrdky esa fdlh izdkj ds oxZ&la?k’kZ ;k oxZ&”kks’k.k dh ppkZ xzkE; leqnk; esa 

O;kIr fojknjh ,oa lgdkfjrk dh Hkkouk ds loZFkk foijhr gksxhA xzke leqqnk; eqq[; :i ls d̀f’k dk;Z ij vk/kkfjr 

gksrk gSA d̀f’k deZ vkilh lg;ksx Ikj fuHkZj gksrk gSA vr% vFkZ”kkL= esa xzke ds yksxksa ds e/; df̀’k ,oa vU; 

lkoZtfud dk;ksZ esa lg;ksx ds vusd izko/kku feyrs gSaA okLro esa mlus ;wukuh lekt dks /;ku esa j[kdj o.kksZ] 

dqN O;olk;ksa vkSj ljdkjh oxksZ dks ,d esa feyk fn;k FkkA “kwnzksa ds izfr dkSfVY; dk O;ogkj uez FkkA 
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blhfy;s dkSfVY; us fy[kk gS fd ;fn fdlh iqjksfgr dks bl dk;Z ds fy;s vkns”k fn;k tk, fd og vtkT; ¼vFkkZr “kwnz vkfn ,sls O;fDr 

ftUgsa ;K dk vf/kdkj us gks½ dks ;K djk,] mls i<+k, vkSj ;fn bl vkns”k dk ikyu ugha gksrk gS rks ml czkã.k dks in~P;qr dj fn;k tk;A 

fookg rFkk fL=;ksa dh n”kk  

bl dky esa fookg laLFkk “kkL=h; fu;eksa vkSj izFkkvks ls e;kZfnr Fkh ;|fi buds viokn esa Hkh dqN fookg gksrs FksA bl ;qx esa vkB izdkj ds fookg 

izpfyr Fks& 

1- czkã& dU;k dks vyadr̀ vkSj lqlfTtr dj oj dks firk }kjk lkSiukA 

2- izktkiR;& lUrku ds fy;s fookg ftlds vuqlkj /keZ] vFkZ vkSj dke esa dU;k vkSj oj dk vf/kdkj leku gksrk FkkA 

3- vk”kZ& bles oj i{k ls xkSvks dk ,d tksM+k ysdj dU;k dk firk nku esa iqu% oj dks nsrk FkkA 

4- nSo& nSodk;Z esa yxs ;ksX; vkSj lq”khy _fRot~ dks dU;k nsukA  

5- vklqj& nzO; ysdj yM+dh dks C;kgukA 

6- xkU/koZ& dkeo”k fcuk ekrk firk dh vkKk ls oj vkSj dU;k dk la;qDr gksukA  

7- jk{kl& dU;k dks mlds ifjokj okyksa ls cykr~ Nhu ys tkukA 

8- iS”kkp& Ny vFkok cy ls lksbZ ;k eknd oLrq ls eRr dU;k dk miHkksx djukA  

bues ls igys pkj izdkj ds fookg iz”kLr rFkk fiNys pkj viz”kLr ekus tkrs FksA fookg izk;% vius oxZ o tkfr esa gksrs Fks fdUrq vlo.kZ vkSj 

vUrtkZrh; fookg Hkh lEHko FksA ngst izFkk Hkh izpfyr FkhA  

ekS;Z ;qx esa cgqfookg dh izFkk fo|eku FkhA eSxLFkuh; ds vuqlkj Hkkjrh; yksx cgqr lh fL=;ksa ls fookg djrs FksA dqN dks os nRrfpRr 

lg/kfeZ.kh cukus ds fy;s fookg ds fy;s fookg djds ykrs Fks] dqN yksx dsoy vkuUn ds iz;kstu ls vkSj ?kj dks lrkau ls Hkj nsus gsrqA dkSfVY; 

vFkZ”kkL= ls Hkh eSxLFkuht ds bl dFku dh iqf’V gksrh FkhA ogk¡ fy[kk gS fd leqfpr òfRr iznku djds iq:’k cgqr lh fL=;ksa ls H kh fookg dj 

ldrk gSA fL=;k¡ iq=ksa ds fy;s gksrh gSA iqufoZokg dh izFkk Hkh ekS;Z dky esa fo|eku FkhA iq:’k o L=h nksuksa dks iqufoZokg ds fu;e izfrikfnr Fks& 

;fn L=h dks vkB o’kZ rd dksbZ lUrku u gks ;k ftlls dsoy iqf=;ksa dk gh tUe gks ;k tks oU/;k gks] rks ml iq:’k dks vkB o’kZ rd izrh{kk djuh 

iM+rh FkhA iq:’kksa ds lkeku fL=;k¡ Hkh iqufoZokg dj ldrh Fkh ij mUgsa Hkh dqqN fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA ifr ds fu/ku ij og vius bl 

vf/kdkj dk iz;ksx dj ldrh Fkh fdUrq mls vius “olqj o izfr lEcaf/k;ksa ls izkIr /ku okil djuk iM+rk Fkk] ij “olqj ;k lEcaf/k;k sa dh lgefr ij 

og /ku j[k ldrh FkhA fons”k x;s ifr dh fdlh Hkh L=h ls dksbZ larku us gks rks L=h dks 2 o’kZ izrh{kk djuh iM+rh FkhA ;fn larku gks rks vf/kd 

o’kZ izrh{kk djuh iM+rh FkhA ;fn ifr fons”k x;k gks vkSj iRuh ds Hkj.k iks’k.k dh O;oLFkk dj x;k gks rks vof/k ds nqxqus o’kZ rd izrh{kk djuh 

iM+rh FkhA ekS;Zdkyhu lekt esa fu;ksx dh izFkk izpfyr FkhA ;fn dksbZ jktiq:’k ;k=k ij x;k gqvk gS ;k og uiqald gS rks og lo.kZ vius ifr dk 

ls lUrku mRiUu dj ldrh FkhA lekt esa lEcU/k foPNsn rykd rFkk izpfyr FkhA dkSfVY; us vFkZ”kkL= esa lacU/k foPNsd ds fy, eks{k “kCn dk 

iz;ksx fd;k gSA  

pkj vkJe  

ekuo lekt dks pkj oxksZ esa dkSfVY; vFkZ”kkL= us foHkDr fd;k gSA ;s vkJe fuEu gSa&  

1- czãp;Z& czãpkjh ds Lo/keZ&Lok/;k;] vfXudk;Z ;K vfHk’ksd] HkS{kozr fHk{kk }kjk fuokZg] vkpk;Z xq: ds izfr izk.kfUr dh òfRr lsok ;k HkfDrA 

2- x`gLFk& x̀gLFk ds Lo/keZ&vius deZ }kjk vkthfodk dekuk] rqY; fLFkfr ds ,sls ifjokj esa fookg djuk ftldk _f’k xks= vius ifjokj ds 

_f’k ls fHkUu gks] _rqxkfeRo vkSj nsork] firj] vfrfFk rFkk èR;ksa ds izfr vius drZO;ksa dk ikyu djds vkenuh dk O;; dju vkSj mlds 

i”pkr~ tks “ks’k cps mlls fuokZg djukA  

3- okuizLFk& czãp;Z iwoZd jguk] Hkwfe ij “k;u djuk] tVk /kkj.k djuk] èxpeZ vks<+uk] vfXugks= rFkk vfHk’ksd djuk] nsork] firj] vfrfFk;ksa dh 

lsok djukA  

4- ifjozktd& lU;klh dk Lo/keZ&bfUnz;ksa ij iw.kZ la;e j[kuk] vukjEHk dksbZ is”kk ;k /ka/kk u djuk fufd™puRo dksbZ lEifRr u j[kuk] laxR;kx 

fdlh dh Hkh laxfr u djuk fHk{kk ek¡x dj fuokZg djuk] taxy esa fuokl djukA  

xf.kdk,¡ vkSj :ikthok,¡ 

ekS;Z ;qx esa cgqr lh efgyk,a ,slh Hkh gksrh Fkh tks fookg }kjk ikfjokfjd thou u fcrkdj xf.kdk] os”;k ;k :ithok ds :Ik esa Lora= :Ik ls 

thou ;kiu fd;k djrh FkhA  

bu fL=;ksa dks eq[;r;k rhu oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

1- jktdh; lsok esa dksbZ djus okyh efgyk,a tks xf.kdk dgykrh FkhaA 

2- :ithok,¡ tks Lora= :Ik ls is”kk djrh FkhaA  

3- ,slh efgyk,¡ tks xqIrpj dk dk;Z djrh FkhaA  

ekS;Z dkyhu xf.kdk;sa tks jkT; dh lsok djrh Fkh xf.kdk,¡ gksrh FkhA mudh fLFkfr izk;% nkfl;ksa ds lǹ”k gqvk djrh FkhA mUgsa thoui;Zur jkT; 

lsok esa jguk iM+rk Fkk ij /ku nsdj mUgsa Lora=rk izkIr dj lduk Hkh lEHko FkkA xf.kdk pkSchl gtkj i.k nsdj viuh Lora=rk [kjhn ldrh FkhA 

ekS;Z ;qx esa ,d ,slk oxZ Hkh Fkk ftls efnjk ds O;kikjh vius ikukxkjksa esa vkxUrqdks dh lsok ds fy;s j[ks FksA dkSfVY; us bUgsa is”ky:ik nklh dh 

laKk nh gSaA ;s okLro esa :ikthok,¡ gksrh Fkh tks iq:’kksa dks e|iku djkus ds fy;s gksrh Fkha rFkk xqIrpj dk dk;Z Hkh djrh FkhaA ekS;Z “kkludky esa 

xqIrpjksa dk cM+k egRo FkkA cgqr lh fL=;k¡ ifjozkftdk] nklh fe{kq.kh] urZdh vkfn ds os”k cukdj xqIrpj foHkkx esa dk;Z djrh FkhA  

rek”ks rFkk veksn&izeksn 

dkSfVY; vFkZ”kkL= ds vuq”khyu ls Kkr gksrk gS fd cgqr ls ,sls yksx Fks ftudk dk;Z turk dk euksjatu djuk rFkk rek”ks fn[kkuk FkkA 

buds fuEu fyf[kr oxZ Fks& 

1- uV & ukVd djus okys 

2- urZd & ukpus okys 

3- xk;d & xkus okys 

4- oknd & cktk ctkus okys 

5- okXthod & fofo/k izdkj dh cksfy;k¡ cksydj ykxksa dk euksjatu djus okys 

6- dq”khyo & rek”ks fn[kkus okys 

7- Iyod & jLls ij ujpus okys 

8- lkSfed & enkjh 

9- pkj.k 

dkSfVY; dh lEefr esa ;s uV] urZd] oknd vkfn turk ds dk;Z esa fo/u Mkyus okys gksrs gSaA vr% ,Slh O;oLFkk djuh pkfg;s fd ;s deZ 

esa fo?u u dj ldsaA D;ksfd xzke izk;% fujkJ; gksrs gS vkSj muds fuoklh izk;% [ksrh ij gh vkfJr gksrs gSa vr% uV ;k urZdksa dks xz keksa esa tkdj 

dk;ksZ esa fo/u ugha Mkyuk pkfg;sA ;|fi dkSfVY; veksn izeksn ds fy;s fufeZr “kkykvksa vkSj tuinksa esa uV] urZd vkfn }kjk izs{kkvksa dks vPNh ǹf’V 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5(A)| May-2026 
 

9 

ls ugha ns[krs Fks] ij blesa lansg ugha fd ekS;Z dky esa turk ds euksjatu ds fy;ss vusdfo/k lk/ku fo|eku FksA ml ;qx esa cgqr lh iz{kk,a yksdfiz; 

FkhaA iq:’kksa ls lEcf/kr iz{kk,a ^iq:’k izs{kk,a* ,oa fL=;ksa la lacf/kr izs{kk,a ^L=h izs{kk,a* dgykrh FkhA dkSfVY; ds fo/kkukuqlkj ;fn iq:’k izs{kk esa fL=;k¡ 

tk;s ;k L=h iz{kk esa iq:’k tk;s rks naM nsuk iM+rk FkkA jkf= esa bu izs{kkvksa esa tkus ij nqxquk naM gksrk FkkA turk ds lkewfgd euksjatu vkSj veksn 

izeksn ds fy;s tgk¡ uV] urZd] dq”khyo vkfn izs{kk,a fd;k djrs Fks] ogk¡ dfri; vU; Hkh ,sls lk/ku Fks ftuls turk lkewfgd :Ik ls viuk 

euksjatu dj ldrh FkhA ;s lk/ku fookg] lekt vkSj vkSj izgo.k ds :Ik esa FksA dkSfVY; us fookg “kkykvksa dk mYys[k fd;k gS ftldh lRrk mudks 

ilan u FkhA lekt ,sls lekjksgksa dks dgk tkrk Fkk ftlesa yksx lqjkiku fd;k djrs Fks lkFk gh vusd izdkj ds veksn izeksnA jktk vkSj vU; 

lEiUu yksxksa ds veksn izeksn dk ,d lk/ku f”kdkj Hkh FkkA ftldk eSxLFkuht }kjk fyf[kr fooj.k esa foLr̀r mYys[k gSA loZ/kkj.k turk ds 

euksjatu ds fy;s ekS;Z ;qx esa fpfM+;k?kjksa] èxouksa vkSj liZ?kjksa dh Hkh lRrk FkhA  

lqjk] ikuxzg vkSj |wr “kkyk,¡  

esxLFkuht us fy[kk gS fd Hkkjrh; ;Kksa ds vfrfjDr vkSj dHkh efnjk ugha ihrsA ij dkSfVY; ds vFkZ”kkL= ds vuq”khyu ls Kkr gksrk gS 

ekS;Z ;qx esa lqjkiku dk i;kZIr izpkj FkkA bl dky esa vusd izdkj dh lqjk;sa cukbZ tkrh FkhaA buds fuekZ.k rFkk Ø; foØ; ij jkT; dh O;oLFkk 

FkhA dkSfVY; lqjkiku dh gkfu;ksa ls ifjfpr Fks mudh lEefr esa lqjkiku ls ;g vk”kadk cuh jgrh gS fd dk;Z esa yxs gq, yksx izekn u djus yxsa] 

vk;ksZ dh e;kZnk u Hkax gks tk,A vr% lqjkiku ij fu;=a.k FkkA yksxksa ds pfj= o “kqfprk dks ǹf’V esa j[kdj mUgsa vk/kk dqMqEc] pkSFkbZ dqMqEc] ,d 

dqMqEc] vk/kk izLFk ;k ,d izLFk lqjk iznku dh tk,A lqjkiku ij fu;=a.k rks Fkk ij mRlo] lekt] ;k=k] izgo.k vkfn ds voljksa ij lc dksbZ 

;Fks’V lqjkiku dj ldrs FksA ekS;Z ;qx esa |wr ¼tqvk½ ØM+k Hkh cgqr yksdfiz; FkhA |wr ds Åij jkT; dk fu;a=.k Fkk] blds fy;s vekR; dh fu;qfDr 

dh tkrh Fkh ftls ^|wrk/;{k* dgrs FksA |wr jkT; dh vkenkuh dk ,d egRoiw.kZ lk/ku FkkA 

fu’d’kZ% 

lkjka”k esa ;g dgk tk ldrk gS fd “kqaxdky esa vkJe O;oLFkk dks oSfnd ekU;rk ds vuqlkj ifjofrZr dj mlds fu;eksa dks vR;Ur 

dBksj dj fn;k x;k FkkA “kqaxdky esa lkekftd ifjorZu dk ,d eq[; dkj.k o.kZHksn FkkA lekt fuf”pr :Ik ls pkj o.kksZ esa foHkr gks pqdk Fkk] fdarq 

;g foHkktu ewyr% lqfo/kk ds fy, fd;k x;k FkkA ;g ,d izdkj dk Je foHkktu FkkA ckn ds ;qx dh dV~Vjrk dk lekos”k blesa ugha gks ik;k FkkA 

bls ekuo izxfr esa ck/kd ugha le>k tk ldrk] fdarq iwoZorhZ ;qxksa dh vis{kk “kqaxdky esa o.kZ O;oLFkk vf/kd dBksj FkhA tgk¡ iwoZorhZ ;qxksa esa o.kksZ 

dk Lo:Ik dqN ?kqyk feyk Fkk] ogha “kqaxdky esa o.kksZ ds chp ,d ikFkZD; fd;k x;kA muds drZO; ,oa vf/kdkjksa dk c¡Vokjk gqvkA euq bl dky ds 

pkjksa o.kksZ esa izFke rhu dks f}tkfr rFkk pkSFks dks “kwnz tkfr dh laKk nsrs gSaA iratfy us o.kksZ esa czkã.k] {kf=;] foV vkSj “kwnz dk mYys[k fd;k gSA 

fookg vkfn lkekftd laLFkkvksa ds ca/ku Hkh dl fn;s x;s Fks] ;|fi vartkZrh; fookg] Hkkst vkfn dh Lora=rk vkaf”kd :i ls vHkh FkhA oSokfgd 

laca/kksa ds foPNsn dh izFkk ekS;Z dkyhu lekt esa izpfyr Fkh vkSj dkSfVY; us rykd dks vius vFkZ”kkL= esa ^eks{k* “kCn ds :Ik ls crk;k gSA L=h iq:’k 

nksuksa dks fdUgha fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ,d nwljs dks R;kx djus dk vf/kdkj Fkk fdarq bl ;qx rd vkrs&2 ;g izFkk dkQh va”kk sa esa detksj iM+ xbZ 

FkhA euq ds vuqlkj fookg vkthou ej.kkUr pyus okyh laLFkk FkhA ifr iRuh dk ijLij R;kx ugha gks ldrkA ifr fdUgha fo”ks’k 

ifjfLFkfr;ksa&ca/kkRo] :X.krk vkfn esa iRuh ds jgrs nwljh L=h ls fookg dj ldrk Fkk] ijUrq ;g vf/kdkj iRuh dks ugha izkIr FkkA 
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