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साराूंश (Abstract): 

 आिच्या या आधुमनक मडमिटल यगुात सोशल मममडया हा खेळाडूूंचा व मवद्यार्थयाांचा अमवभाज्यीय भाग 

बनला आह.े मवशेषता शालेय स्थरावर खेळाडू असलले्या मवद्यार्थयाांचा सोशल मममडयावर प्रभाव अमधक ददसून यते आहे. 

सोशल मममडया प्लॅटफॉमम िस ेफेसबूक, इन्टाग्राम, यटू्यूब, सॅ्नपचॅट, ट्वीटर आमण टेमलग्राम हे मवद्यार्थयाांना स्वतःची ओळख, 

मामहती आमण सूंवाद मनमामण करण्यासाठी नव्यातील नवे मागम उपलब्ध करून देतात काही सूंशोधनाूंनुसार िास्त प्रमाणात 

सोशल मममडया चा वापर केल्याने खळेाडूूंच्या मानमसक वतमनात बदल होतो व मानमसक आरोग्यावर मानमसक पररणाम 

होऊ शकतो, मानमसक तान, आत्ममवश्वास कमी होणे, झोपेचा आभाव आमण अभ्यासतील येणारे आडथल े याूंसारख्या 

समस्याना सामोरे िावे लाग ू शकतात. शालये स्थरावरील खेळाडूूंना मनयममत अभ्यासाच्या िबाबदऱ्या, सराव आमण 

सामामिक सूंबूंध याूंचा योग्य समतोल राखणे गरिेचे आहे. या पाश्वमभूमीवर मडमिटल माध्यमे, मवशेषता सोशल मममडयचा 

वाढता वापर, त्याूंच्या दैनदीन कायमप्रणालीवर प्रभाव टाकू शकतो. परूंतु दसुरीकडे, हीच माध्यम ेखळेाडूूंना त्याूंच्या क्रीडा 

कौशल्याचे प्रदशमन करण्यासाठी, प्रमशक्षक व इतर खळेाडूूंशी सूंवाद साधण्यासाठी तसेच मवमवध क्रीडा क्षेत्रांाूंमधून पे्ररणा 

ममळवण्यासाठी एक प्रभावी व्यासपीठ उपलब्ध करून देता  .काही सूंशोधनाूंनुसार क्रीडा सहभागामळेु मवद्यार्थयाांच्या 

आनूंदात आमण मानमसक समाधानात वाढ होते; मात्रां सोशल मीमडयाचा वाढलेला वापर कधीकधी मवद्यार्थयाांच्या शकै्षमणक 

आत्ममवश्वासावर मवपरीत पररणाम करू शकतो. 

 या सूंशोधनाचा उद्दशे शालये खेळाडूूंवर सोशल मीमडयाचा होणारा सकारात्मक आमण नकारात्मक प्रभाव 

समिून घेणे हा आहे  .तसेच या अभ्यासामध्य ेसोशल मीमडयाचे मानमसक , सामामिक आमण शैक्षमणक पररणाम मवश्लेमषत 

करून त्याच्या सूंतुमलत आमण िबाबदार वापरासाठी काही उपयकु्त मागमदशमक सचूना सुचमवण्यात येतील. 

Keywords: मानमसक आरोग्य, शैक्षमणक काममगरी, मडमिटल मीमडया, सोशल मीमडया, शालये खेळाडू, मवद्याथी मवकास 
 

प्रस्तावना (Introduction):  

 आधुमनक मामहती व तूंत्रांज्ञानाच्या यगुात सोशल मममडया हे मानवाच्या दैनदीन िीवनाचा महत्वाचा 

घटक बनले आह.े शालेय स्तरावरील खेळाडूूंसाठीही सोशल मीमडया एक उपयुक्त साधन ठरत आहे. मवशेषतः तरुण 

वगाममध्ये सोशल मममडयाचा वापर झपाट्याने वाढताना ददसून येतो. मवद्याथी सूंवाद साधण्यासाठी, मवमवध 

प्रकारची मामहती ममळवण्यासाठी, स्वतःचे मवचार माूंडण्यासाठी तसेच समािात स्वतःची ओळख मनमामण 

करण्यासाठी सोशल मममडयाचा मोठ्या प्रमाणावर वापर करतात. खेळाडू आपल्या खेळातील कौशल्य,े सरावाच े

महहमडओ आमण स्पधाांमधील काममगरी सोशल मममडयावर शेअर करून प्रमशक्षक, सूंघटना आमण इतर खेळाडूूंशी 

सूंपकम  ठेव ूशकतात. यामुळे त्याूंना प्रेरणा, प्रोत्साहन आमण भमवष्यातील सूंधी ममळण्यास मदत होते.मात्रां, सोशल 

मममडयाचा अमतरेकी वापर केल्यास काही नकारात्मक पररणामही ददसून येतात. सूंशोधनाूंनुसार सोशल मममडयावर 

िास्त वेळ घालवणाऱ्या मवद्यार्थयाांच्या अभ्यासावर पररणाम होऊ शकतो तसचे त्याूंच्या मानमसक आरोग्यावरही 

प्रमतकूल प्रभाव पडू शकतो.म्हणूनच शालेय खेळाडूूंवर सोशल मममडयाचा नेमका कसा आमण दकतपत प्रभाव पडतो 

याचा अभ्यास करणे अत्यूंत आवश्यक ठरते. 
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सूंशोधनाची गरि (Need of the Study) 

१  आिच्या मडमिटल युगात शालेय मवद्यार्थयाांमध्ये सोशल मीमडयाचा वापर मोठ्या प्रमाणात वाढला आह.े यामुळे त्याूंच्या शारीररक 

दक्रया, क्रीडा काममगरी आमण शकै्षमणक प्रगतीवर सकारात्मक ककवा नकारात्मक पररणाम होत असल्याची शक्यता आह.े त्यामळेु 

शालेय खेळाडूूंवर सोशल मीमडयाचा प्रभाव कसा पडतो याचा अभ्यास करणे आवश्यक आह.े 

२  मडमिटल तूंत्रांज्ञानाच्या वाढत्या प्रभावामळेु शालेय मवद्यार्थयाांचा बराच वेळ सोशल मीमडयावर व्यतीत होत आह.े यामुळे त्याूंच्या 

खेळातील सहभाग, शारीररक तूंदरुुस्ती आमण शैक्षमणक यशावर काय पररणाम होतो याचा अभ्यास करणे महत्त्वाच ेठरते. 

३  सध्याच्या तूंत्रांज्ञानप्रधान काळात सोशल मीमडया ह े मवद्यार्थयाांच्या दनैूंददन िीवनाचा एक महत्त्वाचा भाग बनल े आह.े मवशेषतः 

शालेय खळेाडूूंच्या वेळेचे मनयोिन, खेळातील काममगरी आमण अभ्यासावर त्याचा कसा पररणाम होतो याचे सूंशोधन करणे 

आवश्यक आह.े 

सूंशोधनाची उदद्दष्ट े(Objectives of the Study) 

१  शालेय खेळाडूूंमध्ये सोशल मममडयाचा वापर दकती प्रमाणात आह ेह ेसमिनू घणेे. 

२  सोशल मममडयाचा शालेय खळेाडूूंच्या मानमसक आरोग्यावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

३  सोशल मममडयाचा शैक्षमणक काममगरीवर होणारा पररणाम तपासणे. 

४  सोशल मममडयाचे सकारात्मक व नकारात्मक पररणाम शोधण.े 

५  सोशल मममडयाचा योग्य वापर कसा करावा यासाठी सूचना दणेे. 

गमृहतके (hypothesis) 

  शालेय खळेाडूूंचा सोशल मममडया वापर सवाांमध्ये समान आह.े 

 शालेय खेळाडूूंचा सोशल मममडया वापर वय, शलग, ककवा वगामनुसार मभन्न आह.े 

 सोशल मममडयाचा वापर शालेय खेळाडूूंच्या मानमसक आरोग्यावर कोणताही लक्षणीय पररणाम करत नाही. 

  सोशल मममडयाचा िास्त वापर शालेय खेळाडूूंच्या मानमसक आरोग्यावर नकारात्मक पररणाम करतो, िसे की तणाव, शचता ककवा 

आत्म-सन्मानावर पररणाम. 

 सोशल मममडयाचा वापर शालेय खेळाडूूंच्या शैक्षमणक काममगरीवर पररणाम करत नाही. 

 सोशल मममडयाचा िास्त वापर शालेय खळेाडूूंच्या शकै्षमणक काममगरीवर नकारात्मक पररणाम करतो. 

सूंशोधन प्रश्न  (Research Questions) 

१  शालेय खेळाडू सोशल मीमडयाचा दकती प्रमाणात वापर करतात? 

२  सोशल मीमडया वापरामुळे त्याूंच्या खळेातील काममगरीवर काय पररणाम होतो? 

३  सोशल मीमडयाचा मानमसक आरोग्यावर कसा पररणाम होतो? 

४  सोशल मीमडयाचा मवद्यार्थयाांच्या अभ्यासावर काय पररणाम होतो? 

सामहत्य समीक्षा  (Review of Literature) 

मवमवध सूंशोधन अभ्यासाूंमधनू असे आढळून आले आह ेकी सोशल मीमडयाचा खेळाडूूंवर सकारात्मक तसेच नकारात्मक अशा 

दोन्ही प्रकारचा प्रभाव पडू शकतो. आिच्या तूंत्रांज्ञानप्रधान युगात सोशल मीमडया ह ेमामहती ममळवण्याचे एक महत्त्वाचे साधन बनल े

आह.े अनेक खेळाडू प्रमशक्षणाशी सूंबूंमधत महहमडओ, नवीन ताूंमत्रांक कौशल्ये आमण प्रेरणादायी सामग्री पाहण्यासाठी सोशल मीमडयाचा 

वापर करतात. यामळेु त्याूंच्या क्रीडा कौशल्याूंच्या मवकासाला मदत होत.े काही सूंशोधनाूंनुसार सोशल मीमडया खेळाडूूंना मवमवध 

प्रमशक्षक, तज्ज्ञ आमण इतर खेळाडूूंशी सूंपकम  साधण्याची सूंधी उपलब्ध करून दतेो. त्यामुळे त्याूंना नवीन कल्पना, सराव पद्धती आमण 

अनुभवाूंची दवेाणघेवाण करता येत,े ज्याचा त्याूंच्या काममगरीवर सकारात्मक पररणाम होऊ शकतो. दसुरीकड,े काही अभ्यासाूंमध्ये 

असेही ददसून आल े आह े की सोशल मीमडयाचा अमतवापर मवद्यार्थयाांच्या वेळेच े योग्य व्यवस्थापन मबघडव ू शकतो. यामळेु त्याूंच्या 

अभ्यासाकड े आमण शारीररक दक्रयाूंकड े दलुमक्ष होण्याची शक्यता वाढते, ज्याचा पररणाम त्याूंच्या शकै्षमणक प्रगतीवर आमण क्रीडा 

काममगरीवर होऊ शकतो. तसेच सोशल मीमडया खेळाडूूंना स्वतःची ओळख मनमामण करण्यासाठी आमण चाहत्याूंशी सूंवाद साधण्यासाठी 

एक प्रभावी व्यासपीठ उपलब्ध करून दतेो. मात्रां, सोशल मीमडयावर येणाऱ्या नकारात्मक प्रमतदक्रया, टीका ककवा ट्रोशलगमळेु काही 

खेळाडूूंमध्ये मानमसक ताण आमण आत्ममवश्वासात घट होण्याची शक्यता दखेील ददसून येते.म्हणनूच सोशल मीमडयाचा शालेय खळेाडूूंवर 

होणारा एकूण पररणाम समिून घेण्यासाठी या मवषयाचा सखोल अभ्यास करणे आवश्यक आह.े 

सूंशोधन पद्धत  (Research Methodology) 
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या सूंशोधनासाठी ममश्र सूंशोधन पद्धत वापरण्यात आली, ज्यामध्ये पररमाणात्मक आमण गुणात्मक दोन्ही प्रकारचे डटेा एकत्रां करून 

मवश्लेषण केले गले.े 

नमनुा (Sample) 

घटक  तपशील  

साूंमख्यकी  ५० शालेय खळेाडू  

वय  १३ ते १८  

खळेाच ेप्रकार  कबड्डी, खो-खो, दक्रकेट, फुटबॉल, मैदानी स्पधाम  

नमनूा मनवड पद्धत  उद्धीष्टपूणम व सोयीसुलभ पद्धती  

डटेा सूंकलन पद्धत (Data Collection Methods) 

1. प्रश्नावली (Questionnaire) 

खेळाडूूंच्या सवयी, मानमसकता आमण शारीररक क्षमतेमवषयी मामहती गोळा करण्यासाठी. 

2. मलुाखत (Interview) 

खेळाडू आमण प्रमशक्षकाूंसोबत व्यमक्तमत्त्व, मोरटहहशेन, समस्या व अनभुव याूंचा गुणात्मक अभ्यास करण्यासाठी. 

3. मनरीक्षण (Observation)  

खेळाडूूंच्या सराव आमण स्पधाम दरम्यान वतमन व कौशल्ये मनरीक्षण करण्यासाठी. 

डटेा मवश्लषेण (Data Analysis)   

डटेा मवश्लेषण दोन आह े: 

 पररमाणात्मक मवश्लषेण (Quantitative Analysis) 

टके्कवारी पद्धत (Percentage Method): प्रश्नावलीतून ममळालले्या डटेा मूल्याूंकनासाठी. 

साूंमख्यकीय साधक पद्धती (Descriptive Statistics):सरासरी (Mean)  

टेबल व ग्राफद्वारे मवतरण (Frequency Distribution) 

प्रमाण (Standard Deviation) 

गणुात्मक मवश्लषेण (Qualitative Analysis) 

मुलाखत व मनरीक्षण डटेा:मवषयानुरूप मवश्लषेण  

कोशडग व श्रेणीकरण खळेाडूूंच्या अनभुवातनू सूंकल्पना व नमनुे शोधले.   

मवश्लषेण  

१)सामामिक सूंवाद आमण नटेवर्ककगमध्य ेसधुारणा 

शालेय खेळाडूूंना सोशल मममडयाचा वापर करून प्रमशक्षक, सूंघातील सहकारी आमण इतर खेळाडूूंशी मनयममत सूंपकम  

राखण्याची सूंधी ममळते  .यामळेु त्याूंच्या सामामिक नेटवकममध्ये मिबतुी येत ेआमण टीमवकम  तसेच सामूमहक भावना वाढतात 

उदाहरणाथम. फेसबकू, इन्टाग्राम, यूट्यूब, सॅ्नपचॅट, ट्वीटर आमण टेमलग्राम सारख्या प्लॅटफॉममवर सूंघाच ेप्लॅशनग, रटप्स, ककवा प्रेरक सूंदशे 

शेअर केल्यामळेु सूंघभाव अमधक दढृ होतो. 

२)आत्ममवश्वास आमण प्ररेणते वाढ 

सोशल मममडयावर ममळणारे लाइक्स, कमेंट्स आमण प्रशूंसा शालेय खेळाडूूंच्या आत्ममवश्वासाला बळ दे  .मवशेषतः िे खळेाडू 

शालेय स्पधाांमध्ये  पुरस्कार ककवा सामामिक मान्यता ममळवतात, त्याूंचे मानमसक उत्साह आमण खळेातील प्रेरणा वाढत.े 

३) ज्ञान आमण मामहतीचा सहि प्रसार  

सोशल मममडया प्लॅटफॉममवर दफटनेस रटप्स, प्रमशक्षणाचे महहमडओ, खेळाची तूंत्रां े आमण शालेय स्पधाांबाबत मामहती सहि 

उपलब्ध होते यामुळे   खळेाडूूंना स्वतःच्या कौशल्याूंचा मवकास करण्याची सूंधी ममळत ेआमण त्याूंची खळेाची गणुवंा सुधारते  

नकारात्मक पररणाम 

१)मानमसक ताण आमण शचतते वाढ 

िास्त प्रमाणात सोशल मममडयाचा वापर करणाऱ्या शालेय खेळाडूूंमध्ये मानमसक ताण, शचता आमण नैराश्याची लक्षण ेअमधक 

प्रमाणात आढळतात  .सतत ीनलाइन राहण्याची सवय , इतराूंशी तुलना करण,े तसेच नकारात्मक प्रमतदक्रया ककवा ट्रोशलग यामुळे 

त्याूंच्या मानमसक आरोग्यावर प्रमतकूल पररणाम होतो. 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-3(A)| March-2026 
 

123 

२) झोपचे्या गणुवंते घट 

रात्रांी उमशरापयांत मोबाईल ककवा इतर स्क्रीनचा वापर केल्यामळेु झोपेची गुणवंा कमी होते  .अपुरी झोप खळेाडूूंच्या 

शारीररक पुनरुत्थानावर , ऊिाम पातळीवर आमण एकाग्रतेवर पररणाम करत,े ज्यामळेु त्याूंच्या शकै्षमणक तसेच क्रीडा काममगरीवर 

नकारात्मक पररणाम ददसून येतो. 

३) शारीररक आरोग्यावर प्रमतकूल पररणाम 

सोशल मममडयावर अमधक वळे घालवल्यामुळे शारीररक हालचाली कमी होतात यामळेु दफटनेस कमी होणे. विन वाढण ेआमण 

स्नायूूंची कायमक्षमता कमी होण्याची शक्यता वाढते  .तसेच दीघमकाळ स्क्रीनसमोर  बसल्यान ेडोळयाूंवर ताण, मानदखुी आमण थकवा 

याूंसारख्या समस्या उद्भवतात. 

४)शकै्षमणक काममगरीत घसरण: सोशल मममडयाचा अमतरेक वापर मवद्यार्थयाांच्या अभ्यासाच्या वेळेत घट करतो आमण एकाग्रता कमी 

करतो पररणामी गृहपाठ, अभ्यास आमण परीक्षतेील काममगरीवर मवपरीत पररणाम होऊन शकै्षमणक प्रगती कमी होऊ शकते. 

मवश्लषेणात्मक मनष्कषम 

 सूंतलुन महत्त्वाच ेआह:े 

डटेा दशममवतो की मनयूंमत्रांत आमण मयामददत सोशल मममडया वापर सकारात्मक आह,े तर िास्त वापर नकारात्मक पररणाम मनमामण 

करतो. 

 वय आमण शलगानसुार फरक: 

15–18 वयोगटातील खळेाडूूंमध्ये मानमसक ताणाचा प्रमाण िास्त आहे, तर 12–14 वयोगटातील मलुाूंमध्ये सामामिक सूंवाद 

आमण ज्ञान ममळवण्याच ेफायद ेअमधक ददसतात. 

 मडमिटल सवय आमण मानमसक आरोग्य: 

ज्या खळेाडूूंनी मनयममत मडमिटल वळेेची मयामदा ठरवललेी आह,े त्याूंचे मानमसक स्वास्र्थय आमण शकै्षमणक काममगरी चाूंगली आह.े 

मनष्कषम (Conclusion): सोशल मममडया शालेय खेळाडूूंसाठी शमक्तशाली साधन आह,े पण िास्त वापर मानमसक, शारीररक आमण 

शैक्षमणक आरोग्यावर नकारात्मक पररणाम करू शकतो सूंतुमलत वापर मागमदशमन व मडमिटल मशस्तीचा अवलूंब केल्यास याच ेसकारात्मक 

पररणाम अमधक ददसतात  भमवष्यातील   सूंशोधनासाठी खेळाडूूंच्या मानमसक व शारीररक आरोग्यावर दीघमकालीन प्रभाव अभ्यासणे 

आवश्यक आह.े 
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