
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-3(A)| March-2026 
 

20 

 
ध्वनन प्रदषूण एक जटिल समस्या 

Dr. Kalpana B.Ganvit 

                          Associate Professor, G.D.Modi College of Arts, Palanpur, Gujarat 

        Email: ravipal.sngh77@gmail.com 
 
 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180304 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 3(A) 

Pp. 20-24 

March- 2026 

Submitted: 15 Feb. 2026 

Revised: 25 Feb. 2026  

Accepted: 10 Mar. 2026  

   Published: 31 Mar. 2026 

 

        

             यह                           य ,           ,             य       य                  

     ह                    ,  ह                                                    य      य 

   य  ब   य  ह                         ,         ह    य   य  ,               य  ,          य , 

                                ह                                     ,                        

          ह ,                            ह    ह                           य     ह             ह , 

                   ,     ,      ,                य      यह ब                  ,   य         

                               ह                         ब  (dB)            ह              

                           य  ह          य    ह                 ,           य,  ह     य        

            य      य  ह        ,                 य                                         य   

             य  ह   

   य    :           ,  य     ,  ह     ,           ,      य     ,     ब ,       य   , 

         ,                ,             

प्रस्तावना  

                 ,  ह                                                

(Noise Pollution)           य      य    य                        य  ह   यह           

                          ह      , ब       -   य                                    

                  ह   ब         य , य   य                   ,            य            

                     य                                 य      य                      

     ह                                य      य         ह    ह ,     —               , 

           ,      ,                य                            ह            ह        

          य                 ह    ह              ,                ,   य          

                               ह            य                    य    ह                 

               य              ह ,          य                 य , 1986                

(    य         य   )   य , 2000       ब     ,         य   य                 यह    य  

       ब        ह  ह                          य                    ,             य       

   य                              यय             ह ,            य            ह          

      य                      

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

DOI: 

10.5281/zenodo.19606601  

 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 
This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 
tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 
creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

Dr. Kalpana B.Ganvit, Associate Professor, G.D.Modi College of Arts, Palanpur, Gujarat 

How to cite this article:  

Ganvit, K. B. (2026).           एक          . Journal of Research & Development, 18(3(A)), 20–24. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.19606601 
 

Original Article 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-3(A)| March-2026 
 

21 

            ह       ह   ब              य    य      ह       (Noise)     य       -              य   

                     ह           य                                               य— य   य                 

   (ब      ,         )                          |            य                 ,              य                | 

   य                          य                   य    ,                          य     ह              

                        -   ब   य                                य          य                           

         य  ब       ह ,          ह            यह      ब         य      ह                     ह   

       य                     ह                                 ब   ह —        ह ,            ह    

 ह   ,     य          ,         य ,          ,                    य   |                    ह               

             ह ,            य    य         ह   ह  ह ,     —    ,      ,                              ब      

            य              ह       ह ,     ह                     ह    ब यह     य                        ह       

ह ,    य                         य                           ह   

 ध्वनन प्रदषूण के प्राकृनतक कारण   

ध्वनन प्रदषूण के प्राकृनतक कारण वे कारण हैं, जो प्राकृनतक रूप से उत्पन्न होते हैं और पयाावरण में शोर उत्पन्न करत े हैं। 

हालाांकक मानव गनतनवनधयों द्वारा उत्पन्न ध्वनन प्रदषूण प्रमुख रूप से समस्या पैदा करता ह,ै किर भी कुछ प्राकृनतक घिनाए ँभी वातावरण 

में शोर उत्पन्न कर सकती हैं। इनमें शानमल हैं: 

 आांधी और तिूान – आांधी, तूिान या वज्रपात के दौरान उत्पन्न होने वाली तजे़ हवा और निजली की गड़गड़ाहि भी शोर का कारण 

िनती ह।ै ये आवाजें प्राकृनतक ध्वनन प्रदषूण का नहस्सा मानी जा सकती हैं। 

 भकूां प और उसके िाद के झिके – भूकां प के दौरान और इसके िाद उत्पन्न होन ेवाली कांपन और ध्वननयाँ भी एक प्रकार के प्राकृनतक 

शोर उत्पन्न करती हैं। यह शोर जमीन के नीचे से उठन ेवाल ेझिकों के कारण होता ह।ै 

 प्राकृनतक जलवाय ुघिनाए ँ– जैसे समुद्र की लहरों की ध्वनन, झीलों या नकदयों में िाढ़ आना और मूसलधार िाटरश, जो वातावरण में 

शोर उत्पन्न कर सकती हैं। हालाांकक ये स्वाभानवक घिनाएँ हैं, लेककन इनका असर कुछ क्षते्रों में शोर प्रदषूण के रूप में महसूस हो 

सकता ह।ै   य             य             य                   य   – इन प्राकृनतक कारणों से उत्पन्न ध्वनन प्रदषूण आमतौर 

पर मानव-जननत ध्वनन प्रदषूण की तलुना में कम होता ह,ै लेककन प्राकृनतक आपदाओं के दौरान यह भी एक महत्वपूणा समस्या िन 

सकता ह,ै खासकर जि ये मानव िनस्तयों के करीि घटित हों। 

                    य      वे कारण हैं, जो मानव कियाकलापों से उत्पन्न होते हैं और पयाावरण में अत्यनधक शोर 

उत्पन्न करत ेहैं। ये कारण न केवल व्यनि के माननसक और शारीटरक स्वास््य को प्रभानवत करते हैं, िनकक जैनवक तांत्र और पाटरनस्थनतकी 

तांत्र को भी नुकसान पहांचा सकते हैं। 

 मनषु्य द्वारा उत्पन्न ध्वनन प्रदषूण के प्रमखु कारण  

 सड़क यातायात: कारों, ट्रकों, िाइकों, िसों आकद से उत्पन्न होने वाला शोर एक प्रमखु मानवजन्य ध्वनन प्रदषूण ह।ै इन वाहनों की 

इांजन की आवाज़, हॉना और ब्रेककग की आवाज़ें िहत तेज होती हैं, जो शहरी क्षते्रों में आम हैं। 

 रेल यातायात: ट्रेनों के इांजन और हॉना की तेज़ आवाज़ भी ध्वनन प्रदषूण का कारण िनती ह।ै 

 हवाई यातायात: हवाई अड्डों पर नवमानों का उड़ना और उनके इांजन से उत्पन्न शोर भारी प्रदषूण का कारण िनता ह।ै 

 उद्योगों, िैनरट्रयों और कारखानों में कायारत मशीनों, उपकरणों, और ननमााण कायों से उत्पन्न होन ेवाली तेज़ ध्वननयाँ भी ध्वनन 

प्रदषूण का एक प्रमखु कारण हैं। कां स्ट्ररशन साइट्स में चलन ेवाली भारी मशीनों और उपकरणों से उत्पन्न शोर इसका उदाहरण ह।ै 

 ननमााण काया के दौरान हो रह ेकामों में जैसे निललग, िेनों का उपयोग, सीमेंि नमलाने की मशीनें, और अन्य भारी उपकरणों का शोर 

होता ह।ै यह शोर आसपास के इलाकों में ध्वनन प्रदषूण का कारण िन सकता ह,ै खासकर शहरी क्षेत्रों में। 

 सांगीत और ध्वनन नसस्िम: रलिों, होिकस, कैिे, शाकदयों और सावाजननक समारोहों में तेज़ सांगीत और ध्वनन नसस्िम का अत्यनधक 

उपयोग शोर उत्पन्न करता ह।ै 

 हॉना और सायरन: गानड़यों के हॉना, एांिुलेंस, पुनलस की गानड़यों और अनिशमन वाहनों के सायरन भी लगातार शोर उत्पन्न करते हैं। 
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 घरों में उपयोग होन ेवाल ेउपकरण जैस ेएसी, पांख,े वॉलशग मशीन, नमरसी, वैरयूम रलीनर, और अन्य इलेरट्रॉननक उपकरणों से 

उत्पन्न होन ेवाली ध्वननयाँ भी ध्वनन प्रदषूण का कारण िन सकती हैं। 

 कुछ व्यवसायों में शोर का स्तर अनधक होता ह,ै जैसे शोर मचाने वाली िेकरी, कैिे, ननमााण कांपननयाँ, या शोर वाल ेउपकरणों का 

उपयोग करने वाले अन्य उद्योग। 

 शहरी इलाकों में अनधक जनसांख्या घनत्व और व्यस्त सड़कों के कारण शोर प्रदषूण की समस्या िढ़ जाती ह।ै सड़कों पर गानड़यों की 

आवाज़, व्यावसानयक क्षते्रों में हो रही हलचल और शहरी नवकास के कारण शोर का स्तर अनधक हो जाता ह।ै 

 धार्ममक स्थलों, िाजारों, और सावाजननक स्थानों पर लाउडस्पीकर का उपयोग भी ध्वनन प्रदषूण का कारण िनता ह।ै खासकर 

त्यौहारों या अन्य सावाजननक आयोजनों के दौरान यह समस्या और अनधक िढ़ जाती ह।ै 

इन मानवजन्य कारणों के कारण, न केवल शारीटरक और माननसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह,ै िनकक यह 

पयाावरणीय सांतलुन और जीव-जांतुओं की जीवनशैली पर भी असर डाल सकता ह।ै इन कारणों को ननयांनत्रत करने के नलए सरकारों द्वारा 

नवनभन्न नीनतयाँ और ननयम िनाए जाते हैं, जैसे शोर मानकों का पालन, शहरी ननयोजन और वाहनों के शोर को कम करने के उपाय। 

 ध्वनन प्रदषूण के नकारात्मक प्रभाव 

ध्वनन प्रदषूण के कई नकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं, जो हमारे शारीटरक, माननसक, और पयाावरणीय स्वास््य पर गहरा असर 

डालते हैं। यह प्रभाव समय के साथ िढ़ सकते हैं और यकद समय रहत ेइन पर ध्यान न कदया जाए, तो ये स्थायी समस्याएां पैदा कर सकते 

हैं। 

 तनाव और लचता: लगातार शोर के सांपका  में आन ेसे व्यनि माननसक रूप से परेशान हो सकता ह,ै नजससे तनाव और लचता जैसी 

समस्याएां उत्पन्न हो सकती हैं। नींद की समस्याएां: तेज़ ध्वननयाँ, जैसे ट्रैकिक का शोर या ननमााण काया, नींद को िानधत कर सकती हैं, 

नजससे अननद्रा, नचड़नचड़ापन, और कदनभर की थकावि हो सकती ह।ै ननराशा और अवसाद: लांि ेसमय तक शोर के सांपका  में रहन ेसे 

व्यनि के अवसाद या माननसक नवकार नवकनसत हो सकते हैं। 

  हृदय रोग: लगातार शोर के कारण रिचाप (ब्लड प्रेशर) िढ़ सकता ह,ै नजससे कदल की िीमाटरयाँ जैसे हाइपरिेंशन (उच्च 

रिचाप) का खतरा िढ़ सकता ह।ै सुनन ेकी क्षमता में कमी: अत्यनधक ध्वनन प्रदषूण सुनन ेकी क्षमता को प्रभानवत कर सकता ह,ै 

नजसके पटरणामस्वरूप व्यनि को कान के पद ेमें चोि, नहयररग लॉस (सनुन ेकी समस्या) या टिननिस (कानों में िजन ेकी आवाज़) 

जैसी समस्याए ँहो सकती हैं। हामोनल असांतलुन: लगातार शोर के सांपका  में रहन ेसे शरीर में तनाव हामोन (कॉर्टिसोल) का स्तर िढ़ 

सकता ह,ै जो शरीर के अन्य अांगों पर नकारात्मक प्रभाव डालता ह,ै जसेै कक पाचन तांत्र और प्रनतरक्षा तांत्र पर। 

 िच्चों की माननसक वृनि में रुकावि: अत्यनधक शोर के सांपका  में रहन ेसे िच्चों के माननसक नवकास पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ सकता है, 

जैसे कक ध्यान कें कद्रत करने में कटठनाई, भाषा नवकास में दरेी, और शैनक्षक प्रदशान में कमी।स्कूल की परिॉमेंस: शोर के कारण िच्च े

स्कूल में ध्यान कें कद्रत नहीं कर पात,े नजससे उनकी पढ़ाई और शैनक्षक प्रदशान पर िुरा असर पड़ता ह।ै 

 स्वास््य दखेभाल खचा में वृनि: ध्वनन प्रदषूण के कारण उत्पन्न होन ेवाली स्वास््य समस्याओं के कारण नचककत्सा दखेभाल के खच ेमें 

वृनि हो सकती ह।ै अस्पतालों और नचककत्सा सुनवधाओं पर अनतटरि दिाव डाल सकता ह।ैकायास्थल पर उत्पादकता में कमी: यकद 

शोर प्रदषूण कायास्थल पर ह,ै तो यह कमाचाटरयों की उत्पादकता में कमी कर सकता ह,ै नजससे आर्मथक नकुसान हो सकता ह।ै 

 शहरी अव्यवस्था: शहरी क्षेत्रों में िढ़ते हए शोर प्रदषूण से लोगों की जीवनशैली पर असर पड़ता ह।ै यह शहरी जीवन को तनावपूणा 

िना सकता ह ैऔर लोगों के माननसक और शारीटरक स्वास््य को प्रभानवत कर सकता ह।ै 

 सामानजक अशाांनत: अनधक शोर से समाज में असहमनत और तनाव उत्पन्न हो सकता ह,ै खासकर सावाजननक स्थानों पर शोर मचान े

और लाउडस्पीकर के इस्तमेाल को लेकर। 

 कानूनी नववाद: ध्वनन प्रदषूण के कारण पड़ोसी एक-दसूरे से कानूनी नववादों में उलझ सकते हैं, खासकर यकद शोर के कारण ककसी के 

स्वास््य पर असर पड़ा हो। 

 ध्वनन प्रदषूण की माप और ननगरानी  

                             एक महत्वपणूा प्रकिया ह,ै नजससे यह सुनननित ककया जाता ह ैकक ध्वनन प्रदषूण सीनमत 

स्तर तक रह ेऔर इसके प्रभाव को समझा जा सके। इसके नलए नवनभन्न माप यांत्रों और तकनीकों का उपयोग ककया जाता ह,ै ताकक शहरी 

और ग्रामीण क्षेत्रों में शोर के स्तर का सही आांकलन ककया जा सके।ध्वनन प्रदषूण की माप के नलए           (Sound Meter) का 
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उपयोग ककया जाता ह,ै नजसे     ब       (Decibel Meter) भी कहा जाता ह।ै यह उपकरण ध्वनन की तीव्रता (intensity) और 

शनि (power) को मापता ह।ै 

 ध्वनन प्रदषूण माप के मानक 

ध्वनन प्रदषूण को मापने के नलए कुछ मानक और सीमा ननधााटरत की गई हैं, जो नवनभन्न स्थानों और पटरनस्थनतयों में लागू 

होती हैं: 

 आवासीय क्षते्र के नलए सामान्यत: 55 डनेसिल (dB) तक शोर स्वीकाया होता ह,ै जो कदन के समय हो सकता ह।ै 

 औद्योनगक क्षते्र के नलए औद्योनगक क्षेत्रों में शोर स्तर 75-80 डनेसिल (dB) तक हो सकता ह।ै 

 व्यावसानयक क्षते्र के नलए शोर का स्तर 65 डनेसिल (dB) तक हो सकता ह।ै रात के समय शोर का स्तर 45 डनेसिल (dB) से 

अनधक नहीं होना चानहए। 
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ध्वनन प्रदषूण रोकने के नलए प्राकृनतक और शहरी उपाय जैस ेकी, पाका , िगीच,े और वृक्षारोपण शोर को अवशोनषत करन ेमें 

मदद कर सकत ेहैं। यह शोर को िैलन ेसे रोकन ेऔर जीवन को शाांनतपूणा िनान ेका एक प्राकृनतक उपाय ह।ै शहरी इलाकों के नवकास में 

शोरमुि ज़ोन की पहचान करें, जैस ेननवास क्षेत्रों और नशक्षण सांस्थानों को औद्योनगक या व्यावसानयक क्षेत्रों से दरू रखें। 

ध्वनन प्रदषूण रोकने में सावाजननक जागरूकता िैलाने के नलए मीनडया, स्कूलों, और सावाजननक प्लेिफॉर्मसा का उपयोग ककया 

जाना चानहए। लोगों को यह समझाना चानहए कक शोर प्रदषूण केवल उनके माननसक और शारीटरक स्वास््य को प्रभानवत नहीं करता, 

िनकक इससे प्राकृनतक जीवन और वन्य जीवों पर भी प्रनतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै लोगों को शोर के स्तर को ननयांनत्रत करने की सामानजक 

नजर्ममेदारी के प्रनत जागरूक करें, जैस ेहॉना का इस्तेमाल कम करना, सावाजननक स्थानों पर लाउडस्पीकर का अत्यनधक उपयोग न करना 

और कम शोर वाले उपकरणों का चयन करना। 

ननष्कषा (Conclusion) 

उपरोि अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ै कक ध्वनन प्रदषूण आधुननक युग की एक गांभीर एवां व्यापक पयाावरणीय 

समस्या ह,ै नजसका प्रभाव मानव स्वास््य, सामानजक जीवन तथा प्राकृनतक पाटरनस्थनतकी तांत्र पर गहराई से पड़ता ह।ै िढ़त ेशहरीकरण, 

औद्योनगकीकरण तथा यातायात के साधनों में ननरांतर वृनि के कारण ध्वनन प्रदषूण का स्तर लचताजनक रूप से िढ़ रहा ह।ै ध्वनन प्रदषूण 

के कारण उत्पन्न समस्याए,ँ जैस—ेश्रवण क्षमता में कमी, माननसक तनाव, अननद्रा, उच्च रिचाप एवां कायाक्षमता में नगरावि, मानव 
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जीवन की गुणवत्ता को प्रभानवत करती हैं। इसके अनतटरि, यह समस्या पश-ुपनक्षयों के व्यवहार एवां उनके प्राकृनतक आवास को भी 

िानधत करती ह,ै नजससे पयाावरणीय सांतलुन प्रभानवत होता ह।ै यद्यनप ध्वनन प्रदषूण ननयांत्रण हतेु नवनभन्न कानून एवां नीनतयाँ लागू हैं, 

ककन्तु इनके प्रभावी कियान्वयन में कमी दखेी जाती ह।ै अतः आवश्यक ह ै कक सरकार द्वारा िनाए गए ननयमों का कठोरता से पालन 

कराया जाए, साथ ही जनसामान्य में जागरूकता िढ़ाई जाए। शहरी ननयोजन, हटरत पटियों का नवकास, ध्वनन-रोधी तकनीकों का 

उपयोग तथा व्यनिगत स्तर पर नजर्ममेदार व्यवहार अपनाना भी इस कदशा में महत्वपूणा कदम हैं। अांततः, ध्वनन प्रदषूण की समस्या का 

समाधान केवल सरकारी प्रयासों से सांभव नहीं ह,ै िनकक इसके नलए समाज के प्रत्येक वगा की सकिय भागीदारी आवश्यक ह।ै सामूनहक 

एवां सतत प्रयासों के माध्यम से ही एक स्वस्थ, शाांत एवां सांतुनलत पयाावरण का ननमााण ककया जा सकता ह।ै ध्वनन प्रदषूण अि एक वैनिक 

समस्या िन चुकी ह,ै नजसका प्रभाव स्वास््य, समाज और पयाावरण पर पड़ रहा ह।ै इसके समाधान के नलए काननूी, तकनीकी और 

सावाजननक जागरूकता के उपायों को अपनाने की आवश्यकता ह।ै साथ ही, शहरीकरण और औद्योनगकीकरण की प्रकिया को ध्यान में 

रखते हए इस समस्या का समाधान ननकालना आवश्यक ह।ै 
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