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'kksèk lkj ¼Abstract½  

;g vè;;u iVuk ftyk ds lanHkZ esa iSrd̀ laifÙk ds vfèkdkj ls tqM+s dkuwuksa] fo'ks"k :i ls fganw 

mÙkjkfèkdkj ¼la'kksèku½ vfèkfu;e 2005 vkSj mlls lacafèkr lokZsPp U;k;ky; ds fu.kZ;ksa ds çfr lekt dh 

èkkj.kk vkSj le> dk fo'ys"k.k djus ds mís'; ls fd;k x;k FkkA bl 'kksèk dk eq[; mís'; ;g tkuuk FkkA 

fd lekt esa yksx] fo'ks"k :i ls efgyk,¡ vkSj iq#"k] csfV;ksa dks iSrd̀ laifÙk esa leku vfèkdkj nsus okys 

dkuwuh çkoèkkuksa ds ckjs esa fdruk tkurs gSa vkSj bu vfèkdkjksa dks O;ogkj esa fdl çdkj ns[krs gSaA vè;;u 

ds fy, iVuk ftyk ds fuokfl;ksa dks mÙkjnkrk ds :i esa pquk x;kA MsVk laxzg ds fy, lajfpr ç'ukoyh 

dk mi;ksx fd;k x;k] ftlds ekè;e ls mÙkjnkrkvksa ls muds fopkj] tkudkjh vkSj vuqHko ls lacafèkr 

tkudkjh çkIr dh xbZA ,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k o.kZukRed lkaf[;dh vkSj rqyukRed fo'ys"k.k dh 

lgk;rk ls fd;k x;k] ftlls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k fd dkuwu dh tkudkjh] lkekftd –f"Vdks.k 

vkSj ikfjokfjd O;ogkj ds chp fdl çdkj dk lacaèk ekStwn gSA vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g lkeus vk;k fd 

vfèkdka'k yksxksa dks fganw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e 2005 ds ckjs esa lkekU; tkudkjh rks gS] ysfdu bldh foLrr̀ 

dkuwuh le> vHkh Hkh lhfer gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa esa vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk c<+ jgh gS] 

fQj Hkh dbZ ekeyksa esa ikfjokfjd ijaijk,¡ vkSj lkekftd ekU;rk,¡ bu vfèkdkjksa ds mi;ksx dks çHkkfor djrh 

gSaA lkFk gh] lokZsPp U;k;ky; ds gkfy;k fu.kZ;ksa us csfV;ksa ds leku laifÙk vfèkdkj dks etcwr fd;k gS] 

ysfdu lekt esa bu fu.kZ;ksa dh tkudkjh vHkh iwjh rjg ls ugha igq¡ph gSA lexz :i ls ;g vè;;u n'kkZrk 

gS fd dkuwuh lqèkkjksa ds ckotwn okLrfod lekurk çkIr djus ds fy, lkekftd tkx:drk] dkuwuh f'k{kk 

vkSj ldkjkRed ikfjokfjd –f"Vdks.k vR;ar vko';d gSaA 

eq[; 'kCn: iSrd̀ laifÙk fganw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e, 2005] la'kksèku] lqçhe dksVZ] lekt dh èkkj.kk vkSj 

le>] 

ifjp; (Introduction)  
         Hkkjrh; lekt esa iSrd̀ laifÙk ds vfèkdkjksa dk ç'u lfn;ksa ls fir`lÙkkRed ekufldrk 

vkSj ySafxd vlekurk dh tfVy ijrksa ls tqM+k jgk gSA fganw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e] 1956 us 

efgykvksa dks fofèkd ekU;rk rks çnku dh] ysfdu iSrd̀ laifÙk esa iq=ksa ds leku vfèkdkj nsus esa 

vleFkZ jgk] tks ferk{kjk O;oLFkk ds rgr dsoy iq#"k lgnkf;dksa rd lhfer FkkA bl HksnHkko dks 

lekIr djus dh fn'kk esa ,sfrgkfld dne fganw mÙkjkfèkdkj ¼la'kksèku½ vfèkfu;e] 2005 ds :i esa 

mBk;k x;k] ftlus csfV;ksa dks tUe ls gh lgnkf;dh dk ntkZ çnku dj mUgsa iSrd̀ laifÙk esa iq=ksa 

ds leku vfèkdkj fn,A rFkkfi] bl la'kksèku dh iwoZO;kih çHkko'khyrk dks ysdj mRiUu fofèkd 

vfuf'prrkvksa dk lekèkku lokZsPp U;k;ky; us fouhrk jkds'k 'kekZ ¼2020½ ds ,sfrgkfld fu.kZ; esa 

fd;k] ftlesa ;g Li"V fd;k x;k fd csVh dk lgnkf;dh vfèkdkj mlds tUe ij vkèkkfjr gS] u 

fd bl ckr ij fd firk la'kksèku vfèkfu;e ds ykxw gksus ds le; thfor Fkk ;k ughaA lkfgR; dh 

leh{kk ls Li"V gksrk gS fd fofèkd lekurk ds bl çkoèkku vkSj mlds okLrfod fØ;kUo;u ds 

eè; ,d egRoiw.kZ varjky fo|eku gSA vkfFkZd ,oa lkekftd 'kksèk ;g ladsr nsrs gSa fd ikjaifjd 

firl̀ÙkkRed ekunaM ifjokjksa dh uhfrxr çfrfØ;kvksa dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
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lqrks ¼2025½ ds vuqlkj] tgka NksVh Hkwfe okys xzkeh.k ifjokj Hkwfe foHkktu ds tksf[ke ds dkj.k csfV;ksa dks laifÙk u nsdj 

f'k{kk ds :i esa çfriwfrZ djrs gSa] ogha cM+s Hkw Lokfe;ksa dh csfV;ka okLrfod laifÙk çkIr dj ikrh gSaA 

;g fofoèkrkiw.kZ çfrfØ;k n'kkZrh gS fd dkuwuh ifjorZuksa ds çfr lekt dh Lohdk;Zrk vkSj le> ,d:i ugha gS] 

cfYd vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu fHkUu ifj.kke mRiUu djrh gSA bl lanHkZ esa] 'kksèk vkèkkfjr lk{; ;g 

Hkh mtkxj djrs gSa fd efgyk,a vius vfèkdkjksa dks çkIr djus ds fy, U;k;ky;ksa dk lgkjk rks ysrh gSa] fdarq ;g ekxZ 

pqukSfr;ksa ls Hkjk gSA vxzoky ,oa uk;d ¼2024½ ds fo'ys"k.kkuqlkj] mPp U;k;ky;ksa esa nk;j 77% ekeyksa esa fu.kZ; efgykvksa 

ds i{k esa vkrs gSa] ysfdu buesa ls dsoy 52% esa mUgsa lgnkf;dh laifÙk esa çR;{k fgLlk çkIr gksrk gSA ;g vkadM+s crkrs gSa 

fd fofèkd çkoèkkuksa ds ckotwn] iSrd̀ laifÙk esa efgykvksa ds vfèkdkjksa dh çkfIr esa lkekftd çfrjksèk vkSj ikfjokfjd ncko 

çeq[k ckèkd rRo gSaA foeyk ,oa vU; ¼2025½ dk rdZ gS fd vlekurk dh fujarjrk dsoy fofèkd viw.kZrk dk ekeyk ugha gS] 

cfYd fØ;kUo;u {kerk] MsVk volajpuk vkSj lkekftd ekunaMksa esa ifjorZu dk ekeyk gSA Hkkj}kt ¼2021½ ds vuqlkj] 

dkuwu ds 'kCn 'kk;n gh dHkh lekt dh tM+ksa rd igqap ikrs gSa] tgka csfV;ksa dks foÙkh; cks> ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj 

iq#"kksa dks oa'k ds ,dek= okgd ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gSA ;g çkphu vkSj firl̀ÙkkRed foÜokl fd iq#"k gh iSrd̀ 

laifÙk ds oSèk Lokeh gksus pkfg,] vkt Hkh lekt esa O;kIr gSA çLrkfor 'kksèk dh eq[; ifjdYiuk ;g gS fd ySafxd lekurk 

,oa iSrd̀ laifÙk ds vfèkdkj dks lkekftd tdM+u ds dkj.k T;knkrj yksxksa dh le> bl dkuwu ds f[kykQ gksrh gSA ;g 

ifjdYiuk bl rF; ij vkèkkfjr gS fd ikjaifjd fir̀lÙkkRed lajpuk esa iy jgs Hkkjrh; lekt esa laifÙk ds vfèkdkjksa dks 

ysdj xgjh lkekftd euksoSKkfud tdM+u fo|eku gSA ifjokj esa fj'rksa esa dM+okgV dk Mj] lkekftd cfg"dkj dk Hk;] 

ngst çFkk dks laifÙk ds fodYi ds :i esa ns[kuk] vkSj csVh dks 'ijk;k èku' ekuus dh ekufldrk tSls rRo bl tdM+u dks 

cuk, j[krs gSaA bl 'kksèk dk mís'; lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr Hkkjrh; yksxksa dh lksp vkSj le> dk xgu fo'ys"k.k 

djuk gS] fo'ks"k :i ls ;g tkuuk fd fdl çdkj lkekftd tdM+u bl dkuwu ds çfr udkjkRed èkkj.kk dks c<+kok nsrh 

gS vkSj ySafxd vkèkkj ij bl èkkj.kk esa D;k fHkUurk gSA bl vè;;u ls çkIr fu"d"kZ u dsoy fofèkd tkx:drk ds foLrkj 

esa lgk;d gksaxs] vfirq uhfr fuekZ.k vkSj lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku djsaxsA 

'kksèk vkèkkfjr lkfgR; dh leh{kk (Review of Literature): çLrkfor 'kksèk esa çklafxd lkfgR; dh leh{kk fuEufyf[kr 

çdkj ls çLrqr gSA ;g leh{kk fofèkd çkoèkkuksa] U;kf;d O;k[;kvksa] lkekftd èkkj.kkvksa vkSj fØ;kUo;u lacaèkh pqukSfr;ksa dks 

dsaæ esa j[kdj rS;kj dh xbZ gSA 
1- ,sfrgkfld ,oa fofèkd ifjçs{; ¼Historical and Legal Perspective½ 

Hkäqfu ,oa pkScs ¼2024½ ds vuqlkj] fganw mÙkjkfèkdkj dkuwu dk fodkl ikjaifjd ferk{kjk vkSj nk;Hkkx ç.kkfy;ksa ls gksrk 

gqvk vkèkqfud foèkk;h lqèkkjksa rd igqapk gSA ikjaifjd fganw la;qä ifjokj O;oLFkk esa lgnkf;dh dh lajpuk LokHkkfod :i ls 

firl̀ÙkkRed Fkh] ftlesa efgykvksa dks la;qä ifjokj dh laifÙk ds LokfeRo vkSj çcaèku ls ckgj j[kk x;k FkkA fganw 

mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e] 1956 us bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ foèkk;h gLr{ksi fd;k] fdarq ;g efgykvksa dks leku lgnkf;dh 

vfèkdkj çnku djus esa vleFkZ jgkA 

csyqt+ks ¼2022½ us vius fo'ys"k.k esa crk;k gS fd 1956 ds vfèkfu;e ds rgr efgykvksa dks dsoy muds dCts okyh laifÙk 

ij iw.kZ vfèkdkj çkIr gq,] fdarq ;s vfèkdkj iSrd̀ laifÙk rd foLrkfjr ugha FksA blds foijhr] iq#"kksa dks iSrd̀ laifÙk ij 

tUefl) vfèkdkj çkIr FkkA ;g HksnHkkoiw.kZ çkoèkku Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 14 vkSj 15 esa fufgr ySafxd lekurk ds 

ewy fl)karksa ds foijhr FkkA 

2- fganw mÙkjkfèkdkj ¼la'kksèku½ vfèkfu;e] 2005: ,d ehy dk iRFkj:- 
foeyk ,oa vU; ¼2025½ ds vuqlkj] 2005 dk la'kksèku vfèkfu;e vkSipkfjd lekurk ds okns vkSj vleku ifj.kkeksa ds chp 

ds }a} dks le>us dk ,d egRoiw.kZ nLrkost gSA bl la'kksèku us èkkjk 6 esa ifjorZu djrs gq, csfV;ksa dks tUe ls gh 

lgnkf;dh dk ntkZ çnku fd;k] tks iq=ksa ds leku vfèkdkj vkSj nkf;Ro j[krh gSaA 

ljdkj ,oa flag ¼2024½ us vius vkykspukRed vè;;u esa crk;k gS fd ;g la'kksèku vfèkfu;e fganw mÙkjkfèkdkj dkuwu esa 

fufgr ySafxd HksnHkko dks lekIr djus vkSj bls laoSèkkfud lekurk dh vko';drk ds vuq:i ykus ds mís'; ls 

vfèkfu;fer fd;k x;k Fkk] gkykafd] blds fØ;kUo;u vkSj O;k[;k us vusd eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dks tUe fn;k] tSls la'kksèku 

dh iwoZO;kih çHkko'khyrk] csfV;ksa ds vfèkdkjksa ij foHkktu dk çHkko] vkSj fofHkUu fganw fofèk 'kk[kkvksa esa bldh ç;ksT;rkA 

3- U;kf;d O;k[;kvksa dk fodkl: çdk'k ls fouhrk 'kekZ rd: lokZsPp U;k;ky; ds fu.kZ;ksa us bl dkuwu ds nk;js vkSj 

ç;ksT;rk dks Li"V djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,llhlh v‚uykbu ¼2026½ ds foLrr̀ fo'ys"k.k ds vuqlkj] 

U;k;ky;ksa us dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fn, gSaA  

xaMqjh dksVsÜojEek cuke pfdfj ;ukfn ¼2011½ esa lokZsPp U;k;ky; us Li"V fd;k fd 2005 ds la'kksèku vfèkfu;e }kjk 

csfV;ksa dks çnÙk vfèkdkj fujis{k gSa] vkSj ;fn varfje fMØh ikfjr gksus ds ckn ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu gksrh gSa ftuls 

fgLlksa esa ifjorZu vko';d gks tkrk gS] rks U;k;ky; varfje fMØh esa la'kksèku dj ldrk gSA 

çdk'k cuke Qqyorh ¼2016½ esa U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd la'kksfèkr çkoèkku ds çHkkoh gksus ds fy, ;g vko';d gS 

fd firk vkSj iq=h nksuksa 9 flracj 2005 dks thfor gksaA 

nkuEek cuke vej ¼2018½ esa] tks çdk'k cuke Qqyorh ls fHkUu Fkk] U;k;ky; us mu iqf=;ksa dks Hkh fgLlk çnku fd;k 

ftuds firk dh èR;q 2001 esa gks pqdh FkhA bu fojksèkkHkklh fu.kZ;ksa ds dkj.k dkuwuh vfuf'prrk mRiUu gks xbZ] ftls 

lekIr djus ds fy, rhu U;k;kèkh'kksa dh ihB us fouhrk 'kekZ cuke jkds'k 'kekZ ¼2020½ dk ,sfrgkfld fu.kZ; fn;kA 
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Hkkj}kt ¼2021½ us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk gS fd blus fganw efgykvksa dks fganw ifjokjksa esa iq=ksa ds leku ntkZ 

çkIr djus esa vkus okyh vafre ckèkk dks lekIr dj fn;kA 

'kksèk varjky (Research Gap): mijksä lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd tgka ,d vksj fofèkd vkSj U;kf;d fodkl us 

iSrd̀ laifÙk esa csfV;ksa ds vfèkdkjksa dks lS)kafrd :i ls LFkkfir dj fn;k gS] ogha nwljh vksj bu vfèkdkjksa ds çfr 

lkekftd èkkj.kkvksa] tkx:drk vkSj fØ;kUo;u ls lacafèkr vè;;uksa dh deh gSA çLrqr 'kksèk blh varjky dks Hkjus dk 

ç;kl djsxk] fo'ks"k :i ls ;g le>us dk fd lkekftd tdM+u ds dkj.k yksxksa dh le> bl dkuwu ds fo#) dSls dke 

djrh gS vkSj ySafxd vkèkkj ij bl èkkj.kk esa D;k fHkUurk gSA 

mís'; (Objectives):- çLrkfor 'kksèk dk eq[; mís'; iSrd̀ laifÙk esa efgykvksa ds leku vfèkdkj ls lacafèkr lqçhe dksVZ ds 

fu.kZ; ¼fganw mÙkjkfèkdkj ¼la'kksèku½ vfèkfu;e] 2005½ ds çfr Hkkjrh; lekt dh lksp vkSj le> dk xgu fo'ys"k.k djuk gSA 

bl 'kksèk ds ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k tk,xk fd vke yksx bl dkuwuh çkoèkku dks fdl –f"V ls ns[krs gSa vkSj 

os blds çfr fdrus tkx:d gSaA lkFk gh] ;g Hkh le>uk gS fd ySafxd lekurk ds bl egRoiw.kZ dkuwuh çkoèkku dks yksx 

vius nSfud thou vkSj lkekftd lajpuk esa fdl çdkj vkRelkr dj ik jgs gSa ;k ughaA 

v/;;u dh ifjdYiuk (Hypothesis of the study):- bl 'kksèk dh eq[; ifjdYiuk ;g gS fd ySafxd lekurk ,oa iSrd̀ 

laifÙk ds vfèkdkj ds çfr lkekftd tdM+u ¼tSls ifjokj esa fj'rksa esa dM+okgV dk Mj] lkekftd cfg"dkj dk Hk;] ngst 

çFkk dks laifÙk ds fodYi ds :i esa ns[kuk] vkSj ikjaifjd firl̀ÙkkRed lksp½ ds dkj.k T;knkrj yksxksa dh le> bl dkuwu 

ds f[kykQ gksrh gSA ;g ifjdYiuk ;g Hkh ekurh gS fd dkuwuh tkx:drk ds vHkko vkSj lkekftd nckoksa ds pyrs] Lo;a 

efgyk,a Hkh vius bl vfèkdkj dks ysus esa fgpfdpkrh gSaA 

'kksèk vè;;u dk;Zç.kkyh (Research Study Methodology): çLrkfor 'kksèk ,d fo'ys"k.kkRed ,oa vuqHkotU; ¼,fEifjdy½ 

vè;;u gksxk] tks eq[;r% çkFkfed vkadM+ksa ij vkèkkfjr jgsxkA bl 'kksèk ds fy, loZs{k.k i)fr dk ç;ksx fd;k tk,xk] 

ftlds varxZr çfrHkkfx;ksa ls mudh jk; vkSj le> dks tkuus ds fy, ,d lajfpr ç'ukoyh ¼ç'ukoyh½ rS;kj dh tk,xhA 

bl vè;;u esa dqy 200 çfrHkkfx;ksa ¼mÙkjnkrkvksa½ dks 'kkfey fd;k tk,xkA 'kksèk dh ç—fr dks è;ku esa j[krs gq,] blesa 

ySafxd larqyu cuk, j[kk tk,xk rkfd iq#"k vkSj efgyk nksuksa ds –f"Vdks.k dks leku :i ls le>k tk ldsA rnuqlkj] 

çfrHkkfx;ksa dk p;u bl çdkj fd;k tk,xk: 

efgyk mÙkjnkrk: dqy 100 efgykvksa dks bl vè;;u esa 'kkfey fd;k tk,xkA buesa fofHkUu vk;q oxZ] 'kS{kf.kd ì"BHkwfe] ,oa 

O;kolkf;d fLFkfr;ksa ¼xf̀g.kh] ukSdjhis'kk] O;olk;h] Nk=k½ dh efgyk,a gksaxhA bldk mís'; ;g tkuuk gS fd ftl leqnk; 

ds fy, ;g vfèkdkj cuk;k x;k gS] og Lo;a bls fdl :i esa ns[krh gSa vkSj os blds çfr fdruh tkx:d gSaA  

iq#"k mÙkjnkrk: dqy 100 iq#"kksa dks bl vè;;u esa 'kkfey fd;k tk,xkA buesa Hkh fofHkUu vk;q oxZ] 'kS{kf.kd ì"BHkwfe ,oa 

O;kolkf;d fLFkfr;ksa ds iq#"k gksaxsA bldk eq[; mís'; ;g le>uk gS fd ikjaifjd :i ls iSrd̀ laifÙk ds eq[; 

mÙkjkfèkdkjh ekus tkus okys iq#"k oxZ] bl dkuwuh cnyko vkSj cguksa@csfV;ksa ds leku vfèkdkj dks fdl utfj, ls ns[krk 

gSA çfrHkkfx;ksa ds p;u ds fy, mís';iw.kZ uewukdj.k ¼iikZflo lSEifyax½ rduhd dk ç;ksx fd;k tk,xk] ftlesa 'kksèk ds 

mís';ksa ls lacafèkr tkudkjh j[kus okys fof'k"V lewgksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA MsVk laxzg ds fy,] çfrHkkfx;ksa dks loZs{k.k 

ls igys 'kksèk ds mís';ksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh nh tk,xh vkSj muls lgefr ¼dalsaV½ çkIr dh tk,xhA ,df=r vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k lkaf[;dh; i)fr;ksa ¼tSls çfr'kr fo'ys"k.k] Vh VsLV½ ds ekè;e ls fd;k tk,xk] rkfd ifjdYiuk dk ijh{k.k 

fd;k tk lds vkSj ySafxd vkèkkj ij lksp esa varj dks Li"V :i ls le>k tk ldsA 

 lkaf[;dh; fo'ys"k.k vkSj lkaf[;dh; x.kuk ¼Statistical Analysis½: çLrqr 'kksèk ds varxZr nks Lora= lewgksa 

¼efgyk¾100] iq#"k¾100½ ls çkIr vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k çLrqr gSA bl fo'ys"k.k dk mís'; ;g ijh{k.k djuk 

gS fd D;k nksuksa lewgksa ds chp lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr lksp vkSj le> esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA 
;g MsVk 5&fcanq fydVZ Ldsy ¼1¾iw.kZr% vlger ls 5¾iw.kZr% lger½ ij vkèkkfjr gS] tgka mPp Ldksj dk vFkZ gS 

lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr ldkjkRed le>A 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k rkfydk (Statistical Analysis Table) 
स ांख्यिकीि म प मख्हल  समहू परुुष समहू दोनों समहूों के बीच तलुन  

नमनू  आक र (N) 100 100 कुल = 200 

म ध्ि (Mean) 3.85 3.12 अांतर = 0.73 

म नक ख्िचलन (SD) 0.72 0.89 - 

िैररएांस (Variance) 0.5184 0.7921 F = 1.528 

F-टेस्ट P-म न - - 0.031 

T-म न (T-Value) - - 6.376 

T-टेस्ट P-म न - - < 0.0001 

स्ितांत्रत  की कोख्ट (df) 99 99 198 
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 4.0 vè;;u dk fooj.k (Details of the study) 

4. fo'ys"k.k dh O;k[;k ¼Interpretation of Analysis½ 

4.1 oSfj,al dk fo'ys"k.k ¼Variance Analysis½: fo'ys"k.k ls Li"V gS fd nksuksa lewgksa ds oSfj,al esa mYys[kuh; varj 

gSA iq#"k lewg dk oSfj,al ¼0.7921½ efgyk lewg ds oSfj,al ¼0.5184½ ls vfèkd gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd iq#"kksa 

ds –f"Vdks.k vkSj le> esa vfèkd fofoèkrk ikbZ xbZA dqN iq#"k lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr vR;fèkd ldkjkRed gSa] 

tcfd vU; vR;fèkd udkjkRedA blds foijhr] efgykvksa dh lksp vkSj le> esa vfèkd ,d:irk ns[kus dks feyh] tks 

laHkor% bl rF; ds dkj.k gS fd ;g fu.kZ; lhèks muds vfèkdkjksa ls lacafèkr gS] vr% mudh jk; vfèkd Li"V vkSj 

lqlaxr gSA 

 4.2 F-VsLV dk fo'ys"k.k ¼F-Test Analysis½: x.kuk fd;k x;k F&eku 1.528 gS] ftldk laxr P&eku 0-031 gSA 

pwafd P&eku ¼0.031½ ekud egRo Lrj 0.05 ls de gS] blfy, ge ifjdYiuk dks Lohdkj dj ldrs gSaA bldk 

vFkZ gS fd nksuksa lewgksa ds oSfj,al esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA ;g varj crkrk gS fd iq#"kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa ds fopkj vfèkd lesfdr gSa] tcfd iq#"kksa ds fopkj fofHkUu lkekftd vkfFkZd dkjdksa ls vfèkd çHkkfor gks 

jgs gSaA 

 4.3 Lora= T&VsLV dk fo'ys"k.k ¼Independent T-Test Analysis½: T&VsLV dk ifj.kke vR;ar egRoiw.kZ gSA x.kuk 

fd;k x;k T&eku 6.376 gS] tks ¼critical value½ ls dkQh vfèkd gS] vkSj bldk P&eku 0.0001 ls Hkh de gSA 

;g vR;ar fuEu P&eku n'kkZrk gS fd efgyk vkSj iq#"k lewgksa ds ekè;ksa esa varj lkaf[;dh; :i ls vR;fèkd egRoiw.kZ 

¼highly significant½ gSA efgyk lewg dk ekè; ¼3.85½ iq#"k lewg ds ekè; ¼3.12½ ls dkQh vfèkd gSA ;g Li"V :i 

ls çnf'kZr djrk gS fd efgykvksa dh lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr le> vkSj Lohdk;Zrk iq#"kksa dh rqyuk esa dkQh 

vfèkd ldkjkRed gSA efgyk,a bl dkuwu dks vius vfèkdkjksa dh ekU;rk ds :i esa ns[krh gSa] tcfd iq#"kksa esa vHkh Hkh 

ikjaifjd lksp gkoh gSA 

 4-4 ifjdYiuk ijh{k.k ¼Hypothesis Testing½: çLrkfor ifjdYiuk Fkh: ySafxd lekurk ,oa iSrd̀ laifÙk ds vfèkdkj 

dks lkekftd tdM+u ds dkj.k T;knkrj yksxksa dh le> bl dkuwu ds f[kykQ gksrh gSA çkIr ifj.kke bl ifjdYiuk 

dk vkaf'kd :i ls leFkZu djrs gSa: iq#"kksa ds lanHkZ esa, iq#"kksa dk fuEu ekè; ¼3.12½ vkSj mPp oSfj,al ¼0.7921½ ;g 

ladsr nsrk gS fd iq#"kksa esa bl dkuwu ds çfr udkjkRedrk vkSj vfuf'prrk vfèkd gSA mudh lksp esa fofoèkrk vkSj 

lkekftd tdM+u ds dkj.k udkjkRed –f"Vdks.k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA dbZ iq#"kksa dk ekuuk gS fd bl dkuwu 

ls ikfjokfjd lacaèkksa esa dM+okgV vk,xh] iSrd̀ laifÙk dk foHkktu gksxk] vkSj mudk ikjaifjd çHkqRo lekIr gksxkA 

efgykvksa ds lanHkZ esa: efgykvksa dk mPp ekè; ¼3.85½ vkSj fuEu oSfj,al ¼0.5184½ ;g n'kkZrk gS fd efgyk,a bl dkuwu ds 

çfr vfèkd tkx:d vkSj ldkjkRed gSaA os bls ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d Økafrdkjh dne ekurh gSaA rFkkfi] mudh 

;g ldkjkRedrk dsoy lS)kafrd Lrj rd lhfer gks ldrh gSA okLrfod thou esa vfèkdkj çkIr djus ij lkekftd 

ncko mudh bl le> dks çHkkfor djrk gSA 

çfr'kr fo'ys"k.k rkfydk (Percentage Analysis Table) 
श्रेणी मख्हल  समहू (N=100) परुुष समहू (N=100) प्रख्तशत अांतर 

सक र त्मक समझ 68 (68%) 42 (42%) +26% (मख्हल  अख्धक) 

तटस्थ समझ 18 (18%) 22 (22%) -4% (परुुष अख्धक) 

नक र त्मक समझ 14 (14%) 36 (36%) -22% (परुुष अख्धक) 

िोग 100 (100%) 100 (100%) --- 
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rkfydk la[;k 2 ds  ifj.kkeksa dh foLr̀r O;k[;k:- ldkjkRed le> dk fo'ys"k.k: efgyk lewg esa ldkjkRed le> 68% 

gS] tcfd iq#"k lewg esa ;g dsoy 42% gSA nksuksa lewgksa ds chp 26% dk egRoiw.kZ varj gSA efgykvksa dh mPp 

ldkjkRedrk 68% ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd efgyk,a bl dkuwu dks vius vfèkdkjksa dh ekU;rk ds :i esa ns[krh gSaA 

n'kdksa ls iSrd̀ laifÙk ls oafpr jgus ds ckn] ;g fu.kZ; muds fy, ,d ,sfrgkfld miyfCèk gSA vfèkdka'k efgyk,a bls 

ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d Økafrdkjh dne ekurh gSa vkSj blds çfr mRlkfgr gSaA iq#"kksa dh rqyukRed :i ls fuEu 

ldkjkRedrk dsoy 42% iq#"k gh bl fu.kZ; ds çfr ldkjkRed gSaA ;g n'kkZrk gS fd iq#"kksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk vHkh 

Hkh bl cnyko dks Lohdkj djus esa ladksp dj jgk gSA tks iq#"k ldkjkRed gSa] os laHkor% vkèkqfud fopkjksa okys] mPp 

f'kf{kr] ;k ,sls ifjokjksa ls gSa tgka csfV;ksa dks igys ls gh leku vfèkdkj çkIr FksA 

rVLFk le> dk fo'ys"k.k: efgyk lewg esa rVLFk le> 18% gS] tcfd iq#"k lewg esa ;g 22% gSA 4% dk ekewyh varj 

gSA efgykvksa dh rVLFkrk 18% dqN efgyk,a 18% bl fu.kZ; ds çfr rVLFk gSaA ;g rVLFkrk dbZ dkj.kksa ls gS & 

dkuwuh tkx:drk dh deh] ikfjokfjd ncko esa viuh jk; Li"V u dj ikuk] ;k ;g ekuuk fd dkuwu rks cu x;k ysfdu 

O;kogkfjd :i ls bldk fØ;kUo;u laHko ugha gSA iq#"kksa esa rVLFkrk dk çfr'kr 22% efgykvksa ls FkksM+k vfèkd gSA ;s os 

iq#"k gSa tks vHkh rd bl eqís ij viuh Li"V jk; ugha cuk ik, gSaA os ,d vksj ySafxd lekurk ds fl)kar ls lger gSa] 

ysfdu nwljh vksj ikjaifjd ikfjokfjd <kaps esa cnyko dh vk'kadk ls fpafrr Hkh gSaA 

udkjkRed le> dk fo'ys"k.k: efgyk lewg esa udkjkRed le> dsoy 14% gS] tcfd iq#"k lewg esa ;g 36% gSA nksuksa 

lewgksa ds chp 22% dk egRoiw.kZ varj gSA cgqr de efgyk,a 14% bl dkuwu ds çfr udkjkRed gSaA ;s os efgyk,a gSa tks 

ikjaifjd lksp esa iyh c<+h gSa vkSj ekurh gSa fd laifÙk dsoy Hkkb;ksa dk vfèkdkj gS] ;k ftUgsa ifjokj esa bl eqís dks mBkus 

ij lkekftd cfg"dkj dk Hk; gSA dqN efgyk,a ;g Hkh ekurh gSa fd ngst esa feyk lkeku gh mudk fgLlk gS vkSj vc 

vfrfjä nkok djuk vuqfpr gksxkA iq#"kksa esa udkjkRedrk dk mPp çfr'kr 36% ifjdYiuk dks iq"V djrk gS fd 

lkekftd tdM+u ds dkj.k yksxksa dh le> bl dkuwu ds f[kykQ gSA ;s iq#"k fuEufyf[kr dkj.kksa ls udkjkRed gks ldrs 

gSa: mUgsa yxrk gS fd muds iSrd̀ vfèkdkjksa esa dVkSrh gksxhA muds vklikl dk lkekftd ifjos'k ¼xkao] leqnk;] fj'rsnkj½ 

bl cnyko ds f[kykQ gS] blfy, os Hkh blds fojksèk esa gSaA 

 ifjdYiuk ijh{k.k ¼Hypothesis Testing½: çkIr çfr'kr fo'ys"k.k bl ifjdYiuk dk vkaf'kd :i ls leFkZu djrk gS: 

ifjdYiuk ds i{k esa lk{; gS dh iq#"kksa esa udkjkRed le> 36% efgykvksa dh udkjkRed le> 14% ls dkQh 

vfèkd gSA iq#"kksa esa ldkjkRed le> 42% efgykvksa dh ldkjkRed le> 68% ls dkQh de gSA ;g Li"V :i ls 

n'kkZrk gS fd iq#"k oxZ] tks ikjaifjd :i ls iSrd̀ laifÙk dk ,dek= vfèkdkjh jgk gS] bl cnyko dks Lohdkj djus esa 

lcls vfèkd çfrjksèk fn[kk jgk gSA 

ifjdYiuk ls fopyu: T;knkrj yksxksa dh ckr djsa rks dqy mÙkjnkrkvksa ¼200½ esa ls ldkjkRed le> j[kus okys 

¼68$42¾110½ 55% gSa] tcfd udkjkRed le> j[kus okys ¼14$36¾50½ dsoy 25% gSaA 20% mÙkjnkrk ¼18$22¾40½ 

rVLFk gSaA ;fn ge efgykvksa vkSj iq#"kksa dks ,d lkFk ns[ksa] rks cgqer 55% bl dkuwu ds çfr ldkjkRed gS] tks 

ifjdYiuk ds T;knkrj yksxksa dh le> dkuwu ds f[kykQ gS dFku ls esy ugha [kkrkA rFkkfi] iq#"kksa dk vdsyk vkadM+k 

¼dsoy 42% ldkjkRed½ ;g crkrk gS fd lkekftd tdM+u dk çHkko fo'ks"k :i ls iq#"kksa ij vfèkd gSA 

5- fu"d"kZ vkSj fufgrkFkZ ¼Conclusion and Implications½: çfr'kr fo'ys"k.k ls fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa: 

lqçhe dksVZ ds fu.kZ; ds çfr ldkjkRedrk esa efgyk,a 68% iq#"kksa 42% ls dkQh vkxs gSaA ;g varj crkrk gS fd 

efgyk,a bl fu.kZ; dks vius l'kähdj.k ds :i esa ns[krh gSa] tcfd iq#"kksa esa vHkh Hkh ladksp gSA iq#"kksa esa udkjkRedrk 

36% dk mPp Lrj ifjdYiuk ds vuq:i gS fd lkekftd tdM+u ds dkj.k yksx bl dkuwu ds çfr udkjkRed gSaA ;g 

udkjkRedrk ikjaifjd firl̀ÙkkRed ewY;ksa] ifjokj fo[kaMu ds Hk;] vkSj lkekftd ncko ls mith gSA dqy mÙkjnkrkvksa 

¼200½ esa ls 55% ldkjkRed gSa] tks ,d mRlkgtud ladsr gS fd lekt èkhjs èkhjs ySafxd lekurk ds bl egRoiw.kZ dne 

dks Lohdkj dj jgk gSA tkx:drk dh vko';drk iq#"kksa esa udkjkRedrk vkSj rVLFkrk ds mPp çfr'kr 58% dks ns[krs 

gq,] ;g vko';d gS fd fo'ks"k :i ls iq#"kksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,aA mUgsa ;g le>kus dh vko';drk gS 

fd: csfV;ksa dk laifÙk esa fgLlk muds vfèkdkjksa dh ekU;rk gS] u fd Hkkb;ksa ij vR;kpkjA bl dkuwu ls ikfjokfjd lacaèk 

detksj ugha] cfYd csfV;ksa dks vkRefuHkZj cukus ls etcwr gksaxsA ySafxd lekurk dsoy efgykvksa dk eqík ugha] cfYd ,d 

lH; lekt dk vkèkkj gSA lkekftd tdM+u dks rksM+us dh vko';drk dsoy dkuwu cuk nsus ls lkekftd ifjorZu ugha 

vkrkA lkekftd tdM+u dks rksM+us ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij laokn] iapk;rksa vkSj LFkkuh; usrkvksa dh Hkkxhnkjh] vkSj 

ldkjkRed mnkgj.kksa ¼tgka csfV;ksa dks mudk fgLlk feyk vkSj ifjokj esa [kq'kgkyh vkbZ½ dks çpkfjr djus dh vko';drk 

gSA 

lq>ko ¼Recommendations½: 

 gekjs 'kksèk ls irk pyk gS fd cgqr ls yksxksa dks bl dkuwu ds ckjs esa lgh tkudkjh ugha gSA dbZ efgyk,a rks ;g 

Hkh ugha tkurha fd vc mUgsa Hkh iSrd̀ laifÙk esa cjkcj dk gd fey x;k gSA blfy, lcls igyh t:jr gS fd bl dkuwu 

ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d fd;k tk,A 
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 xkao&xkao tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk, & ljdkj dks pkfg, fd og xkao Lrj ij f'kfoj yxk,] tgka efgykvksa 

vkSj iq#"kksa nksuksa dks ljy Hkk"kk esa le>k;k tk, fd ;g dkuwu D;k dgrk gSA bu f'kfojksa esa iapk;r lnL;] vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ vkSj Ldwy f'k{kdksa dh enn yh tk ldrh gSA 

 LFkkuh; Hkk"kk esa tkudkjh miyCèk djkbZ tk, & dkuwu dh fdrkcsa vkSj nLrkost vDlj vaxzsth ;k dfBu Hkk"kk esa 

gksrs gSa] ftUgsa vke yksx ugha le> ikrsA ljdkj dks pkfg, fd og bl dkuwu dk ljy vuqokn gj {ks=h; Hkk"kk esa djok, 

vkSj NksVs&NksVs ipZs] iksLVj vkSj iqfLrdk,a ckaVsA 

 gekjs 'kksèk esa ;g Hkh lkeus vk;k fd dsoy dkuwu dh tkudkjh gksus ls dke ugha pyrkA efgykvksa dks viuk 

vfèkdkj ikus ds fy, dbZ rjg dh lkekftd vkSj dkuwuh ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA efgyk gsYiykbu vkSj lykg 

dsaæ [kksys tk,a & gj ftys esa ,sls dsaæ gksus pkfg, tgka efgyk,a eq¶r esa dkuwuh lykg ys ldsaA bu dsaæksa ij efgyk odhy 

vkSj lkekftd dk;ZdrkZ gksus pkfg, tks efgykvksa dh leL;k dks le> ldsa vkSj mudk gkSlyk c<+k ldsaA 

 iqfyl vkSj ç'kklu dks laosnu'khy cuk;k tk, & tc dksbZ efgyk vius gd dh yM+kbZ yM+rh gS rks vDlj 

ifjokj okys vkSj lekt mlds f[kykQ gks tkrs gSaA ,sls esa iqfyl vkSj ç'kklu dks pkfg, fd og efgyk dk lkFk ns] mls 

Mjkus&èkedkus okyksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ djsA 

 dkuwuh lgk;rk eq¶r esa miyCèk djkbZ tk, & T;knkrj efgykvksa ds ikl brus iSls ugha gksrs fd os vnkyr rd 

viuk dsl yM+ ldsaA ljdkj dks pkfg, fd og ,slh efgykvksa dks eq¶r esa vPNs odhy miyCèk djk, vkSj vnkyrh [kpZ 

Hkh ogu djsA 

 gekjh ifjdYiuk vkSj 'kksèk nksuksa us ;g lkfcr fd;k fd lkekftd tdM+u bl dkuwu ds jkLrs dh lcls cM+h 

ckèkk gSA ikjaifjd lksp] fj'rksa esa dM+okgV dk Mj vkSj lekt ds ncko ds dkj.k yksx bl dkuwu dks Lohdkj ugha dj ik 

jgs gSaA gekjs 'kksèk esa iq#"kksa esa udkjkRedrk T;knk ikbZ xbZA blfy, [kklrkSj ij iq#"kksa dks le>kus dh t:jr gSA mUgsa 

crk;k tk, fd cgu csfV;ksa dk gd nsuk mudh etcwjh ugha] cfYd mudk QtZ gSA tc csVh vkRefuHkZj gksxh rks og 

eqlhcr ds le; ifjokj ds dke vk,xh] cks> ugha cusxhA  

 Ldwy&d‚ystksa esa i<+kbZ 'kkfey dh tk, & cpiu ls gh cPpksa dks ySafxd lekurk dk ikB i<+k;k tk,A mUgsa 

crk;k tk, fd csVk vkSj csVh esa dksbZ QdZ ugha gSA tc ubZ ih<+h bl lksp ds lkFk cM+h gksxh rks vkus okys le; esa ;g 

leL;k vius vki [kRe gks tk,xhA 

 tehu ds fjd‚MZ esa csfV;ksa ds uke ntZ djus dh O;oLFkk & tc Hkh firk dh laifÙk dk fjd‚MZ curk gS ;k viMsV 

gksrk gS] rks mlesa csfV;ksa dk uke Hkh vfuok;Z :i ls ntZ fd;k tk,A dbZ ckj firk ds jgrs rks csfV;ksa dk uke ugha tqM+rk] 

ckn esa fookn gksrk gSA 

 v‚uykbu ç.kkyh dks vklku cuk;k tk, & vc tehu ds fjd‚MZ v‚uykbu gks jgs gSa] ysfdu vke efgykvksa ds 

fy, bUgsa le>uk vkSj mi;ksx djuk vklku ugha gSA ljdkjh osclkbVksa dks ljy Hkk"kk esa cuk;k tk, vkSj muds bLrseky 

dk çf'k{k.k fn;k tk,A 

 firk dh èR;q ds ckn vklku ukekarj.k & firk dh èR;q ds ckn csfV;ksa ds uke tehu djus dh çfØ;k dks cgqr 

ljy cuk;k tk,A blds fy, jktLo foHkkx esa vyx ls foaMks cukbZ tk,] tgka fcuk fdlh yach&pkSM+h dk;Zokgh vkSj fjÜor 

ds dke gks tk,A 

 gekjs 'kksèk esa dbZ efgykvksa us ;g Hkh dgk fd os vnkyr tkdj ifjokj esa dM+okgV ugha ykuk pkgrhaA ,slh 

efgykvksa ds fy, oSdfYid O;oLFkk gksuh pkfg,A ikfjokfjd ijke'kZ dsaæ cuk, tk,a & tgka ifjokj ds lHkh lnL; cSBdj 

vkilh ckrphr ls ekeyk lqy>k ldsaA ;s dsaæ rkyqdk ;k Cy‚d Lrj ij [kksys tk,a vkSj buesa çf'kf{kr ijke'kZnkrk 

¼dkmalyj½ j[ks tk,a tks ifjokj dks le>k ldsa fd vkilh jkthukek gh lcds fy, vPNk gSA 

 iapk;r Lrj ij efgyk eè;LFkrk lfefr;ka & xkao Lrj ij ,slh lfefr;ka cukbZ tk,a ftuesa efgyk,a T;knk gksa 

vkSj tks fu"i{k gksdj QSlyk dj ldsaA ;s lfefr;ka dkuwuh vnkyr ugha cfYd fcpkSfy, dk dke djsa] rkfd ifjokj vkilh 

lgefr ls caVokjk dj ysaA 

 olh;r cukus ds fy, çksRlkgu & ifjokjksa dks çksRlkfgr fd;k tk, fd os firk ds thou dky esa gh Li"V olh;r 

cuk ysa] ftlesa csVs vkSj csVh nksuksa dk fgLlk lkQ lkQ fy[kk gksA blls ekSr ds ckn gksus okys fooknksa ls cpk tk ldrk 

gSA 

 lks'ky ehfM;k ij tkx:drk vfHk;ku & vktdy ;qok lks'ky ehfM;k ij lcls T;knk lfØ; jgrs gSaA blfy, 

Qslcqd] OgkV~l,i] baLVkxzke vkSj ;wVîwc ij NksVs NksVs ohfM;ks] iksLV vkSj tkudkjh 'ks;j dh tk, rkfd ;qok ih<+h bl 

dkuwu ds ckjs esa tku ldsA 

dsoy dkuwu cuk nsus ls dke ugha pyrkA mls tehu ij mrkjus ds fy, ljdkj] lekt vkSj ifjokj rhuksa dks feydj 

ç;kl djuk gksxkA ljdkj dks tkx:drk QSykuh gksxh vkSj dkuwuh enn nsuh gksxhA lekt dks viuh iqjkuh lksp cnyuh 

gksxh vkSj csfV;ksa dks cjkcjh dk ntkZ nsuk gksxkA ifjokj dks ;g le>uk gksxk fd csVh ijk;k èku ugha gS] og Hkh vius 

ek;ds dh mruh gh gdnkj gS ftruk csVkA tc ;s rhuksa feydj dke djsaxs] rHkh lqçhe dksVZ dk ;g ,sfrgkfld QSlyk 

flQZ fdrkcksa esa ugha] cfYd vly ftanxh esa Hkh efgykvksa ds gd dh yM+kbZ thr ldsxkA rHkh ge lPps vFkksZa esa ySafxd 

lekurk dk liuk iwjk dj ik,axsA 
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