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प्रस्तावना 

भवूमका (Introduction) 

 उन्नीसवीं शताब्दी का भारत सामावजक, धार्ममक और मानवसक दासता से जूझ रहा था। ऐसे समय में 

स्वामी वववेकानन्द का उदय केवल एक संन्यासी के रूप में नहीं, बवकक एक मानव-विंन्तक, यवुा-प्ररेक और 

राष्ट्रवनमााता के रूप में हुआ। उन्होंन ेभारतीय युवाओं को आत्मगौरव, आत्मववश्वास और कमावनष्ठा का मागा 

ददखाया। उनका संपूर्ा जीवन मानव-िंेतना के जागरर् और युवाओं के उज्ज्वल भववष्य की आधारवशला रखन े

का सशक्त उदाहरर् ह।ै 

1. स्वामी वववकेानन्द का जीवन-पररिंय 

 स्वामी वववेकानन्द का जन्म 12 जनवरी 1863 को कोलकाता में हुआ। उनका बिंपन का नाम 

नरेन्रनाथ दत्त था। उनके वपता ववश्वनाथ दत्त एक ववद्वान अवधवक्ता थे तथा माता भुवनशे्वरी दवेी धार्ममक, 

संस्कारवान और संवेदनशील मवहला थीं।  
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पाररवाररक वातावरर् न े नरेन्रनाथ के भीतर तार्ककक सोिं और आध्यावत्मक वजज्ञासा दोनों को ववकवसत दकया। बाकयकाल से ही 

नरेन्रनाथ तीव्र बुवि, वनभीक स्वभाव और प्रश्नात्मक दवृि के धनी थे। व ेईश्वर के अवस्तत्व को तका  की कसौटी पर परखना िंाहत ेथ,े जो 

आगे िंलकर उनके मानव-चिंतन का मलू आधार बना। 

2. श्रीरामकृष्र् परमहसं स ेआध्यावत्मक प्ररेर्ा 

 नरेन्रनाथ का जीवन वनर्ाायक मोड़ तब आया जब उनका संपका  श्रीरामकृष्र् परमहसं से हुआ। प्रारंभ में उन्होंने उनसे भी वही 

प्रश्न दकया—“क्या आपने ईश्वर को दखेा ह?ै” 

रामकृष्र् परमहसं का उत्तर था—“हााँ, जैसे मैं तुम्हें दखे रहा हाँ।” 

यह उत्तर नरेन्रनाथ के भीतर गहरे मानव-विंन्तन और आध्यावत्मक बोध का द्वार खोलता ह।ै गुरु-वशष्य संबंध न ेउन्हें यह वसखाया दक 

मानव सवेा ही ईश्वर सवेा ह,ै और यही वविंार आगे िंलकर युवाओं के वलए जीवन-दशान बना। 

3. स्वामी वववकेानन्द का सनं्यास और ववश्व-भ्रमर् 

 1886 में रामकृष्र् परमहसं के दहेावसान के बाद नरेन्रनाथ न े संन्यास धारर् दकया और वे स्वामी वववकेानन्द कहलाए। 

उन्होंने पूरे भारत का भ्रमर् दकया और समाज की वास्तववक वस्थवत—गरीबी, अवशक्षा, जावतवाद और हीनभावना—को वनकट से दखेा। 

यह अनुभव उनके मानव-चिंतन को और प्रखर बनाता ह।ै व ेसमझ गए दक भारत की उन्नवत का मागा यवुाओं की िंतेना और वशक्षा से 

होकर जाता ह।ै 

4. वशकागो धमासभा और ववैश्वक मानव-िंतेना 

 1893 में अमेररका के वशकागो में आयोवजत ववश्व धमा महासभा में स्वामी वववकेानन्द का ऐवतहावसक भाषर् मानव-इवतहास 

की ददशा बदलने वाला वसि हुआ। 

“Sisters and Brothers of America” से आरंभ हुआ उनका भाषर् केवल धार्ममक नहीं, बवकक मानव एकता, सवहष्र्तुा और 

सावाभौवमक भाईिंारे का घोष था। 

इस भाषर् न ेन केवल भारत को ववश्व-पटल पर गौरव ददलाया, बवकक भारतीय युवाओं में आत्मववश्वास और आत्मसम्मान का संिंार 

दकया। 

5. यवुाओं के वलए स्वामी वववकेानन्द का मानव-चिंतन 

 स्वामी वववेकानन्द का मानव-चिंतन ववशषे रूप से यवुाओं को कें र में रखता ह।ै उनके अनुसार— 

 युवा राष्ट्र की ऊजाा होते हैं 

 वनभीकता जीवन की पहली शता ह ै

 आत्मववश्वास के वबना कोई भी ववकास संभव नहीं 

उनका प्रवसि कथन— 

 “उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य की प्रावि न हो जाए।” 

यह वाक्य आज भी युवाओं के वलए जीवन-मंत्र ह।ै व ेयुवाओं को शारीररक, मानवसक और नैवतक रूप से सशक्त दखेना िंाहते थे। 

6. वशक्षा के प्रवत दवृिकोर्: मानव-वनमाार् की प्रदिया 

 स्वामी वववेकानन्द के अनुसार वशक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान नहीं, बवकक “मनषु्य-वनमाार् की प्रदिया” ह।ै उनका मानव-चिंतन 

यह स्पि करता ह ैदक— 

 वशक्षा से िंररत्र वनमाार् होना िंावहए 

 वशक्षा आत्मवनभारता वसखाए 

 वशक्षा समाज और राष्ट्र के प्रवत उत्तरदावयत्व जगाए 

यह दवृि आज की युवा-केवन्रत वशक्षा प्रर्ाली के वलए अत्यंत प्रासंवगक ह।ै 

7. मानव-सवेा और रामकृष्र् वमशन 

 1897 में स्वामी वववकेानन्द न ेरामकृष्र् वमशन की स्थापना की। इसका उदे्दश्य था— 

 मानव सेवा 

 वशक्षा प्रसार 

 सामावजक सुधार 

 रामकृष्र् वमशन आज भी युवाओं को सेवा, अनुशासन और मानव-मकूयों से जोड़ने का काया कर रहा ह,ै जो स्वामी वववेकानन्द 

के मानव-चिंतन की जीवतं अवभव्यवक्त ह।ै 
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8. समकालीन यवुाओं के वलए वववकेानन्द की प्रासवंगकता 

 आज का युवा मानवसक तनाव, ददशाहीनता और मूकय-संघषा से गुजर रहा ह।ै ऐसे समय में स्वामी वववकेानन्द का मानव-चिंतन 

युवाओं को— 

 आत्मववश्वास दतेा ह ै

 लक्ष्यबोध कराता ह ै

 नैवतक साहस प्रदान करता ह ै

उनका जीवन यह वसखाता ह ैदक व्यवक्त का ववकास ही राष्ट्र का ववकास ह।ै 

उपसहंार (Conclusion) 

 स्वामी वववेकानन्द का जीवनवृत्त केवल एक महापुरुष की कहानी नहीं, बवकक मानव-िंतेना के उत्थान का दशान ह।ै उनका 

मानव-चिंतन युवाओं को आत्मबल, सेवा-भाव और राष्ट्रप्रेम की ददशा में अग्रसर करता ह।ै यदद आज का युवा उनके वविंारों को आत्मसात 

कर ल,े तो वनश्चय ही भारत का भववष्य उज्ज्वल, सशक्त और मानवीय होगा। 
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