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परम्परागत मलू्यों स ेसघंषष  

 ऄपने ऄस्ततत्व को बनाये रखने के स्िए आन कवस्यस्ियों ने परंपरागत मलू्यों से संघषष ककया ह ै। शकुन्तिा माथुर का वक्तव्य 

दसे्खए “नारी का सुख केवि ईसकी घर गृहतथी तक ही सीस्मत ह,ै यह मैं नहीं मानती । गहृतथी के साज-श्ृंगार के बाद भी; वह पूरा 

संतोष नहीं पाती, ईसे िगता ह ैजैसे वह ऄपूणष ह ै। घर में रहकर वह ऄपनी प्रत्येक आच्छा की पूर्तत करती ह,ै ककन्तु किर भी मानस्सक 

क्षेि में पैर िैिान ेका ऄवसर ईसे घर की चार कदवारी में प्राप्त नहीं होता । आस ऄभाव की पूर्तत मझुे काव्य में स्मिी । ” यहााँ स्त्री के स्िए 

महत्वपणूष ह ैईसकी ऄपनी प्रस्तष्ठा एव ंतवतिंता वह ऄपनी ऄस्तमता को ककसी भी कीमत पर अहत होने दनेा नहीं चाहती । 

शकुन्तिा माथुर कहती हैं. 

यह नयी िता  

खुिती कोंपि 

यह बन्द ििों की कस्ियााँ सब 

खुिने को, स्खिन ेको, झुकन ेको होती  

तवयं धरा पर / 

कीर्तत चौधरी कहती हैं- 

मैं प्रततुत हाँ 

आन कइ कदनों के स्चन्तन और संघषष के बाद 

यह क्षण जो ऄब अ पाया ह,ै 

ईसमें बाँधकर मैं प्रतततु हाँ । 

सुमन राजे कहती हैं- 

मुझे नहीं चास्हए 

स्नजीव स्चस़्ियों की पथराइ अाँख  

मुझे चास्हए ईसके कााँपत े 

ई़िान के स्िए तैयार पंख / 

 प्रस्तभाशािी कवस्यस्ियों में तवाधीनता की ऄस्भव्यस्क्त का संकेत ऄस्धक ह ै। वह परम्परागत कीच़ि से बाहर स्नकिने के स्िए 

छटपटा रही हैं ।  

परुुष प्रधान सतंकृस्त का स्वरोध : 

 आन कवस्यस्ियों ने पुरुष प्रधान संतकृस्त को ििकारा ह ै । प्रस्सद्ध हहदी कस्व स्गररजा कुमार माथुर जी को ऄपनी पत्नी कहीं 

प्रस्सद्ध कवस्यिी न बन जाय क्या से इर्षयाष थी ? क्योंकक शकुन्तिा माथुर ऄपने वक्तव्य में कहती हैं “मैंन ेजब भी कुछ स्िखा मेरे पस्त न े

भी ईसे सदा हाँसी में टाि कदया । आसके ऄस्तररक्त जब भी मैं कस्वता स्िखती, आनकी कोइ न कोइ रचना सामने अकर ख़िी हो जाती और 

मेरी कस्वता शर्तमन्दा हो जाती । ऄभी कुछ समय पवूष आनके कुछ प्रस्तस्ष्ठत सास्हस्त्यक स्मिों न ेमेरी रचनाएाँ दखेीं और ईन्हें प्रकाश में िान े

को बाध्य ककया । आस कारण आन रचनाओं को कस्वता कहने का श्ेय हम दोनों का नहीं, स्मिों का ह ै।” 

 यहााँ पस्त भी पुरुष ह ैऔर स्मि भी पुरुष ह ै। पर दोनों के ररश्त ेमें ऄन्तर ह ै। पस्त ऄपनी पत्नी को ऄपनी उाँ चाइ से ऄस्धक 

उपर ईठने नहीं दतेा । ऄतः वह स्त्री को ऄधीनतथ रखना चाहता ह ै। आस परम्परागत धारणा को अधुस्नक स्त्री तो़ि रही ह ै। समाज द्वारा 

बनाये गय ेस़ि ेगिे मुदाष स्वचारों को दिनाकर पुरुष प्रधान संतकृस्त की घुटन को वह ऄस्भव्यस्क्त दतेी ह-ै 

शकुन्तिा माथुर का कहना ह ै- 

कोचवान की कािी-सी चाबुक के बि पर 

वो बढ़ता था 

घूम-घूम जो बिखाती थी सपष सरीखी 

वेददी से प़िती थी दबुिे घो़ि ेकी गमष 

पीठ पर । 

भाग रहा वह तार कोि की जिी 

ऄाँगीठी के उपर से / 

कीर्तत चौधरी ने घर के झग़िों से ही ददषभरी ऄस्भव्यस्क्त दी ह ै। 

वह गीत कक स्जसका ददष दखेकर 

अाँखें सब भर अयी थीं. 

मुझमें ईसकी ऄनुभूस्त महज  

घर के झग़िों से ईपजी थी / 

वह ऄस्डग ऄस्वचस्ित पन्थ ज्ञान  

स्जसके ईपर 

भावुक हृदयों की श्द्धा ईम़िी माँडरायी  

बस स्ववश, परास्जत तककये में मुाँहगा़ि  
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खीज कर स्िया गया  

वे स्तथस्तयााँ जो रोज तमु्हारे, आसके, ईसके जीवन में  

अती रहती हैं; 

मेरी भी हैं । 

सुमन राजे आस स्बखराव की स्तथस्त में भी क्ांस्तकारी स्वचार व्यक्त करती हैं । 

मन ऄपनी सीमाएाँ पहचानो 

साँभिो मुझ ेसाँभािो 

बेमानी मौसम को जानो 

ऄपनी दबुषिता पहचानो 

किसिन की आस घाटी में मन नापो पग चापों 

रेशम की सुरमाइ पररस्ध को कस कर बााँधो   

 आन प्रस्तभाशािी कवस्यस्ियों में तवाधीनता की ऄस्भव्यस्क्त का संकेत ऄस्धक ह ै। वह परंपरागत गतष से बाहर स्नकिने के स्िए 

अश्वतत हैं । 

मानस्सक अवश्यकता की तिाश : 

 स्त्री का पुरुष के साथ रहना जहााँ ईसकी जैस्वक अवश्यकता ह,ै वहााँ ऄपनी- ऄस्तमता बनाये रखना भी ईसकी मानस्सक 

अवश्यकता ह ै। पाररवाररक स्जन्दगी से बाहर स्नकिकर वह खुिी हवा में सााँस िेना चाहती ह ै। क्योंकक अज की नारी चार दीवारी के 

भीतर की ए० सी० की ठंडक से भी ऄस्धक गमी मानस्सक ततर पर सह रही ह ै। आस संबंध में आन कवस्यस्ियों की ऄस्भव्यस्क्त स्नम्न ह ै।  

शकुन्तिा माथुर कहती हैं - 

खुिने पर, स्खिने पर, पकन ेपर 

झुक जायेंगी तवयं धरा पर 

किर से ईगने को कि 

नये रूप में । 

 भीग जायें 

 स्नबषि होत ेमन पर सहसा याद स्घरी 

 केवि तमु्हीं आस गृह में नहीं 

 अज के कदन  

 प्रणय जीवन की अवश्यकता ह ै । यह तथ्य भी यहााँ ईजागर होता कदखाइ दतेा ह ै । स्जसे ऄस्भव्यस्क्त दने े में सप्तक की 

कवस्यस्ियााँ संकोच महसूस नहीं करतीं । ऄतः व ेपररवशे के प्रस्त सतकष  हैं । 

स्नर्षकषष  

1. आन मस्हिा कवस्यस्ियों ने तवातंत्र्योत्तर काि की नारी की सामास्जक मानस्सक स्तथस्त को ऄपनी रचनाओं में ऄस्भव्यक्त ककया ह ै। 

जीवन के बदित ेसंदभष, टूटते हुए पररवेश, मानवी मलू्यों का स्बखराव, परम्परागत मूल्यों से संघषष, स्त्री मानस्सकता को िेकर स्त्री के 

बहुअयामी व्यस्क्तत्व की सही पहचान ऄपनी कृस्तयों में आन मस्हिा कवस्यस्ियों न ेतटतथता से तपष्ट की ह ै। जो अज की नारी की तवतंि 

मनःस्तथस्त का सच्चा दततावेज ह ै:- 

2. यह तीनों कवस्यस्ियााँ क्मशः ऄपना तवतिं ऄस्ततत्व बनाती कदखाइ द ेरही हैं । सबसे अग ेसुमन राज ेहैं- 

तुम पुकारो तो सही 

िौट अएगी वह नदी 

जो चट्टानों के भीतर ही भीतर बहती ह ै 

तुम्हारे साथ-साथ अइ ह ै। 

सुमन राजे के पीछे-पीछे कीर्तत चौधरी कहती हैं- 

जरा ईठो हौसिा करो ना 

थो़िा हाथ-पैर चिाओ 

आन्हीं पैरों की चाप से स्नझषर िूटेंग े

आन्हीं हाथों से तो ईगेगा सोना  

3. स्वचारों की हद तक ऄपनी ऄस्भव्यस्क्त में यह कवस्यस्ियााँ, घर की चार- दीवारी को िााँघकर अत्मस्नभषर होकर ऄपनी-ऄपनी तवतंि 

जमीन खोजती हैं। जो स्त्रीवादी सास्हत्य का प्रमाण ह।ै 

4. यह तीनों कवस्यस्ियााँ ऄपन-ेऄपने ईत्तर तवयं ही तिाशती हैं। ऄपनी मानस्सक चतेना और अस्त्मक ईजाष के बि पर । 

मैं ढोि गवार शूद्र- 

पशु के साथ जु़िी 

एक मामिुी चीज नहीं हाँ, 

तुम्हें क्या, 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-2(A)| February - 2026 
 

167 

रहने दो मेरा आमिी के पत्त ेभर सुख 

और केि ेके पातभर दःुख 

रहने दो मेरी चिनी में सागर 

रहने तो मेरी बािू में गागर 

    -सुमनराज े

5. भाषा की हद तक तीनों की ऄपनी जमीन स्भन्न ह ै। ककन्तु स्वचारों की हद तक यह कवस्यस्ियााँ एक ही जमीन पर ईतरती हैं। 

6. स्त्री - वादी सास्हत्य की ऄस्भव्यस्क्त केवि मस्हिा सास्हत्यकारों तक ही सीस्मत नहीं ह ैबस्ल्क पुरुष सास्हत्यकारों ने भी किम चिायी 

ह ै। स्गररजा कुमार माथुर की सास्हत्य ऄकादमी पुरतकार प्राप्त कृस्त “मैं वक्त के सामन ेहाँ” की रचना ह ै " घास वास्ियों का वसंत” में 

अकदवासी नारी अर्तथक स्वपन्नता की दःुख पूणष स्तथस्त में भी जीवन का वसंत घास चुराने बचेन ेऔर रोटी की समतया हि करने में दखेती 

ह ै। 

रूखे रूखे बाि  

मटमिैी धोस्तयााँ  

पहन ेदो औरतें 

कंधों पर मिैी चादर की 

एक िंबी झोिी ह,ै 

खोजती खोदती हैं 

दबू घास 

बेचेंगी चारे को 

शाम तभी ईनके स्िए िायेगी 

यही घास 

रात की रोटी के स्िए 

अटा बन जायेगी 

 कदनकर, सोनविकर, जगदीश गपु्त, नागाजुषन, रघुवीर सहाय तथा धूस्मि अकद ( समाज में नारी की यथाथष स्तथस्त को तपष्ट 

करना चाहा ) नारीवादी सास्हत्य के समथषक हैं । 

 ऄंत में मेरे ऄपने ऄविोकन के अधार पर एक सवाि छो़ि जाना चाहती हाँ कक “स्त्रीवादी सास्हत्य नाम की कोइ चीज ह ैही 

नहीं”, ऐसा कहने वािे पुरुष समीक्षक ही ऄस्धक संख्या में पाये गय ेहैं । स्जस प्रकार 33% प्रस्तशत संस्वधान में अरक्षण स्त्री को दनेे में 

स्हचककचाहट हो रही ह ै। ईसी प्रकार स्त्रीवादी सास्हत्य को 'स्त्रीवादी' कहने से पुरुष समीक्षक क्यों पीछे हट रहा ह ै? क्या आसस्िए परुुषों 

द्वारा होने वािे ऄन्यायों से ईभरकर वह ऄपना तवतंि ऄस्ततत्व बना रही ह ै? या ऄपनी ऄस्भव्यस्क्त में पुरुष प्रधान संतकृस्त को ििकार 

रही ह ै? या पुरुष द्वारा होने वाि ेऄन्याय तथा ऄत्याचार के कुछ बुस्नयादी सवाि वह घर की चारदीवारी से बाहर िाकर पुरुष का 

ऄपमान कर रही ह ै। ऄतं में यह कहते हुए बात समाप्त करती हाँ “स्वचार से ब़िा व्यस्भचार कुछ भी नहीं ह ै।” जो सोचत ेहैं ईनके स्िए 

कुछ भी पस्वि नहीं ह ै। यह भी ईतना ही सच ह ैकक रोगोपचार में मीठी क़िवी दवा नहीं दखेी जाती । स्त्रीवादी सास्हत्य सही रूप में 

बाहर खींच स्नकािने के स्िए कुछ पुरुष समीक्षकों को ऄनतथेस्शया दनेा ही प़िगेा । 
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