
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-2(A)| February - 2026 
 

159 

 
महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

ए. आर. शळेके  

                            ,   .   .   ,          . .                , 

      .      -       .       –      

Email: shelkeashok321@gmail.com 
 

 
 

 

 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180231 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 2(A) 

Pp. 159-163 

February - 2026 

 

Submitted: 18 Jan. 2026 

Revised: 28 Jan. 2026  

Accepted: 13 Feb. 2026  

    Published: 28 Feb. 2026 

 

       (Abstract) 

                                                                                    

                                ,     ,                                          .       

                                                                                          

       .                                                                                 ,     

      ,    ,    ,     ,           ,         ,       ,                                               

   . 

                                                                                 

                                  .                      ,                                   

   ,                             ,       ,                                                    . 

                                             ,                   ,                           

      ,                ,       ,                                                             

               .                                                                             

                                                     ,                  .                 

                                        .                                                        

                                                              .                            

                                     ,                    ,                                

                                                                .                               

प्रस्तावना  

आरोग्य हा मानवी जीवनाचा मलूभतू घटक असून तो केवळ शारीररक आरोग्यापुरता मयााददत नसून 

सामाजजक, आर्थथक, साांस्कृजतक व मानजसक घटकाांशी जनगजडत आह.े समाजशास्त्राच्या दजृिकोनातून आरोग्य 

आजण आजारपण याांचा अभ्यास करताना समाजरचना, सामाजजक सांबांध, जीवनशलैी, मलू्यव्यवस्था आजण 

असमानता याांचा आरोग्यावर होणारा पररणाम लक्षात घेण ेआवश्यक ठरते. जवशेषतः भारतीय समाजरचनते 

ग्रामीण समाजाचे स्थान अत्यांत महत्त्वाचे असून ग्रामीण भागातील आरोग्य समस्या या बहुआयामी स्वरूपाच्या 

आहते. महाराष्ट्र ह े आर्थथक व सामाजजक दषृ्ट्या प्रगत राज्य मानले जात असले तरी राज्यातील ग्रामीण 

समाजाला अद्याप अनेक आरोग्यजवषयक आव्हानाांना सामोरे जाव ेलागत आह.े  
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दाररद्र्य, बेरोजगारी, कमी जशक्षण, अपुरी स्वच्छता, सुरजक्षत जपण्याच्या पाण्याचा अभाव, तसेच आरोग्य सेवा व सुजवधाांची अपुरी 

उपलब्धता याांचा ग्रामीण आरोग्यावर प्रजतकूल पररणाम होत आह.े यासोबतच जात, वगा व ललगाधाररत सामाजजक असमानता ग्रामीण 

समाजातील आरोग्य जस्थती अजधक गुांतागुांतीची बनवते. 

ग्रामीण भागात आजारपणाच्या उपचारासाठी आधुजनक वैद्यकीय सेवाांपेक्षा पारांपररक उपचार पद्धती, अांधश्रद्धा व स्थाजनक 

जवश्वास याांवर अजधक भर ददला जातो, ही बाबही आरोग्य समस्याांना कारणीभूत ठरत.े तसेच सावाजजनक आरोग्य योजनाांचा लाभ 

सवासामान्य ग्रामीण नागररकाांपयंत पोहोचण्यात अनेक अडथळे जनमााण होत असल्याचे ददसून येते. आरोग्य सेवा पुरवठ्यातील 

सांरचनात्मक मयाादा व प्रशासनातील त्रुटी याांमळेु ग्रामीण समाजातील आरोग्य जवषमता अजधक ठळकपण ेसमोर येते.या पाश्वाभमूीवर 

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्याांचा समाजशास्त्रीय दजृिकोनातून अभ्यास करण े अत्यांत आवश्यक आह.े सदर 

सांशोधनातून ग्रामीण आरोग्य समस्याांच ेसामाजजक मळू समजून घऊेन आरोग्य सुधारण्यासाठी प्रभावी सामाजजक धोरण ेव उपाययोजना 

सुचजवण्याचा प्रयत्न करण्यात आला आह.े 

आरोग्य : सांकल्पना व व्याख्या 

१  आरोग्याची सांकल्पना 

समाजशास्त्रात आरोग्य ही सांकल्पना केवळ रोगाांचा अभाव इतक्यापुरती मयााददत नसून ती व्यक्तीच्या शारीररक, मानजसक, सामाजजक व 

साांस्कृजतक कल्याणाशी सांबांजधत आह.े व्यक्ती ज्या सामाजजक वातावरणात राहत,े त्या वातावरणातील आर्थथक जस्थती, जशक्षण, जात, वगा, 

ललग, व्यवसाय, जीवनशैली, स्वच्छता, पोषण आजण आरोग्य सेवा याांचा जतच्या आरोग्यावर प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष प्रभाव पडतो. त्यामुळे 

आरोग्य ही एक सामाजजक घडण मानली जाते.ग्रामीण समाजात आरोग्याची सांकल्पना स्थाजनक सांस्कृती, परांपरा, श्रद्धा, अांधश्रद्धा आजण 

पारांपररक उपचार पद्धतींशी जोडललेी असत.े त्यामळेु ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्याांचा अभ्यास करताना वदै्यकीय 

दजृिकोनासोबतच समाजशास्त्रीय दजृिकोन महत्त्वाचा ठरतो. 

२) आरोग्याच्या व्याख्या  

१. जागजतक आरोग्य सांघटना  याांची व्याख्या- “आरोग्य म्हणजे केवळ रोग ककवा अशक्तपणाचा अभाव नसून, व्यक्तीच्या शारीररक, 

मानजसक व सामाजजक कल्याणाची सांपूणा अवस्था होय.” 

ही व्याख्या आरोग्याचा व्यापक व सवांगीण अथा स्पि करत ेआजण समाजशास्त्रीय अभ्यासासाठी उपयुक्त ठरत.े 

२. समाजशास्त्रीय दजृिकोनातनू व्याख्या : 

आरोग्य म्हणज े व्यक्तीची सामाजजक भूजमका प्रभावीपण े पार पाडण्याची क्षमता असून ती समाजरचना, सामाजजक सांबांध व उपलब्ध 

सांसाधनाांवर अवलांबून असत.े 

३.               याांची व्याख्या  

पासान्स याांच्या मत,े “आरोग्य म्हणजे व्यक्ती समाजाने अपेजक्षत केलले्या भूजमका यशस्वीपणे पार पाडण्याची क्षमता होय.” ही व्याख्या 

आरोग्य आजण समाजरचना याांतील परस्पर सांबांध अधोरेजखत करते. 

४. ग्रामीण समाजाच्या सांदभाातील आरोग्याची व्याख्या ग्रामीण समाजात आरोग्य म्हणजे दनैांददन जीवनातील कामकाज करण्याची 

शारीररक व मानजसक क्षमता, जी सामाजजक-आर्थथक पररजस्थती, पयाावरणीय घटक व आरोग्य सेवा उपलब्धतवेर अवलांबून असते. 

थोडक्यात आरोग्य ही बहुआयामी व समाजजनर्थमत सांकल्पना असून महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्याांचा अभ्यास 

करण्यासाठी समाजशास्त्रीय चौकट अत्यावश्यक आह.े 

सांशोधनाची गहृीतके  

१  महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजात आरोग्य समस्याांचे प्रमाण लक्षणीय स्वरूपात आढळते. 

२  ग्रामीण समाजातील आर्थथक दबुालता व दाररद्र्य याांचा आरोग्य समस्याांशी घजनष्ठ सांबांध आह.े 

३  जात, वगा व ललगाधाररत सामाजजक असमानतेमळेु ग्रामीण आरोग्य जस्थतीवर प्रजतकूल पररणाम होतो. 

४  ग्रामीण भागातील कमी जशक्षण पातळीमळेु आरोग्यजवषयक जागरूकतेचा अभाव ददसून येतो. 

५  पारांपररक उपचार पद्धती व अांधश्रद्धा आधुजनक आरोग्य सेवाांच्या वापरावर प्रभाव टाकतात. 

६  ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवा व सुजवधाांची अपुरी उपलब्धता आरोग्य समस्याांचे प्रमाण वाढवते. 

७  सावाजजनक आरोग्य योजना अजस्तत्वात असूनही त्याांचा लाभ ग्रामीण समाजातील सवा घटकाांपयंत समान प्रमाणात पोहोचत नाही. 

८  ग्रामीण समाजातील मजहला, बालके व दबुाल घटकाांना आरोग्य सेवाांचा लाभ जमळण्यात अजधक अडथळे येतात. 
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सांशोधनाची उदिि े

१  महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्याांच ेस्वरूप व व्याप्ती अभ्यासणे. 

२  ग्रामीण समाजातील आरोग्यावर पररणाम करणाऱ्या सामाजजक, आर्थथक व साांस्कृजतक घटकाांचे समाजशास्त्रीय जवश्लषेण करणे. 

३  जात, वगा व ललग याांचा ग्रामीण आरोग्य जस्थतीवर होणारा पररणाम समजनू घणेे. 

४  ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवा व सुजवधा (प्राथजमक आरोग्य कें द्र,े उपकें द्र,े आरोग्य कमाचारी) याांची उपलब्धता व कायाक्षमता 

अभ्यासणे. 

५  ग्रामीण समाजातील आरोग्यजवषयक जागरूकता, श्रद्धा, अांधश्रद्धा व पारांपररक उपचार पद्धतींचा आरोग्यावर होणारा प्रभाव 

अभ्यासणे. 

६  सावाजजनक आरोग्य योजना व काया्रममाांची अांमलबजावणी आजण त्याांचा ग्रामीण समाजावर होणारा पररणाम तपासणे. 

७  ग्रामीण समाजातील आरोग्य असमानता व जवषमता जनमााण होण्यामागील सामाजजक कारणाांचा शोध घेण.े 

८  ग्रामीण भागातील मजहलाांच,े बालकाांच ेव दबुाल घटकाांचे आरोग्यजवषयक प्रश्न जवशेषतः अधोरेजखत करण.े 

९  ग्रामीण आरोग्य समस्याांच्या जनराकरणासाठी समाजशास्त्रीय दजृिकोनातून उपाययोजना व जशफारसी सुचजवणे. 

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्यजवषयक स्वरूप 

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या बहुआयामी स्वरूपाच्या असून त्या केवळ वदै्यकीय मयाादते न राहता सामाजजक, 

आर्थथक, साांस्कृजतक व पयाावरणीय घटकाांशी जनगजडत आहते. ग्रामीण समाजातील आरोग्यजवषयक स्वरूप समजनू घतेाना आजारपणाच े

प्रकार, आरोग्य सेवा उपलब्धता, आरोग्यजवषयक जागरूकता आजण सामाजजक असमानता या सवा घटकाांचा जवचार करणे आवश्यक ठरते. 

ग्रामीण भागात सांसगाजन्य आजाराांचे प्रमाण तुलननेे अजधक आढळते. दजूषत पाणी, अपुरी स्वच्छता, कुपोषण व अस्वच्छ पयाावरण याांमळेु 

अजतसार, मलेररया, डेंग्यू, क्षयरोग याांसारख्या आजाराांचा प्रसार मोठ्या प्रमाणात ददसून येतो. यासोबतच अलीकडील काळात 

जीवनशैलीतील बदलाांमुळे मधमुेह, उच्च रक्तदाब याांसारख्या असांसगाजन्य आजाराांचे प्रमाणही वाढत आह.ेग्रामीण समाजातील मजहलाांच े

आरोग्य जवशेषतः दलुाजक्षत राहते. गभाारपण, प्रसूती, कुपोषण, रक्तक्षय आजण आरोग्य सेवाांपयंत मयााददत प्रवेश याांमुळे मजहलाांना जवजवध 

आरोग्य समस्याांना सामोरे जाव ेलागत.े बालकाांच ेआरोग्यही गांभीर प्रश्न ठरतो, कारण अपुरा आहार, लसीकरणातील तुटवडा व आरोग्य 

तपासणीचा अभाव यामुळे बालमृत्यूच े प्रमाण वाढलले े ददसते.ग्रामीण भागात आरोग्य सेवाांची अपुरी उपलब्धता ह े आरोग्यजवषयक 

स्वरूपाचे महत्त्वाचे वैजशष्ट्य आह.े प्राथजमक आरोग्य कें द्राांची सांख्या अपुरी, डॉक्टर व आरोग्य कमाचाऱ्याांची कमतरता, तसेच औषध व 

साधनसामग्रीचा अभाव याांमळेु ग्रामीण नागररकाांना वेळेवर उपचार जमळत नाहीत. पररणामी, लोक पारांपररक उपचार पद्धती, अांधश्रद्धा 

व स्थाजनक वदै्याांवर अजधक अवलांबनू राहतात.एकूणच, महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्यजवषयक स्वरूप ह े सामाजजक 

असमानता, दाररद्र्य, जशक्षणाचा अभाव व सांरचनात्मक मयाादा याांच ेप्रजतलबब आह.े त्यामुळे ग्रामीण आरोग्य सुधारण्यासाठी वैद्यकीय 

उपायाांसोबतच समाजशास्त्रीय हस्तक्षेप व सामाजजक धोरणे राबजवणे आवश्यक ठरते.                          

आरोग्यजवषयक महत्त्व 

आरोग्य ह ेमानवी जीवनाचे मलूभतू अांग असून ते समाजाच्या सवांगीण जवकासाशी थेट सांबांजधत आह.े महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील 

आरोग्य समस्या समजनू घेण े ह े केवळ वदै्यकीय दजृिकोनातनू नव्ह े तर समाजशास्त्रीय दजृिकोनातनू अत्यांत महत्त्वाच े ठरते. ग्रामीण 

समाजातील आरोग्य जस्थती ही सामाजजक रचना, आर्थथक पररजस्थती, साांस्कृजतक मलू्ये व सामाजजक असमानता याांचे प्रजतलबब 

असल्यामळेु जतचा अभ्यास सामाजजक वास्तव उलगडण्यास मदत करतो.ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्याांचा थेट पररणाम मानवी 

सांसाधनाांच्या जवकासावर होतो. आजारपणामळेु कामकाजाची क्षमता कमी होत,े उत्पन्नात घट होते आजण दाररद्र्याची दिुच्ेरम अजधक तीव्र 

होतात. त्यामळेु ग्रामीण आरोग्य समस्याांचा अभ्यास आर्थथक जवकासाच्या दिृीनेही महत्त्वाचा ठरतो. जवशेषतः शतेीवर अवलांबून 

असलले्या ग्रामीण समाजात आरोग्य जबघडल्यास कुटुांब व समाजाच्या उपजीजवकेवर गांभीर पररणाम होतो.मजहला व बालकाांचे आरोग्य ह े

ग्रामीण समाजाच्या भजवष्ट्यासाठी जनणाायक घटक आह.े मजहलाांमधील कुपोषण, रक्तक्षय व अपुरी आरोग्यसेवा याांचा थेट पररणाम मात ृ

व बालमृत्यू दरावर होतो. या समस्याांचा समाजशास्त्रीय अभ्यास केल्यास ललगाधाररत असमानता व आरोग्य जवषमता स्पिपणे समोर 

येते. त्यामुळे सामाजजक न्यायाच्या दिृीने ग्रामीण आरोग्य जवषयक अभ्यासाला जवशषे महत्त्व प्राप्त होते.तसेच ग्रामीण भागातील आरोग्य 

सेवाांची उपलब्धता, सावाजजनक आरोग्य योजनाांची अांमलबजावणी आजण त्याांचा प्रत्यक्ष लाभ याांच ेमलू्याांकन करण ेह ेधोरणजनर्थमतीसाठी 

आवश्यक ठरते. समाजशास्त्रीय अभ्यासातनू आरोग्य धोरणाांतील उजणवा, प्रशासनातील अडथळे आजण स्थाजनक सामाजजक घटक 

ओळखता येतात. त्यामुळे प्रभावी व लोककें दद्रत आरोग्य धोरणे तयार करण्यास मदत होते.एकूणच, महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील 

आरोग्य समस्या या सामाजजक जवकास, आर्थथक प्रगती व सामाजजक समता याांच्याशी जनगजडत असल्यामळेु त्याांचा समाजशास्त्रीय 
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अभ्यास अत्यांत महत्त्वाचा आह.े ग्रामीण आरोग्य सुधारणा ही शाश्वत सामाजजक जवकासाची मलूभतू अट असल्याच े या अभ्यासातनू 

अधोरेजखत होते. 

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्यजवषयक कारण े

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या या केवळ जैजवक ककवा वैद्यकीय घटकाांमळेु उद्भवत नसून त्या प्रामुख्याने सामाजजक, 

आर्थथक, साांस्कृजतक व पयाावरणीय कारणाांशी सांबांजधत आहते. ग्रामीण समाजाची सामाजजक रचना व जीवनशलैी लक्षात घेतल्यास या 

समस्याांची कारणे बहुआयामी स्वरूपाची असल्याचे स्पि होते. 

१  ग्रामीण समाजातील दाररद्र्य ह ेआरोग्य समस्याांचे मलूभतू कारण मानले जाते. अपुरी आर्थथक क्षमता असल्यामुळे सांतुजलत आहार, 

स्वच्छ जनवास, सुरजक्षत जपण्याचे पाणी व योग्य उपचार याांची पतूाता होत नाही. यामुळे कुपोषण, सांसगाजन्य आजार व दीघाकालीन 

आजाराांचे प्रमाण वाढते.दाररद्र्यासोबतच बेरोजगारी व अजनजित उत्पन्नामुळे आरोग्य खचा करणे ग्रामीण कुटुांबाांना कठीण जाते. 

२  जशक्षणाचा अभाव व आरोग्यजवषयक अज्ञान ह े ग्रामीण आरोग्य समस्याांचे महत्त्वाचे सामाजजक कारण आह.े स्वच्छता, पोषण, 

लसीकरण, मात ृ व बाल आरोग्य याबाबत पुरेशी माजहती नसल्यामळेु आजाराांचे प्रमाण वाढत.े यासोबतच अांधश्रद्धा, पारांपररक 

जवश्वास व झाड-फुां क याांवर असललेी अवलांजबत्व आधुजनक वदै्यकीय उपचाराांपासून लोकाांना दरू ठेवते. 

३  ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवा व सुजवधाांची अपुरी उपलब्धता ह ेआणखी एक महत्त्वाचे कारण आह.े प्राथजमक आरोग्य कें द्राांची 

कमतरता, डॉक्टर व आरोग्य कमाचाऱ्याांची अनपुजस्थती, औषधाांचा तुटवडा आजण वाहतकू सुजवधाांचा अभाव याांमळेु ग्रामीण 

नागररकाांना वळेेवर उपचार जमळत नाहीत. पररणामी आजार गांभीर स्वरूप धारण करतात. 

४  पयाावरणीय व स्वच्छतेशी सांबांजधत घटकही ग्रामीण आरोग्यावर पररणाम करतात. अस्वच्छ पररसर, उघडी शौच व्यवस्था, दजूषत 

पाणी, कचरा व्यवस्थापनाचा अभाव आजण कीटकाांचा प्रादभुााव यामळेु जवजवध सांसगाजन्य आजार पसरतात. यासोबतच शतेीमध्ये 

रासायजनक खताांचा व कीटकनाशकाांचा अयोग्य वापर आरोग्यास धोका जनमााण करतो. 

५  जात, वगा व ललगाधाररत सामाजजक असमानता ही ग्रामीण आरोग्य समस्याांची सामाजजक मळेु अधोरेजखत करते. मजहलाांना व दबुाल 

घटकाांना आरोग्य सेवाांपयंत मयााददत प्रवेश जमळतो. अशा सवा कारणाांमुळे महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या 

अजधक गुांतागुांतीच्या व गांभीर बनतात. 

ग्रामीण आरोग्य सधुारण्यासाठी प्रभावी सामाजजक धोरण ेव उपाययोजना 

महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या दरू करण्यासाठी केवळ वैद्यकीय उपाययोजना पुरेशा ठरत नाहीत. त्यासाठी 

सामाजजक, आर्थथक व सांरचनात्मक पातळीवर सवासमावेशक धोरणाांची आवश्यकता आह.े ग्रामीण आरोग्य सुधारण्यासाठी पुढील 

सामाजजक धोरणे व उपाययोजना प्रभावी ठरू शकतात. 

१) ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवा व पायाभूत सुजवधा बळकट करणे अत्यावश्यक आह.े प्राथजमक आरोग्य कें द्र,े उपकें द्र े व ग्रामीण 

रुग्णालयाांची सांख्या वाढजवण,े तसेच डॉक्टर, पररचाररका व आरोग्य कमाचाऱ्याांची भरती व जनयजमत उपजस्थती सुजनजित करण ेगरजचेे 

आह.े दरूस्थ व दगुाम भागात दफरती आरोग्य पथके व टेजलमेजडजसन सेवा उपलब्ध करून दणेे उपयुक्त ठरू शकत.े 

२) महत्त्वाच ेधोरण म्हणज ेआरोग्यजवषयक जनजागतृी व जशक्षण. स्वच्छता, पोषण, लसीकरण, मातृ व बाल आरोग्य, कुटुांब जनयोजन 

याांजवषयी स्थाजनक भाषते व साांस्कृजतक सांदभा लक्षात घेऊन जनजागृती काया्रमम राबजवण े आवश्यक आह.े शाळा, स्वयांसेवी सांस्था, 

मजहला बचत गट व ग्रामसभा याांच्या माध्यमातनू आरोग्य जशक्षण प्रभावीपणे पोहोचवता येऊ शकत.े 

३) मजहला व दबुाल घटकाांच्या आरोग्यावर जवशेष भर दणेे आवश्यक आह.े गभावती मजहला, बालके, वृद्ध व अनुसूजचत जाती-जमातींसाठी 

स्वतांत्र आरोग्य काया्रमम व सुजवधा उपलब्ध करून दणे ेगरजेच ेआह.े मजहलाांच ेपोषण सुधारण्यासाठी पूरक आहार योजना व जनयजमत 

आरोग्य तपासणी बांधनकारक करण ेआवश्यक ठरत.े 

४) स्वच्छता व पयाावरण सुधारणा या ग्रामीण आरोग्यासाठी अत्यांत महत्त्वाच्या आहते. सुरजक्षत जपण्याचे पाणी, शौचालये, कचरा 

व्यवस्थापन व स्वच्छ पररसर यासाठी ग्रामपातळीवर प्रभावी अांमलबजावणी करणे आवश्यक आह.े यामुळे सांसगाजन्य आजाराांचे प्रमाण 

कमी करता येईल. 

५) सावाजजनक आरोग्य योजनाांची प्रभावी अांमलबजावणी व दखेरेख करण े आवश्यक आह.े जवजवध आरोग्य योजनाांचा लाभ योग्य 

लाभार्थयांपयंत पोहोचतो आह े की नाही, यावर सामाजजक लेखापरीक्षण व स्थाजनक सहभागाद्वारे लक्ष ठेवणे गरजेचे आह.ेएकूणच, 

ग्रामीण आरोग्य सुधारण्यासाठी वैद्यकीय हस्तक्षपेाांसोबतच सामाजजक न्याय, समता व लोकसहभागावर आधाररत धोरणाांची 

अांमलबजावणी आवश्यक असून, समाजशास्त्रीय दजृिकोनातनू आखलले्या उपाययोजना शाश्वत आरोग्य जवकासासाठी उपयुक्त ठरतात.  
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जनष्ट्कषा 

प्रस्ततु समाजशास्त्रीय अध्ययनातून महाराष्ट्रातील ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या या बहुआयामी व सांरचनात्मक स्वरूपाच्या 

असल्याच े स्पि होते. ग्रामीण भागातील आरोग्य जस्थती ही केवळ जैजवक ककवा वैद्यकीय कारणाांवर आधाररत नसून ती सामाजजक, 

आर्थथक, साांस्कृजतक व पयाावरणीय घटकाांवर मोठ्या प्रमाणात अवलांबनू आह.े दाररद्र्य, जशक्षणाचा अभाव, सामाजजक असमानता व 

अपुरी आरोग्य सेवा ही ग्रामीण आरोग्य समस्याांची प्रमखु कारणे असल्याचे अभ्यासातनू अधोरेजखत झाल ेआह.े 

अभ्यासातून असे ददसून येते की ग्रामीण समाजात सांसगाजन्य आजाराांचे प्रमाण तुलनेन ेअजधक असून त्यामाग ेअस्वच्छता, दजूषत पाणी, 

कुपोषण व पयाावरणीय समस्या प्रमुख कारणीभूत आहते. त्याचबरोबर, बदलत्या जीवनशैलीमुळे असांसगाजन्य आजाराांचे प्रमाणही वाढत 

आह,े ही बाब ग्रामीण आरोग्याच्या बदलत्या स्वरूपाकड ेजनदशे करत.े मजहलाांच ेव बालकाांच ेआरोग्य जवशषेतः दलुाजक्षत राहते, ज्यामुळे 

मातृ व बालमृत्यू दरावर नकारात्मक पररणाम होतो. 

ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवा व सुजवधाांची उपलब्धता अपुरी असून प्राथजमक आरोग्य कें द्र,े आरोग्य कमाचारी व औषध पुरवठा यामध्ये 

तुटवडा असल्याचे आढळून आल ेआह.े सावाजजनक आरोग्य योजना अजस्तत्वात असल्या तरी त्याांची अांमलबजावणी प्रभावी नसल्यामुळे 

अपेजक्षत लाभ सवासामान्य ग्रामीण नागररकाांपयंत समान प्रमाणात पोहोचत नाहीत. सामाजजक व प्रशासकीय अडथळयाांमळेु आरोग्य 

सेवाांमध्ये जवषमता जनमााण होत असल्याचेही स्पि झाले आह.े 

या अध्ययनातनू ग्रामीण समाजातील आरोग्य समस्या समजून घेण्यासाठी समाजशास्त्रीय दजृिकोन अत्यावश्यक असल्याचे जसद्ध होते. 

आरोग्य सुधारणा ही केवळ वैद्यकीय उपाययोजनाांपुरती मयााददत न ठेवता सामाजजक धोरणे, जनजागतृी, सामाजजक समता व 

लोकसहभाग याांवर आधाररत असावी, असा जनष्ट्कषा काढता येतो. शाश्वत ग्रामीण जवकासासाठी आरोग्य हा कें द्रस्थानी असललेा जवषय 

असल्याचे या सांशोधनातनू स्पिपण ेअधोरेजखत होत.े 
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