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lkjka'k   

bfrgkl ekuo thou dh leLr fØ;kvksa ij izdk’k Mkyus okyk ,d dF; ;k dgkuh gS ftlesa 

ekuo dh leLr fØ;kvksa rFkk mRFkku iru dh >k¡dh gesa ns[kus dks feyrh gSA oLrqfu"Brk vk/kqfud oSKkfud 

fo/kk dh fo’ks"krk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd dbZ oSKkfud leqfpr fof/k Fkk fu;eksa ds vk/kkj ij 

iz;ksx’kkyk esa fl) djrk gS rks ml xos"k.k dks lHkh oSKkfud Lohdkj djsxsaA bfrgkldkj vrhr dk o.kZu 

rVLFk Hkko ls iwjh rjg mnklhu gksdj vius ifjos’k] fopkj/kkjk] orZeku ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gq;s cxSj djs 

;g vius vki esa ,d vge~ loky gS fd D;k bfrgkldkj vrhr ds fØ;k] dykiksa dk bl rjg iwjh fu"i{krk 

ds o.kZu dj ldrk gSA ;k ugha bfrgkl ds }kjk ge vrhr ds mu lkjs xq.k&nks"kksa dks ns[k ikrs gS tk s ekuo 

ds }kjk lEikfnr fd;s tkrs jgs gSA orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa bfrgkl fo"k; dk f’k{k.k o v/;;u dh egrh 

vko’;drk gSA bfrgkl uked f’k{kk&’kk[kk dh mRifr loZizFke ;wuku esa feyrh gSA bldk mn~xe ckSf}d 

dk;Z&O;kikj ds egku m}sx dh ,d vfHkO;fDr ds :Ik esa gqvkA vr% bfrgkldkj ls vfHkizk; okn&fookn ds 

fu.kZ; djus okys O;fDr ls gksrk FkkA ekuo lekt ds dY;k.k ds fy, fo’kky bfrgkl dks Hkwyk;k ugha tk 

ldrk gSA vr% leLr ekuo tkfr dks bfrgkl dh lqj{kk ds fy, lnSo iRij jguk pkfg,A 

ewy 'kCn % bfrgkl dh vko’;drk] vk/kqfud f’k{k.k] fo|ky;h f’k{kk] vo/kkj.k] mnn~s’;] egRo vkSj mikns;rkA 

Hkwfedk  

bfrgkl ekuo thou ds leLr fØ;kvksa ij izdk’k Mkyus okyk ,d dF; ;k dgkuh gSA 

ftlesa ekuo ds leLr fØ;kvksa rFkk mRFkku iru dh >k¡dh gesa ns[kus dks feyrh gSA bfrgkl ds 

}kjk ge vrhr ds mu lkjs xq.k&nks"kksa dks ns[k ikrs gSa tks ekuo ds }kjk lEifnr fd;s tkrs jgs gSA 

orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa bfrgkl fo"k; dk f’k{k.k o v/;;u dh egrh vko’;drk gSA bl fo"k; 

dh vko’;drk] vo/kkj.kk] mn~ns’;] egRo rFkk mi;ksfxrk vR;Ur O;kid ,oa nwjxkeh gSA bfrgkl 

fo"k; ds egRo vkSj mi;ksfxrk dks /;ku esa j[k bfrgkl fo"k; ds v/;;u ij cy nsdj dk;Z djuk 

gekjk iquhr dÙkZO; gSaA ghxsy us Hkh bfrgkl dks ljkguh; fo"k; ekuk gSA ,d Ýkalhlh fo}ku jsuu 

us fy[kk gS fd bfrgkl dk v/;;u jk"Vªh;rk ds fy, mi;qDr gksrk gSA ekuo lekt ds dY;k.k ds 

fy, fo’kky bfrgkl dks Hkwyk;k ugha tk ldrk gS] D;ksafd ;g Hkh lR; gS fd vius bfrgkl dks 

Hkwyus okys jk"Vª dk dksbZ Hkfo"; ugha gksrk gSa vr% Hkfo"; fuf/k ds :Ik esa bfrgkl fo"k; dk v/;;u 

o f’k{k.k dh O;oLFkk vko’;d gSA vr% leLr ekuo tkfr dks bfrgkl dh lqj{kk ds fy, lnSo 

rRij jguk pkfg,A blesa leLr dR̀;ksa dks Øeokj&<ax ls fu"i{k :Ik ls izLrqr djus dh {kerk gSA 

bfrgkl uked f’k{kk&’kk[kk dh mRifr loZIkzFke ;quku esa feyrh gSA bldk mn~xe ckSf}d 

dk;Z&O;kikj ds egku m}sx dh ,d vfHkO;fDr ds :Ik esa gqvkA ijh{kk fl) ds vFkZ esa Lo;a 

bfrgkl 'kCn dk iz;ksx ml le; gqvk tc fdlh fo’ks"kK ds }kjk okn&fookn ds fucVkjs ds fy, 

vH;FkZuk dh tkrh FkhA vr% bfrgkldkj ls vfHkizk; okn&fookn ds fu.kZ; djus okys O;fDr ls 

gksrk FkkA loZizFke fgLVªh 'kCn dk iz;ksx djus okyk bfrgkl dk tud gsjksMksVl FkkA bfrgkl 'kCn 

ls mudk vfHkizk; [kkst rFkk vuql/kku FkkA ;qukuh tkfr dh Kku&fiikl fgLVªh dh ifjHkk"kk esa 

izLQqfVr gks mBhaA  
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bl izdkj ;g loZekU; gS fd fgLVªh vFkok bfrgkl dk mn~xe LFky izkPPk laLd`fr dk dsUnz ;quku jgk gSA egku ;wukuh 

bfrgkldkj gsjksMksVl us bfrgkl ys[ku dh vk/kkjf’kyk dk fuekZ.k fd;k ftls F;wflfMMht us fodlfr fd;kA oSls fo}kuksa 

vkSj bfrgkldkjksa us bfrgkl 'kCn dk Ikz;ksx ladh.kZ rFkk O;kid nksuksa vFkksZa esa fd;k gSA lcls igys ge blds 'kkfCnd vFkZ 

ij izdk’k Mkyuk pkgsaxs rnqijkar blds ladh.k vkSj O;kid vFkksZ dk foospu djsaxsA 

bfrgkl dk 'kkfCnd vFkZ  

bfrgkl laLd̀r Hkk"kk ds rhu 'kCnksa ls feydj cuk gS vFkkZr bfr$g$vklA ^bfr^ dk vFkZ gksrk gS ,slk gh] ^g^ dk 

vFkZ gksrk gS fuf’pr :Ik ls vkSj ^vkl^ dk vFkZ gksrk gS ^Fkk^A bl izdkj 'kkfCnd O;qRifÙk ds vuqlkj bfrgkl dk vFkZ gqvk] 

^tks fuf’pr :Ik ls ,slk gh Fkk^A nqljs 'kCnksa esa ge ;s dg ldrs gS fd tks ?kVuk,¡ Hkwrdky esa ?kVh gSa vkSj tks fuf’pr rFkk 

lR; gS mUgha ds Øec) Fkk foospukRed fooj.k dks ge bfrgkl dgrs gSA 'kkfCnd O;qRifr ds vk/kkj ij ge bfrgkl dk 

O;k[;k bl izdkj Hkh dj ldrs gS O;k[;k ds vuqlkj bfrgkl dsoy nks 'kCnksa ls feydj cuk gS vFkkZr ^bfrg$^vklA 

bfrgkl vO;; 'kCn gS vkSj bldk vFkZ gksrk gS tks ijaijk ds vuq:Ik gh ;k mins’k ijaijk] ns’k ls lquk tkus okyk mins’k ;k 

;quk lquk;k vPNk vkSj lR; opuA bl vk/kj ij ge dg ldrs gSA fd bfrgkl mu ?kVukvksa dks dgrs gS tks ijaijk ds 

vuqdqy gks vFkkZr bfrgkl mu xzaFkksa dks dgrs gS ftlesa chrs gq, dky dh izfl) ?kVukvksa vkSj rRdkyhu izfl) iq:"kksa dk 

o.kZu gks ftuds v/;;u ls yksxksa dk mÙke f’k{kk izkIr gksA LoxhZ; prqosZnh] }kfjdk izlkn 'kekZ vkSj iafMr rkfj.kh’k >k us 

laLd`r 'kCnkFkZ dkSLrrqe esa bfrgkl dks ^bfrgkl dk vFkZ crykrs gq, fy[kk gS fd bfrgkl og xzaFk gS ftlesa /keZZ] vFkZ] dke 

vksj eks{k dk mins’k izkphu dFkkudksa ls ;qDr gksA laHkor% ;gh dkj.k gS fd gekjs vkpk;ksZ us bfrgkl iqjk.k^ ds uke ls 

lacksf/kr fd;k Fkk bl izdkj tks xzaFk ikSjkf.kd dFkkvksa ls ;qDr jgrs Fks vkSj cM+s gh mins’kkRed gksrs Fks mUgsa dks bfrgkl ds 

uke ls iqdkjk tkrk FkkA 

bfrgkl 'kCn dh ,d rhljh O;k[;k Hkh gks ldrh gSA bl O;k[;k ds vuqlkj bfrgkl nks 'kCnksa ls cuk gS] vFkkZr] 

^bfr$^gkl^A bfr dk vFkZ gksrk gS var vFkok lekfIr vksj ^gkl^ dk vFkZ gksrk gS g¡lh] [ksy ;k etkdA bl rhljh O;k[;k 

ds vuqlkj os ?kVuk,¡ tks g¡lh] etkd dh gS vkSj ftudk thou esa vf/kd egRo ugha gS vkSj chr pqdh gS ;kfu ftldk var 

gks pqdk gS] ogh bfrgkl gSA gekjs fo}ku] euh"kh] HkkSfrd oLrqvksa dks u’oj rFkk g¡lh [ksy dh pht le>rs FksA vr% os mUgsa 

dksbZ cM+k egRo ugha nsrs FksA os dsoy vk/;kfRed rRoksa dks 'kk’or ekurs Fks vkSj mUgsa vknj dh ǹf"V ls ns[krs Fks 

jktuhfrd rFkk vU; HkkSfrd ?kVukvksa dks os g¡lh&[ksy le>rs FksA vr% bl izdkj dh Hkwrdky dh ?kVukvksa ds Øec) 

foospu dks mUgksaus bfrgkl dh laKk nh gSA u dsoy gekjss] fo}kuksa vkSj bfrgkldkjksa us cfYd ik’pkR; fo}ku egkdfo 

'ksDlfi;j us Hkh euq"; ds HkkSfrd thou dh u’orjrk rFkk fuLlkjrk dh vksj bafxr djrs gq, fy[kkA gSaA Þthou ,d pyrh 

fQjrh Nk;k ek= gS] ;g ,d nhu&ghu vfHkusrk gS] tks jaxeap ij ek= {kf.kd [ksy&dwn djrk gS] vkSj fQj lnk ds fy, 

foyhu gks tkrk gSA ekuo thou ew[kksZ }kjk dfFkr ,d dgkuh gS ftldk dksbZ vFkZ ugha gksrkA eqxy lezkV vdcj us Hkh 

HkkSfrd thou dh u’ojrk ij izdk’k Mkyrs gq, Qrsgiqj ds cqyan njokts ij tks iafDr;k¡ vafdr djokbZ gSaA mldk lkj 

fuEu izdkj gSA Þ;g lalkj ,d ck¡/k dh Hkk¡fr gS] mls ikj djuk izR;sd ekuo dk iquhr drZO; gSa bl ck¡/k ds mij lTtu 

yksd okl ugha djrs gSA ;g ftUnxh dqN {k.kksa dk gS] blfy;s ,d {k.k xokW;s cxSj Hkxoku ds iwtu vpZu esa bls lnk 

yxkuk pkfg,A 

bfrgkl dk ladh.kZ vFkZ  

ladh.kZ vFkZ bfrgkl jktoa’kkas ds mRFkku vkSj iru dh dgkuh ek= gSA bl nf̀"V esa bfrgkl dk laca/k dsoy jktuhfrd 

thou ls jgrk gS vkSj bfrgkl dk fo’ks"k {ks= jktkvksa] egkjktkvksa ds 'kklu] mudh uhfr rFkk muds }kjk fd;s x;s ;q)ksa dh 

dgkuh ek= gSA fo}ku bfrgkldkj ÝheSu egksn; us blh ladh.kZ vFkZ esa bfrgkl dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[k gSA Þbfrgkl 

vrhr ds jktuhfr ds flok dqN Hkh ugha gS vkSj jktuhfr orZeku ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA blh vFkZ ds bfrgkl dk 

Ikz;ksx djus ds dkj.k izk;% lHkh ns’kksa dk bfrgkl fofHkUUk jktoa’kksa ds mRFkku ,oa iru ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA 

mnkgj.kkFkZ&vokZphu baXyS.M ds bfrgkl dks V~;wMj] LVqvVZ rFkk gSuksoj jktoa’kksa us bfrgkl esa foHkDr fd;k FkkA gekjsa ns’k 

Hkkjr esa izkphu bfrgkl dks ekS;oa’k] 'kqaxoa’k] dq"kk.koa’k vkfn jktoa’kksa ds bfrgkl esa vkSj e/;dkyhu Hkkjrh; dks xqykeoa’k] 

f[kyth oa’k] rqxyd oa’k] lS;n oa’k] yksnh oa’k] rFkk eqxyoa’k ds bfrgkl esa foHkDr fd;k x;k ;k tkrk gSA vkSj bl fo’o ds 

vU; ns’kksa dk Hkh bfrgkl fy[kus dh blh izdkj dh ijaijk jgh gS vkSj bl izdkj ds bfrgkl dks jktoa’k ds mRFkku rFkk 

iru dk dgkuh ek= dguk loZFkk mfpr izrhr gksrk gS] ysfdu bfrgkl dks ek= jktuhfrd thou rFkk jktoa’kksa ds 

mRFkku&iru ds ladh.kZ {ks= esa lhfer djuk lehphu ugha izrhr gksxkA vLrq blds O;kid vFkZ ij izdk’k Mkyuk furkar 

t:jh gSA 

bfrgkl dk O;kid vFkZ  

O;kid vFkZ esa bfrgkl ds varxZr u dsoy jktuhfrd vkSj jktoa’kksa dk mRFkku vkSj iru lekfo"V jgrk gS cfYd blds 

vUrxZr mldk lekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd lHkh izdkj ds thou ds fopkj rFkk fØ;kdyi 

lfEefyr jgrs gSa vkSj u dsoy jktoa’kksa oju tulk/kkj.k ds Hkh thou dk dgkuh lfEefyr jgrh gSA bl izdkj ge dg 

ldrs gS fd Þbfrgkl og lkekftd 'kkL= gS tks gesa Hkwrdky ds yksxksa ds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd /kkfeZd rFkk 

lkaLd`frd thou dk ifjp; djkrk gSAÞ vr% O;kid vFkZ esa bfrgkl dk vFkZ vrhr ds mu fØ;k&dykiksa ls gS ftlds 

varxZr jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk lkaLd̀frd xfrfof/k;ksa dk lekos’k fd;k x;kA 
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bfrgkl f’k{k.k dh vko’;drk ,oa vk/kqfud vo/kkj.k  

bfrgkl f’k{k.k dh vko’;drk ij cy nsrs gq,s bfrgkldkj jksfeyk Fkkij dk ekuuk gS fd ekuoh; ,oa jk"Vªh; fojklr dks 

le>us ds fy;s ckydksa dks bfrgkl dk Kku nsuk vR;ko’d gSA bfrgkl fo"k; ds v/;;u ls ckydksa esa LFkkuh;] jk"Vªh; 

rFkk vUrZjk"Vªh; Lrj ds Kku ls ifjfpr gksus dk lqvolj izkIr gksrk gS ftlls os vius ns’k ds LFkkuh; Lrj ds bfrgkl dks 

tkurs gq, jk"Vªh; rFkk vUrZjk"Vªh; LRkj ds bfrgkl dks le> ikrs gSA 19oha 'krkCnh ds vfUre pj.k rFkk 20oha lnh ds 

izkjEHk esa tc foKku dk cksyckyk gks x;k Fkk] rc bfrgkl dks lekt ds lPPk s foKku ds :Ik esa ns[kk tkus yxk FkkA dsoy 

bfrgkldkjksa us gh ugha] oju jktufr 'kkfL=;ksa rFkk nk’kZfudksa us Hkh bls foKkuksa ds foKku dk v/;;u djuk vkjEHk dj 

fn;k FkkA fQj Hkh bfrgkl dk izd`fr ds lEcU/k esa fookn cuk jgkA dqN fo}kuksa us bfrgkl dks dkj.k rFkk dk;Zdkj.k Hkko 

dk lwpd ekukA blds foijhr nwljs fo}kuksa us bfrgkl dh lekt ds lPPks fo/kku ;k foKkuksa ds foKku ds :Ik esa ns[kk 

Avkt dksbZ Hkh bl ckr ls lger ugha gksrk gS fd bfrgkl vykSfdr 'kfDr;ksa ds gLr{ksi ls izHkkfor gksrk gSA vc 

lkekU;r% ;g fo’okl fd;k tkus yxk gS fd bfrgkl dks mUgha fof/k;ksa dk vuqlj.k djds le>k tk ldrk gS] ftudk 

vuqlj.k HkkSfrd vkSj lkekftd oSKkfud djrs gSaA blh dkj.k vkt bfrgkl dks ml v/;;u {ks= ds :Ik esa ns[kk tkrk gS 

tks okLrfod dk o.kZu djrk gSA bl v/;;u {ks= esa oSKkfud fof/k dk iz;ksx djds gh okLrfodrk dh [kkst dh tkrh gSA 

'kSf{kd egRo  

'kSf{kd nf̀"V ls bfrgkl dk Kku vR;ar egRoiw.kZ gSA bfrgkl Hkkoh f’k{kk dk vk/kkj gSA bfrgkl ekuo thou dks ifj"d`r] 

iqf"ir iYyfor djrh gSA ;g euq"; dks ifjiDo] cqf)eku rFkk vuqHkoh cukus okyk ,d mi;ksxh fo"k; gSA vrhr ds 

vk/kkjf’kyk ij orZeku dk fuekZ.k djus rFkk Hkkoh ekxZn’kZu ds fy, bfrgkl euq"; dks l{ke cukrk gSA ghxsy us fy[kk gS 

fd ^euq"; bfrgkl ls og f’k{kk izkIr djrk gS] tks vU; fo"k;ksa esa vizkIr gSaA 

O;kolkf;d egRo  

O;kolkf;d nf̀"V ls Hkh bfrgkl dk de egRo ugha gSA bfrgkl dk Kku izkIr djus okys O;fDr iqLrdky;ksa] laxzgky;ksa 

rFkk vU; laLFkkvksa esa dk;Z djus dk lqvolj izkIRk dj ldrs gSA i=dkfjrk ds fy, rks bfrgkl dk Kku ojnku gSa 

iz’kkldh; lsok esa Hkh bfrgkl dk Kku lgk;rk djrk gS D;ksa fd blds Kku ds ek/;e ls iz’kkld ekuoh; ,oa lkekftd 

leL;kvksa dks le>us ,oa muds lek/kku esa leFkZ gksrk gSA 

uSfrd egRo   

bfrgkl dk uSfrd nf̀"V ls Hkh egRo gS D;ksafd ;g uSfrdrk dh f’k{kk iznku djrk gSA ;g lekt ds uSfrd ewY;ksa dks Hkh 

lajf{kr j[krk gSA fo’o ds rekr egkiq:"kksa dh thouh dks ;g ekuo leqnk; ds le{k ijksldj mldh uSfrdrk dk ikB gesa 

i<+krk gSA blds vfrfjDr bfrgkl v/;;u ds ek/;e ls Nk= fo’o ds egku O;fDr;ksa ds thou n’kZu ls ifjfpr gksrk gSa 

rFkk muds vkn’kksZ dks vius thou esa mrkjus dk iz;kl djrs gSaA blls Nk=ksa o ikBd ds O;fDrRo eas uSfrd xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA 

vuq’kklukRed egRo   

bfrgkl fo"k; dk vuq’kklukRed egRo Hkh de ugha gS D;ksafd bfrgkl v/;;u }kjk Nk=ksa dh ekufld 'kfD;ka izf’kf{kr gksrh 

gSA vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa bfrgkl v/;;u esa Nk=ksa dks Lej.k ,oa dYiuk ds fy, vf/kd volj izkIr gksrs gSA tc Nk= 

bfrgkl v/;;u esa fdlh ,sfrgkfld ?kVukvksa ds dkj.k ,oa ifj.kke dk lw{e v/;;u djrs gS rks os rF;ksa dk ijh{k.k ,oa 

foospu djds lk{;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSA bfrgkl iq:"kksa dh thouh ls Nk= vuq’kklu] le; 

dh mi;ksfxrk] vkpj.k vkfn dh ckrksa dks lh[kkrk gSA 

lkaLd`frd egRo  

lkaLd`frd nf̀"V ls Hkh bfrgkl dk O;kid egRo gS D;ksfd ;g ekuo efLrd ,oa vkpj.k dks lqlaLd`r cukus dk izeq[k ,oa 

izHkkoiw.kZ lk/ku gSA blds v/;;u ds Nk= vius ns’k dh vrhr dkyhu lH;rk ,oa laLd`fr ds vk/kkj ij orZeku laLd`fr dks 

le>us esa leFkZ gksrs gSA vkSj mlds dfed fodkl dk Kku izkIr djrs gSA bfrgkl }kjk fo|eku rF;ksa dh vfHkO;fDr] 

viuh jhfr&fjokt] viuh izFkkvksa] viuh ijEijkvksa vkfn dk Kku djk;k tkrk gSA izkphu lH;rk &laLd`frd ds vuqlkj tks 

gesa vkt orZeku laLd`frd izkIr gqbZ gS] bldk Js; bfrgkl dks gh tkrk gSA 

lkaLd`frd nf̀"Vdks.k  

bfrgkl dh mikns;rk lkaLd̀frd ǹf"Vdks.k ls Hkh de egRoiw.kZ ugha gSa ;g fo’o dh fHkUUk lH;rkvksa ds lkaLd`frd thou dh 

tkudkjh gesa nsrk gSA tks ,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls ykHknk;d gSA 

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa bfrgkl fo"k; dk f’k{k.k o v/;;u dh egrh vko’;drk gSA bl 

ds mn~ns’; vR;Ur O;kid ,oa nwjxkeh gSA bfrgkl fo"k; ds egRo vkSj mi;ksfxrk dks /;ku esa j[k dj bfrgkl fo"k; ds 

v/;;u ij cy nsdj dk;Z djuk gekjk iquhr dÙkZO; gSaA ghxsy us Hkh bfrgkl dks ljkguh; fo"k; ekuk gSA ,d Ýkalhlh 

fo}ku jsuu us fy[kk gS fd bfrgkl dk v/;;u jk"Vªh; ds fy, mi;qDr gksrk gSA ekuo lekt ds dY;k.k ds fy, fo’kky 

bfrgkl dks Hkwyk;k tk ldrk gSA D;ksafd ;g Hkh lR; gS fd vius bfrgkl dks Hkwyus okys jk"Vª dk dksbZ Hkfo"; ugha gksrk 
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gSA vr% fuf/k ds :Ik esa bfrgkl fo"k; dk v/;;u o f’k{k.k dh O;oLFkk vko’;d gSA vr% leLr ekuo tkfr dks bfrgkl 

dh lqj{kk ds fy, lnSo rRij jguk pkfg,A 
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