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प्रस्तावना  

             सध्याचे युग ह ेऄमयंत धकाधकीच,े स्पधेच,े ऄन् चढा-ओढीचे युग अह.े झपाट्याने यांणिकीकरणाकड े

प्रवास होत अह ेअणण मनुष्य दखेील यंिाप्रमाणेच ददवसभराच्या रहाटगाडग्यात स्वतःला झोकून दते अह.े 

एका अधुणनक णवचारसरणीचा प्रवाह वाहू लागला अह.े आंटरनेट, संगणक, दरूध्वनी इ-मेल आ. साधनांद्वारे 

मणहलाच े ऄतंर ऄवघ्या काही क्षणातच पार करून अपण एकमेकांशी संवाद साध ू शकतो, ऄसे ऄसल ेतरी 

कम्युणनकेशन गपॅ माि ददवसेंददवस वाढतच अह.े  
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 प्रगती जरी होत ऄसली तरी मानणसक अरोग्य माि णबघडत अह.े वतटणुकीमध्ये फरक पडललेा अह,े संवेदनशीलता कमी झाललेी अह.े    

समदोषः समाणिश्र्च समधात ूमलदियाः। 

                            प्रसन्नाममेंदिय मनः स्वस्तम ्आणत ऄणभधीयत े॥         (सु. सू. १५/१०) 

       ऄशी स्वास््याची व्याख्या अयुवेदानुसार केललेी अह.े यात प्रामुख्यान ेदोष, ऄिी, धात,ू मलदिया यासोबतच व्यक्तीचा अममा, 

आंदिय अणण मन याला दखेील महत्त्व ददललेे अह.े 

 WHO नुसार  -  

         “Health is a state of complete Physical, Mental, Intellectual, Emotional, Spiritual and Social well-being 

and not merely absence of disease or infirmity.” 

WHO ने दखेील अयुवेदातील व्याख्येप्रमाणे ऄणधक व्यापक, सवट-समावेशक, सवाांच्या कल्याणाचा हतेू लक्षात घेउन, याप्रमाणे व्याख्या 

केललेी अह.े ऄसे स्वास््य णमळवून दणे्यासाठी योगसाधना हा एक ऄमयंत प्रभावी ऄसा पयाटय अह ेम्हणूनच पतंजली ऊषींनी  

योगणश्र्चत्तवतृ्ती णनरोधः। 

 ऄसे म्हटलेल ेअह.े ऄथाटत योगसाधनेच्या साह्याने मनावर ताबा प्रस्थाणपत करणे होय. मयामुळे मानव ऄध्याणममक प्रगती करू शकतो. 

योगसाधना  

“योगसाधना करण े म्हणजे केवळ असन ककवा प्राणायाम करणे नव्ह ेतर,  पतजंलींनी जी अठ ऄंगे सांगतलेली अहते – यम, णनयम, 

असन, प्राणायाम, प्रमयाहार, धारणा, ध्यान अणण समाधी या अठही ऄंगांचा यथाशक्ती ऄभ्यास करणे होय.” 

            सवटसामान्य व्यक्तीला शवेटचे चार ऄगं प्राप्त करणे सहज शक्य नसते परंतु  प्रयत्न केल्यास काही ऄंशी प्राप्ती होउ शकत.े 

सवटसामान्य व्यक्तींनी यम, णनयम, असन अणण प्राणायाम या चार ऄंगांचा णनयमीत ऄभ्यास केला अणण उरलले्या चार ऄंगांकड े

प्रयत्नपवूटक वाटचाल केली म्हणजेच ‘योगसाधना केली’ ऄसे म्हणता येइल. 

ऄध्याणममक बणुिमत्ता  

रॉबटट एमन्स -    यांच्या मत,े “ऄध्याणममक बुणिमत्ता म्हणजे दनैंददन जीवनातील समस्या सोडवण्यासाठी अणण ईदिष्ट प्राप्त करण्यासाठी 

ऄध्याणममक माणहतीचा ऄनुकूल वापर करणे होय.”  

         मयांनी ऄध्याणममक बुणिमत्तचेे ५ घटक सांणगतललेे अहते. 

१  भौणतक व शारीररक क्षमतांच्या पलीकड ेजाण्याची क्षमता. 

२  जाणणवेच्या ऄमयुच्च णस्थतीचा ऄनभुव घेण्याची क्षमता. 

३   दनैंददन ऄनुभवांना पणवि ककवा पापमुक्त करण्याची क्षमता. 

४   समस्या सोडणवण्यासाठी ऄध्याणममक साधन ेवापरण्याची क्षमता. 

५   सद्गुणी ऄसण्याची क्षमता. 

 ऄध्याणममक व्यणक्तममव  

         व्यणक्तमत्त्वाचा ऄभ्यास करणाऱ्या प्रमयेकाला स्वीकारता येइल ऄशी ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाची व्याख्या णवकणसत करण ेकठीण 

अह.े परंत ुचाचणी णवकासकांनी ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाची व्याख्या करण्याचा प्रयत्न केललेा अहते. ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाची व्याख्या 

ऄशी केली जाउ शकत,े “एक व्यक्ती ज्याला आतरांबिलच्या मयाच्या ईदार वृत्तीवर अपली जीवनशैली कशी स्थाणपत करायची अणण 

नैणतकतेच्या मागाटने ऄनुसरण कसे कराव ेह ेमाहीत अह.े” 

       ऄध्याणममक व्यक्ती अपल ेणवचार एकाग्र, कें दित अणण णशस्तबि ठेवत.े ऄध्याणममक लोकांची अवश्यक वैणशष्ट्य ेम्हणज ेप्रमे, शांती 

अणण एकता होय.  

सशंोधन पिती :-  

सशंोधनाची ईदिष्ट े:- 

१  योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तेचा तलुनाममक ऄभ्यास करण.े 

२   योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तेचा तलुनाममक ऄभ्यास करणे. 

३   योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक व्यक्तीमत्त्वाचा तुलनाममक ऄभ्यास करण.े 

४   योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाचा तलुनाममक ऄभ्यास करणे. 
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सशंोधनाची गणृहतके :- 

 योगसाधना करणाऱ्या व न करणारा मणहलांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तमेध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

  योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तेमध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

  योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वांमध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

 योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या अध्याणममक व्यणक्तममवामध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

  योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक बुणिमत्तेच्या पातळीत लक्षणीय फरक 

अढळून येइल. 

  योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक व्यणक्तममवामध्ये लक्षणीय फरक अढळून 

येइल. 

नमनुा णनवड  

        प्रस्ततु संशोधनात संशोधकाने योग साधनेचा ऄभ्यास करणाऱ्या अणण योग साधनेचा ऄभ्यास न करणाऱ्या व्यक्ती मणहला अणण 

पुरुष यांच्या अध्याणममक बुणिमत्ता पातळीचा अणण ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाचा ऄभ्यास केला. 

  मयासाठी एकूण २०० व्यक्तींची (मणहला अणण पुरुष) णनवड करण्यात अलेली अह.े नमुना णनवड करण्यासाठी ‘संभाव्यता नमुना णनवड’ 

पितीतील ‘यादणृच्िक, ऄणनयत नमुना णनवड’ या पितीचा वापर केला गलेा. या २०० व्यक्तींपैकी (मणहला अणण पुरुष) ५० मणहला या 

योगसाधनेचा ऄभ्यास करणाऱ्या अणण ५० मणहला या योगसाधनचेा ऄभ्यास न करणाऱ्या तर ५० पुरुष ह े योग साधनचेा ऄभ्यास 

करणारे अणण ५० पुरुष ह ेयोगसाधनचेा ऄभ्यास न करणारे ऄसे णनवडण्यात अल.े 

साधन े 

 ऄध्याणममक बणुिमत्ता चाचणी :-  

ही चाचणी प्रोफेसर रुकैय्या झैनुिीन अणण ऄंजमु ऄहमद यांची अह.े या चाचणीची णवश्वसनीयता ०.७० आतकी अह.े 

 ऄध्याणममक व्यणक्तममव चाचणी :- 

 ही चाचणी ऄकबर हुसेन, नदीम-लुकमन अणण मुसिीक जहान यांची अह.े या चाचणीची णवश्वसनीयता ०.८२ आतकी अह.े 

सखं्याशास्त्रीय फणलत ेअणण णववचेन :- 

१)योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तमेध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

ऄध्याणममक  बणुिमत्ता चाचणी 

योगसाधना 

(मणहला) 

एकूण 

संख्या(N) 

मध्यमान 

(Mean) 

प्रमाण णवचलन   

(SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-test 

मूल्य 

साथटकता 

पातळी 

करणाऱ्या ५० ३३१ ३१.८ ९८   

न करणाऱ्या ५० २८१ ३०.७ ९८ ७.७१ ०.०१ 
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                ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येते की, योगसाधना करणाऱ्या मणहलांच ेमध्यमान ३३१, प्रमाण णवचलन ३१.८ , तर 

योग साधना न करणाऱ्या मणहलांचे मध्यमान  २८१ , प्रमाण णवचलन ३०.७ ऄसे अह ेअणण ‘t-test’ मलू्य ७.७१ व df  ९८ अह े

यावरून ह े< ०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

       यावरून योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तेमध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू 

प्रस्ततु संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना १ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली. 

२) योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तमेध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

                                              ऄध्याणममक बणुिमत्ता चाचणी 

योगसाधना 

(पुरुष) 

एकूण  

संख्या(N)  

मध्यमाच 

(Mean) 

प्रमाण 

णवचलन  

(SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-

test 

मूल्य  

साथटकता  

पातळी  

 करणारे       ५०     ३३६   २८.९       ९८   

न करणारे     ५०     

२८३ 

  ३५.३       ९८ ८.२५    ०.०१ 

ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येते की योगसाधना करणाऱ्या पुरुषांचे मध्यमान ३३६ , प्रमाण णवचलन २८.९ , तर योग 

साधना न करणाऱ्या पुरुषांचे मध्यमान २८३ , प्रमाण णवचलन ३५.३ ऄसे अह ेअणण ‘t-test’ मलू्य ८.२५ व df ९८ अह ेयावरून ह े< 

०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

       यावरून योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक बुणिमत्तमेध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू 

प्रस्ततु संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना २ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली.  

३) योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वांमध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

ऄध्याणममक व्यणक्तममव चाचणी 

योगसाधना 

(मणहला) 

एकूण 

संख्या(N) 

 

मध्यमान 

(Mean) 

प्रमाण 

णवचलन 

(SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-test 

मूल्य 

साथटकता 

पातळी 

करणाऱ्या ५० १३० १३.०    

न करणाऱ्या ५० ११० १३.९ ९८ ७.३५ ०.०१ 
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            ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येत ेकी योगसाधना करणाऱ्या मणहलांच ेमध्यमान १३० , प्रमाण णवचलन १३.० , तर योग 

साधना न करणाऱ्या मणहलांचे मध्यमान  ११० , प्रमाण णवचलन १३.९ ऄसे अह ेअणण 't-test' मलू्य ७.३५ व df ९८ अह ेयावरून ह े< 

०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

      यावरून योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या मणहलांच्या ऄध्याणममक व्यक्तीममवामध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू 

प्रस्ततु संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना ३ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली. 

४)  योगसाधना करणाऱ्या व न करणाऱ्या पुरुषांच्या अध्याणममक व्यणक्तममवामध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्व चाचणी 

योगसाधना 

(पुरुष) 

एकूण  

संख्या(N)   

मध्यमान 

(Mean) 

प्रमाण णवचलन  

(SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-test 

मूल्य  

साथटकता  

पातळी  

 करणारे      ५०      १२६   १३.६    

न करणारे      ५०      १०९    १३.९       ९८ ५.०३    ०.०१ 

            ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येत ेकी योगसाधना करणाऱ्या पुरुषांच ेमध्यमान १२६ , प्रमाण णवचलन १३.६ , तर योग 

साधना न करणाऱ्या पुरुषांचे मध्यमान १०९ , प्रमाण णवचलन १३.९ ऄसे अह ेअणण 't-test' मलू्य ५.०३ व df ९८ अह ेयावरून ह े< 

०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

       यावरून योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या पुरुषांच्या ऄध्याणममक व्यक्तीमत्त्वामध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू 

प्रस्ततु संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना ४ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली. 

५) योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक बुणिमत्तचे्या पातळीत लक्षणीय फरक अढळून 

येइल. 
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ऄध्याणममक बणुिमत्ता चाचणी 

योगसाधना व्यक्ती 

(मणहलाअणण पुरुष) 

एकूण  

संख्या(N) 

मध्यमान 

(Mean) 

प्रमाण 

णवचलन (SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-test 

मूल्य  

साथटकता  

पातळी  

 करणाऱ्या व्यक्ती        १००   ३३३.०८  ३०.३३      १९८   

न करणाऱ्या व्यक्ती      १००  २८३.८४ ३२.४७      १९८ ११.०८०     ०.०१ 

               ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येत ेकी योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींचे ( मणहला अणण पुरुष) मध्यमान ३३३.०८ , प्रमाण 

णवचलन ३०.३३ , तर योग साधना न करणाऱ्या व्यक्तींचे ( मणहला अणण पुरुष)  मध्यमान २८३.८४ , प्रमाण णवचलन ३२.४७ ऄसे 

अह ेअणण 't-test' मूल्य ११.०८० व df  १९८ अह ेयावरून ह े< ०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

      यावरून योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींच्या ( मणहला अणण पुरुष)  अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या ( मणहला अणण पुरुष)  ऄध्याणममक 

बुणिमत्तमेध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू प्रस्ततु संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना ५ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली. 

६) योगसाधना करणाऱ्या अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक व्यणक्तममवामध्ये लक्षणीय फरक अढळून येइल. 

ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्व चाचणी 

योगसाधनाव्यक्ती 

(मणहला अणण पुरुष) 

एकूण  

संख्या(N)  

मध्यमान 

(Mean) 

प्रमाण णवचलन  

(SD) 

मुक्ती-प्रमाण 

संख्या(df) 

t-test 

मूल्य 

साथटकता  

पातळी  

 करणाऱ्या व्यक्ती     १००  १२७.६० १४.३५         

न करणाऱ्या व्यक्ती     १०० १०९.८५ १७.३१     १९८ ७.८९    ०.०१ 
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ददलेल्या ताणलकेवरून ऄसे लक्षात येत ेकी योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींचे ( मणहला अणण पुरुष) मध्यमान १२७.६० , प्रमाण णवचलन 

१४.३५ , तर योग साधना न करणाऱ्या व्यक्तींचे ( मणहला अणण पुरुष)  मध्यमान १०९.८५ , प्रमाण णवचलन १७.३१  ऄसे अह ेअणण 

't-test' मूल्य ७.८९ व df  १९८ अह ेयावरून ह े< ०.०१ या पातळीला साथटक अह.े 

   यावरून योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींच्या ( मणहला अणण पुरुष)  अणण न करणाऱ्या व्यक्तींच्या ( मणहला अणण पुरुष)  ऄध्याणममक 

व्यक्तीमत्त्वामध्ये लक्षणीय फरक अढळून अला, म्हणनू प्रस्तुत संशोधनात मांडललेी णसिांत कल्पना ६ या रठकाणी स्वीकारण्यात अली. 

णनष्कषट  

१  योगसाधना  करणाऱ्या मणहलांच्या बुणिमत्तेची पातळी ही योगसाधना न करणाऱ्या मणहलांपके्षा ऄणधक ददसून अली. 

२  योगसाधना करणाऱ्या पुरुषांची ऄध्याणममक बुणिमत्तचेी पातळी ही योगसाधना न करणाऱ्या पुरुषांपके्षा ऄणधक ददसून अली.  

३  योगसाधना करणाऱ्या मणहलांची ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाची पातळी ही योगसाधना न करणाऱ्या मणहलांच्या तलुनते ईच्च 

ऄसल्याची अढळून अली. 

४  योगसाधना करणाऱ्या पुरुषांची अध्याणममक व्यणक्तममवाची पातळी ही योगसाधना न करणाऱ्या पुरुषांच्या तलुनेत ईच्च ऄसल्याची 

अढळून अली. 

५   योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींची (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक बणुिमत्ता पातळी योगसाधना न करणाऱ्या व्यक्तींपके्षा (मणहला 

अणण पुरुष) ऄणधक अढळून अली.  

६  योगसाधना करणाऱ्या व्यक्तींचा (मणहला अणण पुरुष) ऄध्याणममक व्यणक्तमत्त्वाचा स्तर योगसाधना न करणाऱ्या व्यक्तींपेक्षा (मणहला 

अणण पुरुष) ऄणधक अढळून अला. 
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