
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-2(A)| February - 2026 
 

47 

  

                                                                       : ए  

                                  
Sukeshini Jaipal Khobragade  

Assistant Prof. Department of Special Education Madhav University (Sihori) Aburoad, Rajasthan 

Email: sukeshinikhobragade@gmail.com 
 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180211 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 2(A) 

Pp. 47-55 

February - 2026 

 

Submitted: 16 Jan. 2026 

Revised: 26 Jan. 2026  

Accepted: 11 Feb. 2026  

    Published: 28 Feb. 2026 

 

       

                                                                  प               

                                                           ,         औ                      

                                       प                               '        ' औ  '        

       '               प         ,                                              ,       प             , 

            , औ                     ए            ए                                               

                       ,                               ,           प          ,   प           

        , औ  प                                                                                  

         ,          औ                          -               औ                           

                    औ                                            ,                            ए 

'             '                        प         '            '     प      प           

        :             ,              ए ,         ,                ,              ,           

       

        

          समावेशी शशक्षा, शवकलाांगता और लैंशगक शवमशश का समाजशास्त्रीय ाअधार समकालीन समाजशास्त्र 

और शशक्षाशास्त्र के ाऄांतसंबांधी ाऄध्ययन में 'समावशेी शशक्षा'  एक ाऄत्यांत महत्वपूणश और जटिल शवमशश बन चुका 

ह।ै सैद्ाांशतक रूप से, समावेशी शशक्षा का मुख्य ाईदे्दश्य एक ऐसे शैशक्षक पयाशवरण का शनमाशण करना ह ैजहाां 

शारीटरक, मानशसक, सामाशजक या ाअर्थथक रूप से शभन्न सभी बच्चों को मुख्यधारा की शशक्षा में समान ाऄवसर 

प्राप्त हों । हालाांकक, भारतीय समाज के गहरे स्तरीकरण, शपतृसत्तात्मक सांरचनाओं और सामाशजक-साांस्कृशतक 

रूक़ियों के सांदभश में जब ाआस नीशतगत ढाांचे का मूलयाांकन ककया जाता ह,ै तो ाआसकी जमीनी हकीकत ाऄत्यांत 

शवरोधाभासी प्रतीत होती ह।ै शवशेष रूप से जब हम ाआस शवमशश को 'कदव्ाांगता' और 'जेंडर' के प्रशतच्छेदी लेंस 

से दखेत ेहैं, तो एक बाशलका के रूप में जन्म लनेा और साथ ही शवकलाांगता का शशकार होना, वांचना और 

हाशशएकरण के एक ऐसे दोहरे चक्र को जन्म दतेा ह,ै शजस ेभेद पाना वतशमान शैशक्षक सांरचनाओं के शलए एक 

गांभीर चुनौती बना हुाअ ह ै 3।प्रस्ततु साशहत्य सवेक्षण भारत के शवशभन्न शवश्वशवद्यालयों के शोधार्थथयों द्वारा 

प्रस्ततु ककए गए महत्वपणूश शोध प्रबांधों के गहन शवश्लेषण पर ाअधाटरत ह।ै ाआस टरपोिश का प्राथशमक ाईदे्दश्य 

समावेशी शशक्षा प्रणाली में कदव्ाांग बाशलकाओं द्वारा सामना की जाने वाली शवशशष्ट लैंशगक, मनोवैज्ञाशनक, 

ढाांचागत और सामाशजक चुनौशतयों का एक सवांगीण समाजशास्त्रीय मूलयाांकन प्रस्तुत करना ह।ै   
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ाआन शोध प्रबांधों का भौगोशलक शवस्तार कश्मीर की घाटियों से लकेर ाऄरुणाचल प्रदशे के दगुशम ाआलाकों तक, और पांजाब-

हटरयाणा के कृशष-प्रधान समाजों से लेकर कदलली और पशिम बांगाल के महानगरीय व ाऄधश-शहरी क्षेत्रों तक फैला हुाअ ह ै। यह शवशवधता 

हमें यह समझन ेमें सक्षम बनाती ह ैकक कैसे क्षेत्रीय सांस्कृशतयाां, स्थानीय ाऄथशव्वस्थाएां और राज्य-शवशशष्ट नीशतयाां कदव्ाांग बाशलकाओं की 

शशक्षा और ाईनके सामाशजक एकीकरण को प्रभाशवत करती हैं। 

भारत में शवकलाांगता और शशक्षा को लांब ेसमय तक एक 'शचककत्सकीय समस्या' या 'धमाशथश कायश' के रूप में दखेा जाता रहा ह।ै 

लेककन, शजन शोधकताशओं के कायों का यहााँ शवश्लेषण ककया गया ह,ै ाईन्होंन ेाआसे एक 'मानवाशधकार' और 'सामाशजक न्याय' के मुदे्द के रूप 

में पुनस्थाशशपत ककया ह ै2। एक कदव्ाांग बाशलका को केवल ाईसकी शारीटरक ाऄक्षमताओं के कारण शशक्षा से वांशचत नहीं ककया जाता, बशलक 

ाआसके पीछे समाज का वह सांस्थागत जेंडर और सक्षमवाद कायश करता ह,ै जो मशहलाओं की सामाशजक ाईपयोशगता को केवल ाईनके 

शारीटरक सौन्दयश, शववाह और मातृत्व की क्षमता से मापता ह ै4। जब एक कदव्ाांग बाशलका ाआन रूक़िवादी मानकों पर खरी नहीं ाईतरती, 

तो पटरवार, समुदाय और यहााँ तक कक शवद्यालय प्रशासन भी ाईसकी शशक्षा पर शनवेश करन ेको 'व्थश' मानन ेलगत ेहैं। 

ाआस सवेक्षण में हम यह जाांचेंग ेकक कैसे पटरवार के भीतर शुरू होने वाला भेदभाव, शवद्यालयों की ाऄसांवेदनशील सांरचनाओं, शशक्षकों के 

ाऄपयाशप्त प्रशशक्षण, और साशथयों की ाऄस्वीकृशत के माध्यम से एक सांस्थागत रूप ल े लतेा ह ै । ाआसके ाऄशतटरक्त, शवशभन्न प्रकार की 

शवकलाांगताओं (जैस-े दशृष्टबाशधता, श्रवणबाशधता, और ाऄशस्थबाशधता) के ाअधार पर बाशलकाओं की शवशशष्ट शैशक्षक और मनोवैज्ञाशनक 

ाअकाांक्षाओं का भी समाजशास्त्रीय शवश्लेषण ककया जाएगा। 

वैचाटरक एवां सैद्ाांशतक रूपरेखा: शवकलाांगता और जेंडर का प्रशतच्छेदन  

ककसी भी समाजशास्त्रीय ाऄध्ययन की नींव ाईसके सैद्ाांशतक दशृष्टकोण में शनशहत होती ह।ै समावेशी शशक्षा में कदव्ाांग बाशलकाओं की 

शस्थशत को समझन ेके शलए पारांपटरक 'शचककत्सीय मॉडल' को खाटरज करत ेहुए 'सामाशजक मॉडल' और 'प्रशतच्छेदन'  के शसद्ाांतों को 

ाऄपनाना ाऄपटरहायश ह।ै 

1 नीशतका महेरोत्रा का प्रशतच्छेदन शसद्ाांत और 'ाऄदशृ्य पहचान' 

जवाहरलाल नेहरू शवश्वशवद्यालय की शोधाथी नीशतका मेहरोत्रा (2011) का शोध प्रबांध भारतीय शवकलाांगता ाऄध्ययन के क्षेत्र में एक 

प्रशतमान शवस्थापन का प्रशतशनशधत्व करता ह।ै मेहरोत्रा का कायश स्पष्ट रूप से दशाशता ह ै कक कैसे भारत में मुख्यधारा के नारीवादी 

ाअांदोलनों और समाजशास्त्रीय शवमशों ने लांब ेसमय तक शवकलाांग मशहलाओं के ाऄनुभवों को पूरी तरह से ाऄनदखेा ककया। 

ककम्बल ेक्रें शॉ के 'प्रशतच्छेदन' के शसद्ाांत का ाईपयोग करते हुए, मेहरोत्रा यह तकश  दतेी हैं कक शवकलाांगता को जेंडर, जाशत और वगश जैसी 

ाऄन्य ाऄशस्मताओं से ाऄलग करके नहीं दखेा जा सकता 3। एक सवणश, शहरी, और सक्षम-शरीर वाल ेपुरुष का शैशक्षक ाऄनुभव एक ग्रामीण, 

दशलत और दशृष्टबाशधत बाशलका के ाऄनुभव से पूणशताः शभन्न होगा। जब जेंडर और शवकलाांगता ाअपस में शमलत ेहैं, तो यह केवल दो प्रकार 

के ाईत्पीड़नों का जोड़ नहीं होता, बशलक यह वांचना का एक शबलकुल नया और ाईग्र रूप पैदा करता ह ै। मेहरोत्रा की यह सैद्ाांशतक रूपरेखा 

हमें यह समझन ेमें मदद करती ह ैकक समावशेी शशक्षा नीशतयाां ाऄक्सर ाआसशलए शवफल हो जाती हैं क्योंकक व े'शवकलाांगता' को एक समरूप 

श्रेणी मान लेती हैं, और ाईसमें शनशहत गहरे लैंशगक और जातीय शवभाजनों को पहचानन ेमें ाऄसमथश रहती हैं । 

2 सामाशजक बशहष्कार का शसद्ाांत 

ाअशशया (2016) द्वारा कश्मीर घािी में कदव्ाांग मशहलाओं के सामाशजक बशहष्कार पर ककया गया समाजशास्त्रीय ाऄध्ययन ाआस शवमशश को 

और गहरााइ प्रदान करता ह।ै ाअशशया के ाऄनुसार, जेंडर और शवकलाांगता दोनों ही शारीटरक बाधाएां हैं शजन्हें समाज द्वारा साांस्कृशतक ाऄथश 

कदए जात ेहैं। शपतृसत्तात्मक समाज में, 'पौरुष' को शारीटरक शशक्त, ाईत्पादन क्षमता और स्वायत्तता से जोड़ा जाता ह,ै जबकक 'स्त्रीत्व' को 

सुांदरता, शारीटरक ाअकषशण, दखेभाल करने की क्षमता और सफल मातृत्व के मानकों पर परखा जाता ह ै। 

एक कदव्ाांग मशहला ाआन पारांपटरक रूक़ियों के ढाांच ेमें कफि नहीं बैठती। समाज ाईसे एक "ाऄसहाय और शनराश"  व्शक्त के रूप में दखेता 

ह,ै जो एक ाअदशश पत्नी या ाअदशश मााँ की भूशमका शनभान ेमें ाऄसमथश ह ै । ाअशशया का शोध यह स्थाशपत करता ह ै कक यह सामाशजक 

दशृष्टकोण कदव्ाांग बाशलकाओं को शशक्षा के ाऄशधकार से वांशचत करन ेका प्राथशमक कारण ह।ै जब समाज मान लेता ह ैकक यह बाशलका 

भशवष्य में शववाह योग्य नहीं ह ैया पटरवार के शलए कोाइ ाअर्थथक/सामाशजक पूांजी ाईत्पन्न नहीं कर सकती, तो शशक्षा पर ककया जाने वाला 

कोाइ भी शनवेश ाऄनुत्पादक मान शलया जाता ह।ै 

कुमार, जी. द्वारा शवद्यालयों में शवकलाांग बच्चों के सामाशजक बशहष्कार और समावेशन पर ककया गया ाऄध्ययन भी ाआसी शसद्ाांत की पुशष्ट 

करता ह।ै कुमार के शनष्कषश ाआांशगत करत ेहैं कक बशहष्कार केवल भौशतक नहीं होता; यह मनोवैज्ञाशनक और सांस्थागत भी होता ह।ै जब एक 
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स्कूल कदव्ाांग बाशलका को प्रवशे तो द ेदतेा ह,ै लेककन ाईसे सामान्य गशतशवशधयों, खेल-कूद और साांस्कृशतक कायशक्रमों से ाऄलग रखता ह,ै 

तो वह व्वस्था के भीतर रहकर भी पूरी तरह से बशहष्कृत होती ह।ै 

सदै्ाांशतक दशृष्टकोण  मखु्य प्रवतशक/ाऄध्ययन  समाजशास्त्रीय व्ाख्या  

शचककत्सीय मॉडल  पारांपटरक दशृष्टकोण 

(ाअलोशचत) 

शवकलाांगता को व्शक्त की एक शारीटरक 'कमी' माना 

जाता ह,ै शजसे 'ठीक' करने की ाअवश्यकता ह।ै यह समाज 

की भूशमका को नकारता ह।ै 

सामाशजक मॉडल  मेहरोत्रा (2011)  व्शक्त ाऄपनी शारीटरक शस्थशत के कारण नहीं, बशलक 

समाज द्वारा शनर्थमत ढाांचागत और वैचाटरक बाधाओं के 

कारण 'शवकलाांग' होता ह।ै 

प्रशतच्छेदन  मेहरोत्रा (2011), 

बमशन (2015)  

जेंडर, जाशत, गरीबी और शवकलाांगता का सांचयी प्रभाव 

एक शवशशष्ट प्रकार के हाशशएकरण को जन्म दतेा ह,ै 

शजसका सामना केवल नीशतगत बदलाव से नहीं हो 

सकता। 

सांस्थागत जेंडर डू्यपॉन्ि और ाऄन्य 

(2022)  
स्कूलों और कायशस्थलों की पूरी सांरचना पुरुष-प्रधान और 

सक्षम-शरीर कें कित होती ह,ै जो स्वताः ही कदव्ाांग 

बाशलकाओं को व्वस्था से बाहर धकेल दतेी ह।ै 

सामाशजक बशहष्कार ाअशशया (2016), 

कुमार, जी.  

कदव्ाांग मशहलाओं को पारांपटरक लैंशगक भूशमकाओं में 

'ाऄयोग्य' मानकर पटरवार और मुख्यधारा के समाज से 

जानबूझकर ाऄलग-थलग कर कदया जाता ह।ै 

3 शशक्षा में लैंशगक ाऄसमानता  

दास, पी. न ेशवशषे ाअवश्यकता वाल ेबच्चों की शशक्षा में लैंशगक ाऄसमानता का शवश्लषेणात्मक ाऄध्ययन ककया। ाईनके शोध से यह शनष्कषश 

ाईभरता ह ैकक शवकलाांग लड़कों की तुलना में शवकलाांग लड़ककयों की शशक्षा में ड्रॉपाअाईि दर कहीं ाऄशधक ह।ै माता-शपता एक शवकलाांग बेि े

की शशक्षा पर कफर भी पैसा खचश करन ेको तैयार हो जात ेहैं, क्योंकक ाईन्हें लगता ह ै कक शशक्षा ाईसे ाअत्मशनभशर बनाएगी। लेककन एक 

शवकलाांग लड़की के मामल ेमें, सुरक्षा सांबांधी चचताएां, यौन शोषण का डर, और 'पराया धन' की मानशसकता ाईसे स्कूल की चौखि तक 

पहुाँचन ेसे पहल ेही रोक दतेी ह।ै 

समावेशी शशक्षा का यथाथश: नीशत और ाऄभ्यास के बीच की खााइ  

भारत सरकार ने समावशेी शशक्षा को ब़िावा दनेे के शलए काइ महत्वाकाांक्षी नीशतयाां लाग ूकी हैं, शजनमें सवश शशक्षा ाऄशभयान, शशक्षा का 

ाऄशधकार ाऄशधशनयम , और हाल ही में राष्ट्रीय शशक्षा नीशत शाशमल हैं 1। ाआन नीशतयों का दावा ह ैकक ककसी भी शवशेष ाअवश्यकता वाले 

बच्च ेको मुख्यधारा के स्कूलों में प्रवेश से वांशचत नहीं ककया जा सकता। लेककन जब हम शवशभन्न शोध प्रबांधों के माध्यम से जमीनी हकीकत 

का मलूयाांकन करते हैं, तो एक भयावह समाजशास्त्रीय तस्वीर सामन ेाअती ह।ै 

1 ाईत्तर प्रदशे का पटरदशृ्य: 'सद्भावना' का शवरोधाभास 

सटरता यादव (2017) ने ाईत्तर प्रदशे में समावशेी शशक्षा की जमीनी हकीकत और लैंशगक ाऄसमानता का ाऄत्यांत महत्वपूणश समाजशास्त्रीय 

ाऄध्ययन प्रस्ततु ककया (बनारस चहद ू शवश्वशवद्यालय) । यादव और शवश्व बैंक के ाअांकड़ों का हवाला दते ेहुए यह स्पष्ट ककया गया ह ैकक 

भारत में ाअज भी लगभग 3 करोड़ बच्च े स्कूल से बाहर हैं 1। ाआस बशहष्कार के मलू में जो चार प्रमखु कारक हैं, वे गरीबी, जेंडर, 

शवकलाांगता और जाशत हैं । 

यादव के शोध से प्राप्त जमीनी टरपोिश यह साशबत करती ह ैकक 'पूणश समावेशन' केवल एक सैद्ाांशतक भ्रम ह।ै ाअरिीाइ एक्ि के तहत कानूनी 

बाध्यता होन ेके बावजूद, सामान्य स्कूल कदव्ाांग बाशलकाओं को प्रवेश न दने ेके शलए शवशभन्न रणनीशतयों का ाईपयोग करत ेहैं। जब माता-

शपता ाऄपनी कदव्ाांग बच्ची को लेकर स्कूल जात ेहैं, तो स्कूल प्रशासन ाऄक्सर ाईन्हें यह कहकर वापस लौिा दतेा ह ै कक बच्चा कक्षा के 

पाठ्यक्रम और गशत के साथ तालमले नहीं शबठा पाएगा, या स्कूल में ाईशचत रैंप, शवशेष शौचालय और सांसाधन नहीं हैं । 

ाआससे भी ाऄशधक चौंकान ेवाला समाजशास्त्रीय शनष्कषश यह ह ैकक काइ प्रशतशित सामान्य स्कूलों का प्रशासन यह मानता ह ै कक कदव्ाांग 

बच्चों, शवशेषकर बाशलकाओं, के प्रवशे से ाईनके सांस्थान की "सद्भावना" या प्रशतिा को ठेस पहुांचगेी 1। यह शशक्षा के पूणश व्ापारीकरण और 
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पूांजीवादी मानशसकता का प्रत्यक्ष पटरणाम ह,ै जहाां 'मेटरि', 'प्रशतस्पधाश' और 'परफेक्ि टरजलि' को मानवाशधकारों और सामाशजक न्याय से 

ाउपर रखा जाता ह।ै ाआस सांस्थागत ाईपेक्षा और ाऄपमान का पटरणाम यह होता ह ैकक माता-शपता थक-हारकर ाऄपनी बाशलकाओं को या 

तो शवशेष स्कूलों में भेज दतेे हैं, जहााँ ाईन्हें 'ाअसानी' महसूस होती ह,ै या कफर पूरी तरह से शशक्षा प्रणाली से बाहर शनकाल लेत ेहैं । 

2 कदलली का महानगरीय ाऄनभुव 

जोहरी, ज.े (2014) न ेजाशमया शमशलया ाआस्लाशमया से कदलली जैस ेमहानगर में शवशेष ाअवश्यकता वाल ेबच्चों के शलए समावशेी शशक्षा 

की नीशत और व्वहार का ाऄध्ययन ककया। शहरी क्षेत्रों में ाअधारभूत ढाांचे की शस्थशत ग्रामीण क्षेत्रों से बेहतर होन ेकी ाईम्मीद की जाती ह।ै 

हालाांकक, जोहरी का ाऄध्ययन यह दशाशता ह ैकक महानगरीय पटरवेश में भी समावेशी शशक्षा का 'मानवाशधकार-ाअधाटरत दशृष्टकोण' पूरी 

तरह से लागू नहीं हुाअ ह ै2। 

कदलली के स्कूलों में नीशतयाां मौजूद हैं, लेककन कक्षाओं के भीतर का सूक्ष्म-वातावरण ाऄभी भी भेदभावपूणश ह।ै जोहरी के शनष्कषश बतात ेहैं 

कक समावेशी शशक्षा का मलू शवचार यह ह ैकक प्रत्येक छात्र को ाऄपनी ाअवश्यकता के ाऄनुसार सम्मान, मूलय और स्वीकृशत महसूस होनी 

चाशहए। लेककन शहरी स्कूलों में ाऄत्यशधक प्रशतस्पधाश के कारण कदव्ाांग बाशलकाओं को ाऄक्सर ाईपेशक्षत महसूस कराया जाता ह।ै शशक्षा 

प्रणाली ाऄभी भी मानकीकृत परीक्षणों पर ाआतनी ाऄशधक शनभशर ह ैकक वह शवशवध ाऄशधगम शैशलयों को समायोशजत करन ेमें शवफल रहती 

ह।ै 

3 ाऄरुणाचल प्रदशे का दगुशम यथाथश 

भौगोशलक और क्षेत्रीय ाऄसमानताओं के प्रभाव को समझन ेके शलए कुसुम बबला (2017) का ाऄरुणाचल प्रदशे के प्रारांशभक स्कूलों पर 

ककया गया ाअलोचनात्मक ाऄध्ययन ाऄत्यांत प्रासांशगक ह।ै पूवोत्तर भारत की भौगोशलक सांरचना ाऄत्यांत दगुशम ह।ै बबला का शोध यह 

रेखाांककत करता ह ैकक पहाड़ी और दरूदराज के ाआलाकों में समावेशी शशक्षा प्रथाओं का कक्रयान्वयन मैदानी ाआलाकों की तुलना में काइ गुना 

ाऄशधक चुनौतीपूणश ह ै6। 

पहाड़ी क्षेत्रों में पटरवहन की भारी कमी होती ह।ै एक सामान्य बच्च े के शलए भी स्कूल तक पहुांचना एक सांघषश होता ह,ै ऐसे में एक 

ाऄशस्थबाशधत या दशृष्टबाशधत बाशलका के शलए स्कूल जाना लगभग ाऄसांभव हो जाता ह।ै ाआसके ाऄशतटरक्त, राज्य के सुदरू क्षेत्रों में शवशेष 

रूप से प्रशशशक्षत शशक्षकों और सहायक ाईपकरणों की ाअपूर्थत श्रृांखला पूरी तरह से िूिी हुाइ ह।ै बबला का यह ाऄध्ययन ाआस बात की पुशष्ट 

करता ह ैकक कोाइ भी 'राष्ट्रीय नीशत' तब तक सफल नहीं हो सकती जब तक वह स्थानीय भूगोल और क्षेत्रीय शवषमताओं को ध्यान में न 

रखे। 

ग्रामीण और कृशष-प्रधान समाजों में सामाशजकरण और रूक़िवाकदता 

भारत की ाअत्मा गाांवों में बसती ह,ै और ाआसशलए समावेशी शशक्षा के ककसी भी समाजशास्त्रीय शवश्लेषण के शलए ग्रामीण भारत में 

पटरवार, माता-शपता और समुदाय के दशृष्टकोण को समझना ाअवश्यक ह।ै 

1 पटरवार: समाजीकरण का प्राथशमक ाऄशभकरण 

सुररदर कौर (2015) न ेपांजाब शवश्वशवद्यालय से "शवकलाांग बच्च ेका सामाशजकरण: पांजाब के पटरवारों का एक समाजशास्त्रीय ाऄध्ययन" 

शवषय पर ाऄपना शोध प्रस्ततु ककया। पटरवार एक बच्च ेके शलए समाजीकरण का प्राथशमक ाऄशभकरण होता ह।ै कौर का ाऄध्ययन ाआस बात 

पर प्रकाश डालता ह ैकक जब एक पटरवार में कदव्ाांग बच्ची का जन्म होता ह,ै तो पटरवार की प्रारांशभक प्रशतकक्रया ाऄक्सर सदम,े शोक या 

ाऄपराधबोध की होती ह।ै 

पांजाब जैसे राज्य में, जहााँ बेि ेकी चाहत ऐशतहाशसक रूप से बहुत प्रबल रही ह,ै एक लड़की का जन्म ही काइ पटरवारों में शनराशा का 

कारण बनता ह।ै जब वह लड़की शवकलाांग होती ह,ै तो यह शनराशा ाईपेक्षा में बदल जाती ह।ै कौर के शनष्कषश बतात ेहैं कक पटरवार 

ाऄनजान ेमें या जानबूझकर बच्ची के सामाशजकरण की प्रकक्रया को सीशमत कर दतेे हैं। ाईसे सावशजशनक समारोहों में ल ेजाने से बचा जाता 

ह,ै और ाईसकी दशुनया घर के एक कमरे तक सीशमत कर दी जाती ह।ै यह पाटरवाटरक ाऄलगाव बच्ची के भीतर जन्म से ही हीन भावना भर 

दतेा ह,ै शजससे ाईसके भीतर स्कूल जान ेया समाज का सामना करने का ाअत्मशवश्वास ही शवकशसत नहीं हो पाता। 

2 समदुाय का दशृष्टकोण और शपतसृत्तात्मक मानदांड  

ाईमा शमाश (2016) न ेराजस्थान शवश्वशवद्यालय से "ग्रामीण राजस्थान में शवकलाांग लड़ककयों के प्रशत समुदाय का दशृष्टकोण" शवषय पर 

गहन शोध ककया । शमाश के शनष्कषों का समाजशास्त्रीय महत्व बहुत गहरा ह।ै ग्रामीण राजस्थान, जहााँ सामांती और शपतृसत्तात्मक मूलय 

ाअज भी समाज को शनदशेशत करत ेहैं, वहााँ एक कदव्ाांग बाशलका को पूरी तरह से 'ाअर्थथक और सामाशजक बोझ' माना जाता ह।ै 

शमाश के ाऄध्ययन में यह बात सामन े ाअाइ ह ै कक भील जैसी जनजातीय समुदायों और ाऄन्य ग्रामीण वगों में लड़ककयों की शादी 

ककशोरावस्था में ही कर दनेे की प्रथा ाअज भी कायम ह ै। गरीबी, शपतृसत्तात्मक मानदांड और जलदी शादी की परांपरा लड़ककयों को शशक्षा 
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से दरू रखती ह ै। जब कोाइ लड़की कदव्ाांग होती ह,ै तो समुदाय का मानना होता ह ैकक यह लड़की 'पराए घर' जाकर भी कोाइ शारीटरक 

श्रम या घरेल ूकायश नहीं कर पाएगी, ाआसशलए कोाइ भी पटरवार ाईसे बहू के रूप में स्वीकार नहीं करेगा। शववाह की ाआस 'ाऄयोग्यता' के 

कारण, माता-शपता को लगता ह ैकक ाईसे प़िाना भी शनरथशक ह।ै 

सुब्रमण्यम, वी. द्वारा "ग्रामीण भारत में शवकलाांग लड़ककयों की समावेशी शशक्षा के प्रशत माता-शपता और शशक्षकों का दशृष्टकोण" पर ककए 

गए शोध से भी शमाश के शनष्कषों को बल शमलता ह।ै ग्रामीण माता-शपता ाऄक्सर शशक्षा को ाअजीशवका से जोड़कर दखेत ेहैं। चूांकक वे एक 

कदव्ाांग लड़की के शलए बाहर जाकर काम करने की कलपना नहीं कर पात,े ाआसशलए ाईनका दशृष्टकोण ाईसकी शशक्षा के प्रशत पूरी तरह से 

ाईदासीन हो जाता ह।ै सुब्रमण्यम का ाऄध्ययन यह भी दशाशता ह ैकक ग्रामीण शशक्षकों में भी ाआसी समुदाय के मूलय रचे-बसे होते हैं, शजसके 

कारण व ेभी ाआन बाशलकाओं पर ाऄशतटरक्त ध्यान दने ेको समय की बबाशदी मानत ेहैं। 

3 शशक्षा का व्ापारीकरण और ग्रामीण गरीब 

सरोज (2015) न ेकुरुक्षेत्र शवश्वशवद्यालय से "ग्रामीण क्षेत्रों में शवकलाांग बाशलकाओं की शैशक्षक शस्थशत और समस्याएां" शवषय पर ाऄपना 

शोध प्रस्तुत ककया । सरोज के ाऄनुसार, वतशमान नव-ाईदारवादी युग में शशक्षा पूरी तरह से एक 'कमोशडिी'  या वस्त ुबन गाइ ह,ै शजस े

शनजी सांस्थानों द्वारा बेचा जा रहा ह ै। 

शनजी स्कूल ाईच्च कोटि की सुशवधाएां और बुशनयादी ढाांचा प्रदान करत ेहैं, लेककन ाईनकी फीस ाआतनी ाऄशधक होती ह ै कक गरीब ग्रामीण 

पटरवार ाईसका वहन नहीं कर सकत े19। दसूरी ओर, सरकारी स्कूल, जो मुफ्त शशक्षा प्रदान करते हैं, वहाां सुशवधाओं का भारी ाऄभाव ह।ै 

ग्रामीण कदव्ाांग बाशलकाओं के मामल ेमें यह शस्थशत और भी शवकि हो जाती ह।ै माता-शपता ाऄपनी सीशमत ाअय का ाईपयोग लड़कों 

(सक्षम या शवकलाांग) की शशक्षा पर करना पसांद करते हैं, जबकक कदव्ाांग बाशलकाओं को ाऄक्सर शनयशत के भरोसे छोड़ कदया जाता ह।ै 

सरोज का शोध स्पष्ट रूप से ग्रामीण भारत में राज्य के कलयाणकारी स्वरूप की शवफलता को ाआांशगत करता ह।ै 

शवद्यालयी पयाशवरण: शशक्षक, सहपाठी और ढाांचागत बाधाएां  

एक बार जब कोाइ कदव्ाांग बाशलका पाटरवाटरक और सामाशजक बाधाओं को पार करके समावेशी स्कूल तक पहुाँच भी जाती ह,ै तो 

शवद्यालय के भीतर का पयाशवरण एक नाइ लड़ााइ का मैदान बन जाता ह।ै ाआस पयाशवरण के दो प्रमुख घिक हैं: शशक्षक और सहपाठी। 

1 शशक्षकों की भशूमका, ाऄशभवशृत्त और 'सहायक तकनीक' का सांकि 

ए. बालसुांदरम (2011) का शोध "समावेशी स्कूलों में शवशेष ाअवश्यकता वाल ेबच्चों को प़िान ेवाल े शशक्षकों की ाऄशभवृशत्त, भूशमका 

प्रदशशन और ाईनके सामन ेाअन ेवाली समस्याएां" (पेटरयार शवश्वशवद्यालय) ाआस सांदभश में सबसे प्रामाशणक दस्तावजे ह ै। 

बालसुांदरम के मात्रात्मक और गुणात्मक शवश्लेषण से यह तथ्य सामन े ाअता ह ै कक समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षकों का दशृष्टकोण 

'सकारात्मक से मध्यम' के बीच रहता ह ै 21। यद्यशप शशक्षक सैद्ाांशतक रूप से कदव्ाांग बच्चों को प़िान े के शखलाफ नहीं हैं, लेककन 

व्ावहाटरक रूप से वे स्वयां को पूरी तरह से ाऄसहाय और ाऄक्षम पात ेहैं। ाआसका सबसे बड़ा कारण शवशषे शशक्षा के प्रशशक्षण का ाऄभाव ह।ै 

बालसुांदरम (2014 के प्रकाशशत पेपर) और ाऄन्य ाऄध्ययनों के शनष्कषों के ाअधार पर यह स्पष्ट रूप से रेखाांककत ककया गया ह ै कक 

समावेशी स्कूलों में सहायक तकनीक का ाऄभाव सबसे बड़ी बाधाओं में से एक ह ै10। सहायक तकनीक (जैस-े ब्रेल शडस््ले, स्क्रीन रीडर, 

शहयररग एड्स, या मोशबशलिी शडवााआस) कदव्ाांग बाशलकाओं को ाईनकी सांज्ञानात्मक और शारीटरक शवकलाांगता से शनपिन ेमें सक्षम 

बनाती ह ै10। लेककन बालसुांदरम के शोध के ाऄनुसार, स्कूलों में न केवल ाआन ाईपकरणों की कमी ह,ै बशलक ाईससे भी बड़ी समस्या यह ह ैकक 

"शशक्षकों को ाआन सहायक ाईपकरणों को सांभालन ेया सांचाशलत करन ेका कोाइ ज्ञान ही नहीं ह"ै। 

समाजशास्त्रीय दशृष्टकोण से, जब एक शशक्षक कक्षा में सहायक तकनीक का ाईपयोग करने में ाऄसमथश होता ह,ै तो वह ाऄनजान ेमें कदव्ाांग 

बाशलका को कक्षा की मुख्य शैक्षशणक प्रकक्रया से बाहर कर दतेा ह।ै यह शैशक्षक बशहष्करण बाशलका के भीतर कुां ठा पैदा करता ह।ै 

2 सहपाठी स्वीकृशत और सामाशजक व्वहार 

एस. सी. ाअशा (2015) न ेबैंगलोर शवश्वशवद्यालय से "सांवेदी रूप से शवकलाांग बच्चों की सहपाठी स्वीकृशत के सांबांध में समावशेी शशक्षा के 

वातावरण में बच्चों के बीच सामाशजक व्वहार" पर ाऄपना शोध प्रस्ततु ककया। ाअशा का ाऄध्ययन ाआस शमथक को तोड़ता ह ैकक केवल बच्चों 

को एक साथ बैठा दने ेसे ाईनमें सशहष्णुता शवकशसत हो जाती ह।ै 

शोध के शनष्कषश बतात ेहैं कक समावेशी कक्षाओं में 'सांवेदी रूप से शवकलाांग' (जैस ेदशृष्ट या श्रवण बाशधत) बच्चों को सामान्य बच्चों द्वारा 

ाअसानी से स्वीकार नहीं ककया जाता ह।ै खेल के मैदान में या समूह कायों में, सामान्य बच्च ेाऄक्सर कदव्ाांग बाशलकाओं को ाऄपन ेसमूह में 

शाशमल करन ेसे कतराते हैं, क्योंकक ाईन्हें लगता ह ैकक ाआससे ाईनके खले की गशत या प्रदशशन प्रभाशवत होगा। सहपाटठयों द्वारा यह शनरांतर 
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ाऄस्वीकृशत कदव्ाांग बाशलकाओं में गहरे ाऄलगाव और हीन भावना को जन्म दतेी ह,ै जो ाऄांतताः ाईनके शैक्षशणक प्रदशशन को भी शगरा दतेी 

ह।ै 

शवशशष्ट शवकलाांगताओं के ाअधार पर लैंशगक और मनोवैज्ञाशनक चुनौशतयाां  

शवकलाांगता कोाइ एक समान ाऄनुभव नहीं ह।ै शवकलाांगता की प्रकृशत के ाअधार पर बाशलकाओं के सामाशजक और मनोवैज्ञाशनक सांघषश भी 

ाऄलग-ाऄलग होत ेहैं। साशहत्य सवेक्षण में दशृष्टबाशधता, श्रवणबाशधता और ाऄशस्थबाशधता पर ककए गए शवशशष्ट ाऄध्ययनों का मूलयाांकन 

ककया गया ह।ै 

1 दशृष्टबाशधत बाशलकाएां: सामाशजक बाधाएां और मनोवजै्ञाशनक समायोजन 

तनशु्री भट्टाचायश (2010) न ेकलकत्ता शवश्वशवद्यालय से "दशृष्टबाशधत बाशलकाओं की शशक्षा में सामाशजक बाधाएां: पशिम बांगाल में एक 

ाऄध्ययन" पर ाऄपना शोध प्रस्ततु ककया । दशृष्टबाशधत बाशलकाओं के शलए सबसे बड़ी चुनौती 'गशतशीलता' और 'शारीटरक सुरक्षा' की 

होती ह।ै भट्टाचायश का शोध दशाशता ह ैकक समाज और माता-शपता दशृष्टबाशधत बाशलकाओं के प्रशत एक 'ाऄशत-सुरक्षात्मक' रवैया ाऄपनात े

हैं। ाआस सुरक्षा के नाम पर ाईन्हें घर से बाहर शनकलन,े ाऄकेल ेयात्रा करन ेया बाहरी दशुनया का ाऄनुभव करन ेसे रोक कदया जाता ह ै25। यह 

दशृष्टकोण ाईनकी स्वायत्तता को नष्ट कर दतेा ह।ै 

सुशष्मता मोंडल (2014) ने ाआसी शवषय को ाअगे ब़िात ेहुए "दशृष्टबाशधत मशहलाओं का सामाशजक समायोजन" पर शोध ककया । हलेेन 

केलर के प्रशसद् ाईद्रण ("ाऄांधापन कोाइ बोझ नहीं ह,ै बशलक ाऄांधों के प्रशत दखेन ेवालों का रवैया सहन करने के शलए सबसे कटठन बोझ 

ह"ै) का सांदभश दतेे हुए, मोंडल स्पष्ट करती हैं कक समावशेी शशक्षा में दशृष्टबाशधत बच्च ेाऄनूठी चुनौशतयों का सामना करत ेहैं । 

मोंडल के समाजशास्त्रीय शवश्लेषण के ाऄनुसार, सामान्य बच्च ेसमाज में बहुत सी चीजें दसूरों को दखेकर सीखत ेहैं, जैस ेकक सीक़ियाां च़िना 

या सामाशजक व्वहार करना। दशृष्टबाशधत बाशलकाएां ाआस दशृ्य ाऄशधगम से पूरी तरह वांशचत रह जाती हैं । ाआसके पटरणामस्वरूप, ाईन्हें 

ाऄपन े'पारस्पटरक कौशल' शवकशसत करन ेमें भारी कटठनााइ होती ह ै। सामान्य बच्चों की तलुना में दशृष्टबाशधत बाशलकाओं के दोस्त बहुत 

कम होत ेहैं और ाईन्हें समाजीकरण के ाऄवसर भी कम शमलत ेहैं । ििल और ििल (2004) के ाऄध्ययन का समथशन करत ेहुए मोंडल यह 

स्थाशपत करती हैं कक ये बाशलकाएां ाऄक्सर सामाशजक रूप से ाऄपटरपक्व और ाअत्मकें कित रह जाती हैं । 

ाअर. कौर न े "समावशेी स्कूलों में दशृष्टबाशधत ककशोटरयों की मनो-सामाशजक समस्याओं" का ाऄध्ययन ककया। मनोवैज्ञाशनक कलयाण से 

सांबांशधत ाऄध्ययनों से यह बात सामन ेाअाइ ह ैकक दशृष्टबाशधत ककशोटरयों में चचता  का स्तर लड़कों की तुलना में काफी ाऄशधक होता ह ै28। 

समावेशी स्कूलों के प्रशतस्पधी माहौल में, जहाां रूप-रांग और शारीटरक सुांदरता को बहुत महत्व कदया जाता ह,ै दशृष्टबाशधत ककशोटरयाां 

ाऄक्सर गांभीर मनोवैज्ञाशनक तनाव और ाऄवसाद का शशकार हो जाती हैं 28। 

2 श्रवणबाशधत बाशलकाएां: सांचार का सांकि 

दीपा, एल. (2012) न े "श्रवणबाशधत ककशोटरयों की मनो-सामाशजक समस्याओं" पर ाऄपना शोध प्रस्ततु ककया । एक श्रवणबाशधत 

बाशलका के शलए सबसे बड़ी बाधा 'सांचार' की होती ह।ै समावेशी स्कूलों में शशक्षा का प्राथशमक माध्यम मौशखक (Verbal) होता ह।ै जब 

शशक्षक बोलकर प़िात ेहैं और ब्लैकबोडश की ओर मुांह करके समझात ेहैं, तो श्रवणबाशधत बाशलकाएां होंठ प़िन े (Lip-reading) में भी 

ाऄसमथश हो जाती हैं । 

दीपा के ाऄध्ययन से यह शनष्कषश शनकलता ह ैकक सांचार की ाआस भारी खााइ के कारण ये बाशलकाएां कक्षा में स्वयां को पूरी तरह से किा हुाअ 

महसूस करती हैं। साांकेशतक भाषा के जानकार शशक्षकों का ाऄभाव ाईनके ाआस ाऄलगाव को एक सजा में बदल दतेा ह।ै सांचार की ाऄसमथशता 

के कारण वे ाऄपनी भावनाओं को व्क्त नहीं कर पातीं, शजससे ाईनके भीतर ाऄत्यशधक कुां ठा, क्रोध और व्वहार सांबांधी समस्याएां जन्म लेन े

लगती हैं। 

3 ाऄशस्थबाशधत बाशलकाएां: ाअकाांक्षाएां बनाम भौशतक यथाथश 

ाऄनीता रानी (2013) ने महर्थष दयानांद शवश्वशवद्यालय से "हटरयाणा में ाऄशस्थबाशधत लड़ककयों की शैशक्षक ाअकाांक्षाएां और समस्याएां" 

शवषय पर ाऄपना शोध ककया । ाऄक्सर यह मान शलया जाता ह ैकक जो बच्च ेशारीटरक रूप से शवकलाांग हैं, ाईनकी कोाइ बड़ी महत्वाकाांक्षाएां 

नहीं होतीं। रानी का शोध ाआस पूवाशग्रह को पूरी तरह से ध्वस्त करता ह।ै 

ाऄध्ययन के शनष्कषश बतात ेहैं कक ाऄशस्थबाशधत बाशलकाओं की शैशक्षक और व्ावसाशयक ाअकाांक्षाएां  सामान्य बाशलकाओं के समान ही ाईच्च 

होती हैं 30। व ेभी ाईच्च शशक्षा प्राप्त करना चाहती हैं और ाअत्मशनभशर बनना चाहती हैं। लेककन ाईनकी ाआन ाअकाांक्षाओं का गला समाज की 

ढाांचागत कशमयों द्वारा घोंि कदया जाता ह।ै समावेशी स्कूलों में रैंप का न होना, व्हीलचेयर ल ेजान ेके शलए ाईशचत मागों की कमी, और 

सबसे ब़िकर शवकलाांग-ाऄनुकूल शौचालयों का शनताांत ाऄभाव, ाईनके ाअत्मसम्मान को चकनाचूर कर दतेा ह ै1। 
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ाअर. शमाश (2013) द्वारा "ाऄशस्थबाशधत ककशोटरयों की मनो-सामाशजक समस्याओं" पर ककए गए शोध से एक और महत्वपूणश पहलू 

ाईजागर होता ह।ै ककशोरावस्था में 'बॉडी ाआमेज'  का महत्व चरम पर होता ह।ै ाऄशस्थबाशधत बाशलकाओं को ाऄपनी शारीटरक शवकृशत 

(Deformity) के कारण लगातार साशथयों की घूरती नजरों और ाईपहास का सामना करना पड़ता ह।ै यह सामाशजक कलांक (Social 

Stigma) ाईन्हें ाआतना ाऄांतमुशखी बना दतेा ह ैकक काइ बाशलकाएां स्कूल जाना ही छोड़ दतेी हैं। 

शवकलाांगता का 

प्रकार  

प्रमखु शोधकताश  शवशशष्ट लैंशगक और शशैक्षक 

चनुौशतयाां  

मनोवजै्ञाशनक प्रभाव  

दशृष्टबाशधता  भट्टाचायश (2010), 

मोंडल (2014), ाअर. 

कौर 

ाऄशत-सुरक्षात्मक रवैया, दशृ्य-

ाऄशधगम  का ाऄभाव, कम 

समाजीकरण। 

ाअत्मकें कित व्वहार, ाईच्च 

चचता, ाऄपयाशप्त पारस्पटरक 

कौशल। 

श्रवणबाशधता 

(Hearing 

Impairment) 

दीपा, एल. (2012) मौशखक शशक्षा प्रणाली में 

सांचार की पूणश शवफलता, 

साांकेशतक भाषा का ाऄभाव। 

ाऄलगाव, कुां ठा, ाऄपनी बात न 

कह पान ेका क्रोध। 

ाऄशस्थबाशधता 

(Orthopaedic 

Impairment) 

रानी (2013), ाअर. 

शमाश (2013) 

ाईच्च ाअकाांक्षाओं के बावजूद 

रैंप, पटरवहन और शवशेष 

शौचालयों का ाऄभाव। 

'बॉडी ाआमेज' की चचता, 

गशतहीनता के कारण हीन 

भावना। 

जाशत, वगश और राज्य की प्रशतच्छेदी गशतशीलता 

भारत में कोाइ भी समाजशास्त्रीय शवश्लेषण जाशत और वगश की सांरचनाओं को नजराऄांदाज करके पूणश नहीं हो सकता। 

1 ाऄनसुशूचत जाशत की कदव्ाांग बाशलकाएां: वांचना का सबस ेशनचला स्तर 

ाऄनुपम बमशन (2015) न ेगौहािी शवश्वशवद्यालय से "ाऄसम में शवकलाांगता से ग्रस्त ाऄनुसूशचत जाशत की बाशलकाओं की शैशक्षक शस्थशत" पर 

एक ाऄत्यांत मार्थमक शोध प्रस्तुत ककया । भारत में ाऄनुसूशचत जाशत की ाअबादी ऐशतहाशसक रूप से छुाअछूत, भूशमहीनता और शैशक्षक 

वांचना का शशकार रही ह।ै 

बमशन के शोध के ाऄनुसार, जब ाआस पहल ेसे ही हाशशए पर मौजूद समदुाय में एक बाशलका जन्म लेती ह,ै और वह भी शवकलाांगता के साथ, 

तो यह 'शतहरे हाशशएकरण' का सबसे कू्रर रूप होता ह।ै बमशन का ाऄध्ययन ाआस बात को स्पष्ट करता ह ैकक ाऄनुसूशचत जाशत के पटरवारों में 

गरीबी और कुपोषण का स्तर ाआतना ाऄशधक होता ह ैकक गभशवती मशहलाओं को ाईशचत स्वास्थ्य सुशवधाएां नहीं शमल पातीं। रक्तालपता और 

प्रसव के दौरान ाईशचत दखेभाल की कमी जन्मजात शवकलाांगताओं का एक बड़ा कारण बनती ह ै। 

ाआन बाशलकाओं के शलए 'समावेशी शशक्षा' की बात करना एक शवडांबना ह,ै क्योंकक ाआनके पटरवारों के पास दो वक्त के भोजन का ही प्रबांध 

नहीं होता। नीशतका मेहरोत्रा के शोध ाअांकड़ ेभी यह बतात ेहैं कक 2018 में SC/ST वगश के कदव्ाांग लोगों की सांख्या लाखों में थी, कफर 

भी भारत में शवकलाांगता से सांबांशधत कानूनों और कलयाणकारी योजनाओं में ाआस वगश के शलए कोाइ शवशेष ाअरक्षण या ाऄशतटरक्त शवत्तीय 

प्रावधान नहीं ककए गए हैं । समावेशी शशक्षा की यह 'जाशत-ाऄांधी' नीशत सबसे शोशषत वगश की बाशलकाओं को व्वस्था से पूरी तरह बाहर 

कर दतेी ह।ै 

2 राज्य और कृशष-ाऄथशव्वस्था का प्रभाव 

नीरजा (2016) ने महर्थष दयानांद शवश्वशवद्यालय से "शवकलाांगता, जेंडर और राज्य: हटरयाणा में शारीटरक रूप से शवकलाांग मशहलाओं का 

एक समाजशास्त्रीय ाऄध्ययन" शवषय पर शोध ककया । हटरयाणा एक ऐसा राज्य ह ैशजसकी ाऄथशव्वस्था कृशष प्रधान ह ैऔर सामाशजक 

सांरचना खाप पांचायतों और कठोर शपतृसत्ता से शनदशेशत होती ह।ै 

कृशष-ाऄथशव्वस्था में शारीटरक श्रम को सबसे बड़ी सांपशत्त माना जाता ह ै। एक सक्षम शरीर वाली मशहला से भी ाईम्मीद की जाती ह ैकक 

वह खेतों में काम करे, पशुओं की दखेभाल करे और घर का सारा बोझ ाईठाए। ऐसे समाज में, जब एक मशहला ाऄशस्थबाशधत या 

दशृष्टबाशधत होती ह,ै तो ाईसे पूरी तरह से 'ाईपयोशगताहीन' घोशषत कर कदया जाता ह।ै नीरजा का शोध यह दशाशता ह ैकक राज्य सरकार 

की नीशतयाां कागजों पर चाह ेककतनी भी प्रगशतशील क्यों न हों, व ेाआन गहरी साांस्कृशतक और ाअर्थथक जड़ों को शहलान ेमें शवफल रही हैं। 

        औ                          ए  

समावेशी शशक्षा का ाऄांशतम लक्ष्य केवल स्कूली शशक्षा पूरी करना नहीं ह,ै बशलक बाशलकाओं को ाईच्च शशक्षा और ाऄांतताः ाअर्थथक स्वावलांबन 

की ओर ले जाना ह।ै लेककन ाआस मोच ेपर भी शनराशाजनक पटरणाम सामन ेाअत ेहैं। 
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1 ाईच्च शशक्षा में शनू्य ाऄवसर 

एस. हालदरे (2009) न ेकलकत्ता शवश्वशवद्यालय से "शवकलाांग मशहलाओं की ाईच्च शशक्षा की सांभावनाएां: पशिम बांगाल में एक ाऄध्ययन" 

शवषय पर शोध ककया। हालदरे के शनष्कषश बतात ेहैं कक स्कूली स्तर पर समावशेी शशक्षा के जो थोड़-ेबहुत प्रयास ककए भी जाते हैं, व ेाईच्च 

शशक्षा के स्तर पर ाअकर पूरी तरह से समाप्त हो जात े हैं। शवश्वशवद्यालयों का बुशनयादी ढाांचा, पुस्तकालय और पाठ्यक्रम कदव्ाांग 

मशहलाओं के ाऄनुकूल शबलकुल नहीं होते। ाआसके ाऄलावा, कॉलेजों में पहुांचन ेतक लड़ककयों पर शववाह का दबाव ाआतना ाऄशधक हो जाता ह ै

कक ाईच्च शशक्षा ाईनके शलए एक ाऄसांभव स्वप्न बन जाती ह।ै 

2 ाअर्थथक शोषण और रूक़िवादी रोजगार 

ाअशशया (2016) का कश्मीर घािी पर ककया गया ाऄध्ययन ाअर्थथक स्वावलांबन की कड़वी सच्चााइ को ाईजागर करता ह ै । ाअशशया के 

ाऄनुसार, कदव्ाांग मशहलाओं के शलए ाअधुशनक श्रम बाजार के दरवाजे लगभग बांद हैं। रोजगार में ाईन्हें भारी भेदभाव का सामना करना 

पड़ता ह ै। ाईन्हें स्वयां का व्वसाय शुरू करने में पूांजी और कच्चे माल की प्राशप्त में काइ गुना ाऄशधक सांघषश करना पड़ता ह ै। 

पटरणामस्वरूप, सकदयों से चली ाअ रही परांपराओं के ाऄनुसार, ाअज भी कदव्ाांग मशहलाओं को घर की चारदीवारी के भीतर ककए जाने 

वाल ेाऄत्यशधक कम ाअय वाल ेऔर ाईबााउ कायों में धकेल कदया जाता ह,ै जैसे - िोकरी बनाना, शसलााइ करना, शखलौन ेजोड़ना या हाथ से 

बुनााइ करना । समावेशी शशक्षा प्रणाली ाईन्हें 21वीं सदी के तकनीकी और सांज्ञानात्मक कौशल प्रदान करने में पूरी तरह शवफल रही ह,ै 

शजसके कारण वे जीवन भर ाअर्थथक शनभशरता और गरीबी के दषु्चक्र में फां सी रहती हैं । 

3 शारीटरक और मानशसक शोषण की भदे्यता 

ाआस ाअर्थथक और सामाशजक ाऄलगाव का सबसे खौफनाक पहल ूह ैशोषण । ाअशशया और सरोज के ाऄध्ययनों का शवश्लेषण करने पर यह 

स्पष्ट होता ह ै कक ाअर्थथक शनभशरता और शारीटरक ाऄक्षमता कदव्ाांग बाशलकाओं को शारीटरक और यौन दवु्शवहार  के प्रशत ाऄत्यशधक 

सांवेदनशील बना दतेी ह ै। समाज, और काइ बार पटरवार के सदस्य भी, ाईनकी ाऄसहायता का ाऄनुशचत लाभ ाईठाते हैं। ाईन्हें ाआस बात का 

एहसास करा कदया जाता ह ैकक ाईनका जीवन दसूरों की दया पर शनभशर ह।ै 

       औ                   

प्रस्ततु साशहत्य सवेक्षण के ाऄांतगशत भारत के शवशभन्न शवश्वशवद्यालयों द्वारा शोध प्रबांधों के माध्यम से ककए गए शवस्तृत समाजशास्त्रीय 

शवश्लेषण से यह ाऄकाट्य रूप से शसद् होता ह ैकक "समावेशी शशक्षा" वतशमान भारतीय सांदभश में ाऄपन ेमूल ाईदे्दश्य को प्राप्त करने में शवफल 

रही ह,ै शवशेषकर जब बात कदव्ाांग बाशलकाओं की ाअती ह।ै ाआन शोध कायों का समग्र शनष्कषश शनम्नशलशखत प्रमुख चबदओुं में सांकशलत 

ककया जा सकता ह:ै 

1. ढाांचागत शवफलता स ेाऄशधक वचैाटरक शवफलता: यादव (2017), जोहरी (2014) और बबला (2017) के ाऄध्ययनों ने यह साशबत कर 

कदया ह ै कक समावेशी स्कूलों में रैंप या शवशेष शशक्षकों की कमी शनशित रूप से एक समस्या ह,ै लेककन सबसे बड़ी बाधा स्कूलों का 

'प्रशतस्पधी' और 'पूांजीवादी' रवैया ह ै। जब शशक्षण सांस्थान एक कदव्ाांग बाशलका के प्रवशे को ाऄपनी 'गुडशवल' या प्रशतिा के शलए खतरा 

मानन ेलगें, तो यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक शशक्षा का ाऄशधकार ाऄशधशनयम केवल कागजों तक ही सीशमत ह ै1। 

2. प्रशतच्छेदन की ाऄनदखेी: मेहरोत्रा (2011) और बमशन (2015) के शोधों न े यह स्थाशपत ककया ह ै कक भारत की समावेशी शशक्षा 

नीशतयाां 'जेंडर-ब्लााआांड' और 'कास्ि-ब्लााआांड' हैं 3। राज्य यह समझन ेमें शवफल रहा ह ैकक एक ाईच्च-वगीय सक्षम बालक और एक दशलत 

दशृष्टबाशधत बाशलका की ाअवश्यकताएां समान नहीं हो सकतीं। जब तक नीशतयों में ाआस 'दोहरे/शतहरे हाशशएकरण' को लशक्षत (Target) 

नहीं ककया जाएगा, तब तक समावेशी शशक्षा का कोाइ ाऄथश नहीं ह।ै 

3. सांस्थागत जेंडर और शपतसृत्ता का प्रभतु्व: ाअशशया (2016) और शमाश, ाईमा (2016) के शनष्कषश स्पष्ट करते हैं कक एक शपतृसत्तात्मक 

समाज में मशहला का मूलय ाईसकी सुांदरता, शववाह और बच्च ेपैदा करन ेकी क्षमता से तय होता ह ै। एक कदव्ाांग बाशलका को ाआन पैमानों 

पर 'ाऄनुत्पादक' और 'ाऄयोग्य' माना जाता ह,ै शजसके कारण पटरवार और समुदाय ाईसकी शशक्षा पर होन ेवाल ेशनवेश को पूरी तरह से 

व्थश मानत ेहैं। यह सांस्थागत जेंडर स्कूलों के भीतर भी सकक्रय रहता ह,ै जो ाईन्हें मुख्यधारा से ाऄलग-थलग कर दतेा ह ै। 

4. सहायक तकनीक और शशक्षक प्रशशक्षण का सांकि: बालसुांदरम (2011) का शोध यह चेतावनी दतेा ह ैकक मात्र स्कूलों में कदव्ाांग बच्चों 

का नामाांकन कर लेना ही समावशेी शशक्षा नहीं ह ै। जब तक शशक्षकों को शवशेष शशक्षा के मनोशवज्ञान और शवशेष रूप से सहायक तकनीक 

को सांचाशलत करन ेका गहन प्रशशक्षण नहीं कदया जाएगा, तब तक शशक्षक स्वयां भी कुां टठत रहेंग ेऔर कदव्ाांग बच्चे भी शशक्षा की मुख्यधारा 

से कि ेरहेंगे। 
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5. मनोवजै्ञाशनक और सामाशजक समायोजन: मोंडल (2014), दीपा (2012) और ाअशा (2015) के शोध ाआस ाऄदशृ्य त्रासदी को सामन े

लात ेहैं कक समावशेी कक्षाएां ाऄक्सर ाआन बाशलकाओं के शलए एक मनोवैज्ञाशनक यातना-गृह बन जाती हैं । साशथयों द्वारा ाऄस्वीकृशत, सांवाद 

की कमी और हीन भावना ाईनके भीतर गहरा ाऄवसाद और चचता पैदा करती ह।ै 

ाऄांशतम शवचार 

ाआन सभी शोध प्रबांधों का सशम्मशलत समाजशास्त्रीय सांदशे यह ह ैकक समावेशी शशक्षा कोाइ याांशत्रक प्रकक्रया नहीं ह ैशजस ेकेवल स्कूल भवनों 

और ाअदशेों के माध्यम से लागू ककया जा सके। ाआसके शलए सांपूणश समाज के दशृष्टकोण में एक ाअमूलचलू पटरवतशन (Radical shift) की 

ाअवश्यकता ह।ै शवकलाांगता के 'शचककत्सीय मॉडल' से ाअगे ब़िकर जब तक हम ाआसे मानवाशधकार और सामाशजक न्याय के 'सामाशजक 

मॉडल' के रूप में पूणशताः ाअत्मसात नहीं करेंग,े तब तक समावशेी शशक्षा में एक कदव्ाांग बाशलका का सांघषश केवल कागजी नीशतयों और 

जमीनी यथाथश के बीच की एक ाऄांतहीन त्रासदी ही बना रहगेा। भशवष्य के शोध और नीशत शनमाशण को सहानुभूशत के बजाय समानुभूशत  

और सशशक्तकरण पर ाअधाटरत होना चाशहए। 
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