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‚kks/k lkj  

 fgUnw /keZ dk ;fn ge voyksdu djsa rks fgUnw /keZ esa gtkjksa izdkj dh fo/kkvksa vkSj dbZ izdkj dh 

lk/kukvksa dk o.kZu feyrk gSA lk/kukvksa ls gh flf/n;ksa dh izkfIr gksrh gSA euq’; flf/n;ksa dh izkfIr blfy, 

djuk pkgrk gS] D;ksafd ;k rks og mlls lkalkfjd ykHk izkIr djuk pkgrk gS ;k fQj vk/;kfRed ykHkA ia- 

xksihukFk dh ;ksxra= lk/kuk dk mn~ns‛; Hkh ;gh gSA ra= ekurk gS fd ge ‚kjhj esa gS ;g ,d okLrfodrk 

gSA gekjk HkkSfrd ‚kjhj gekjs lHkh dk;ksZ dk ,d dsUnz gSA vr% bl ‚kjhj dks gj rjg ls rÌr vkSj LoLfk 

j[kuk vR;ar t:jh gSA bl ‚kjhj dh {kerk dks c<+kuk t:jh gSA bl ‚kjhj ds ek/;e ls v/;kRe dks Hkh 

lk/kk tk ldrk gSA ;ksx Hkh ;gh fl[kkrk gSA  

 okLro esa ;ksx ra= lk/kuk esa ‚kjhj] eu vkSj dk; dysoj ds lw{ere Lrjksa dk lefUor mi;ksx 

gksrk gSA ;ksxra= lk/kuk ‚kjhj dks mruk gh egRo nsrh gS ftruk fd eu] cqf/n vkSj fpRr dksA lHkh /keksZ esa 

deZdk.M vkSj iwtk mikluk ds rjhds fHkUu & fHkUu gSa ij rU= ds laca/k esa lHkh ,der gSA ia- xksihukFk 

dfojkt th us ekuk fd Hkkjrh; laLd̀fr gh fo‛o laLd̀fr gSA ;ksx vkSj rU= lk/kuk ds laca/k esa ia- xksihukFk 

dk dguk gS fd Hkkjrh; laLd̀fr esa rkfU=d lk/kuk dk vR;ar mPp LFkku jgk gSA ;ksx vkSj ra= ‚kkL= fdl 

izdkj ekuo tkfr ds vk/;kfRed mUufr esa lgk;d gS ;g ‚kks/k dk eq[; mn~ns‛; gSA  

eq[; ‚kCn %& lw{ere] laLd̀fr] vk/;kfRed dk;] fpRr] deZdk.MA 

izLrkouk  

 ;ksx izkphure Hkkjrh; vH;kl gSA tks vkids ‚kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; 

ls csgrj cukus esa enn djrk gSA Hkkjrh; ;ksx ‚kkL= ds dbZ izdkj gs ftuesa ls dqN egRoiw.kz 

izdkj fuEu gS %&  

gB ;ksx %& ;g ;ksx dk ,d vf/kd pqukSrhiw.kZ izdkj gS] ftlesa v’Vkax ;ksx dh lk/kuk dh foLr̀r 

:ils ,d Jà[kykc/n ppkZ dh xbZ gSA  

dq.Mfyuh ;ksx %& ;g ;ksx dk ,d vk/;kfRed izdkj gS] ftlesa ea=ks] /;ku vkSj fØ;kvksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

ra= ;ksx %& ra= ;ksx lk/kuk ;ksx ds mu lk/kdkas ds fy, egRoiw.kZ LFkku j[krh gS tks ra= lk/kuk 

ds {ks= esa flf/n;k¡ izkIr djuk pkgrs gSA 

 blh izdkj ;ksx esa deZ ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx] y; ;ksx dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA 

ftlesa lk/kd viuh :fp ds vuqlkj ekxZ dk p;u dj y{; dh izkfIr dj ldrs gSA ;ksx vkSj ra= 

nksuks gh izkphu Hkkjrh; vk/;kfRed i/nfr;kaa gSA ftudk mn~ns‛; ekuo thou dks csgrj cukuk gSA 

nksuksa esa lekurk,¡ Hkh gS vkSj vlekurk;sa Hkh gSA ;ksx vkSj ra= nksuksa gh czgrkadh; Åtkz ds egRo 

ij tksj nsrs gSA bl vFkZ dks tkx̀r djus ds fy, nksuksa gh i/nfr;ksa esa mlds mi;ksx djus dh 

vusd fof/k;ksa dk o.kZu feyrk gSA ;ksx ‚kkL= vkSj ra=‚kkL= nksuksa gh ‚kjhj vkSj eu dh ‚kqf/n dks 

egRoiw.kZ ekurs gSA nksuks gh i/nfr;ksa ij ;fn ge nf̀’Vxr djsa rks nksuksa i/nfr;ksa esa fofHkUu izdkj 

ds vuq’Bkuksa vkSj fØ;kvksa dk o.kZu feyrk gSA blh izdkj ;ksx‛kkL= vkSj ra=‛kkL= nksuks gh 

vk/;kfRed ekxZ dh vksj iz‛kLr djrs gSA nksuks gh i/nfr;ksa dk y{; ekuo tkfr dks vius ije 

y{; eks{k dh izkfIr djkuk gSA  
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^^ekuo dh blh fo‛ks’krk dk uke Kku dk caVokjk djkuk gSA fdlh us ekuo dh ‚kkjhfjd fo‛ks’krkvksa dk Kku izkIr fd;k] 

nwljs us mldh HkkokRed xgjkbZ;ksa esa Mqcdh yxkbZ] rhljs us mlds ckSf/nd foLrkj dks ukik] pkSFks us mldh psruk ds 

>jks[ks esa viuh vk¡[k xM+kbZ rc ik¡pos dks mldh vkfRed lw{erk dk vkHkkl feykA lcds Kku dks tc ,df=r fd;k x;k 

rks ,d u;k rF; feyk fd euq’; mruk gh ugha gS ftruk og vanj ls fn[kykbZ iM+rk gSA og rks vfr egku] O;kid] 

vfu‛oj vkSj ‚kk‛or gSA mldk ckgjh ‚kjhj rks ,d vkoj.k ek= gSA tks iqjkuk gksus ij cnyrk jgrk gSA mldk vlyh 

rRo rks u dHkh iqjkuk iM+rk gS vkSj u ejrk gSA tks dqN mldk vkt dk lR; gS] og chrs dy esa Hkh Fkk vkSj vkxs ds dy 

esa Hkh jgsxkA bruk gh ugh] vius Kku ds bl vuqHko us mls ,d vksj lR; ls lk{kkRdkj djk fn;k fd dsoy ogh ,d ,slk 

u gh gS mlds pkjks vksj tks fn[kkbZ iM+ jgk gS vkSj tks fn[kykbZ ugha iM+ jgk gS] lc esa ogh ,d gSA** ¼1½  

     lHkh lk/kukvksa esa JsB ekuh xbZ gS & ;ksx lk/kukvksa esa Js’B ekuh xbZ gS & ;ksx lk/kukA ;g ‚kq/n lkfRod vkSj 

izk;ksfxd gSA blds ifj.kke Hkh rqjar vkSj LFkk;h egRo ds gksrs gSA ;ksx dgrk gS fd fp=&òfRr;ksa dk fujks/k gksus ls gh 

flf/n ;k lekf/k izkIr dh tk ldrh gS & ^^;ksxf‛p=òfRr fujks/k%A** eu] efLr’d vkSj fpRr ds izfr tkxzr jgdj 

;ksx&lk/kuk ls Hkko] bPNk] deZ vkSj vfrØe.k fd;k tkrk gSA blds fy, ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj bu 5 

;ksxksa dks izkFkfed :i ls fd;k tkrk gS] mDr 5 esa vH;Lr gksus ds ckn /kkj.kk vkSj /;ku Lor% gh ?kfVr gksus yxrs gSA 

;ksx&lk/kuk }kjk v’V&flf/n;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA flf/n;ksa dks izkIr djus ds ckn O;fDr viuh lHkh rjg dh 

euksdkeuk,a iw.kZ dj ldrk gSA** ¼2½ 

 rkfU=d lk/kuk dk okLrfod Lo:i vR;ar gh xguh; gSA vkSj lk/kkj.k tu ds fy, cks/kxk; ugha gSA ;ksx lk/kuk 

esa ge ikrs gS fd blesa ekuo izd`fr ds vuqlkj vUrj lk/kuk dk leUo; gksrk gSA nwljh rjQ ra= vUr;kZx o cfg;kZx 

mHk;kRed gksus ls ;ksx ls Hkh vf/kd O;kid gksrk gSA osnokn dk izFke Lo:i vykSfdd gSA mldk nwljk :i ykSfdd gSA 

tks lekt ds izR;sd {ks= esa O;kIr gSA Jqfr ‚kCn ls oSfnd vkSj rkfU=d nksuks Jqfr;ksa dk xzg.k gksrk gSA Hkkjr esa vR;kf/kd 

ek=k esa rkfU=d lkkuk dk izpkj izlkj gSA fofHkUu izdkj dh vkpkj vkSj izdj.k i/nfr;ka ijEijk Øe esa izpfyr gSA 

rkfU=d lkfgR; dk vfr izkphu :i vKkr vkSj jgL;e; gSA oSfnd vkSj mRrj oSfnd lkfgR; esa blds ladsr feyrs gSA 

ex̀sUnz rU= esa rkfU=d fodkl rFkk fohkkx dk ifjp; feyrk gSA blls fofnr gksrk gS fd ijes‛oj us l̀f’V dky esa thoksa ds 

Hkksx vkSj eqfDr :i iq:’kkFkZ dh flf/n ds fy, iap L=ksr dh O;oLFkk dh] tks fd Å/oZ] iwoZ] nf{k.k] mRrj vkSj if‛pe gSA 

ftUgsa vkek; dgrs gSA dkf;d vkxe crkrs gS fd lnkf‛ko ds gh izR;sd eq[; ls ik¡p L=ksrks dk fuxZe gqvk gSA blesa igyk 

ykSfdd] nwljk oSfnd] rhljk vk/;kfRed pkSFkk vfrekxZ vkSj ik¡pok eU=kRed gSA lnkf‛ko iapeq[k gS] blfy, L=ksrks dh 

la[;k Hkh lekfo’V :i esa ik¡p gSA ykSfdd rFkk oSfnd ea= Hkh ikWp izdkj ds gSA rU= ds bu ik¡p izfl/n L=ksrksa dh viuh 

fof‛k’Vrk gSA tSls iwoZ eq[k ls mRiUu ra= lHkh izdkj ds fo?uksa dk gj.k djus okyk d:.k ra= gSA mRrj eq[k ls mRiUu 

gksus okyk rU= lcds o‛khdj.k ds fy, gSA if‛pe eq[kokyk Hkw&izsr ck/kk&fuokjd vkSj nf{k.k eq[k ls fudyk Hkko rU= 

‚k=q{k; djus okyk gSA** blh izdkj lkoZHkkSfed thouh ‚kfDr ^^izk.k** dk og i{k gSA tks ekuo dks fo‛ks’k :i ls vuqizkf.kr 

djrh gSA euq’; dh vkfn ‚kfDr dq.Mfyuh gh gS ftldh mPpre vfHkO;fDr vk/;kfRed izHkq/nrk ds :i esa gksrh gS ] fdUrq 

;g dke ‚kfDr ds :i esa rRdky Lo;a dks LFkwy :i esa izxV dj nsrh gSA euq’; esa ;g vkfn ‚kfDr foLQksVd gksrh gSA bls 

ge eueksgd vkd’kZd vkSj pqEcdh; ‚kfDr ds :i esa tkurs gSA vf/kdrj yksx bl rF; dks vHkh Hkh ugh le>rs ftldks 

ik‛pkR; euksfoKku us iqu% [kkst fudkyk gS rFkk tks rU= ds vUnj vkfn dky ls fNik gqvk Fkk fd ;fn og vkfn ‚kfDr gS 

tks lHkh ekuoh; Hkkoukvksa rFkk fØ;kvksa dk izsj.kk L=ksr gSA**¼3½ 

 bl izdkj rkfU=d lk/kuk dk foHkktu dbZ nf̀’V;ksa ls fd;k tkrk gSA mikLFkksa esa nsoh ds izdkj Hksn ds vuqlkj tks 

izpfyr gS] mlea egkfo/kk dqekjh foHkkx gh vf/kd izfl/n gSA bl nf̀’V ls dkyh] rkjk rFkk jhfo/kk egRoiw.kZ gSA nl 

egkfo/kk,¡ dkyh] rkjk] Jhfo/kk] Hkqous‛ojh] HkSjoh fNUuelrk] /kwekorh] cxyk] ekraxh vkSj deyk esa dkyh dk izFke LFkku gSA 

 ;ksx vkSj ra= lk/kuk ds lEcU/k esa ia- xksihukFk dfojkt dk dFku gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa rkfU=d lk/kuk dk 

vR;ar mPp LFkku gSA vk;Z laLd`fr esa oSfnd Hkkouk ds lkFk voSfnd Hkkouk dk Hkh LFkku jgk gSA bl ij vk;sRrj laLd`fr 

ds izHkko dks ge ns[k ldrs gSA ;gh ugha ijorhZ czkEg.k laLd`fr esa oSfnd] voSfnd rFkk vk;Z laLd`fr dk Hkh izHkko iM+k gSA 

fons‛kh laLd̀fr us Hkh fofHkUu ;qxksa esa Hkkjrh; laLd`fr ls fdlh u fdlh izdkj ls izHkkfor fd;k gSA lw{e nf̀’V ls oSfnd /keZ 

esa fpRr vkSj tM+ ds chp dksbZ d`f=e Hksn ugha ns[kkA nksuksa gh feydj ,d v[k.M lRrk dh vuqHkwfr ds lgk;d gksrs gSA 

;ksx vkSj ra= ‚kkL= esa blh lk/kuk dh iqf’V gqbZ gSA /ksj.M  lafgrk esa egf’kZ /ksj.M us lk/kuk ds ek/;e ls tks lekf/k ;k 

flf/n dh izkfIr gksrh gS ml laca/k esa fuEu ‘yksd ds ek/;e ls dgk gS &  

^^;ksfueqnzka leklk/k Lo;a ‚kfDre;ks HkosrA 

lIr³̀kjjlsuoS fogjsRijekRefrAA 2AA 

vkuune;% lEHkwRok ,D;a czgkf.k laHkorsrA 

vga czgrsfr pkS}rlekf/kLrsu tk;rsAA3AA 

 vFkkZr ;ksfueqnzk dk lk/ku djds ;ksxh Lo;a esa ‚kfDr dh Hkkouk vkSj ijekRek esa iq:’k dh Hkkouk djsaA fQj ;g 

Hkkouk djs fd eq>esa vkSj ijekRek esa ‚kfDr vkSj iq:’k dk fogkj gks jgk gSA rRi‛pkr vkuUne; ,sD; LFkkfir djrk gqvk 

;g fpUru djs fd ^^eS v}Sr czEgk gw¡A** blls tks lekf/k gksrh gS] mls y;flf/n ;ksx lekf/k dgrs gSA 

 ia- xksihukFk dfojkt ,d egku~ fo}ku vkSj ra= lk/kd FksA muds vuqlkj ra= lk/kuk ,d vk/;kfRe izfØ;k gS] 

ftldk mn~ns‛; ekuo thou dks csgrj cukuk gSA ia- xksihukFk th us ra= dks ,d oSKkfud i/nfr ds :i esa ns[kk] tks 
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czEgkaMh; ÅtkZ dks fu;af=r djus vkSj ekuo ‚kjhj ds Hkhrj dh ‚kfDr;ksa dks tkxr̀ djus esa enn djrh gSA dfojkt th ds 

vuqlkj ra= lk/kuk ds egRoiw.kZ igwy gS %&  

 dfojkt th dk ekuuk gS fd ra= lk/kuk xq: ds ekxZn‛kZu esa gh djuh pkfg, D;ksafd xq: gh f‛k’; dks lgh ekxZ fn[kk 

ldrs gS vkSj lk/kuk ds e/; vkus okyh ijs‛kkfu;ksa ls cpk ldrs gSA  

 ra= lk/kuk esa ea=ksa vkSj ;a=ksa dk fo‛ks’k egRo gSA ea=ksa dk tki djus vkSj ;a=ksa dk mi;ksx djus ls czEgkfM; ÅtkZ dks 

vkdf’kZr fd;k tk ldrk gSA 

 ra= lk/kuk ls igys ‚kjhj vkSj eu dh ‚kqf/n vko‛;d gSA ‚kqf/n ds fy, fofHkUu izdkj ds vuq’Bkuksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 ra= lk/kuk dk mn~ns‛; ges‛kk ekuo dY;k.k gksuk pkfg, bldk mi;ksx fdlh dks uqdlku] igq¡pkus ds fy, ugh djuk 

pkfg,A dfojkt th us ra= lk/kuk dks ,d O;kid fo’k; crk;k gS] ftlesa ;ksx] T;ksfr’k] vk;qosZn vkSj v/;kRe tSls 

vusd igyw ‚kkfey gSA mUgksaus ra= dks ,d jgl;e;h fo|k ds :i dks ns[kk tks ekuo thou ds vusd vuNq, igyqvksa 

dks mtkxj dj ldrh gSA ia- xksihukFk dfojkt th us ra= lk/kuk ds fofHkUu vaxks dk o.kZu fd;k gS ftuesa ls eq[; 

bl izdkj gSA  

vkxe ra= & blesa l̀f’V] izy;] nsorkvksa dh iwtk vkSj fofHkUu dk;ksZ dh lk/kuk dk o.kZu gksrk gSA  

;key ra= & bleas nsorkvksa ds Lo:i mudh ‚kfDr;ksa vkSj muds ea=ks dk o.kZu gksrk gSA  

eq[; ra= & blesa fofHkUu izdkj dh lk/kukvksa tSls fd ‘kVdeZ] o‛khdj.k] ekj.k] mPpkVu vkfn dk o.kZu feyrk gSA 

 blh izdkj ia- Jhjke ‚kekZ vkpk;Z th dk dFku gS ^^vk/;kfRed lk/kuk,¡ oLrqr% psrukRed {ks= ds ‚kS‛ko dks 

izkS<+koLFkk rd igq¡pkus dh ,d oSKkfud i/nfr gS] ftlds Qfyr gksus esa le; yxrk gSA mldh /kS;iwoZd izrh{kk fd, fcuk 

xqtkjk ughaA** ¼5½ 

fu’d’kZ  

 dfojkt th us xqgkre~ ,oa yqIrizk; rU= Kku dks gekjs le{k gLrkeydor~ j[k gSA rU= mikluk iz/kku ‚kkL= gS] 

mikL; gSa vkfn f‛ko rFkk vkfn ikoZrhA dfojkt th us lk/kd dk lk/; ds lkFk lk{kkRdkj ;k ije f‛ko dh izkfIr lk/kuk 

dh izfØ;k rFkk lHkh vko‛;d rkfU=d izfØ;kvksa vkSj fl/nkarksa dk o.kZu fd;k gSA  

 dfojkt th ds thou dh pjere miyfC/k gS ^^v[k.M egk;ksx** ftlds fy, os vkthou d`rladYi jgsA v[k.M 

egk;ksx dk mn~ns‛; gS xq:&d`ik ds izHkko ls dky dh fuòfRrA [k.M :i ls ;g dìk vukfndky ls gksrh pyh vk jgh gS] 

fdUrq blls lkewfgd dY;k.k iw.kZ:i ls ugha gks ldrkA blds fy, vko‛;d gS eks{k in dh vksj vkjksg.k dk dk;Z lekIr 

dj egk‛kfDr ds lkFk viuk rknkRE; fl/n dj] egk‛kfDr lEiUu gksdj ;ksxh egkizse dh lk/kuk ds fy, fo‛o esa vorj.k 

djsaA blh egkd:.kk ls izsfjr gks egkRek cq/n us egkcksf/k izkIr djus ij Hkh fuokZ.k esa izos‛k u dj lalkj ds nq%[kh thoksa ds 

m/nkj ds fy, f‛ko ladYi fd;k FkkA blh izfØ;k esa vkt Hkh xq:/kke Kkuxat esa riLohxk lk/kukjr gS] ftudk ,dek= 

y{; gS ^^loZnq%[k fuòfRr** loZeqfDr dh vo/kkj.kk** ^^v[k.M egk;ksx** dh nsu dfojkt th ds ;ksx vkSj rU= ds iw.kZ leUo; 

dk izrhd gS tks ekuo&l̀f’V ds dY;k.k dk ekxZ iz‛kLr djsxkA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1. lk/kuk dk lgt iFk] vkpk;Z lj;wdkar >k] NRrhlx<+ jkT; fgUnh xzaFk vdkneh] jk;iqj i`- 51 

2. lEiw.kZ ;ksx lk/kuk ,oa izk.kk;ke] ih- ,e- ifCyds‛kUl f}rh; laLdj.k & 2017] IBN : 978-93-84558-50-5 ì- 26 

3. uo ;ksfxuh ra=] efgykvksa ds fy, ;ksx lk/kuk i/nfr] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] f}rh; laLdjk 1982 

IBN:81-86336-15-X ì- 71  
4. /ksj.M lafgrk] Lokeh fujatukuan ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr ì- 374  

5. lk/kuk ls flf/n & 1] ia- Jhjke ‚kekZ ok³e;] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk i`- e-12 
6. 04 /ksj.M  

 

 

 


