
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-1(A)| January - 2026 
 

126 

  

सामाजजक-अर्थथक स्तर पर जिद्यार्थथयों की शजैिक ईपलजधध का एक जिश्लषेणात्मक ऄध्ययन 

कु. प्रभा1, डॉ.ऄजनल कुमार शकु्ला2 

1      ,               ,                         ,      (म. .) 

2      , म                ऑफ        ,     - म     (म. .) 

Email: Chaudharyprabha224@gmail.com 
 
 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180125 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 1(A) 

Pp. 126-131 

January - 2026 

 

Submitted: 17  Dec. 2025 

Revised: 27  Dec. 2025  

Accepted: 12  Jan. 2026  

    Published: 31 Jan. 2026 

 

 

       

                          म       म        औ               म           ,                         

                        म औ                                   ,             म    -     

          इ                                            ,                      ,   म            

                                            औ                                              

                     म                     म          म    -           म                               

       म                 म                    म                       म    -                     

म    म         80          (   म  40     औ  40      )       म                  म  म  , 

  म                 -म                            म   म                                          

       म                                                                 म    -            

म                                                          म                                   

म      -   म    -        ,             ,             म,                ,          , 

  म            

प्रस्तािना 

जिद्यार्थथयों की शैजिक ईपलजधध ककसी भी समाज की शैजिक गुणित्ता और समानता को समझन ेका 

एक महत्िपूणण अधार ह।ै सामाजजक-अर्थथक स्तर से अशय पररिार की अय, माता-जपता की जशिा, 

व्यिसाय, सामाजजक जस्थजत, रहन-सहन की पररजस्थजतयााँ तथा ईपलधध संसाधनों से होता ह,ै जो प्रत्यि या 

ऄप्रत्यि रूप से जिद्यार्थथयों की सीखने की प्रकिया और शैजिक पररणामों को प्रभाजित करत े हैं। ईच्च 

सामाजजक-अर्थथक स्तर से संबंजधत पररिारों के जिद्यार्थथयों को प्रायः बेहतर शैजिक िातािरण, पयाणप्त 

ऄध्ययन सामग्री, जनजी जशिण सहायता, तकनीकी संसाधन तथा प्रेरक पाररिाररक सहयोग प्राप्त होता ह,ै 

जजससे ईनकी शैजिक ईपलजधध ऄपिेाकृत ईच्च दखेी जाती ह।ै आसके जिपरीत, जनम्न सामाजजक-अर्थथक स्तर के 

जिद्यार्थथयों को सीजमत संसाधनों, अर्थथक दबािों, ऄपयाणप्त शैजिक सुजिधाओं और कभी-कभी पाररिाररक 

जजम्मेदाररयों के कारण ऄध्ययन में बाधाओं का सामना करना पड़ता ह,ै जजसका प्रभाि ईनकी शैजिक 

ईपलजधध पर पड़ता ह।ै सामाजजक-अर्थथक स्तर जिद्यार्थथयों की जिद्यालय तक पहाँच, जिद्यालय में जनरंतरता 

तथा सीखने की गुणित्ता को भी प्रभाजित करता ह।ै अर्थथक रूप से कमजोर िगण के जिद्यार्थथयों में जिद्यालय 

छोड़ने की दर ऄजधक पाइ जाती ह,ै क्योंकक ईन्हें पररिार की अय बढाने के जलए कम ईम्र में ही कायण में संलग्न 

होना पड़ता ह।ै  
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साथ ही, ऐसे पररिारों में जशिा के प्रजत जागरूकता और शैजिक मागणदशणन की कमी भी दखेने को जमलती ह,ै जजससे जिद्यार्थथयों की 

प्रेरणा और अत्मजिश्वास प्रभाजित होता ह।ै दसूरी ओर, ईच्च सामाजजक-अर्थथक स्तर के पररिार जशिा को सामाजजक ईन्नजत का साधन 

मानते हैं और ऄपने बच्चों के जलए गुणित्तापूणण जिद्यालय, सह-पाठ्यिम गजतजिजधयााँ और कररयर परामशण की व्यिस्था करते हैं, जजससे 

जिद्यार्थथयों का सिाांगीण जिकास संभि हो पाता ह।ै जिद्यालयी पररिेश और जशिकों की भूजमका भी सामाजजक-अर्थथक स्तर से जुड़ी हइ 

ह।ै संसाधन-सम्पन्न जिद्यालयों में योग्य जशिक, अधुजनक जशिण-सामग्री, जडजजटल तकनीक और सहायक ऄधोसंरचना ईपलधध होती ह,ै 

जो जिद्यार्थथयों की शैजिक ईपलजधध को बढाने में सहायक जसद्ध होती ह।ै आसके जिपरीत, संसाधन-जिहीन जिद्यालयों में किा-अकार बड़ा 

होना, जशिकों की कमी और सीजमत सुजिधाएाँ जिद्यार्थथयों के सीखने के ऄिसरों को सीजमत कर दतेी हैं। आसके ऄजतररक्त, सामाजजक-

अर्थथक ऄसमानता के कारण जिद्यार्थथयों के बीच सीखने की गजत और ईपलजधध में ऄंतर ईत्पन्न हो जाता ह,ै जो दीघणकाल में शैजिक और 

सामाजजक ऄसमानता को और गहरा करता ह।ै सामाजजक-अर्थथक स्तर और जिद्यार्थथयों की शैजिक ईपलजधध के बीच गहरा संबंध ह।ै आस 

ऄसमानता को कम करने के जलए अिश्यक ह ै कक सरकार और शैजिक संस्थाएाँ समािशेी नीजतयााँ ऄपनाएाँ, जैसे छात्रिृजत्त योजनाएाँ, 

मध्याह्न भोजन, जनःशुल्क पाठ्य-पुस्तकें , जडजजटल संसाधनों की ईपलधधता और जशिक प्रजशिण कायणिम। साथ ही, ऄजभभािकों में 

जशिा के प्रजत जागरूकता बढाना और जिद्यालय-समुदाय के बीच सहयोग को मजबतू करना भी अिश्यक ह।ै जब सामाजजक-अर्थथक 

बाधाओं को दरू कर सभी जिद्यार्थथयों को समान शैजिक ऄिसर प्रदान ककए जात े हैं, तभी िास्तजिक ऄथों में शैजिक समानता और 

गुणित्तापूणण ईपलजधध सुजनजित की जा सकती ह।ै 

ईदे्दश्य  

प्रस्ततु ऄध्ययन में जनम्नजलजखत ईदे्दश्यों का ऄध्ययन ककया गया ह-ै 

1 ईच्च सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का ऄध्ययन करना। 

2. मध्यम सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का ऄध्ययन करना। 

3. जनम्न सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का ऄध्ययन करना। 

पररकल्पना  

प्रस्ततु ऄध्ययन में जनम्नजलजखत पररकल्पनाओं का परीिण ककया गया है- 

एच1. ईच्च सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै  

एच2. मध्यम सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै 

एच3. जनम्न सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै  

शोध कायणप्रणाली 

शोध जिजध 

प्रस्ततु शोध जिजध में शोधकताण द्वारा सिेिण जिजध का ईपयोग ककया गया है, क्योंकक यह एक सिोत्तम जिजध ह।ै यह दत्तों का सकलन, 

संग्रहण, सारणीयन, िगीकरण, मूल्यााँकन, सामान्यीकरण एि ंव्याख्या, तुलना एि ंमापन भी करती ह।ै प्रस्ततु ऄध्ययन में सििेण जिजध 

का चयन ककया गया ह।ै प्रस्ततु शोध कायण हतेु चयन, समय एिं ईपलधधता को ध्यान में रखते हए शोधकताण द्वारा स्ियं ईपजस्थत होकर 

सामाजजक-अर्थथक स्तर पर माध्यजमक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध से सम्बजन्धत दत्त संकलन ककया गया ह।ै  

न्यादशण  

प्रस्ततु शोध समस्या हते ु के जलए रीिा जजले के 80 जिद्यार्थथयों (जजसमे 40 छात्र और 40 छात्राओं) का चयन ककया गया तथा ईनकी 

सामाजजक-अर्थथक स्तर पर शैजिक ईपलजधध का ऄध्ययन ककया गया।   

प्रदत्त सकंलन के ईपकरण  

प्रस्ततु ऄध्ययन में शोधकताण न ेसामाजजक-अर्थथक स्तर पर शैजिक ईपलजधध के जलए स्ि-जनर्थमत ईपकरण का प्रयोग ककया ह।ै   

अकंड़ों का साजंख्यकीय जिश्लषेण 

अंकड़ों के सांजख्यकीय जिश्लषेण के जलए जनम्नजलजखत परीिणों का प्रयोग ककया गया ह:ै 

> औसत (Mean) 

> मानक जिचलन (SD) 

> स्िततं्रता जडग्री (df) 

> टी-टेस्ट 
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शोध कायण की सीमाएाँ  

 ऄध्ययन केिल रीिा जजले तक सीजमत ह।ै 

 छात्र और छात्राओं द्वारा कदए गए ईत्तर स्ि-ररपोटण पर अधाररत हैं।  

अकंड़ों का जिश्लषेण 

ललग:  

ताजलका 1: ईत्तरदाता के ललग का प्रकार 

ललग अिजृत्त प्रजतशत दर 

छात्र 40 50% 

छात्राएाँ 40 50% 

कुल 80 100 

                            स्रोत- (प्राथजमक डटेा)  

 

                 जचत्र 1: ईत्तरदाता के ललग का प्रकार 

ताजलका 1 का ऄिलोकन करने पर यह स्पष्ट होता ह ैकक ऄध्ययन में शाजमल ईत्तरदाताओं में ललग के अधार पर पूणण संतुलन पाया गया 

ह।ै कुल 80 ईत्तरदाताओं में से 40 छात्र एिं 40 छात्राएाँ हैं, जो िमशः 50 प्रजतशत–50 प्रजतशत का प्रजतजनजधत्ि करते हैं। यह समान 

जितरण यह दशाणता ह।ै 

सामाजजक-अर्थथक स्तर:  

ताजलका 2: ईत्तरदाता का सामाजजक-अर्थथक स्तर 

जशिा स्तर अिजृत्त प्रजतशत दर 

ईच्च स्तर 25 31.25% 

मध्यम स्तर 35 43.75% 

जनम्न स्तर 20 25% 

कुल 80 100 

                                       स्रोत- (प्राथजमक डटेा) 
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                       जचत्र 2: ईत्तरदाता का सामाजजक-अर्थथक स्तर 

ताजलका 2 का जिश्लषेण करन े पर यह ज्ञात होता ह ै कक ऄध्ययन में सजम्मजलत ईत्तरदाताओं में जिजभन्न सामाजजक-अर्थथक स्तरों का 

प्रजतजनजधत्ि पाया जाता ह।ै कुल 80 ईत्तरदाताओं में से 25 ईत्तरदाता (31.25%) ईच्च सामाजजक-अर्थथक स्तर से संबंजधत हैं, जो यह 

दशाणता ह ैकक एक ईल्लखेनीय िगण ऐसा ह ैजजसे ऄपिेाकृत बेहतर शैजिक, अर्थथक एि ंसामाजजक सुजिधाएाँ प्राप्त हैं। िहीं 35 ईत्तरदाता 

(43.75%) मध्यम सामाजजक-अर्थथक स्तर से हैं, जो कक सिाणजधक प्रजतशत ह।ै आससे स्पष्ट होता ह ैकक ऄध्ययन में मध्यम िगण का प्रभुत्ि 

ह,ै जजसे सामान्यतः समाज का मखु्य एिं सकिय िगण माना जाता ह।ै आसके ऄजतररक्त, 20 ईत्तरदाता (25%) जनम्न सामाजजक-अर्थथक 

स्तर से संबंजधत पाए गए हैं। 

पररकल्पना परीिण 

एच1. ईच्च सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शजैिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै  

ताजलका 3: ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र एि ंछात्राओं की शजैिक ईपलजधध का टी–परीिण जिश्लषेण 

समहू N औसत (Mean) मानक जिचलन (SD) स्िततं्रता जडग्री (df) टी–मान 

छात्र 40 65.20 8.50  

78 

 

0.45 छात्राएाँ 40 66.10 8.20 

ईपरोक्त ताजलका के जिश्लषेण से स्पष्ट होता ह ैकक ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में ऄतंर का 

ऄध्ययन टी–परीिण के माध्यम से ककया गया ह।ै ताजलका के ऄनसुार ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर के 40 छात्रों का औसत शैजिक 

ईपलजधध ऄंक 65.20 तथा मानक जिचलन 8.50 पाया गया ह,ै जबकक आसी स्तर की 40 छात्राओं का औसत ऄंक 66.10 एि ंमानक 

जिचलन 8.20 ह।ै दोनों समहूों के औसत ऄंकों में केिल 0.90 का ऄंतर दखेा गया ह,ै जो ऄत्यंत कम ह।ै 

सांजख्यकीय परीिण के जलए स्ितंत्रता जडग्री (df) 78 जनधाणररत की गइ तथा प्राप्त टी–मान 0.45 ह।ै यह टी–मान 0.05 स्तर पर साथणक 

टी–मान से कम ह,ै जजससे यह स्पष्ट होता ह ैकक छात्रों और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में पाया गया ऄंतर सांजख्यकीय दजृष्ट से साथणक 

नहीं ह।ै ऄतः शून्य पररकल्पना एच1 : “ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नहीं 

ह”ै स्िीकार की जाती ह।ै ऄत: यह जनष्कषण जनकालता ह ै कक ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर में दोनों ही िगों—छात्र एि ंछात्राएाँ—को 

समान शैजिक ऄिसर एि ंसंसाधन ईपलधध होन ेके कारण ईनकी शैजिक ईपलजधध लगभग समान पाइ गइ ह।ै 

एच2. मध्यम सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शजैिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै 

ताजलका 4: मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र एि ंछात्राओं की शजैिक ईपलजधध का टी–परीिण जिश्लषेण 

समहू N औसत (Mean) मानक जिचलन (SD) स्िततं्रता जडग्री (df) टी–मान 

छात्र 40 64.80 7.90  

78 

 

1.12 छात्राएाँ 40 66.50 8.10 
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ईपरोक्त ताजलका के जिश्लषेण से यह स्पष्ट होता ह ैकक मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में ऄंतर 

का ऄध्ययन टी–परीिण के माध्यम से ककया गया ह।ै ताजलका के ऄनसुार मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर के 40 छात्रों का औसत शैजिक 

ईपलजधध ऄंक 64.80 तथा मानक जिचलन 7.90 पाया गया ह,ै जबकक आसी स्तर की 40 छात्राओं का औसत ऄंक 66.50 एि ंमानक 

जिचलन 8.10 ह।ै दोनों समहूों के औसत ऄंकों में 1.70 का ऄंतर दजृष्टगोचर होता ह,ै जो संख्यात्मक रूप से सीजमत ह।ै सांजख्यकीय 

जिश्लेषण हतेु स्ितंत्रता जडग्री (df) 78 जनधाणररत की गइ तथा प्राप्त टी–मान 1.12 ह।ै यह टी–मान 0.05 स्तर पर अिश्यक साथणक टी–

मान से कम ह,ै जजससे यह स्पष्ट होता ह ैकक छात्रों और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में पाया गया ऄंतर सांजख्यकीय दजृष्ट से साथणक नहीं 

ह।ै ऄतः शून्य पररकल्पना एच2: “मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄंतर नहीं 

ह”ै स्िीकार की जाती ह।ै ऄत: यह जनष्कषण जनकालता ह ै कक मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर में भी छात्र और छात्राएाँ लगभग समान 

शैजिक पररजस्थजतयों एिं ऄिसरों में ऄध्ययन कर रह ेहैं, जजसके पररणामस्िरूप ईनकी शैजिक ईपलजधध में कोइ ईल्लेखनीय ऄंतर नहीं 

पाया गया ह।ै 

एच3. जनम्न सामाजजक-अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शजैिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नही ह।ै  

ताजलका 5: जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र एि ंछात्राओं की शजैिक ईपलजधध का टी–परीिण जिश्लषेण 

समहू N औसत (Mean) मानक जिचलन (SD) स्िततं्रता जडग्री (df) टी–मान 

छात्र 40 58.30 7.20  

78 

 

0.68 छात्राएाँ 40 59.10 7.00 

ईपरोक्त ताजलका के जिश्लषेण से यह स्पष्ट होता ह ैकक जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में ऄतंर 

का ऄध्ययन टी–परीिण के माध्यम से ककया गया ह।ै ताजलका के ऄनुसार जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर के 40 छात्रों का औसत शैजिक 

ईपलजधध ऄंक 58.30 तथा मानक जिचलन 7.20 पाया गया ह,ै जबकक आसी स्तर की 40 छात्राओं का औसत ऄंक 59.10 एि ंमानक 

जिचलन 7.00 ह।ै दोनों समूहों के औसत ऄकंों में केिल 0.80 का ऄंतर पाया गया ह,ै जो ऄत्यंत न्यून ह।ै सांजख्यकीय जिश्लेषण हतेु 

स्िततं्रता जडग्री (df) 78 जनधाणररत की गइ तथा प्राप्त टी–मान 0.68 ह।ै यह टी–मान 0.05 स्तर पर ऄपेजित साथणक टी–मान से कम ह,ै 

जजससे यह स्पष्ट होता ह ैकक छात्रों और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में पाया गया ऄंतर सांजख्यकीय दजृष्ट से साथणक नहीं ह।ै ऄतः शून्य 

पररकल्पना एच3: “जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ साथणक ऄतंर नहीं है” स्िीकार की 

जाती ह।ै ऄत: यह जनष्कषण जनकालता ह ैकक जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर में भी छात्र एि ंछात्राएाँ लगभग समान शैजिक पररजस्थजतयों 

एिं सीजमत संसाधनों में ऄध्ययन कर रह ेहैं, जजसके पररणामस्िरूप ईनकी शैजिक ईपलजधध में कोइ महत्िपणूण ऄंतर पररलजित नहीं 

होता ह।ै 

जनष्कषण 

आस ऄध्ययन के जनष्कषण से यह स्पष्ट होता ह ैकक जिजभन्न सामाजजक–अर्थथक स्तरों पर छात्र एिं छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ 

साथणक ऄंतर नहीं पाया गया ह।ै प्रथम ईदे्दश्य के ऄतंगणत ईच्च सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का 

ऄध्ययन ककया गया, जजसमें यह स्पष्ट हअ कक दोनों िगों को समान शजैिक संसाधन, ऄिसर एिं ऄनुकूल पाररिाररक िातािरण ईपलधध 

होने के कारण ईनकी शैजिक ईपलजधध लगभग समान रही। जद्वतीय ईदे्दश्य के ऄतंगणत मध्यम सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र और 

छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का जिश्लेषण ककया गया, जजसके पररणामों से यह ज्ञात हअ कक यद्यजप औसत ऄंकों में थोड़ा ऄतंर 

पररलजित हअ, तथाजप यह ऄतंर सांजख्यकीय दजृष्ट से साथणक नहीं था। तृतीय ईदे्दश्य के ऄतंगणत जनम्न सामाजजक–अर्थथक स्तर के छात्र 

और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध का ऄध्ययन ककया गया, जजसमें यह पाया गया कक सीजमत संसाधनों और समान शैजिक पररजस्थजतयों 

के कारण दोनों ही िगों की ईपलजधध लगभग समान रही। आस प्रकार समग्र रूप से यह जनष्कषण जनकाला जा सकता ह ै कक सामाजजक–

अर्थथक स्तर चाह ेईच्च, मध्यम या जनम्न हो, ललग के अधार पर छात्र और छात्राओं की शैजिक ईपलजधध में कोइ महत्िपणूण ऄतंर नहीं 

पाया गया, जजससे यह संकेत जमलता ह ैकक समान शैजिक ऄिसर प्रदान ककए जाने पर दोनों ही िगण समान रूप से शैजिक प्रगजत कर 

सकते हैं। 

सझुाि 

 जनम्न और मध्यम सामाजजक-अर्थथक स्तर के जिद्यार्थथयों के जलए पसु्तकालय, स्माटण क्लास, और ऑनलाआन जशिण संसाधनों की 

सुजिधा सुजनजित की जानी चाजहए। 

 कमजोर जिद्यार्थथयों के जलए ट्यशून, मेंटररग और सह-पाठ्यिम गजतजिजधयों के माध्यम से ऄजतररक्त मागणदशणन प्रदान ककया जाना 

चाजहए। 
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 पररिार और समुदाय को जशिा में शाजमल करना चाजहए, ताकक बच्चों को घर पर भी जशिा के प्रजत प्रेररत ककया जा सके। 

 अर्थथक रूप से कमजोर जिद्यार्थथयों के जलए छात्रिृजत्त, शुल्क में छूट और अिश्यक सामग्री की सहायता प्रदान की जानी चाजहए। 

 जशिकों को जिजभन्न सामाजजक-अर्थथक पृष्ठभूजम के जिद्यार्थथयों की अिश्यकताओं को समझने और ईन्हें प्रेररत करन ेके जलए प्रजशिण 

दनेा चाजहए। 

 जिद्यार्थथयों के अत्मजिश्वास और मनोिैज्ञाजनक जिकास के जलए काईंसललग और सहायक कायणिमों की व्यिस्था करनी चाजहए। 
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