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प्रस्तािना (Introduction) 

महाविद्यालयीन जीिन म्हणज े विद्यार्थयाांच्या जीिनातील ऄत्यंत महत्त्िािंा अवण संिेदनशील 

कालखंड होय. या कालखंडात ऄभ्यासक्रमािंा िाढता भार, परीक्षांिंे दडपण, कररऄरविषयक ऄवनवितता ि 

कौटंुवबक ऄपेक्षा यांमळेु विद्यार्थयाांमध्ये परीक्षाविषयक चिंता अवण ताण िाढताना ददसतो. या िाढत्या चिंता 

अवण ताण पातळीिंा विद्यार्थयाांच्या भािवनक स्थैयाािरही पररणाम होतो ऄसे पूिासंशोधने दशावितात.  
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(सारसन१९८०, मंगल २०१२) विद्यार्थयाांच्या शकै्षवणक प्रगतीसाठी शारीररक अरोगयासोबत मानवसक अरोग्य दखेील महत्िािंे ऄसत.े 

मानिी जीिनात भािना अवण वििंार यांिंा घवनष्ठ संबंध अह.े व्यक्तीच्या ितानािर, वनणाय क्षमतेिर ि सामावजक समायोजनािर 

भािवनक घटकांिंा मोठा प्रभाि पडत ऄसतो. व्यक्तीच्या दनैदीन ितान, वनणाय क्षमता ि सामावजक समायोजन भािवनक पररपक्वता  

महत्िािंी भूवमका बजाित.े 

भािवनक पररपक्वता म्हणज ेव्यक्तीिंी स्ितःच्या भािनांिर वनयंत्रण ठेिण्यािंी, तणािपणूा पररवस्थतीत समतोल राखण्यािंी ि 

योग्य प्रवतसाद दणे्यािंी क्षमता होय. दसुऱ्या शब्दात भािवनक पररपक्वतेिंा ऄथा व्यक्तीिंी भािनांिंे योग्य अकलन, वनयंत्रण, समायोजन 

ि पररवस्थतीनुरूप ऄवभव्यक्ती करण्यािंी क्षमता होय ऄसाही घेतला जातो. भािवनकदषृ्ट्या पररपक्व व्यक्ती तणाि, ऄपयश ि संघषा यांना 

सकारात्मकपणे सामोरे जाते. (चसग अवण भागाि, १९९०) चसग अवण भागाि (१९९०) यांनी भािवनक पररपक्वतिेंी पररमाणे सांवगतली 

अहते. त्यात भािवनक स्थैया (Emotional Stability)- भािवनक प्रवतदक्रया संतुवलत ि वनयंवत्रत ऄसण,े भािवनक प्रगती/विकास 

(Emotional Progression)-बावलश भािनांऐिजी प्रगल्भ भािवनक दवृिकोन ऄसणे, सामावजक समायोजन (Social Adjustment)- 

समाजातील लोकांशी सुसंिाद राखण्यािंी क्षमता अवण व्यवक्तमत्त्ि एकात्मता (Personality Integration) भािना, वििंार ि ितान 

यामध्ये सुसंगती ऄसणे यांिंा समािशे होतो. भािवनकदषृ्ट्या पररपक्व व्यक्ती तणािपूणा पररवस्थतीतही संतुवलत ि वििेकपूणा ऄसा 

प्रवतसाद दउे शकत.ेमगंल (२०१२) यांनी ऄसे प्रवतपादन केल ेअह ेकी, भािवनक पररपक्वता म्हणज ेभािनांिं ेदमन ऄसे नाही, तर त्या 

भािना समजनू घेउन योग्य प्रकारे व्यक्त करण्यािंी क्षमता होय. त्यांनी केलले्या संशोधनाच्या अधारे ऄसे नमूद केल ेअह ेकी, भािवनक 

पररपक्व विद्याथी ऄवधक शकै्षवणक यश वमळवितात अवण सामावजक संबधंांमध्ये सकारात्मक भूवमका बजाित.े बुिं (२००४) यांनाही 

भारतीय वशक्षण व्यिस्थेच्या संदभाात केलले्या संशोधनांत ऄसे अढळून अले की, विद्यार्थयाांिंी भािवनक पररपक्वतिेंा संबंध हा त्यांच्या 

कौटंुवबक पार्श्ाभूमी, सामावजक पररवस्थती ि शैक्षवणक ऄनुभिांशी ऄसतो. विद्यार्थयाांमधील परीक्षाविषयक चिंता ही शैक्षवणक क्षते्रातील 

शैक्षवणक मलू्यमापनाशी वनगवडत समस्या अह.े परीक्षाविषयक चिंता म्हणजे परीक्षा, मूल्यमापन ककिा शकै्षवणक कामवगरी संदभाात 

वनमााण होणारी भीती, ऄस्िस्थता, तणाि ि मानवसक दबाि होय. सारसन (१९८०) यांनी ऄसे नमूद केले अह े की, पररक्षा ही 

विद्यार्थयाांसाठी ऄनेकदा मानवसक दबाि ि ऄस्िस्थतिेंे कारण ठरत.े जर ही चिंता ककिा ताण हा मयाादपेेक्षा ऄवधक ककिा कमी ऄसेल तर 

विद्यार्थयाांच्या शकै्षवणक प्रगतीिर ि मानवसक अरोग्यािर त्यािंा विपरीत पररणाम होतो. शमाा (२०१५) यांच्या संशोधनानुसार जास्त 

परीक्षाविषयक चिंता विद्यार्थयाांच्या एकाग्रतेिर, स्मरणशक्तीिर ि कामवगरीिर प्रवतकूल पररणाम घडिनू अणत.े पररणामी यामळेु 

विद्यार्थयाांच्या अत्मविर्श्ासात घट होते. िाढती शकै्षवणक स्पधाा, ऄपेक्षांिं े दडपण ि मलू्यमापन पद्धती यांमळेु विद्यार्थयाांमध्ये 

परीक्षाविषयक चिंता िाढत ऄसल्यािंे ऄनेक ऄभ्यासांतून स्पि झाले अह े (मंगल २०१२).भािवनक पररपक्वता अवण परीक्षाविषयक 

चिंता यांमध्ये प्रामुख्याने नकारात्मक सहसंबधं ददसून येतो. ज्या विद्यार्थयाांिंा भािवनक पररपक्वता गुणांकजास्त ऄसतो त्या विद्यार्थयाांमध्ये 

परीक्षाविषयक चिंता कमी ऄसल्यािं े वनदशानास येत.े चसग अवण भागाि (१९९०) यांना त्यांच्या संशोधनात ऄसे अढळून अल े की, 

भािवनकदषृ्ट्या संतुवलत विद्याथी परीक्षेच्या दबािाला ऄवधक पररणामकारकपणे सामोरे जातात. त्यािंप्रमाण ेसारसन (१९८०) यांनीही 

भािवनक स्थैया ह े परीक्षेतील तणाि कमी करण्यासाठी ईपयुक्त घटक ऄसल्यािंे ऄधोरेवखत केले अह.े शमाा (२०१५) यांना दखेील 

भारतीय संदभाातील संशोधनांतनूही भािवनक पररपक्वता ही परीक्षाविषयक चिंतेिर वनयंत्रण ठेिणारा प्रभािी मानसशास्त्रीय घटक 

ऄसल्यािंे अढळून अले अह.े  

सशंोधनािंी गरज अवण महत्ि (Need and Significance of Research ) 

िाढती शैक्षवणक स्पधाा, परीक्षांिंे दडपण अवण पालकांच्या ऄपके्षा यांिंा पररणाम विद्यार्थयाांच्या मानवसक अरोग्यािर होतो अवण 

त्यािंािं पररणाम म्हणून विद्यार्थयाांमधील मानवसक अरोग्य समस्यांिंे प्रमाण िाढत ऄसल्यािं े ददसून येते. मानवसक अरोग्यात 

महत्िािंी भूवमका बजिणारा घटक म्हणजे भािवनक पररपक्वता होय. भािवनकदषृ्ट्या सक्षम ऄसणारा विद्याथी अपल्या समोर येणाऱ्या 

विविध प्रकारच्या समस्यांना ऄवधक पररणामकारकपणे सामोरे जाउ शकतो. म्हणून भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता 

यांिंा ऄभ्यास करण ेगरजेिं ेठरते.  

सशंोधन ईदिि े(Research Objectives) 

1. महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वताअवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी तपासणे. 

2. महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये फरक अढळतो का 

ते तपासणे.  

3. महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये चलगभेद अढळतो का ते तपासण.े 

4. भािवनक पररपक्वताअवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी यातील सहसबंंध तपासण.े 
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ग्रवहतके (Hypotheses) 

H1: महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखेनुसार भािवनक पररपक्वता पातळीमध्ये फरक ददसून येतो. 

H2:महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये फरक ददसून येतो. 

H3: महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये चलगभेद ददसून येतो. 

H4: भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यात नकारात्मक सहसबंंध अढळतो. 

पररिताके (Variables) 

प्रस्ततु संशोधनासाठी पुढील स्ितंत्र अवण परततं्र पररिताके वनधााररत करण्यात अले होते.  

स्िततं्र पररिताके (Independent Variables) 

1. वशक्षणशाखा (कला /विज्ञान / िावणज्य) 

2. चलग (मलुे/मुली) 

परततं्र पररिताके (Dependent Variables) 

1. भािवनक पररपक्वता  (Emotional Maturity) 

2. पररक्षाविषयक चिंता (Examination Anxiety) 

सशंोधनािंी मयाादा  (Limitations) 

प्रस्ततु संशोधन ह ेकेिळ परभणी वजल्यातील विविध महाविद्यालयातून वनिडलले्या विद्यार्थयाांिर करण्यात अललेे अह.े या संशोधनात 

केिळ भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षा विषयक चिंता या दोनिं पररिताकांिंा वििंार करण्यात अला अह.े आतर पररिताके वििंारात 

घेण्यात अललेी नाहीत.  

सशंोधन पद्धती (Methodology) 

नमनूा (Sample) 

प्रस्ततु संशोधनासाठी परभणी वजल्यातील विविध महाविद्यालयातनू १८-२५ िषे ियोगटातील २८०  विद्यार्थयाांिंी वनिड 

यादचृ्छ पद्धतीने (Random Sampling) करण्यात अली. त्यातनू १८०विद्याथी संशोधनासाठी ऄंवतम स्िरूपात वनिडण्यात अल.े 

१८० विद्यार्थयाांमध्ये ९० मलु ेअवण ९० मुलींिंा समािशे होता. तसेिं कला शाखतेून ६०, विज्ञान शाखेतनू ६० अवण िावणज्य शाखतेनू 

६० विद्यार्थयाांिंी वनिड करण्यात अली. सिा विद्यार्थयाांिंा सामावजक ऄर्थथक दजाा समान राहािा म्हणून सिा मध्यमिगीय विद्यार्थयाांिंी 

वनिड प्रस्ततु संशोधनासाठी करण्यात अली होती. 

चलग /वशक्षण शाखा कला विज्ञान िावणज्य एकूण 

मलु े ३० ३० ३० ९० 

मलुी ३० ३० ३० ९० 

एकूण ६० ६० ६० १८० 

साधन े(Tools) 

 भािवनक पररपक्वता िंािंणी (Emotional Maturity Scale) (EMS) –  विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वतेिं ेमापन करण्यासाठी 

चसग अवण भागाि (१९९०) यांनी तयार केललेी भािवनक पररपक्वता मापन िंािंणीिंा ईपयोग करण्यात अला. या िंािंणी मध्ये 

एकूण ४८ विधानांिंा समािशे ऄसून प्रत्येक विधानांसामोर नहेमी - ऄनेकदा - कधीकधी - क्वविंत - कधीही नाही ऄसे एकूण पािं 

पयााय अहते. कमी गुणांक ईच्च भािवनक पररपक्वता तर जास्त गुणांक वनम्न भािवनक पररपक्वता दशावितात. 

 पररक्षा विषयक चिंता िंािंणी (Examination Anxiety Scale) (EAS) – विद्यार्थयाांच्या पररक्षा विषयक चिंतेिंी पातळी 

मोजण्यासाठी डॉ. मध ु ऄग्रिाल अवण वमस िषाा कौशल यांनी विकवसत केलेली विद्यार्थयाांिंी पररक्षा विषयक चिंता िंािंणी 

(Students’ Examination Anxiety Test) (SEAT) िापरण्यात अली. या िंािंणी मध्ये एकूण ३८ विधानांिंा समािेश अह.े 

ज्यामध्ये 'होय' अवण 'नाही' ऄसे दोन पयााय अहते. कमी गुणांक कमी पररक्षा विषयक चिंतेिंी पातळी तर जास्त गणुांक जास्त 

पररक्षा विषयक चिंतेिंी पातळीदशावितात.  

 जनसावंख्यक मावहतीपत्र (Demographic Sheet)- यामध्ये विद्यार्थयाांिंे नाि, िय, वशक्षण शाखा, िगा राहण्यािं े रठकाण, 

शहरी/ग्रामीण अवण ऄर्थथक ईत्पन्न या प्रकारच्या मावहतीिंा समािेश होता.  
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सांवख्यकीय विश्लषेण पद्धती (Statistical Analysis Method ) 

 प्रस्ततु संशोधनात प्राप्त प्रदत्तािं े विश्लषेणासाठी मध्यमान, प्रमाण वििंलन, टी-िंािंणी, एकमागी प्रिंरण विश्लषेण अवण 

सहसंबंधािं ेमापन करण्यासाठी गुणाकार पररबलन सहसबंंध (Karl Pearson’s r)पद्धतीिंा ईपयोग केला अह.े  

सांवख्यकीय विश्लषेण (Statistical Analysis) 

प्राप्त प्रदत्तािंे खालील प्रमाणे विश्लेषण करण्यात अले.  

H1: महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेसुार भािवनक पररपक्वता पातळीमध्य ेफरक ददसनू यतेो. 

तक्ता क्र. १ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखेनसुार भािवनक पररपक्वता गुणांकािं ेमध्यमान (Mean) अवण प्रमाण वििंलन 

(SD) 

वशक्षण शाखा N Mean SD 

कला (Arts) 60 122.50 18.20 

विज्ञान (Science) 60 110.40 17.10 

िावणज्य (Commerce) 60 115.80 16.90 

एकूण 180 116.23 17.40 

िरील तक्ता क्र. १ मध्ये महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेसुार भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे मध्यमान अवण प्रमाण वििंलन 

दशाविले अह.े महाविद्यालयीन कला शाखतेील विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे मध्यमान 122.50 अढळले अह ेतर प्रमाण 

वििंलन 18.20 अह,े विज्ञान शाखतेीलविद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे मध्यमान 110.40 अह ेतर प्रमाण वििंलन 17.10 

अह ेतर िावणज्य शाखेतील विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे मध्यमान 115.80 अह ेतर प्रमाण वििंलन 16.90 अह.े कमी 

गुणांक ईच्च भािवनक पररपक्वता तर जास्त गुणांक वनम्न भािवनक पररपक्वता दशावितात. यानुसार विज्ञान शाखतेील विद्यार्थयाांिंी 

भािवनक पररपक्वता पातळी िावणज्य शाखतेील विद्यार्थयाांपके्षा जास्त तर िावणज्य शाखेतील विद्यार्थयाांिंी भािवनक पररपक्वता पातळी 

कला शाखेतील विद्यार्थयाांपके्षा जास्त अढळून अली.  

अलेख क्र. १ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे मध्यमान (Mean) अवण प्रमाण वििंलन 

(SD) 

 

तक्ता क्र. २  महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वता गुणांकािंे एकमागी प्रिंरण विश्लषेण (One-way 

ANOVA) 

Sourceof Variation SS df MS F p 

Between Groups 4409.20 2 2204.60 7.27 0.001 

Within Groups 53646.34 177 303.09 

Total 58055.54 179 
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तक्ता क्र. २ नुसार वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वतेच्या सरासरी गुणांमध्ये लक्षणीय फरक ददसून येतो. एकमागी प्रिंरण 

विश्लेषणानुसार F(2,177) = 7.27, p = 0.001 ऄसे मलू्य प्राप्त झाले. यािरून ऄसे स्पि होते की कला, विज्ञान ि िावणज्य शाखतेील 

विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वतचे्या पातळीमध्ये सांवख्यकीयदषृ्ट्या ऄथापूणा फरक अह.े यािरून यारठकाणी मांडलेल े गृहीतक 

महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वतापातळीमध्ये फरक ददसून येतो ह ेस्िीकारल ेजात.े  

H2:महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेसुार पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्य ेफरक ददसनू यतेो. 

तक्ता क्र. ३ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािं ेमध्यमान (Mean) अवण प्रमाण वििंलन 

(SD) 

वशक्षण शाखा N Mean SD 

कला (Arts) 60 21.20 6.30 

विज्ञान (Science) 60 16.60 5.70 

िावणज्य (Commerce) 60 19.10 6.00 

एकूण 180 19.97 6.00 

िरील तक्ता क्र. ३ मध्ये महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखेनुसार पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािं े मध्यमान अवण प्रमाण 

वििंलन दशाविल ेअह.े महाविद्यालयीन कला शाखेतील विद्यार्थयाांिं ेपररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान 21.20 अह ेतर प्रमाण 

वििंलन 6.30 अह,े विज्ञान शाखतेील विद्यार्थयाांिंे पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान 16.60 अह ेतर प्रमाण वििंलन 5.70 अह े

तर िावणज्य शाखतेील विद्यार्थयाांिंे पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान 19.10 अह ेतर प्रमाण वििंलन 6.00 अह.े  या िंािंणीत 

कमी गुणांक वनम्न पररक्षाविषयक चिंता तर जास्त गुणांक ईच्च पररक्षाविषयक चिंता दशावितात. यानुसार कला शाखतेील विद्यार्थयाांमध्ये 

पररक्षाविषयक चिंता पातळी िावणज्य शाखतेील विद्यार्थयाांपके्षा जास्त तर िावणज्य शाखेतील विद्यार्थयाांमध्ये पररक्षाविषयक चिंता 

पातळी विज्ञान शाखेतील विद्यार्थयाांपके्षा जास्त अढळून अली. 

अलेख क्र.२ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान (Mean) अवण प्रमाण वििंलन 

(SD) 

 

तक्ता क्र. ४   महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे एकमागी प्रिंरण विश्लषेण (One-way 

ANOVA) 

Source of Variation SS df MS F p 

Between Groups 1376.40 2 688.20 18.95 0.000 

Within Groups 6426.00 177 36.30 
  

Total 7802.40 179 
   

तक्ता क्र. ४  नुसार वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता गणुांकाच्या सरासरी गुणांमध्ये लक्षणीय फरक ददसून येतो. एकमागी प्रिंरण 

विश्लेषणानुसार F(2,177) = 18.95 ऄसून त्यािं ेp-मलू्य = 0.000 (<0.01) अह.े यािरून ऄसे स्पि होते की कला, विज्ञान ि िावणज्य 
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शाखेतील विद्यार्थयाांच्या पररक्षाविषयक चिंतेच्या पातळीमध्ये सांवख्यकीयदषृ्ट्या ऄथापूणा फरक अह.े यािरून यारठकाणी मांडललेे 

गृहीतक महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखेनुसार पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये फरक ददसून येतो ह ेस्िीकारले जाते.  

H3: महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वताअवण पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्य ेचलगभदे ददसनू यतेो. 

तक्ता क्र. ५ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान (Mean), प्रमाण 

वििंलन (SD) अवण t मूल्य 

Variables Gender n Mean SD Mean Diff. SE t df p 

भािवनक पररपक्वता 
मुल े 60 126.45 15.62 

−4.33 2.71 −1.60 118 0.11 
मुली  60 130.78 13.95 

परीक्षाविषयक चिंता 
मुल े 60 18.62 6.14 

−3.25 1.11 −2.94 118 0.004 
मुली  60 21.87 5.98 

अलेख क्र. ३ महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािंे मध्यमान (Mean) अवण प्रमाण 

वििंलन (SD) 

 
िरील तक्ता क्र. ५  अवण अलखे क्र.३ मध्ये महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता गुणांकािं े

मध्यमान अवण प्रमाण वििंलन दशाविल े अह.े महाविद्यालयीन मलुांिंे भािवनक पररपक्वता गुणांकािं े मध्यमान 126.45 अवण तर 

मुलींिंे 130.78 अढळले अह ेतर प्रमाण वििंलन मलुांिं1े5.62 अवण मुलींिं1े3.95 अह,े यािंप्रमाणे मलुांिंे पररक्षाविषयक चिंता 

गुणांकािंे मध्यमान  18.62 अवण तर मुलींिं े 21.87 अढळले अह ेतर प्रमाण वििंलन मलुांिंे 6.14 अवण मलुींिं े5.98 अढळले अह.े 

Independent Samples t-test विश्लेषणानुसार भािवनक पररपक्वतेच्या बाबतीत मुल ेि मुली विद्यार्थयाांमध्ये लक्षणीय फरक अढळला 

नाही (t = −1.60, p > 0.05). मात्र मलुींिंी पररक्षा विषयक चिंतिेंी सरासरी पातळी मुलांपके्षा लक्षणीयरीत्या ऄवधक अढळली (t = −

2.94, p < 0.01). यास्ति यारठकाणी मांडलले ेगृहीतक महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता 

पातळीमध्ये चलगभेद ददसून येतो ह ेऄंशतः स्िीकारण्यात येते.  

तथावप, या संदभाात वनष्ट्कषा सिात्र एकसमान नाहीत. काही संशोधनांमध्ये मलुींमध्ये ऄवधक चिंता अढळते, तर काही ऄभ्यासांत 

मुलांमध्ये विद्यार्थयाांमध्ये पररक्षाविषयक चिंता ऄवधक ऄसल्यािंे ददसून येते (बुिं, २००४). 

H4: भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी याचं्यात नकारात्मक सहसबंधंअढळतो. 

िरील तक्ता क्र. ६ भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यातील सहसंबंध  

Variables N r (Pearson) df p-value 

भािवनक पररपक्वता × पररक्षा चिंता 120 −0.46 118 0.000 

िरील तक्ता क्र. ६ नुसार भािवनक पररपक्वता ि पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यातील सहसबंंध ऄत्यंत लक्षणीय अह ेऄसे ददसून 

येते.भािवनक पररपक्वता ि पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यात मध्यम स्िरूपािंा नकारात्मक सहसंबधं अढळून अला. यािंा ऄथा 
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ऄसा की ज्या विद्यार्थयाांिंी भािवनक पररपक्वतेिंी पातळी जास्त अह,े त्यांच्यात पररक्षाविषयक चिंता तुलननेे कमी ऄसते. तसेिं 

भािवनक पररपक्वता कमी ऄसलले्या विद्यार्थयाांमध्ये पररक्षाविषयक चिंतेिंी पातळी ऄवधक अढळत.े यामळेु भािवनक पररपक्वता अवण 

पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यात नकारात्मक सहसंबंध अढळतो ह ेगहृीतक स्िीकारण्यात येत.े 

वनष्ट्कषा (Conclusions) 

प्रस्ततु संशोधनात महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांमधील भािवनक पररपक्वता अवण परीक्षाविषयक चिंता पातळी यांमध्ये शैक्षवणक 

शाखेनुसार अवण चलगभेदा नसुार फरक अढळतो का? तसेिं विद्यार्थयाांमधील भािवनक पररपक्वता अवण परीक्षाविषयक चिंता पातळी 

यांच्यातील सहसबंंध यािंादखेील ऄभ्यास करण्यात अला. सांवख्यकीय विश्लेषण ि त्याच्या ऄथावनणायाच्या अधारे पढुील वनष्ट्कषा मांडल े

अहते. 

 विज्ञान शाखतेील विद्यार्थयाांिंी भािवनक पररपक्वता पातळी िावणज्य शाखतेील विद्यार्थयाांपके्षा जास्त तर िावणज्य शाखतेील 

विद्यार्थयाांिंी भािवनक पररपक्वता पातळी कला शाखतेील विद्यार्थयाांपेक्षा जास्त अढळून अली. म्हणजिें महाविद्यालयीन 

विद्यार्थयाांच्या वशक्षण शाखनेुसार भािवनक पररपक्वतापातळीमध्ये फरक ददसून अला.  

 कला शाखतेील विद्यार्थयाांमध्ये पररक्षाविषयक चिंता पातळी िावणज्य शाखतेील विद्यार्थयाांपेक्षा जास्त तर िावणज्य शाखेतील 

विद्यार्थयाांमध्ये पररक्षाविषयक चिंता पातळी विज्ञान शाखतेील विद्यार्थयाांपेक्षा जास्त अढळून अली.  महाविद्यालयीन विद्यार्थयाांच्या 

वशक्षण शाखनेुसार पररक्षाविषयक चिंता पातळीमध्ये फरक ददसून अला. 

 भािवनक पररपक्वतेच्या बाबतीत मलु ेिमुली विद्यार्थयाांमध्ये लक्षणीय फरक अढळला नाही. मात्र पररक्षा विषयक चिंतचे्या बाबतीत 

मुलींिंी सरासरी पातळी मलुांपेक्षा लक्षणीयरीत्या ऄवधक अढळली 

 भािवनक पररपक्वता अवण पररक्षाविषयक चिंता पातळी यांच्यात नकारात्मक सहसंबंध अढळला.यािंा ऄथा ऄसा की 

भािवनकदषृ्ट्या ऄवधक पररपक्व ऄसलले्या विद्यार्थयाांमध्ये परीक्षाविषयक चिंता तलुननेे कमी अढळते. 

या वनष्ट्कषाांिरून ऄसे म्हणता येइल की भािवनक पररपक्वता ही विद्यार्थयाांच्या परीक्षाविषयक चिंतेिर पररणाम करणारा एक 

महत्त्िािंा मानसशास्त्रीय घटक अह.े 

वशफारसी (Recommendations) 

संशोधनातून प्राप्त वनष्ट्कषाांच्या अधारे पुढील वशफारसी सुिंविण्यात येतात: 

1. महाविद्यालयांमध्ये विद्यार्थयाांच्या मानवसक अरोग्य संिधानासाठी समपुदशेन ि मागादशान सेिां प्रभािीपण ेराबविण्यात याव्यात. 

2. विद्यार्थयाांच्याऄभ्यासक्रमात जीिनकौशल्य वशक्षण, भािवनक विकास ि तणाि व्यिस्थापन यांसारख्या ईपक्रमांिंा समािेश 

करण्यात यािा. 

3. वशक्षकांनी ऄध्यापन प्रदक्रयेदरम्यान विद्यार्थयाांच्या भािवनक वस्थतीकड े संिेदनशील दिृीने पाहािे अवण सकारात्मक ऄवभप्राय, 

प्रेरणा ि समजतूदार संिाद यांद्वारे विद्यार्थयाांिंा अत्मविर्श्ास िाढविण्यािंा प्रयत्न करािा. 

4. विद्यार्थयाांनी स्ितःच्या भािनांिं े अकलन करून अत्मवनयंत्रण ि अत्मवनयमन कौशल्ये विकवसत करण्यािर भर द्यािा अवण 

ऄभ्यासािंे वनयोजन, िेळेिं ेव्यिस्थापन ि तणाि कमी करण्याच्या ततं्रांिंा ऄिलंब करािा. 

पढुील सशंोधनासाठी ददशा(Suggestions for Further Research) 

प्रस्ततु संशोधनाच्या व्याप्ती ि मयाादा लक्षात घतेा पुढील संशोधनासाठी खालील ददशा सुिंविता येतील. 

1. सदर ऄभ्यास नमनूा संख्या जास्त घउेन विविध विद्यापीठे ि महाविद्यालयांमध्ये यािंी पुनरािृत्ती करता येइल. 

2. भािवनक पररपक्वतेबरोबरिं आतर पररिताके जसे भािवनक बुवद्धमत्ता, स्ि-संकल्पना, शैक्षवणक प्रेरणा ि अत्मविर्श्ास यांसारख्या 

पररिताकांिंा समािशे करून ऄवधक विस्तृत ऄभ्यास करता येइल. 

3. गुणात्मक संशोधन ततं्रांिंा ऄिलंब करून विद्यार्थयाांच्या िैयवक्तक ऄनभुिांिंा सखोल ऄभ्यास करता येइल. 

ईपयोजन (Applications) 

स्पधाात्मक युगात शकै्षवणक यशासोबतिं विद्यार्थयाांिं ेमानवसक स्िास्र्थय जपण ेही अधुवनक वशक्षण व्यिस्थेिंी मलूभतू गरज बनली अह.े 

प्रस्ततु संशोधनातनू ऄसे स्पि होते की, भािवनक पररपक्वता ही विद्यार्थयाांच्या परीक्षाविषयक चिंतेिर वनयंत्रण ठेिण्यासाठी ऄत्यंत 

महत्त्िािंी भूवमका बाजिते. त्यामळेु विद्यार्थयाांच्या सिाांगीण विकासासाठी भािवनक विकासाला शैक्षवणक प्रदक्रयेत योग्य स्थान दणे े

अिश्यक अह ेह ेपालक अवण वशक्षकांना समजण्यासाठी प्रस्ततु संशोधनािंा ईपयोग होइल. प्रस्ततु संशोधनामळेु पालक अवण वशक्षक 

यांना विद्यार्थयाांमधील पररक्षाविषयक चिंता पातळी कमी करण्यासाठी भािवनक पररपक्वतेिं े महत्ि लक्षात येइल. तसेिं भािवनक 

घटकांिंा शकै्षवणक यशािर होणारा पररणाम समजून घेउन ईपाय योजना अखण्यास मदत होइल. या संशोधनाच्या माध्यमातनू 

समुपदशेन ि मागादशान कायाक्रमांसाठी संशोधनाधाररत मावहती समुपदशेकांना अवण वशक्षकांना ईपलब्ध करून दतेा येइल. 
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