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lkjka'k 

     izLrqr 'kks/k&i= esa 'kks/kd o 'kks/kkFkhZ us Hkkjrh; f'k{kk vkSj laL—fr ds vkilh lEcU/kksa ij iM+us okys 

^,vkbZ* ds izHkkoksa dks vUosf"kr fd;k x;k gSA   laL—fr izR;sd ns'k vkSj lekt dh igpku gksrh gSA laL—fr 

esa fdlh leqnk; vkSj lekt ds fjfr&fjokt] jgu&lgu] [kku&iku dh fof/k;k¡] izfrekuks] Hkk"kk&lkfgR;] 

dyk&dkS'ky] uR̀;&laxhr] /keZ&n'kZu] fo'okl] O;ogkjksa vkSj ewY;ksa dks lEefyr fd;k tkrk gSA f'k{kk ,oa 

laL—fr ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA ftlds QyLo:i fdlh Hkh jk"Vª dh f'k{kk ij mldh laL—fr vkSj laL—

fr ij ml jk"Vª dh f'k{kk dk Hkh O;kid izHkko iM+rk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fo/kky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dk 

;g mRrjnkf;Ro gksrk gS fd os vius ns'k dh laL—fr dks la>ksdj j[kus ds lkFk&lkFk viuh Hkkoh ihf<+;ksa 

dks gLrkarfjr djus ds fy, mRrjnkf;Ro dk fuokZgu djsaA ;g dk;Z f'k{kk }kjk rc gh lEiw.kZ fd;k tk 

ldrk gS] tc f'k{kk ds vkSipkfjd] vukSipkfjd vkSj fujkSipkfjd vfHkdj.kksa ds lnL; viuh laL—fr ls 

iw.kZr;k voxr gksA izLrqr 'kks/k&i= esa Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk ds fofHkUu igywvksa tSls&fo|ky;] ikB~;Øe] 

d{kk&d{k] 'kSf{kd mn~ns';] f'k{k.k fof/k;k¡] vuq'kklu O;oLFkk] f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ dh fLFkfr] Kku] ewY;kadu 

,oa laL—fr ds vkilh xqfEQr vUrlZEcU/kksa dks tkuus ,oa f'k{kk ,oa laL—fr {ks= ds pgjs dks O;kid :i ls 

cnyus dh {kerk ds lkFk lEiw.kZ fo'o esa ,d vksj rduhdh rsth ls c<+ jgh gSA ftls ge ^vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ¼,vkbZ½* ds :i esa tkurs gSaA blus f'k{kk ds {ks= esa cgqr lkjh lEHkkouk,¡ iSnk dh gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ ds :i esa tkurs gSA blus f'k{kk ds {ks= esa cgqr lkjh lEHkkouk,¡ iSnk dh 

gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ esa vkt f'k{kk esa dqN cM+h pqukSfr;ksa dk lek/kku djus] f'k{k.k vkSj 

lh[kus vkSj lkaL—frd {ks= dh ijEijkvksa] fjfr&fjoktksa vkSj izFkkvksa dks u;s :i nsus dh {kerk gSA gkykafd ;s 

rsth ls rduhdh fodkl vfuok;Z :i ls vusd tksf[ke vkSj pqukSfr;k¡ Hkh ykrs gSaA 

eq[; 'kCn:f'k{kk] laL—fr] —fre cqf)erk] rduhdh] dEI;wVj&e'khu] yfuZax Vhpj ckWVlA 

izLrkouk 

orZeku le; esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal yxHkx 40 izfr'kr ;qokvksa dh ukSdfj;ksa dks 

izHkkfor djsxhA dqN dks LFkkfir djsxh vkSj dqN dks iwjd cuk,sxhA bldh {kerk dk nksgu djus 

ds fy, gesa uhfr;ksa esa lko/kkuh iwoZd larqyu cukus dh vko';drk gSA foju ge lc ,d ,slh 

rduhdh ØkfUr ds dxkj ij [kM+s gSa] tks mRikndrk dks c<+kok ns ldrh gS] ftlls fo'o Hkj esa 

vk; vkSj oSf'od fodkl dks c<+kok ns ldrh gSA —f=e cqf)eRrk dh rhoz izxfr us fo'o Hkj dks 

lEeksfgr dj fn;k gS] ftlls m|fe;ksa esa mRlkg vkSj fpark,¡ nksuksa iSnk gks jgh gSa vkSj oSf'od 

vFkZO;oLFkk ij blds laHkkfor izHkko ds ckjs esa egRoiw.kZ iz'u mB jgs gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

¼,vkbZ½ ds xEHkhj ifj.kkeksa ls fo'o Hkj dh vFkZO;oLFkkvksa esa gypy ep xbZ gSA ge dqN gn rd 

fo'okl ds lkFk dg ldrs gSa fd gesa ekuork ds ykHk ds fy, ¼,vkbZ½ dh fo'kky {kerk dk lqjf{kr 

:i ls ykHk ysus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd uhfr;ksa ds lkFk vkxs vkus dh 

vko';drk gSA bl le; ge ,sls eqdke ij igq¡p x, gSa] tgk¡ rduhdh fo'ks"kKksa dks ;g fo'okl 

gks pyk gS fd fudV Hkfo"; esa ekuo efLr"d ds lkjs fØ;k&dykiksa dks e'khusa /kkj.k dj ysaxhA  
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bl fo/kk dks ^—f=e cqf)eRrk* vFkkZr~ vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ dgk tkrk gSA blds ckjs esa lcls igys 

dEI;wVj oSKkfud tkWu eSdkFkhZ us crk;k Fkk] blhfy, mUgsa bl fo/kk ,oa rduhdh dk izfriknd dgk tk ldrk gSA ^—f=e 

cqf)eRrk* dk izkjEHk 1950 ds n'kd ls ekuk tkrk gSA blesa dEI;wVj vkSj dEI;wVj izksxzkeksa dks mUgha rjhdksa ds vk/kkj ij 

pykus dk iz;kl fd;k tkrk gS] ftl izdkj ekuo efLr"d pykrk gSA bldk ,d vuks[kk mnkgj.k gesa ns[kus dks feyk gS 

fd 'krjat [ksyus okyk dEI;wVj] ;g dEI;wVj ekuo efLr"d dh yxHkx izR;sd pky dh dkV vkSj viuh pky lkspus ds 

fy, rS;kj jgrk gS ijUrq bruk lQy jgk fd ebZ 1997 esa ¼vkbZ0ch0,e0½ dk dEI;wVj ^Mhi Cyw* fo'o pSafi;u 'krjat 

f[kykM+h ^^xSjh dkLiksjkso** dks ijkftr dj pqdk gSA blhfy, dgk tkrk gS fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ ds vk tkus 

ls lcls T;knk uqdlku ekuo dks gh gksxk D;ksafd fQj fdlh dks balkuksa dh t:jr ugha gksxh vFkkZr~ ^e'khus* Lo;a gh 

fu.kZ; ysus yxsxhA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk vFkZ& ,vkbZ dk 'kkfCnd vFkZ gS fd ^—f=e cqf)eRrk* ;g ,d rjg dk flLVe 

fodflr djuk gSA tks —f=e :i ls lkspus] le>us vkSj lh[kus dh {kerk j[krk gks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk 

lkekU;&vFkZ —f=e rjhds ls fodflr dh xbZ ckSf)d {kerk gSA foKku dh izxfr ds lkFk&lkFk izR;sd phtksa dks —f=e 

rkSj ij cukus ds iz;kl gks jgs gSaA bl izxfr esa ekuo us cqf)eRrk ds {ks= esa Hkh vius vuqHko vkSj vkdka{kkvksa ls  —f=e 

cqf)eRRkk dks fodflr djus dk iz;kl fd;k gSA oSKkfudksa }kjk ,sls dEI;wVjksa dk vkfo"dkj fd;k x;k gS ftlds }kjk 

tfVy ls tfVy dk;ksZa dks vYi le; esa djus dh {kerk gksrh gSA xkSjryc gS fd ^—f=e cqf)eRrk* ,d :i esa lhfer gSA 

D;ksafd blesa e'khuh lkeF;Z bldh izksxzkfeax ij vkfJr gSA tcfd ekuoh; efLr"d esa ,slh dksbZ lhek fuf'pr ugha gSA  

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izeq[k vuqiz;ksx& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izfriknd ^tkWu eSdkFkhZ* ds vuqlkj&^^;g ¼,vkbZ½ 

e'khu cukus dh foKku vkSj bathfu;fjax gSA fo'ks"k :i ls cqf)eku dEI;wVj izksxzke cukus ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

,sls dEI;wVj] dEI;wVj daVªksy jkscksV ,oa lkW¶Vos;j cukus dh ,d fof/k gSA tks le>nkjh ls lksp&fopkj dj ldrs gS] ftl 

izdkj cqf)eku O;fDr lksprs gSaA ekuo efLr"d dSls lksprs gSa vkSj os dSls dk;Z djrs gSaA bl izdkj dh ckrksa dks lh[kdj 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal fuiq.k gksrh gSA bl 'kCn dks vDlj euq"; dh ckSf)d izfØ;kvksa ds lkFk iw.kZ gksus okyh Msoyfiax 

flLVe ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA tks ekuo dh fo'ks"krkvksa dk elyu fopkj djus dh {kerk] vFkZ dh [kkst vkSj chrs 

vuqHkoksa ls lhk[kus vkfn ls tqM+h gSA bl oDr vkfVZfQf'k;y o ,vkbZ rduhdh ds fodkl dh ckr djsa rks e'khuh fnekx ds 

fy, dfork,a fy[kuk] 'krjat [ksyuk] HkhM+&HkkM+ okyh lM+dksa ij xkM+h Mªkbfoax djuk] xf.krh; izes;ksa dks ljy djuk vkfn 

csgn vklku gks x;k gSA bl le; ^vkfVZfQf'k;y baVsfytsal* fofHkUu {ks=ksa esa izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkk jgk gS] tSls& 

¼d½ LokHkkfod Hkk"kk izlaLdj.k& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal rduhdh }kjk dEI;wVj ds lkFk ckrphr djuk laHko gS] tks ekuo 

}kjk cksyh tkus okyh LokHkkfod Hkk"kk le>rk gSA 

¼[k½ gLrfyfi igpku& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal rduhdh dh lgk;rk ls fodflr gLrys[k igpku lkW¶Vos;j }kjk dye 

ls dkxt ij fy[ks ;k LVkbZYl }kjk LØhu ij fy[ks 'kCn i<+ ldrs gSaA ;s lkW¶Vos;j v{kjksa dh vk—fr dks igpku dj 

mUgsa laiknu ;ksX; VSDLV esa :ikarfjr dj ldrs gSaA  

¼x½ dEI;wVj xsEl& ,vkbZ] rduhdh j.kuhfr cukus okys [ksyks esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] tSls fd fVd&VSd&VkS] iksdj 

o 'krjat vkfnA tgk¡ ij e'khu vusd laHkkfor fLFkfr;ksa ds ckjs esa vuqeku yxk ldrh gSA  

¼?k½ okd~ igpku& vkfVZfQf'k;y rduhdh }kjk fodflr dqN cqf)eku iz.kkfy;ka] lquus vkSj Hkk"kk dks okD;ksa vkSj mlds vFkZ 

dks le>us esa l{ke gSA [kkl djds ml oDr tc ekuo mlls ckrphr ¼laokn½ dj jgk gksrk gSA og fHkUu&fHkUu f[kpM+h 

'kCnksa o lnhZ ds dkj.k yksxksa dh vkokt esa cnyko] ygtksa vkSj i"̀BHkwfe dh /ofu vkfn dks le> ysrh gSA  

 

,vkbZ es lEiw.kZ f'k{kk ,oa f'k{k.k çfd;k dks ljy vkSj vfèkd dq'ky cukus dh {kerk gSA 
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vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izdkj& vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ds izeq[k izdkj fuEufyf[kr gSa& 

¼d½ iw.kZr% izfrfØ;kRed ¼I;ksjyhfjjxfdVo½ 

¼[k ½lhfer Lèfr ¼fyfeVsM eseksjh½ 

¼x½ efLr"d fl)kar ¼czsu F;ksjh½ 

¼?k ½vkRe psru ¼lsYQ dkWUlfl;l½ 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal us orZeku le; esa fo'o dh vFkZO;oLFkk ds lkFk&lkFk ekuo thou ds yxHkx lEiw.kZ {ks= 

esa gypy epk nh gSA blds izHkkoksa ls& —f"k] cSafdax] foRr laLFkk,a] fofuekZ.k foij.k] i;kZoj.k izcU/k] ekuo laLFkku] Qkbusal 

fctusl] LekVZ flVh] euksjatu] xsfeax] lkbcj lqj{kk] ifjogu] dkuwu vkSj LokLF; lsok,a bR;kfn esa ,vkbZ dk lcls vPNk 

vkSj vk'kktud vuqiz;ksx fd;k tk jgk gSA ,vkbZ lapkfyr flLVe gekjs fpfdRlk {ks= esa fcekfj;ksa dk irk yxkus] nokbZ;ksa 

dh [kkst] mipkj&funku vkSj jksxh dh ns[kHkky ds nf̀"Vdks.k esa ØkfUrdkjh ifjorZu vk jgs gSaA e'khu yfuZax ,Yxksfjne] 

,Dl&js] LdSu] ,evkjvkbZ tSlh fpfdRlk MsVk dk fo'ys"k.k djds ,vkbZ ,Yxksfjne iSVuZ fofHkUu folaxfr;ksa dk irk yxk 

ldrs gSaA reke izxfr;ksa ds ckotwn ,vkbZ flLVe ij fopkj djrs le; xksiuh;rk iwokZxzg vkSj ,Yxksfjne tokc nsgh ds 

ckjs esa izeq[k uSfrd fpark,a cuh gqbZ gSaA ,vkbZ us LokLF; lsok dh Hkkfr f'k{kk vkSj laL—fr ds {ks= dks Hkh vius izHkkoksa ls 

vNwrk ugha NksM+k gSA Hkkjrh; f'k{kk vkSj laL—fr fdl izdkj blds xEHkhj izHkkoksa ls izHkkfor gks jgh gSA ml ij nf̀"V Mkyrs 

gq, tSlk fd f'k{kk vkSj laL—fr ,d&nwljs ds i;kZ; gSaA laL—fr dk dk;Z gS&laLdj.k vFkkZr~ ifj"dkj djuk] ;gh dk;Z 

f'k{kk Hkh djrh gSA lekt dh lajpuk esa Hkh laL—fr dk fo'ks"k egRo jgrk gSA fdlh Hkh lkekftd lajpuk dks le>us ds 

fy, laL—fr ,d vko';d rRo gSA laL—fr lekt dks laxfBr j[krh gSA thou 'kSyh ds Lo:i dks izLrqr djus dk dk;Z 

Hkh laL—fr djrh gSA  

f'k{kk ,oa laL—fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

f'k{kk vkSj laL—fr ijLij ?kfu"V :i ls lEcfU/kr gSA f'k{kk viuh :ijs[kk dk fuekZ.k lekt dh laL—fr ds 

vuqlkj gh djrh gS vkSj laL—fr dk fuekZ.k lekt ds midj.kksa] ewY;ksa vkSj fopkjksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA ;fn fdlh 

lekt dh laL—fr esa vk/;kfRedrk dk izeq[k LFkku gS] rks ogk¡ dh f'k{kk O;oLFkk esa uSfrdrk pkfjf=d vkSj vk/;kfRed ewY;ksa 

ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk fdlh lekt dh laL—fr dk laj{k.k lekt ds ek/;e ls gh gksrk gSA bl 

izdkj laL—fr f'k{kk dks vkSj f'k{kk laL—fr dks izHkkfor djrh gSA 

izks.czkesYM ds erkuqlkj& ^^laL—fr dh lkexzh ls gh f'k{kk dk izR;{k :i ls fuekZ.k gksrk gS vkSj ;gh lkexzh f'k{kk dks u 

dsoy mlds Lo;a ds midj.k oju mlds vfLrRo dk dkj.k Hkh iznku djrh gSA** 

Hkkjrh; f'k{kk vkSj laL—fr dk lEcU/k 

izR;sd ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ml ns'k ds Lo:i lkekftd fu;eksa] lkekftd ewY;ksa] 'kklu ra=] uhfr;ka] 

vFkZO;oLFkk] euksoSKkfud [kkstksa vkSj oSKkfud vkfo"dkjksa dk vuqlj.k djrs gq, iqf"ir vkSj iYyfor gksrh gSA Hkkjrh; f'k{kk 

iz.kkyh ds fofHkUu i{kksa ,oa laL—fr ds vUrlZEcU/kksa dh foLr̀r foospuk,a fuEufyf[kr gS& 

1. Hkkjrh; f'k{kk dh ikB~;p;kZ vkSj laL—fr dk lEcU/kA 

2. Hkkjrh; f'k{kk esa vuq'kklu ,oa laL—fr dk lEcU/kA 

3. Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns'; ,oa laL—fr dk lEcU/kA  

4. Hkkjrh; f'k{kk esa v/;kidksa ,oa f'k{kkFkhZ dh fLFkfr vkSj laL—fr dk lEcU/kA  

5. Hkkjrh; f'k{kk dh f'k{k.k fof/k;k¡ ,oa laL—fr dk lEcU/kA 

6. Hkkjrh; f'k{kk esa fo|ky; vkSj laL—fr dk lEcU/kA 

1- Hkkjrh; f'k{kk dh ikB~;p;kZ vkSj laL—fr dk lEcU/k& izR;sd lekt dh laL—fr vkSj ogk¡ dh f'k{kk ds mÌs';ksa esa 

vUrlZEcU/k ifjyf{kr gksrs gSaA ftlds dkj.k f'k{kk ds mÌs';ksa ds izekf.kr ,oa ifjofrZr gksus ls f'k{kk dh ikB~;p;kZ Hkh 

izHkkfor gksrh gSA vHkkSfrd laL—fr okys lekt esa vykSfdd fo"k; ds lkFk&lkFk uSfrd] /kkfeZd] nk'kZfud] dykRed rFkk 

lkfgR; ds fo"k;ksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA tcfd HkkSfrdoknh laL—fr okys lekt esa HkkSfrdrk dks /;ku esa j[krs gq, 

foKku] rduhdh vfHk;af=dh] O;kikj] cSafdax vkSj izcU/ku vkfn fo"k;ksa dks ikB~;Øe esa LFkku fn;k tkrk gSA f'k{kk esa 

ikB~;p;kZ og lk/ku gS ftlds }kjk f'k{kk rFkk thou ds y{;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Nk=ksa ds 

fy, O;olk;ijd ikB~;Øe ykxw djus dh flQkfj'k dh gSA blds vfrfjDr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa fo|kfFkZ;ksa ds 

fodkl dh vyx&vyx voLFkkvksa ds vuqlkj 5$3$3$4 ikB~;Øe rS;kj fd;k x;k gSA ukxfjdksa esa dkS'ky fodkl lEcU/kh 

mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ikB~;Øe esa —f"k] rduhdh f'k{kk vfHk;af=dh] fpfdRlk vkSj dEi;wVj f'k{kk ls lEcfU/kr fo"k;ksa 

dks ikB~;p;kZ esa egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA ftlls ekuoh; lalk/kuksa dks fodflr djds jk"Vª dk lokZaxh.k fodkl 

fd;k tk ldsA  

2- Hkkjrh; f'k{kk esa vuq'kklu ,oa laL—fr dk lEcU/k& gj leqnk; ,oa lekt dh laL—fr ds vuq:i 'kSf{kd O;oLFkk dk 

fu;kstu ,oa lapkyu fd;k tkrk gS vkSj blh laL—fr ds vuq:i gh f'k{kk esa vuq'kklu dk izko/kku fd;k tkrk gSA ftl 

lekt dh laL—fr esa neukRed vuq'kklu dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ogk¡ dh f'k{k.k vf/kxe ifjiz s{; esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-1(A)| January - 2026 
 

48 

fy, neukRed vuq'kklu dks gh Lohdkj fd;k tkrk gSA Hkkjrh; f'k{kk esa Nk=&Nk=kvksa dh Lora=rk ,oa mudh O;fDrxr 

fofHkUurkvksa dks izeq[k LFkku fn;k tkrk gSA f'k{kk iz.kkyh esa eqDr;kRed ,oa izHkkokRed vuq'kklu dks Lohdkj fd;k tkrk 

gSA f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa Hkh Nk= ,oa Nk=kvksa ds fy, fdlh Hkh izdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld n.M dks 

fuf"k) fd;k x;k gSA ftlds QyLo:i orZeku f'k{kk esa neukRed vuq'kklu dh txg eqDr;kRed] lkekftd vkSj 

izHkkokRed vuq'kklu dks viukus ij tksj fn;k tkrk gSA  

3- Hkkjrh; f'k{kk ds mn~ns'; ,oa laL—fr dk lEcU/k& f'k{kk O;oLFkk }kjk thou ds HkkSfrd mn~ns';ksa dh izkfIr ij cy fn;k 

tkrk gS vkSj ftl lekt esa vHkkSfrd laL—fr dks izeq[krk nh tkrh gSA laL—fr ,d cgqr O;kid laizR;; gS] bldk lEcU/k 

mu dk;ksZa] midj.kksa vkSj fopkjksa ls gksrk gSA ftls ,d lekt ds lnL; viuh lEcfU/kr ijEijk ds vuqlkj lh[krs gSaA 

nwljksa ds lkFk fgLlk ckVrs gSa vkSj mudk ewY;kadu djrs gSaA ogka f'k{kk }kjk ukxfjdksa esa lg;ksx] d:.kk] n;k] izse] R;kx] 

ijksidkj] leiZ.k vkSj uSfrdrk tSls vkn'kZoknh ekuoh; xq.kksa dks fodflr djus ij cy fn;k tkrk gSA Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk esa HkkSfrd vkSj vHkkSfrd nksuksa izdkj ds lkaL—frd mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k 

tkrk gSA ifj.kke&Lo:i bldk feyk&tqyk :i f'k{kk ij ns[kus dks feyrk gSA  

4- Hkkjrh; f'k{kk esa v/;kid ,oa f'k{kkFkhZ dh fLFkfr vkSj laL—fr dk lEcU/k& f'k{kd lekt] jk"Vª dk fuekZrk gksrk gSA 

ftlds ifj.kke&Lo:i ;g fdlh Hkh lekt dh laL—fr ij vfeV Nki NksM+rk gSA f'k{kd] Nk=&Nk=kvksa dks ledkyhu 

fopkjksa ,oa uwru f'k{k.k fof/k;ksa vkSj izfof/k;ksa ds ek/;e ls lekt dh oSfo/;rk iw.kZ laL—fr ls ifjfpr djokrk gSA lkFk gh 

fo|kFkhZ Hkh f'k{kk xzg.k djus ds mijkar lekt dh laL—fr esa izxfr'khy ifjorZu] la'kks/ku ,oa ifjo/kZu esa viuh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izdkj f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa laL—fr dks izHkkfor djrs gSaA orZeku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd vkSj 

fo|kFkhZ ds lEcU/kksa esa [kqykiu] vkReh;rk] e/kqjrk vkSj viukiu ns[kus dk feyrk gSA tksfd Hkkjrh; f'k{kk esa f'k{kd vkSj 

fo|kFkhZ dh fLFkfr ,oa laL—fr ds e/kqj vUrlZaca/kksa dks ifjyf{kr djrs gSaA  

5- Hkkjrh; f'k{kk dh f'k{k.k fof/k;k¡ ,oa laL—fr dk lEcU/k& Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa uokpkjh f'k{k.k fof/k;ksa tSls& 

ifj;kstuk fof/k] lewg ppkZ fof/k] ekuo eaFku fof/k] fuekZ.koknh f'k{k.k mikxe] vf/kxe izca/ ku iz.kkyh] vfHku;hdj.k fof/k] 

ifj;kstuk fof/k] [kkst fof/k] fujh{k.k v/;;u fof/k vkSj vkbZ0lh0Vh0 vk/kkfjr f'k{k.k fof/k;k¡] fefJr f'k{k.k vf/kxe fof/k;k¡ 

Hkze.k fof/k tSlh cky dsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftudh lgk;rk ls lh[kuk] :fp dj vkSj izHkkoh 

gks tkrk gSA fdlh Hkh lekt dh laL—fr dh laL—fr esa fujUrj ifjorZu ,oa ifjektZu gksrk jgrk gS] blds vfrfjDr 

oS'ohdj.k rFkk eqDr cktkj ds bl nkSj us fofHkUu jk"Vªksa dh laL—fr dks vkil esa feykus dk dke fd;k gSA ftl ns'k dh 

laL—fr;ksa ds vuq:i esa ftu f'k{k.k fof/k;ksa dk fodkl gqvk gS] ogk¡ dh f'k{kk O;oLFkk esa Hkh lokZf/kd iz;ksx bUgha 

f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa dk fd;k tkrk gSA izkphu le; esa f'k{k.k dk;Z ekSf[kd ,oa d{kk usr̀Ro iz.kkyh ds vuq:i ls gksrk 

FkkA blhfy, ml le; f'k{k.k fof/k;ks a esa vuqdj.k] iqujkòfÙk vkSj daBLFk djus tSlh xfrfof/k;ksa ij tksj fn;k tkrk FkkA 

blds iz'uksRrj] O;k[;ku] 'kadk&lek/kku] vuqdj.k vkfn fof/k;ksa dk Hkh mi;ksx f'k{k.k&vf/kxe dh izfØ;kvksa dks lqpk: :i 

ls pykus ds fy, fd;k tkrk FkkA  

6- Hkkjrh; f'k{kk esa fo|ky; vkSj laL—fr dk lEcU/k& Hkkjr ds Hkfo"; dk fuekZ.k fo|ky; dh d{kkvksa esa gks jgk gSA bl 

dFku ls Li"V gksrk gS fd fo|ky; okLro esa os lkekftd laLFkk,a gS ftu ij lEcfU/kr lekt vkSj mldh laL—fr dk 

izHkkoh vkSj lkFkZd izHkko iM+rk gSA fo|ky; ds Hkou iz;ksx'kkyk,a] eSnku vkSj lHkkxkj lEcfU/kr lekt dh laL—fr ds 

fofHkUu ?kVdks ds vuq:i fufeZr fd, tkrs gSa vkSj bu laLFkkuksa ds f'k{kd vkSj fo|kFkhZ lekt dh laL—fr ds vuqlkj 

O;ogkj djrs gSaA f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS'kyksa ds fodkl dks Hkh izeq[krk nh xbZ gSA ftuesa vkWuykbZu vkSj 

fMftVy f'k{kk] fMftVy baÝkLVªDpj] —f=e cqf)eÙkk vkHkklh iz;ksx'kkyk,a] fMftVy fjiksftVjh] fefJr vf/kxe] izfreku 

tSls rduhdh uokpkjksa dh vuq'kalk dj fo|ky;h vkSj fo'ofo|ky;h f'k{kk iz.kkyh dks ,d fodklkRed xfr iznku dh xb Z 

gSA  

f'k{kk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk izHkko 

f'k{kk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izkjEHk ds lkFk Nk= ,oa Nk=kvksa dks lh[kus esa enn djus ds fy, bldk 

bLrseky dbZ fHkUu&fHkUu fof/k;ksa ls fd;k tk jgk gSA ;gk¡ vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds lkFk dqN izkS|ksfxfd;k¡ nh xbZ gS] tks 

igys ls gh f'k{kk {ks= dks izHkkfor dj jgh gS vkSj gj rjg ls izHkkfor djsxh& 

1- O;fDrxr f'k{kk& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal VSDuksykWth ;g lqfuf'pr dj ldrh gS fd f'k{kk O;fDr;ksa ds fy, O;fDrxr 

gks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal VSDuksykWth u dsoy izR;sd Nk= dh t:jrksa dks iwjk dj ldrh gSa] cfYd mu fof'k"V fo"k;ksa 

dks Hkh iw.kZ dj ldrk gS] ftu ij mUgsa tksj nsuk pkfg,A ;g izR;sd Nk= ds fy, ,d vf}rh; vkSj vuq:i lh[kus dk ekxZ 

rS;kj djsxhA  

2- f'k{kd izf'k{k.k& lHkh Nk=&Nk=kvksa dks izHkkoh <+ax ls Kku iznku djus esa l{ke gksus ds fy, f'k{kdks dks vius dkS'ky 

dks yxkrkj viMsV djuk pkfg,A vkfVZfQf'k;y baVsfytsal VSDuksykWth f'k{kdksa dks mu phtksa ij [kqn dks viMsV j[kus dh 

vuqefr nsxk tks og ugha tkurs FksA blds lkFk muds ikl ubZ ih<+h dks fl[kkus ds fy, vf/kd xgu vkSj O;kid Kku dk 

vk/kkj gksxkA  
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3- Lopkfyr dk;Z& 'kSf{kd izfØ;k esa vkt Hkh dkQh gn rd dke eSuqvy rjhds ls gksrk gSA ysfdu vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal VSDuksykWth dh lgk;rk ls xzsfMax] ,Mfe'ku izkslsl] ewY;kadu] izxfr fjiksVZ vkSj O;k[;ku ds fy, lalk/kuksa dk 

O;ofLFkr djus tSls fu;fer dk;Z ljy gks tk;sxsA Nk=ksa dks dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk feysxhA  

4- LekVZ daVsaV& tc dksbZ f'k{kk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh Hkwfedk ds ckjs esa lksprk gS] rks LekVZ daVsaV ges'kk fnekx esa 

vkrk gSA LekVZ lkexzh oS;fDr—r gksrh gS vkSj tulkaf[;dh; izklkafxd vkSj O;ogkfjd MsVk ds vuqlkj xfr'khy :i ls 

viMsV gks ldrh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal gekjs nSfud thou ds lkFk&lkFk fofHkUu {ks=ksa esa ,d cM+k ifjorZu yk jgh 

gSA  

5- ;wfuolZy ,Dlsl& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal VSDuksykWth LekVZ lkexzh cukus esa lgk;rk djsxhA blls Nk=&Nk=kvks dks 

ykHk gksxk] blesa os Nk=&Nk=k,a Hkh 'kkfey gSa tks ns[k ;k lqu ugha ldrsA ;g f'k{kd }kjk dgha xbZ izR;sd ckr ds fy, 

Nk=ksa dks jh;y&Vkbe mi'kh"kZd iznku dj ldrh gSA ,vkbZ VSDuksykWth mu ck/kkvksa dks rksM+ ldrh gS] tks Nk=ksa dks vkxs 

c<+us ls jksdrh gSA  

6- rRdky izfrfØ;k& ,vkbZ VSDuksykWth u dsoy vdknfed 'kSf{kd cksMksZa dk ,d ikB~;Øe rS;kj djus esa enn dj ldrh 

gS] cfYd ;g ikB~;Øe dh lQyrk ds ckjs esa rRdky izfrfØ;k izkIr djus esa Hkh enn dj ldrh gSA fo|ky; fo'ks"k :i 

ls vkWuykbZu fuxjkuh ds fy, vkSj fo|kfFkZ;ksa ds izn'kZu ds lkFk dksbZ leL;k gksus ij v/;kidksa dks lrdZ djus ds fy, 

,vkbZ VSDuksykWth flLVe dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

7- 24@7 f'k{kkFkhZ lgk;rk vkSj V~;w'ku& Nk=&Nk=k,a vius iz'uksa dks viuh xfr vkSj f'k{kdksa dh izrh{kk fd, fcuk gy dj 

ldrs gSaA tcfd ,vkbZ VsDuksykSth V~;wVj vkSj pSVckWV fo|kfFkZ;ksa dks vius dkS'ky dks rst djus vkSj d{kk ds ckgj detksj 

LFkkuksa esa lq/kkj djus esa lgk;rk dj ldrh gSA ,vkbZ VSDuksykWth dh lgk;rk ls f'k{kd vius vuqHkoksa dks vf/kd izHkkoh 

<+x ls iznku dj ldrs gSA  

laL—fr esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izHkko& laL—fr esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izeq[k izHkko dk fooj.k fuEufyf[kr 

gS& 

1- jpukRed vfHkO;fDr ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk izHkko& laL—fr esa ,vkbZ ds izHkkoksa dh lcls mYys[kuh; 

vfHkO;fDr;ksa esa ls ,d gS] jpukRed vfHkO;fDr] ,vkbZ ,Yxksfjne vc dyk laxhr] lkfgR; vkSj ;gk¡ rd dh lEiw.kZ fQYesa 

cukus esa l{ke gSA T;wdMsd vkSj ,Eij E;wftd tSls IysVQkWeZ ewy laxhr Vªsd cukus gSA tcfd Mhi Mªhe Fkhe ea=eqX/k djus 

okyh ǹ';    dyk—fr;ka cukrs gSaA ;s ,vkbZ tujsVsM jpuk,a ys[kdRo vkSj jpukRedrk dh ikjEifjd /kkj.kkvksa dks pqukSrh 

nsrh gS] ftlls ekuo vkSj e'khu tujsVsM lkexzh ds chp dh js[kk,a /kqa/kyh gks tkrh gSA jpukRed {ks= esa ,vkbZ ds 

vkokxeu ls dykRedrk dh iz—fr vkSj ekuoh; jpukRerk dks fn, tkus okys ewY; dk iquewZY;kadu djus dh izsj.kk feyrh 

gSA tcfd dqN yksx vkfVZfQf'k;y baVsfytsal }kjk fufeZr lkexzh dks yksdrkaf=d 'kfDr ds :i esa ns[krs gSaA tks dykRed 

vfHkO;fDr ds fy, lqyHk midj.k iznku djrh gSA ogh vU; yksx e'khu }kjk fufeZr dyk dk izekf.kdrk vkSj vkReh;rk ds 

ckjs esa fpark trkrs gS] fQj Hkh jpukRed izfØ;k esa ,vkbZ dk ,dhdj.k vUos"k.k vkSj lg;ksx ds fy, u;s jkLrs iznku djrk 

gS] tks fofo/k ǹf"Vdks.k ds lkFk lkaL—frd ifjǹ'; dks le)̀ djrk gSA  

2- yksdfiz; laL—fr esa ¼,vkbZ½ vkSj izfrfuf/kRo& vius jpukRed ;ksxnku ds lekukarj] yksdfiz; laL—fr ds vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal dk fp=.k izkS|ksfxdh vkSj igpku ds bnZ&fxnZ lkekftd /kkj.kkvksa vkSj igpku ekunaMksa dks vkdkj nsrh gSA 

foKku dFkk,¡ yEcs le; ls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds fufgrkFkksZa dh [kkst djus dk ,d eap jgh gSA LVkj oklZ esa 

      tSls ijksidkjh lkfFk;ksa ls ysdj VfeZusVj esa LdkbZusV tSls& Mk;LVksfi;u vf/kifr;ksa rd ;s dFkk,¡ O;kid 

lkekftd] fparkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZrh gSA tks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal izkS|ksfxdh ds uSfrd vkSj vfLrRoxr 

fufgrkFkhZ ds ckjs esa ppkZvksa dks c<+kok nsrh gSAyksdfiz; laL—fr esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk fp=.k lkaL—frd ewY;ksa] 

ekunaMks dks Hkh n'kkZrk gS vkSj mUgsa vkdkj nsrk gSA mnkgj.kkFkZ& vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ik=ksa esa fyax vkSj uLy dk 

izfrfuf/kRo izpfyr lkekftd iwokZxzgksa vkSj :f<+;ksa dks n'kkZrk gSA bu eqn~nksa dks lacksf/kr djus ds fy, ehfM;k izfrfuf/kRo 

ds lkFk egRoiw.kZ tqM+ko vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal fodkl vkSj dgkuh dgus esa fofo/krk vkSj lekos'k dks c<+kok nsus ds 

iz;klksa dh vko';drk gSA  

3- vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj lkaL—frd igpku& ehfM;k esa blds fp=.k ls ijs vkfVZfQf'k;y baVsfytsal lkaL—frd 

igpku ds lkFk Hkh tqM+rk gSA ;g vkdkj nsrk gS fd ge [kqn dks vkSj nwljks dks dSls ns[krs gSaA Hkk"kk] izlaLdj.k vkSj 

vuqokn esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh Hkwfedk Hkk"kkbZ fofo/krk vkSj lkaL—frd vknku&iznku ds fy, fufgrkFkZ j[krh gSA 

tcfd ¼,vkbZ½ Hkk"kkbZ ck/kkvksa ds ikj lapkj dh lqfo/kk iznku djrk gSA ;g Hkk"kkbZ ckjhfd;ksa vkSj lkaL—frd lanHkZ dks 

lqjf{kr djus esa pqukSfr;ka Hkh is'k djrh gSA lkaL—frd igpku ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk izHkko fojklr laj{k.k vkSj 

,sfrgkfld O;k[;k ds iz'uksa rd QSyk gqvk gSA pgjksa dh igpku vkSj Mhi yfuZax ,Yxksfjne tSlh vkfVZfQ'k;y baVsfytsal 

rduhdh iqjkrkfRod vuqla/kku vkSj lkaL—frd fojklr laj{k.k ds fy, u, midj.k iznku djrh gSA gkykafd ,sfrgkfld 

dyk—fr;ksa vkSj O;fDrRoksa ds iqufuZekZ.k esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx izekf.kdrk vkSj gkf'k, ij iM+h vkokt vkSj 

d{kkvksa ds laHkkfor foyksiu ds ckjs esa uSfrd iz'u mBkrh gSA  
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4- uSfrd fopkj vkSj Hkfo"; dh fn'kk,¡& tSls&tSls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk lkaL—frd izHkko c<+rk tk jgk gSA uSfrd 

fufgrkFkksZa dks lEcksf/kr djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd rduhdh izxfr iwjs lekt dks ykHkkafUor djsa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal fodkl esa uSfrd fopkjksa esa iwokZxzg vkSj fu"i{krk] xksiuh;rk vkSj MkVk lqj{kk vkSj ykHk tksf[keksa ds 

U;klaxr fooj.k ds eqn~ns 'kkfey gSaA blds vykok izkS|ksfxdhfonksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj lkaL—frd fpfdRldksa ds chp 

vr%fo"k; laokn vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj lkaL—frd ds tfVy varlZEcU/kksa dks usfoxsV 

djus ds fy, egRoiw.kZ gSA  

Hkfo"; dks ns[krs gq, laL—fr vkSj igpku ij ¼,vkbZ½ ds lEHkkfor udkjkRed ifj.kkeksa dks de djus ds fy, 

lfØ; mik;ksa dh vko';drk gSA blesa vkfVZfQf'k;y ,Yxksfjne esa ikjnf'kZrk vkSj tokc nsgh dks c<+kok nsuk gS vkSj mu 

igyqvksa dk leFkZu djuk 'kkfey gSA tks lekt ,oa leqnk; dks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds vkl&ikl ds lkaL—frd 

vk[;kuksa dks lfØ; :i ls vkdkj nsus ds fy, l'kDr cukrh gSA  

'kks/k v/;;u ds mÌs';  

'kks/k v/;;u ds izeq[k mÌs'; fuEufyf[kr gSa& 

1- izLrqr 'kks/k i= esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd f'k{kk txr fdl izdkj    ds ldkjkRed o udkjkRed 

izHkkoksa ls xqtj jgk gSA  

2- izLrqr 'kks/k i= esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd    ds ek/;e ls laL—fr ewY;ksa esa vk, cnykoksa dh iz—fr 

dSlh gSA 

3- izLrqr 'kks/k i= esa ;g lq>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd    fdl izdkj ekuo dY;k.k dh fn'kk esa ;ksxnku ns ldrh 

gSA  

v/;;u dh 'kks/k izfof/k;ka 

izLrqr 'kks/k i= ds vUrxZr f'k{kk ,oa laL—fr ij    dk izHkko dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl fd;k gSA 

;g 'kks/k i= lS)kfUrd fooj.k vkSj fo'ys"k.kkRed vUos"k.k ij vk/kkfjr gSA o.kZukRed 'kks/k ,d ,slk 'kks/k gS] ftldk 

mn~ns'; fo"k; ,oa leL;k ds lEcU/kksa esa ;FkkFkZr% okLrfod rF;ksa dks ,df=r djds muds vk/kkj ij ,d fooj.k izLrqr 

fd;k gSA o.kZukRed 'kks/k ¼vuqla/kku½ esa fo"k; ,oa leL;k ds fofHkUu i{kksa ij lfoLrkj izdk'k Mkyk x;k gSA ;gk¡ ij eq[; 

tksj bl ckr ij fn;k tkrk gS fd fo"k; ls lEcfU/kr] ,df=r fd;s x;s rF; okLrfod ,oa fo'oluh; gSaA  

vk¡dM+ksa dk ladyu ,oa iz;qDr fof/k;k¡& bl 'kks/k i= esa f}rh; lzksrksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] f}rh;d lzksrksa ds :i esa 

^^f'k{kk ,oa laL—fr ij ¼,vkbZ½ dk izHkko** fo"k; ls lEcfU/kr ljdkjh] izfrosnuks] losZ{k.kksa ds vkadM+ksa rFkk 'kks/k fo"k; ls 

lEcfU/kr lkexzh] tks fofHkUu iqLrdksa] vkys[kks&izys[kksa] 'kks/k&fjiksVZ ,oa v[kckjksa] i=&if=dk,a] bUVjusV] csolkbV ,oa xzaFkks esa 

miyC/k Fkh] dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr lwpuk,¡ izkIr dj ladfyr lwpukvksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k 

gSA  

fu"d"kZ 
izkS|ksfxdh vkSj laL—fr ds fujUrj fodflr gksrs ifjǹ'; esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,d ifjorZudkjh 'kfDr ds 

:i esa [kM+k gSA tks lkekftd ekunaMks vkSj igpkuksa dks xgu rjhdks ls u;k :i ns jgk gS] tSls fd ge bl ys[k esa [kksts 

x, ,vkbZ ds lkaL—frd izHkkoksa ij fopkj djrs gq, ;g Li"V gks tkrk gS fd izkS|ksfxdh vkSj laL—fr dk izfrPNsnu dsoy 

,d fuf"Ø; ckrphr ugha gS] cfYd ,d izxfr'khy laokn gS] tks nksuksa {ks=ksa dks izHkkfor vkSj vkdkj nsrk gSA  

bl vkfVZdy esa geus vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds fo"k; esa ftruh Hkh ppkZ dh gS] mlls irk pyrk gS fd lekt 

ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk izHkko xgjk vkSj nwjxkeh gSA fpfdRlk ,oa LokLF; lsok esa lq/kkj vkSj Hkkjrh; f'k{kk esa 

ØkfUr ykus ls ysdj ifjogu] —f"k] ekuo lalk/ku] dkuwu] euksjatu] LekVZ 'kgj vkSj Qkbusal ds {ks= esa ifjorZu rd ,vkbZ 

gekjs jkstejkZ ds dk;Z djus] ftanxh thus vkSj gekjs vkl&ikl dh nqfu;k ds lkFk ckrphr djus ds rjhds cny jgs gSaA 

bl uohure rduhdh dh ifjorZudkjh 'kfDr esa vikj lEHkkouk,¡ gSaA fQj Hkh ,vkbZ esa fufgr pqukSfr;ksa vkSj uSfrd fopkjksa 

dks lEcksf/kr fd;k tkuk pkfg,A ,vkbZ dks viukdj vkSj blds xq.k&nks"kksa dks le>dj blds fodkl dk ekxZn'kZu djds 

ge vf/kd n{krk ds lkFk ekuork ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dks gy djus dh fn'kk esa dke dj ldrs gSaA  
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