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lkjka'k  

      orZeku lanHkZ esa ;ksx n'kZu dk ekuo thou dks çHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k 

orZeku le; esa ekuo thou dks dÃ çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] tSls fd 

ruko] volkn] vkSj 'kkjhfjd LokLF; leL;k,aA bl 'kksèk i= esa orZeku lanHkZ e sa ;ksx n'kZu dh 

çklafxdrk vkSj blds ekè;e ls ekuo thou dks çHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA ;ksx n'kZu ds ewy fl)karksa vkSj blds çeq[k xzaFkksa dk vè;;u djds ;g irk yxkus dk 

ç;kl fd;k x;k gS fd dSls ;ksx n'kZu ekuo thou dks lq[kh] larqfyr vkSj vFkZiw.kZ cukus esa enn 

dj ldrk gSA bl 'kksèk i= ds fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd ;ksx n'kZu orZeku le; esa ekuo thou 

dks çHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk ,d çHkkoh vkSj LFkk;h lekèkku çnku dj ldrk gSA ;ksx 

n'kZu ds ekè;e ls ge vius eu] 'kjhj vkSj vkRek dks larqfyr vkSj lq[kh cuk ldrs gSaA bl 

vè;;u dh  ç—fr vUos"k.kkRed gS ,oa rF; lkexzh fo'ys"k.k vuqlaèkku ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA 

;g 'kksèk ;ksx n'kZu ds fofHkUu igyqvksa dks oSKkfud –f"Vdks.k ds vkèkkj ij lkekU; tu ds le{k 

çLrqr djus dk ç;kl djsxkA 

ewy 'kCn%& ;ksx n'kZu] ruko] volkn] oSfÜod 'kkafr] fnO;kaxrk]ruko çcaèku];ksx fpfdRlk 

lkfgR; voyksdu  

1- ikdZj ¼2017½ ;kSfxd –f"Vdks.k ds vuqlkj] euq"; dsoy HkkSfrd 'kjhj rd lhfer ugÈ gS] 

cfYd blesa rhu 'kjhj 'kkfey gSa& HkkSfrd 'kjhj] lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhjA ;s rhuksa 

'kjhj ,d nwljs ij fuHkZj gSa vkSj feydj ,d lexz ç.kkyh cukrs gSa tks lPps Lo dks 

lekfgr djrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd euq"; dks dsoy mldh 'kkjhfjd cukoV ;k 

'kkjhfjd vk—fr ls ifjHkkf"kr ugÈ fd;k tkrk gS] cfYd fofHkUu rRoksa ds tfVy ijLij 

fØ;k }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks LFkwy ls lw{e Lrj rd ,d fujarjrk ij ekStwn gksrs 

gSa A 

2- Hkokuh ¼2011½ ;ksx ds fl)karksa ds vuqlkj] LokLF; vkSj dY;k.k fLFkj voLFkk,¡ ugÈ gSa 

ftUgsa dksÃ çkIr dj ldrk gS vkSj cuk, j[k ldrk gSA blds ctk;] mUgsa ,d mPprj 

voLFkk dh vksj ,d fujarj fodflr gksus okyh ;k=k ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl ;k=k dks 

,d xfr'khy lkrR; ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] tgk¡ èR;q lcls fupys Çcnq dk çfrfufèkRo 

djrh gS] vkSj vkRe&ikjxeu] ;k lekfèk] mPpre Çcnq dk çfrfufèkRo djrh gSA bu nks pje 

lhekvksa ds chp lkekU; LokLF; vkSj chekjh dh fLFkfr;k¡ gSaA blfy,] ;ksx ijaijk esa] 

LokLF; dsoy chekjh dh vuqifLFkfr ugÈ gS] cfYd 'kkjhfjd vkSj vkè;kfRed nksuksa :i ls 

fdlh dh iwjh {kerk dk ,glkl gSA 
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3- f'kokuan ¼2014½ orZeku le; esa ;ksx n'kZu dh çklafxdrk dk fo'ys"k.k djus ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g 

n'kZu ekuo thou dks lq[kh vkSj larqfyr cukus ds fy, ,d çHkkoh vkSj LFkk;h lekèkku çnku dj ldrk gSA ;ksx 

n'kZu ds ekè;e ls ge vius eu] 'kjhj vkSj vkRek dks larqfyr vkSj lq[kh cuk ldrs gSa] ftlls gekjk thou lq[kh 

vkSj larqfyr gks ldrk gSA 

4- dksi ¼1999½ lw=ksa esa çFkkvksa dh bu fofHkUu Jsf.k;ksa dk o.kZu bl çdkj fd;k x;k gS% uSfrd ikyu ¼;e( nwljksa 

ds lkFk O;ogkj esa uSfrdrk½( vkRe&vuq'kklu ¼fu;e½( 'kkjhfjd vklu vkSj O;k;ke ¼vklu½( Üokl fu;eu 

¼çk.kk;ke½( laosnh fudklh ¼çR;kgkj½( laosnh buiqV dks de djuk( ,dkxzrk ¼èkkj.kk( ç;kliw.kZ] dsafær è;ku½( è;ku 

¼è;ku( è;ku dk lgt] v[kaM çokg½( vkSj vkRe&mRd"kZ vkSj Ãlh vkB vax ,d iwjs ds :i esa ysus ij ,d tSfod 

ç.kkyh cukrs gSa vkSj bls fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk HkykÃ esa lqèkkj djus ds 

ra= ds :i esa lkspk tk ldrk gSA 

5- iratfy ¼400 CE½ ;ksx n'kZu ds ewy fl)karksa dk fo'ys"k.k djus ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g n'kZu ekuo 

thou dks lq[kh vkSj larqfyr cukus ds fy, ,d O;kid –f"Vdks.k çnku djrk gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj] ekuo 

thou dks lq[kh vkSj larqfyr cukus ds fy, ;g vko';d gS fd ge vius eu] 'kjhj vkSj vkRek dks larqfyr vkSj 

lq[kh cuk,aA 

vè;;u ds mís'; 

1- orZeku le; esa ;ksx n'kZu dh çklafxdrk dks le>kukA 

2- ekuo thou dks çHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

'kksèk fofèk 

bl vè;;u dh ç—fr vUos"k.kkRed gS ,oa rF; lkexzh fo'ys"k.k vuqlaèkku ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA ;g 'kksèk 

;ksx n'kZu ds fofHkUu igyqvksa dks oSKkfud –f"Vdks.k ds vkèkkj ij lkekU; tu ds le{k çLrqr djus dk ç;kl 

djsxkA 

çLrqrhdj.k 

;ksx dks 'kSf{kd ç.kkfy;ksa esa ,dh—r djds cPpksa vkSj o;Ldksa esa leku :i ls è;ku ]vuq'kklu vkSj lexz fodkl 

dks çksRlkfgr djuk gSA ;ksx dks thou esa lkekftd ifjorZu dk ekxZ cukuk gS] ;ksx vkSj lrr fodkl y{;k sa ds 

chp lacaèk dks le>uk gSA 27 flracj 2014 dks la;qä jk"Vª egklHkk  ds 69 esa l= esa lacksèku ds nkSjku ,d 

leÆir ;ksx fnol dk çLrko j[kk x;kA Hkkjrh; çèkkuea=h us bldh 'kq#vkr dh igy dh] buds vuqeksnu ij gh 

11 fnlacj 2014 dks la;qä jk"Vª us 21 twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ?kksf"kr fd;kA la;qä jk"Vª egklHkk esa 177 

ns'kksa ls T;knk us bldk leFkZu o 175 ns'kksa us bls lg&çk;ksftr fd;kA varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2015 ls gj lky 

u,&u, fo"k;ksa dks ysdj vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;ksx fnol dks iwjs foÜo esa cM+s gh mRlkg iwoZd euk;k tkrk 

gSA blds eukus ds ihNs dk edln çkphu LokLF;oèkZd ;ksxkH;kl dks nqfu;k Hkj esa  QSykuk gS] rkfd foÜo ds 

T;knk ls T;knk yksx bldk ykHk mBk ldsaA 2025 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk mís'; Þge ekufld LokLF; dks 

csgrj cukus ds fy, ;ksx vklu vkSj è;ku rduhdksa ij è;ku dsafær djsaxsßA 

oSfÜod 'kkafr ,oa ;ksx  

;ksx oSfÜod 'kkafr vkSj ln~Hkko dk ços'k }kj gSA ;g de ctV esa LokLF; chek gSA blus foÜo dks chekjh ls 

dY;k.k rd dk ekxZn'kZu fd;k gSA ;ksx dksÃ èkeZ fo'ks"k ugÈ gS ;g yksxksa ds dY;k.k] eu 'kjhj o vkRek ds 

lgt feyu dk foKku gSA bldk mís'; tuekul esa 'kkafr og ln~Hkko fodflr djuk gSA ;ksx dk lans'k gS] ;g 

Lo;a dh] Lo;a ds fy, vkSj Lo;a ds tfj, ;k=k gSA egÆ"k iratfy dks muds xzaFk Þiratfy ;ksx lw=ß] Jh vjÇonks 

?kks"k dks ;ksx lkèkukvksa ds lkj dk vuqokn dk Js;] ch-,l v;axj o egÆ"k ijegal dks ;ksx ds egRoiw.kZ Kku esa 

çlkj ds fy, nqfu;k Hkj esa tkuk tkrk gS vkSj Lokeh foosdkuan dks if'pe esa ;ksx ds lcls cM+s çlkjd  ds :i 

esa tkuk tkrk gSA ;ksx yksxks] ifjokj] lekt vkSj foÜo dks lkFk ykrk gS] ;ksx o è;ku ls O;fä dh euksn'kk 

ldkjkRed gksrh gS ftlls og lekt dh HkykÃ ds ckjs esa dk;Z djus dh lksprk gSA ftlls yksx vkilh }s"k Hkko 

NksM+dj HkkoukRed :i ls tqM+rs gSaA cgqr lkjs 'kksèk ls irk pyrk gS fd ;ksx vkSj vlkè; jksxksa dks Hkh lkèkus dh 

{kerk j[krk gSA vkt dh ;qok ih<+h tks volkn ls xzflr gS ;ksx }kjk bldks de djus esa enn feyrh gSA 

dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku tc yksx ?kj esa dSn gksdj jg x, Fks rc Hkh yksxksa us vius 'kkjhfjd] ekufld 

LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ;ksx dk lgkjk fy;kA ;ksx çfrj{kk 'kfä dks c<+kus esa egRoiw.kZ lkèku gS] çfrj{kk 

'kfä {kh.k gksus ds dkj.k yksx vlkè; jksxksa ls f?kj tkrs gSaA ;ksx }kjk bl ls cpk tk ldrk gSA ;ksx okLro esa 

nqfu;k esa ,drk dks c<+kok nsus esa jkeck.k gSA yacs le; ls ;ksx gekjh lkaL—frd ijaijk dk fgLlk jgk gS] vkt 

foÜo Hkh bls ekurk gSA ;ksx fulansg oSfÜod 'kkafr vkSj ln~Hkko dk ços'k }kj gSA 
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fnO;kaxrk esa ;ksx n'kZu  

;ksx dsoy lkekU; yksxksa ds gh ugÈ cfYd fnO;kax tuksa ds fy, Hkh cgqr gh ykHknk;d gSA ftu yksxksa es 'kkjhfjd 

;k ekufld fodykaxrk gksrh gS mUgsa lEeku iwoZd fnO;kax dgk tkrk gSA ;g tUetkr ;k tUe ds le;@ckn esa 

Hkh fdlh dkj.k gks ldrh gSA fnO;kaxrk dh otg ls fnO;kax tu fdlh ,d ;k vfèkd xfrfofèk dks djus esa 

vleFkZ gks tkrk gSA fnO;kaxrk Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k gSA blh dkj.k 

la;qä jk"Vª la?k }kjk 3 fnlacj dks foÜo fodykax fnol ?kksf"kr fd;k x;k rkfd muds fgrksa dk guu u gksA 

fnO;kax Js.kh esa vkus okys dqN mnkgj.k & –f"V ckfèkr] Jo.k ckfèkr] pyu fu'kärk] ckSukiu] ckSf)d fu'kärk] 

ekufld jksx] v‚fVTe] lsjsczy] ikYlh] ekalis'kh nqÆodkj] Ø‚fud] U;wjksy‚ftdy daMh'kal] vfLFk ckfèkrk] dq"B jksx 

vkfnA fnO;kaxtu dks fo'ks"k vko';drk okys ckyd Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g yksx fdlh u fdlh otg ls 

fo'ks"k gS mudks gesa fo'ks"k lgk;rk nsuh gksrh gS pkgs os 'kkjhfjd :i ls] ekufld :i ls ;k HkkoukRed ;k 

laosxkRed :i l]s bUgsa fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA ljdkj }kjk bu yksxksa ds iquokZl ds fy, cgqr 

lkjh ;kstuk,a cukÃ xÃ gS rkfd ;s yksx Hkh lkekU; èkkjk ls tqM+ ldsaA buds fy, vusd lqfoèkk,a miyCèk gS 

tSls&foÙkh; lgk;rk] lgk;d midj.k vkSj 'kS{kf.kd lqfoèkk,A fnO;kaxtu vxj ;ksx djrs gSa rks mUgsa ekufld 

:i] 'kkjhfjd :i ls] ckSf)d :i ls og laosxkRed :i ls cgqr gh Qk;nk feyrk gSA fnO;kax yksx cgqr lkjs 

;ksxklu dj ldrs gSa ftlls mudk ruko de gksrk gS vkSj thou [kq'kgky curk gSA  

;ksx ds Qk;ns fuEufyf[kr gks ldrs gSa  

 ;ksxkluksa ls ,dkxzrk c<+rh gSA   

 ;ksx ls ruko de gksrk gS ftlls volkn dh fLFkfr ls cpko gksrk gSA  

 ;ksx }kjk ru vkSj eu ,dtqV gksrk gSA  

 uÈn dh leL;k ls futkr feyrh gSA 

fnO;kax yksx fuEufyf[kr ls ;ksxklu dj LokLF; ykHk ik ldrs gSa%& 

 Oghyps;j ;ksx& ;s ps;j ij cSBs&cSBs fd, tk ldrs gSaA ftlls ekufld o 'kkjhfjd Qk;nk feyrk gSA 

ckyklu] lq[kklu] 'k'kdklu tSls ;ksxkluA 

 iSjksa ls tqM+s ;ksxklu& ;s iSjksa dks vkxs QSyk dj cSBdj fd, tkrs gSaA 

 ikyFkh yxkdj& ikyFkh yxkdj cSB tk,a vkSj fQj lkal ysrs gq, vkxs dh rjQ >qdsA  

 ysV dj fd, tkus okyk Þ'ko vkluß cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA  

 dikyHkkrh çk.kk;ke ls isV dh pcÊ ugÈ c<+rh gS ftlls 'kkjhfjd Hkkj la;fer jgrk gSA  

 buds fy, Cy‚d] dacy] iVfê;ka tSlh lkexzh dk bLrseky djds ;ksxkluksa dks vklku fd;k tk ldrk gSA  

 xk; eqæk& ;g vklu 'kjhj ds Åijh fgLls dks Qksdl dj vH;kl fd;k tkrk gS blls QsQM+s] ân; dks ykHk 

feyrk gS ;g Oghyps;j ij djus okyk ;ksxklu gksrk gSA  

 mÙkkuklu& ;g vklkuh ls cSBs&cSBs fd;k tk ldrk gS] blls isV] ihB] xnZu ij 'kjhj ds van:uh vaxksa ds 

fy, mÙke ekuk tkrk gSA  

 x#M+ vklu& ;g Hkh Oghyps;j ;ksx gS blls 'kjhj ds Åijh fgLlksa daèkks o ihB ds fy, cgqr mi;ksxh gSA  

 iSj QSykuk& 'kjhj ds fupys Hkkx ds fy, ;g ;ksxklu cgqr gh mi;qä ekuk tkrk gSA ;g iSjksa dks etcwrh 

nsrk gS vkSj ekalisf'k;ksa dks nq#Lr cuk, j[krk gSA  

 çk.kk;ke& iSjksa esa fnôr gS rks dikyHkkfr o Hkzkejh djsaA HkfL=dk ls jä dh 'kqf)] QsQM+s etcwr] Luk;q eaMy 

etcwr gksrk gSA  

 fr;Zdklu@eaMwdklu& buls isV dh ikpu 'kfä c<+rh gSA isV lacaèkh jksx nwj gksrs gSa tSls& Mk;fcVht] CyM 

çs'kjA  

bu vkluksa dk ç;ksx dj fnO;kaxtu gh ugÈ cfYd cw<+s yksx Hkh LokLF; ykHk ik ldrs gSaA ;g cgqr gh vklku 

;ksxklu gS ftuls bu yksxksa dks 'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed o laosxkRed ykHk çkIr gk sxkA ftlls thou dh 

Mxj vklku cu tk,axhA 

;ksx dk ekuo thou ij çHkko%& 

;ksx gh ,slk lkèku gS tks euq";rk dks euq"; gksus dk ekxZ çnÆ'kr djrk gS blesa lc ds dY;k.k dh dkeuk dk 

Hkko gksrk gSA bl ruko o HkhM+&HkkM+ okyh Çtnxh esa ;ksx LokLF; lqj{kk djrk gS o ekufld ruko ls nwj j[krk 

gSA  

 Hkkx&nkSM+ okyh Çtnxh ds chp ;g jkgr igqapkrk gS o dk;Z dq'kyrk ykrk gSA  
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 ;ksx }kjk 'kjhj esa tes vif'k"V inkFkks± dh 'kqf) gksrh gS blesa T;knk 'kkjhfjd Je dh t:jr ugÈ iM+rh gSA  

 ;g dksÃ èkeZ ugÈ gS ;ksfxd fØ;k,a çk.kksa }kjk lapkfyr gksrh gS çk.k ÃÜoj dh nsu gS Hkxoku dh vkjkèkuk 

djrs le; 'kCn vkse ¼ॐ½ ls çk.kksa dks tksM+uk pkfg,A lc èkeZ esa ;ksx loksZifj èkeZ gSA 

 Üokl ds lkFk 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dk rkyesy cukrk gSA  

 vkt dh mFky&iqFky okyh Çtnxh esa ;ksx yksxksa dk ekufld] 'kkjhfjd o laosxkRed larqyu cuk, j[krk gSA  

 ;kSfxd fØ;kvksa }kjk tuekul esa vkilh rkyesy] uSfrd ewY; o vkilh ln~Hkko cuk,  j[krk gSA  

 

;ksx dk fpfdRlk :i esa egRo%& ;ksx }kjk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gS ftlesa 100% dh xkjaVh gS 

tSls mPp jäpki] Mk;fcVht] flj nnZ o ruko vkfnA ;ksx fofHkUu O;kfèk;ksa ds çcaèku esa Hkh çHkkoh gS tSls& 

xfB;kok;@vkFkZjkÃfVl] ihB nnZ] ân; jksx] eèkqesg] isV lacaèkh jksx Üolu lacaèkh jksx] us= lacaèkh jksx] eksVkik] 

gkbijVsa'ku] vÇuækA  

 ;ksx }kjk ekufld LokLF; ij ldkjkRed çHkko iMrk gSA   

 vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh Çtnxh esa lcls T;knk vlj yksxksa ds ekufld LokLF; ij iM+k gS] bl ekufld ruko 

dks nwj djus esa ;ksx dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA  

 ekuo 'kjhj esa FkksM+h lh Hkh fo—fr ruko dk dkj.k cu tkrk gSA fu;fer :i ls ;ksxklu vH;kl viukdj 

gj O;fä vius 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks cuk, j[k ldrk gS  

 ;ksx ân;] QsQM+s ,oa efLr"d lacaèkh lHkh jksxksa dks nwj j[kus dk lkeF;Z j[krk gSA  

 jksx çfrjksèkkRed 'kfä dks c<+krk gS o LFkwy ,oa lw{e nsg ds euksfodkjksa dk 'keu djrk gSA  

 udkjkRed fopkj çk.kk;ke vH;kl djus okys O;fä ds lekIr gks tkrs gSa] ldkjkRed ÅtkZ o mRlkg thou 

esa Hkj tkrk gSA  

 ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl tuekul esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj] xq.kkRedrk] mRikndrk o l̀tukRedrk 

dk fodkl djrk gSA  

 çk.kk;ke ls ruko jfgr ,oa laosnu'khy ekuo dk fuekZ.k gksrk g]S ftlls og Çglk] vijkèk] pksjh] nqjkpkj o 

O;kfHkpkj vkfn ls nwj jgrk gSA  

;qokvksa ds ruko çcaèku esa ;ksx dk egRo- 
 O;fä fo'ks"k leqnk; ds thou esa fcuk ekufld fu;a=.k vkSj vuq'kklu ds dksÃ çxfr ugÈ gks ldrhA ,d 'kkar 

vkSj 'kkar eu gh thou esa lc dqN çkIr dj ldrk gSA ruko çcaèku esa è;ku dk Hkh viuk egRo gSA è;ku 'kCn 

*fèk* ls cuk gS ftldk vFkZ gS Çpru djuk ;k fopkj esa yhu gksukA egÆ"k iratfy ds vuqlkj& *r=~ çR;; Sdrkark 

è;kue* vFkkZr fdlh oLrq ij èkkj.kk ds fujarj ijokg dks gh è;ku dgrs gSaA è;ku ls ge mlds lk{kh gSa tks gekjs 

eu esa py jgk gSA ,dkxzrk thou dk egRoiw.kZ vax gS ;g eu dks fu;af=r djus dh fuf'pr fofèk gSA è;ku 

fofHkUu çdkj ds gksrs gSa& çs{kk] è;ku] Hkkokrhr è;ku] LFkwy è;ku] lw{e è;ku] T;ksÆrè;ku] =kVd è;ku] ÅtkZ è;ku] 

pØ è;ku] foi";uk vkfnA è;ku }kjk 'kkjhfjd o euksoSKkfud ykHk feyrk gSA blls jä esa yWDVsV dk Lrj de 

gksrk gS ftlls ruko esa deh vkrh gS] ekalisf'k;ksa esa ruko de gksus ls çfrj{kk ra= etcwr curk gSA vius fopkjksa 

ij fu;a=.k] HkkoukRed ifjiDork o jpukRedrk dks c<+kok feyrk gSA gSal 'kSys us ruko 'kCn dh [kkst Þ'kjhj dh 

fdlh Hkh vko';drk ds vkèkkj ij vfuf'pr çfrfØ;k ds :i esa dhAÞ budk vkèkkj nSfgd gS vkSj ;g gkjeksal dh 

fØ;kvksa dks vfèkd egRo nsrk gS] tks ,fMªuy vkSj vU; xzafFk;ksa }kjk lzkfor gksrs gSaA 'kSys us nks çdkj ds ruko dh 

ckr dh gS&  

¼d½ ;wLVªsl (Eustress) eè;e vkSj bfPNr ruko tSls cPps çfr;ksfxrkvksa esa [ksyrs le; ruko esa vk tkrs gSaA  

¼[k½ foifÙk (Distress) tks cqjk] vla;fer] vrkÆdd ;k vokafNr ruko gksrk gSA 

ruko ds dkj.ka   

1. lkekftd dkj.k& bUgsa cká dkj.k Hkh dgk tkrk gSA lkekftd dj.kksa esa lekt] ifjokj] dk;Z& O;olk;] Hkwy 

ekU;rk,a] vis{kk,a vkfnA  

2. O;fäd dkj.k& vkarfjd Hkh dgk tkrk gSA ;g ifjokj] lekt] fe= ,oa lg;ksxh] f'k{k.k laLFkku] foÙkh; 

lalkèku] O;fäxr vuqHko] mPp thou Lrj o ehfM;k vkfn ls feyrk gSA 

ruko ls gksus okyh tSfod çfrfØ;k,a%& vR;fèkd ruko efLr"d ,oa 'kjhj ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA ruko ls 

gksus okyh çfrfØ;k U;wu ;k vfèkd gks ldrh gS tSls %& mPp jäpki] çfrj{kk ra= dk ?kVuk] Hkw[k u yxuk] 

lnSo FkdkoV jguk] ckj&ckj tqdke] eèkqesg] nLr@dCt] ckj&ckj ew= tkuk vkfnA  
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ruko ls xzflr O;fä dh O;ogkfjd çfrfØ;k,a %& le; dk ç;ksx mfpr <ax ls uk gksuk] vkS"kfèk nq"ç;ksx] 

mRikndrk esa deh] Hkw[k uk yxuk vFkok t:jr ls T;knk [kkuk] v'kkar Çuæk] fpM+fpM+kiu] ?kcjkgVA ruko 

xzflr O;fä dh HkkoukRed o varO;Sfäd çfrfØ;k,a& Øksèk] nqÇ'prk] vkRe?kkrh fopkj] >wB cksyuk] <ksax djuk] 

ç'kalk dk fn[kkok djuk o fuf"Ø; lacaèkA ruko çcaèku esa ;ksx dh Hkwfedk fuEufyf[kr gks ldrh gS& ;ksx thou 

'kSyh esa ruko çcaèku 5 vkèkkj LraHk ij fVdk gS%& 

1 vkgkj ¼Hkkstu½ 

2 fogkj ¼foJke½  

3 vkpkj ¼dk;Z i)fr½  

4 fopkj ¼lkspuk½  

5 O;ogkj ¼dk;Z O;ogkj@fØ;k½ 

Hkkstu xzg.k djrs le; Çprk eqä] lgt] 'kkar euksHkko ls pko ,oa çlUu jgk tk,A vkgkj eu dh çòfÙk 

dk iks"kd gSA lq[k 'kkafr ls fy;k Hkkstu 'kjhj esa eu ds fy, Qynk;h gksrk gS ogÈ v'kkar] Hk;] ruko vkfn 

euksn'kk esa xzg.k fd;k gqvk vfèkdre iks"kdh; rRoksa okyk Hkkstu Hkh Hk;kud O;kfèk;ksa dk dkj.k cu tkrk gSA 

fogkj dk vFkZ gS& foJke dh voLFkkA blesa O;k;ke] jpukRed fØ;k,a vkfn ds tfj, ge çkIr djrs gSaA ;g 

fØ;k,a gekjs euksaHkkoks dks fu;a=.k esa j[k gesa çlUurk ,oa vkuan çnku djrh gSA foJke ds fy, vklu] çk.kk;ke 

,oa è;ku dk lgkjk ys ldrs gSaA vkpkj dk rkRi;Z gS vkpj.kA gekjk vkpj.k lgh gksuk pkfg,A gesa viuh 

bPNkvksa] çof̀Ùk;ks] vknrksa] Hkkoukvksa o O;ogkj ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A ;ksx Lo;a vkSj vU; O;fä;ksa ds çfr 

ldkjkRed Hkkouk vkSj   –f"Vdks.k dks c<+kok nsrk gSA fopkjksa }kjk gh gekjk O;ogkj funsZf'kr gksrk gSA ldkjkRed 

fopkj gesa çlUurk ,oa vkuan nsrs gSaA ogh udkjkRed fopkj ruko o nq%[k dk dkj.k curs gSaA ;ksx thou esa 

ldkjkRed fopkjksa ds egRo dks Lohdkjrk gSA ;ksxklu] çk.kk;ke o è;ku gesa vius fopkjksa ij fu;a=.k j[kus esa 

lgk;d gksrs gSaA O;ogkj rkRi;Z dk;Z ls gSA;ksx n'kZu lh[kkrk gS fd gesa lgh dk;Z djus pkfg, gesa xyr vknrksa 

esa fyIr ugÈ gksuk pkfg,A deZ ;ksx esa ekU;rk gS fd gesa ifj.kke ds ckjs esa Çprk fd, fcuk iw.kZ leiZ.k ds lkFk 

vPNk dke djuk pkfg,A vxj ge bl n'kZu dk lgh ls ikyu djsa rks ge ruko eqä thou xqtkj ldrs gSaA  

ruko dks nwj djus gsrq ;kSfxd fuEufyf[kr vH;kl@fØ;k,a& 

 vklu & rkM+klu] f=dks.kklu] 'k'kkadklu] Hkqtaxklu] edjklu] lok±xkl] eRL;klu]  m"Vªklu] Üoklu] 

èkuqjklu] xkseq[kklu] ioueqäkluA  

 çk.kk;ke] vuqykse&foykse] HkfL=dk] HkzkejhA  

 fØ;k& dikyHkkfr] tyusfr] lw=usfrA  

 è;ku&=kVd] ;ksx fuæk] vksedkj mPpkj.k 

 lw;Z ueLdkjA 

;ksx fpfdRlk dk mís'; rukoxzLr O;fä dks fØ;k'khy cukuk gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls O;fä ekufld o 

'kkjhfjd :i ls LokLF; ykHk ikrk gSA O;fä esa ldkjkRed fopkj vkrs gSa tks dsoy O;fä ds fy, gh ugÈ mlds 

vkl&ikl ds yksxksa ds fy, Hkh cgqr gh lq[knk;d o ykHknk;h gSA  

;ksx ls fo|kFkÊ thou esa ykHk&  

 vkarfjd 'kkafr çnku djrk gSA jpukRed 'kfä c<+rh gSA 

 jksx çfrjksèkd {kerk fodflr gksrh gS Üolu ra= esa lqèkkj vkrk gSA 

 dk;Z djus ds fy, ,dkxzrk dks c<+krk gSA ;ksx ckydksa ds eu] 'kjhj o vkRek ,oa vU; bafæ;ksa ds chp 

leUo; cSBkus esa Hkh lgk;d gSA 

 ;ksx }kjk vkosxksa ij fu;a=.k csgrj rjhds ls gks ikrk gSA 

 dgrs gSa fd'kksjkoLFkk rwQku ,oa >a>kokrksa dh voLFkk gSA bl le; 'kjhj esa cgqr lkjs ifjorZu gksrs gSa ftlls 

;qokvksa ds LoHkko esa Hkh ifjorZu vkrk gS ;s Çprk xzLr og fpM+fpM+s gks tkrs gSaA çk.kk;ke o ;ksxklu }kjk 

vusd fØ;k,a djuh gksrh gS ftuls budks vius Üolu ij Qksdl djuk gS eu dks ,dkxz o 'kkar djus esa 

vklkuh gksrh gSA ;s fØ;k,¡  fd'kksjksa ds LoHkko dks larqfyr cuk, j[krh gSA 

 ;ksx ;kn j[kus dh 'kfä vkSj lh[kus esa enn djrk gSA 

 ;ksx }kjk cPpksa dk ekufld larqyu cuk jgrk gSA 

 ;ksx ls cPpksa esa Çprk] ruko ,oa vU; euksfodkj iSnk ugÈ gksrs gSaA 

 Nk= laosxkRed o HkkoukRed :i ls larqfyr curs gSaA 

 fo|kÆFk;ksa ds dk;ks± esa dq'kyrk vkrh gSA 
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fu"d"kZ 

orZeku lanHkZ esa ;ksx n'kZu dk ekuo thou dks çHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djus ls ;g Li"V gksrk 

gS fd ;ksx n'kZu ,d çHkkoh vkSj LFkk;h lekèkku çnku dj ldrk gSA ;ksx n'kZu ds ekè;e ls ge vius eu] 

'kjhj vkSj vkRek dks larqfyr vkSj lq[kh cuk ldrs gSa] ftlls gekjk thou lq[kh vkSj larqfyr gks ldrk gSA bl 

'kksèk i= ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ;ksx n'kZu dh çklafxdrk orZeku le; esa Hkh cuh gqÃ gSA ;ksx n'kZu ds ewy 

fl)karksa dks viukdj ge vius thou dks lq[kh vkSj larqfyr cuk ldrs gSaA bl 'kksèk i= ds fu"d"kks± ls ;g 

flQkfj'k dh tk ldrh gS fd ;ksx n'kZu dks gekjs nSfud thou esa viuk;k tkuk pkfg,A ;ksx n'kZu ds ekè;e ls 

ge vius thou dks lq[kh vkSj larqfyr cuk ldrs gSa vkSj orZeku le; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
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