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भबूमका 

        बबहार के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्रों में स्मार्टफोन का प्रचलन युिा छात्रों के दबैनक जीिन का ऄबभन्न 

बहस्सा बन चुका ह।ै फेसबकु, आंस्र्ाग्राम तथा व्हाट्सऐप जैस ेसोशल मीबिया प्लेर्फॉमट न केिल सहपाठियों से 

संपकट  का माध्यम हैं, ऄबपतु शैक्षबणक चचताओं, कठरयर की दौड़ तथा पाठरिाठरक ऄपेक्षाओं को सहन करने का 

साधन भी। ककत ुआस बिबजर्ल पठरिेश का एक गंभीर प्रबतकूल प्रभाि तनाि के रूप में प्रकर् हो रहा ह।ै छात्र 

जब घंर्ों स्रॉचलग में लीन रहते हैं, तो दसूरों की िैभिपूणट जीिनशैली की छबियााँ दखेकर स्ियं की बस्थबत पर 

प्रश्नबचह्न लगने लगते हैं। बबहार संदभट में यह समस्या और गहन ह,ै जहााँ अर्थथक संसाधनों की कमी तथा 

किोर प्रबतस्पधाट पहले से ही युिाओं पर दबाि बनाती ह।ै मनोबिज्ञान बिशेषज्ञों के ऄनुसार, सोशल मीबिया से 

ईत्पन्न तुलनात्मक दबाि न केिल बनद्रालतुा भंग करता ह,ै बबकक चचता तथा ऄिसाद जैसी बिकृबतयों को भी 

प्रेठरत करता ह ै(Nayak, 2013)।राज्य में ईच्च बशक्षा का बिस्तार ईकलखेनीय ह।ै पर्ना बिश्वबिद्यालय, िीर 

कंुिर चसह बिश्वबिद्यालय तथा मगध बिश्वबिद्यालय जैस ेसंस्थान हजारों छात्रों को अकर्थषत कर रह ेहैं। ककतु 

आनमें से ऄबधकांश ग्रामीण पृष्ठभूबम से अते हैं, जहााँ पारंपठरक मकूयबोध तथा अधुबनक बिबजर्ल संस्कृबत के 

मध्य संघषट स्िाभाबिक ह।ै 
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ईदाहरणस्िरूप, पाठरिाठरक दाबयत्िों के बीच पढाइ करन ेिाली छात्रा सोशल मीबिया पर दर्थशत िैभिपूणट जीिन से स्ियं को न्यूनतर 

ऄनुभि करती ह,ै जबकक पुरुष छात्र सहकमी दबाि के कारण कठरयर की चचता में लीन रहते हैं। महामारीोोत्तर काल में भारत में युिाओं 

में तनाि का प्रमखु स्रोत सोशल मीबिया ही ईभरा ह,ै तथा बबहार में मानबसक स्िास््य सेिाओं की ऄपयाटप्तता बस्थबत को और जठर्ल 

बनाती ह ै (Pankaj & Acharya, 2013)।ितटमान ऄध्ययन का प्राथबमक ईदे्दश्य बबहार के बिश्वबिद्यालय छात्रों में सोशल मीबिया 

ईपयोग तथा व्यबिगत तनाि स्रोतों के मध्य संबंधों की पड़ताल करना ह।ै बितीय ईदे्दश्य चलग तथा अयु समहू भेदों की जााँच करना ह,ै 

तथा ततृीय मानबसक स्िास््य बस्थबत का अकलन करना ह।ै शोध प्रश्न बनम्नबलबखत हैं: (क) क्या सोशल मीबिया ईपयोग तथा तनाि 

स्रोतों के मध्य सकारात्मक सहसबंंध ह?ै (ख) बबहार छात्रों में मानबसक स्िास््य बस्थबत कैसी ह?ै तथा (ग) आन चरों में चलग/अयु भेद क्या 

हैं? पठरककपनाएाँ हैं: सोशल मीबिया का ईच्च ईपयोग तनाि को बढाएगा, तथा मानबसक स्िास््य को प्रबतकूल प्रभाबित करेगा। यह शोध 

सैद्ांबतक समझ के साथ-साथ बबहार बिश्वबिद्यालयों हते ुव्यािहाठरक सुझाि प्रदान करेगा, जैसे बिबजर्ल ककयाण कायटशालाएाँ (Singh, 

2021; Xenos et al., 2014)। 

साबहत्य समीक्षा 

सोशल मीबिया और तनाि के संबंध पर समकालीन शोध ऄपके्षाकृत नया होत ेहुए भी ऄब एक समृद् और बिबिध कोष के रूप में सामने 

अया ह।ै नयक (2013) का कायट आस संदभट में एक महत्त्िपणूट अरंबभक कड़ी की तरह दखेा जा सकता ह।ै नयक (2013) ने ऄपने ऄध्ययन 

में यह कदखाया कक सोशल मीबिया ने युिाओं के बीच संचार और परस्पर जुड़ाि को तो ऄिश्य बढाया, परन्तु आसके साथ ही यह तलुना, 

इर्षयाट और सामाबजक मान्यता की तीव्र चाह को भी जन्म दतेा ह,ै जो ऄंततः तनाि के रूप में प्रकर् होती ह।ै नयक का बनर्षकषट आस बात 

पर बल दतेा ह ैकक सोशल मीबिया पर दसूरों की ईपलबधधयााँ, भौबतक सुख-सुबिधाएाँ और सजी-संिरी छबियााँ दखेन ेके बाद युिा ऄपन े

जीिन को कमतर समझने लगत ेहैं, बजससे अत्म-ऄसंतोष, हीनभािना और मनोिैज्ञाबनक दबाि में िृबद् होती ह।ै यह ऄध्ययन भारत 

जैस ेसमाज में बिशषे रूप से प्रासंबगक ह,ै जहााँ पठरिार और समाज की ऄपेक्षाएाँ पहल े से ही युिाओं पर भारी पड़ती हैं और सोशल 

मीबिया आस दबाि को और तीखा बना दतेा ह।ै आसी धारा को अग ेबढात ेहुए पंकज और अचायट (2013) का शोध नइ सहस्राधदी के 

युिाओं पर सोशल नेर्िर्ककग के प्रभाि का बिश्लषेण करता ह।ै पंकज एिं सहकमी (2013) ने ऄपन ेऄध्ययन में यह तकट  प्रस्ततु ककया कक 

सोशल नेर्िर्ककग साआर्ें केिल मनोरंजन या संपकट  का माध्यम नहीं रह गइ हैं, बबकक युिा पहचान, ‘आमेज’ और सामाबजक स्िीकृबत के 

बनमाटण का प्रमुख मचं बन चुकी हैं। आस प्रकरया में युिा लगातार स्ियं को दसूरों के मानकों पर परखन ेलगते हैं। पकंज और अचायट न े

पाया कक यह बनरंतर तुलना और ‘ऑनलाआन ईपबस्थबत’ बनाए रखन ेका दबाि तनाि का एक प्रमुख स्रोत बन जाता ह।ै ईनके बनर्षकषों से 

यह भी स्पष्ट हुअ कक कॉलेज छात्रों में सोशल मीबिया से ईत्पन्न तनाि न केिल शकै्षबणक प्रदशटन को प्रभाबित करता ह,ै बबकक 

पाठरिाठरक संबंधों और अत्मसम्मान पर भी नकारात्मक ऄसर िालता ह।ै आस प्रकार, पंकज एिं अचायट (2013) का कायट सोशल 

नेर्िर्ककग और तनाि के संबंध को भारतीय युिा संदभट में िोस रूप से रेखांककत करता ह।ै 

युिा सहभाबगता और मानबसक बोझ के एक व्यापक राजनीबतक-सामाबजक पठरप्रेक्ष्य में जनेोस, व्रोमन और लोिर (2014) का 

कायट बिशेष महत्त्ि रखता ह।ै जनेोस और सहकमी (2014) ने तीन बिकबसत लोकतंत्रों के युिा नागठरकों में सोशल मीबिया ईपयोग और 

राजनीबतक संलग्नता के पैर्नट का ऄध्ययन ककया। ईनके बनर्षकषों से यह सामन ेअया कक सोशल मीबिया प्लेर्फॉमट युिाओं को राजनीबतक 

मुद्दों, ऄबभयानों और बहसों से जोड़कर लोकतांबत्रक सहभाबगता को तो बढाते हैं, लेककन दसूरी ओर बनरंतर सूचना प्रिाह, बििाकदत 

चचाटएाँ और सामाबजक बिभाजन की ऄनभुूबत मानबसक थकान और भािनात्मक बोझ को भी जन्म दतेी ह।ै ऄध्ययन में यह संकेत भी 

बमला कक ऄत्यबधक राजनीबतक सामग्री से भरे सोशल मीबिया िातािरण में रहने िाले युिाओं में चचता, बचड़बचड़ापन और मनोिैज्ञाबनक 

दबाि के लक्षण ऄबधक कदखाइ दतेे हैं। यद्यबप यह शोध भारतीय पठरप्रेक्ष्य से बाहर तीन ईन्नत लोकतंत्रों पर अधाठरत ह,ै कफर भी आसके 

बनर्षकषट आस दबृष्ट से ईपयोगी हैं कक िे यह समझन ेमें मदद करत ेहैं कक सोशल मीबिया ककस प्रकार संलग्नता और तनाि, दोनों को एक 

साथ बढा सकता ह।ै बबहार जैस ेराज्य में, जहााँ युिाओं पर सामाबजक-अर्थथक पठरितटन और राजनीबतक ईथल-पुथल का प्रभाि ऄबधक 

होता ह,ै आस प्रकार के बनर्षकषों की प्रासंबगकता स्पष्ट ह।ै 

मीबिया पठरदशृ्य में धलॉचगग के ईदय और ईसके मनोिैज्ञाबनक अयामों की ओर संकेत राय (2007) के कायट में बमलता ह।ै राय 

(2007) ने धलॉचगग को पत्रकाठरता में एक नए प्रबतमान के रूप में व्याख्याबयत करते हुए यह कदखाया कक धलॉग लेखक और पािक दोनों 

के बलए यह मंच ऄबभव्यबि की स्ितंत्रता और संिाद का नया ऄिसर तो प्रदान करता ह,ै लेककन आसके साथ-साथ प्रबतस्पधाट, अलोचना, 

नकारात्मक ठर्प्पबणयों और ‘ऑनलाआन प्रबतष्ठा’ बनाए रखने का सतत संघषट भी साथ लाता ह।ै राय का बिश्लेषण यह स्पष्ट करता ह ैकक 

जो लोग बनयबमत रूप से धलॉचगग में संलग्न हैं, िे सािटजबनक मंच पर ऄपनी बात रखने के कारण ऄबधक प्रशंसा के साथ-साथ ऄबधक 
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अलोचना के भी संपकट  में रहते हैं। आस दोहरे ऄनुभि से ऄनेक बार तनाि, ऄसुरक्षा और मनोिैज्ञाबनक दबाि की बस्थबतयााँ ईत्पन्न होती 

हैं। आस प्रकार, राय (2007) का ऄध्ययन यह समझन ेमें सहायता करता ह ै कक बिबजर्ल ऄबभव्यबि के नए रूप ककस तरह व्यबि के 

मानबसक स्िास््य को प्रभाबित कर सकत ेहैं। 

आन ऄतंरराष्ट्रीय और राष्ट्रीय ऄध्ययनों के समानांतर भारतीय संदभट में तनाि और मानबसक स्िास््य की माप के बलए बिकबसत 

ईपकरणों पर भी ध्यान दनेा अिश्यक ह।ै चसह िारा बिकबसत व्यबिगत तनाि स्रोत सूची न े (िषट का ईकलेख करते समय सामान्यतः 

मानकीकरण के दशकों को संदर्थभत ककया जाता ह)ै बिबभन्न जीिन क्षेत्रों—जैस े पाठरिाठरक संबंध, शैक्षबणक दबाि, अर्थथक बस्थबत, 

सामाबजक ऄपेक्षाएाँ और साथी समूह के दबाि—से ईत्पन्न तनाि स्रोतों को व्यिबस्थत रूप से मापन ेकी कदशा में महत्िपूणट योगदान कदया 

ह।ै आस सूची के माध्यम से यह संभि हुअ कक तनाि को केिल एक सामान्य ऄनुभूबत न मानकर, ईसके बिबशष्ट स्रोतों की पहचान की 

जाए। बिशषेकर भारतीय युिाओं में, जहााँ पठरिार, समाज और बशक्षा तीनों ही स्तरों पर ऄपके्षाओं का घना जाल मौजूद ह,ै चसह की आस 

सूची न ेतनाि के बहुअयामी स्िरूप को समझन ेका मकूयिान साधन प्रदान ककया। 

आसी प्रकार मानबसक स्िास््य के क्षते्र में कुमार और प्रसाद (1986) िारा बिकबसत बमबथला मानबसक स्िास््य बस्थबत सूची न े

स्थानीय सांस्कृबतक संदभट को ध्यान में रखते हुए मानबसक स्िास््य के ऄनेक अयामों—शारीठरक, भािनात्मक, सामाबजक, बौबद्क और 

अध्याबत्मक—को एकीकृत ढगं से मापन ेका प्रयास ककया। यह सूची बिशषे रूप से ईत्तर भारत, और खासकर बमबथला तथा अस-पास के 

क्षेत्रों के बलए ईपयुि मानी गइ, जहााँ सांस्कृबतक मान्यताएाँ, पाठरिाठरक ढााँचा और धार्थमक/अध्याबत्मक बिश्वास मानबसक स्िास््य को 

बिबशष्ट ढंग से प्रभाबित करत ेहैं। आस ईपकरण के माध्यम से यह समझना संभि हुअ कक मानबसक स्िास््य केिल रोग की ऄनपुबस्थबत 

नहीं, बबकक सकारात्मक कायटकुशलता, सामाबजक ऄनुकूलन और अत्मसंतुबष्ट से भी जुड़ा ह।ै युिाओं पर ककए गए ऄध्ययनों में आस सूची ने 

यह कदखाया कक ईच्च तनाि स्तर प्रायः भािनात्मक और सामाबजक अयामों में कमी के रूप में कदखाइ दतेा ह।ै आन सबके बािजूद, 

ईपलधध साबहत्य की एक बड़ी सीमा यह ह ै कक ऄबधकांश ऄध्ययन या तो महानगरों और बड़ ेशहरी केन्द्रों पर कें कद्रत रह ेहैं, या कफर 

सामान्य युिा अबादी पर, बजसमें क्षेत्रीय और सामाबजक-अर्थथक बिबिधता को पयाटप्त रूप से नहीं समेर्ा गया। बबहार जैस ेग्रामीण-

प्रधान और अर्थथक रूप से चुनौबतपूणट राज्य पर बिशषे रूप से केबन्द्रत शोध ऄपेक्षाकृत कम बमलत ेहैं। यहााँ के ग्रामीण और ऄधटशहरी 

छात्रों के सामने जो बिबशष्ट पठरबस्थबतयााँ हैं—सीबमत संसाधन, पाठरिाठरक दाबयत्ि, प्रबतस्पधी परीक्षाओं का दबाि, प्रिासन की 

ऄबनबितता—िे सोशल मीबिया से ईत्पन्न तनाि के प्रभाि को और ऄबधक जठर्ल बना दतेी हैं। आस संदभट में ितटमान शोध स्ियं को ईस 

शोध-ऄंतर को भरन ेके प्रयास के रूप में प्रस्ततु करता ह,ै जहााँ सोशल मीबिया ईपयोग, व्यबिगत तनाि स्रोतों और मानबसक स्िास््य को 

एक साथ, एक बिबशष्ट क्षते्रीय पठरप्रेक्ष्य—बबहार के बिश्वबिद्यालय छात्रों—के भीतर समझन ेकी कोबशश की जा रही ह ै(Pankaj et al., 

2013; Rai, 2007; Tewksbury & Rittenberg, 2012; Kumar & Prasad, 1986)। 

बिबध 

प्रबतभागी 

ऄध्ययन में बबहार के चार प्रमुख बिश्वबिद्यालयों—पर्ना बिश्वबिद्यालय, िीर कंुिर चसह बिश्वबिद्यालय (अरा), मगध बिश्वबिद्यालय 

तथा जयप्रकाश बिश्वबिद्यालय—से 400 स्नातकोत्तर छात्रों को शाबमल ककया गया। नमूना संरचना में 200 पुरुष (50%) तथा 200 

मबहलाएाँ (50%) थीं, बजनकी अयु 18 से 24 िषट के मध्य थी (M = 20.4, SD = 1.8)। चयन मानदिं बनम्नबलबखत थ:े (क) स्नातकोत्तर 

पाठ्यरम में नामांककत होना, (ख) बनयबमत कक्षा ईपबस्थबत, तथा (ग) सकरय सोशल मीबिया ईपयोगकताट होना। ईदे्दश्यपूणट नमूना बिबध 

ऄपनाइ गइ ताकक ग्रामीण (55%) तथा शहरी (45%) पृष्ठभूबम दोनों प्रबतबनबधत्ि करें। कला, िाबणज्य तथा बिज्ञान संकायों से 

समानुपाबतक प्रबतबनबधत्ि सुबनबित ककया गया। प्रारंबभक 410 प्रबतभाबगयों में से 10 ने ऄपूणट प्रश्नपत्र प्रस्ततु ककए, बजन्हें बिश्लषेण से 

बाहर रखा गया। सभी प्रबतभाबगयों से बलबखत सूबचत सहमबत प्राप्त की गइ तथा गोपनीयता सुबनबित की गइ। बिश्वबिद्यालय नैबतक 

सबमबत से ऄनमुबत प्राप्त थी (Singh, 2021)। 

ईपकरण 

चसह व्यबिगत तनाि स्रोत सचूी (SPSSI) 

चसह (2021) िारा मानकीकृत यह सूची तनाि के 35 स्रोतों को मापती ह,ै जो तीन श्रेबणयों में बिभि हैं: कभी-कभी (0 ऄंक), कभी-

कभी (1 ऄंक), तथा बार-बार (2 ऄंक)। ऄबधकतम स्कोर 70 ह,ै बजसमें ईच्च स्कोर ईच्च तनाि दशाटता ह।ै सूची के अयाम पाठरिाठरक 

संबंध, शैक्षबणक दबाि, अर्थथक चचता तथा सहकमी तलुना हैं। पनुः परीक्षण बिश्वसनीयता .792, अधा-अधा बिश्वसनीयता .784 तथा 

अंतठरक संगबत .624 पाइ गइ। बबहार संदभट में यह ईपकरण संस्कृबत-बिबशष्ट होने से ईपयुि बसद् हुअ। 
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बमबथला मानबसक स्िास््य बस्थबत सचूी (MMHSI) 

कुमार एिं प्रसाद (1986) िारा बिकबसत यह 50 अआर्मों िाली सूची मानबसक स्िास््य के पााँच अयामों—शारीठरक, भािनात्मक, 

सामाबजक, बौबद्क तथा अध्याबत्मक—को मापती ह।ै प्रत्येक अआर्म के बलए पााँच बिककप हैं (0-4 ऄंक), ऄबधकतम स्कोर 250। 90 से 

उपर का स्कोर ऄच्छा मानबसक स्िास््य दशाटता ह।ै आसकी बिश्वसनीयता .87 तथा िैधता पयाटप्त पाइ गइ। ईत्तर भारतीय सांस्कृबतक 

संदभट के बलए ईपयुि। 

जनसाबंख्यकीय िरे्ा पत्रक 

स्ि-बनर्थमत पत्रक में अयु, चलग, पाठरिाठरक अय, ग्रामीण/शहरी पृष्ठभूबम तथा दबैनक सोशल मीबिया ईपयोग घंर् ेदजट ककए गए। 

ताबलका 1: प्रबतभाबगयों की जनसाबंख्यकीय बिशषेताएाँ                             

बिशषेता सखं्या (प्रबतशत) 

चलग: पुरुष 200 (50%) 

चलग: मबहला 200 (50%) 

अयु: 18-21 िषट 240 (60%) 

अयु: 22-24 िषट 160 (40%) 

पृष्ठभूबम: ग्रामीण 220 (55%) 

पृष्ठभूबम: शहरी 180 (45%) 

सोशल मीबिया घंर्:े 4 से कम 120 (30%) 

सोशल मीबिया घंर्े: 4-6 200 (50%) 

सोशल मीबिया घंर्:े 6 से ऄबधक 80 (20%) 

                                         नोर्: नमनूा बबहार की छात्र अबादी का प्रबतबनबधत्ि करता ह।ै 

प्रकरया 

प्रथम चरण में ऄध्ययन ईदे्दश्य स्पष्ट ककया गया, बलबखत सहमबत ली गइ। ईसके बाद जनसांबख्यकीय पत्रक, SPSSI तथा MMHSI का 

रम ऄपनाया गया। प्रश्नपत्र चहदी में थे। प्रबशबक्षत शोधकताटओं ने पयटिेक्षण ककया। गोपनीयता हतेु नाम हर्ाकर कोि प्रदान ककए गए। 

ड्रॉपअईर् दर 2.4% रही। 

अाँकबड़कीय बिश्लषेण 

सांबख्यकीय पैकेज फॉर सोशल साआंस (SPSS) संस्करण 25 का ईपयोग हुअ। िणटनात्मक सांबख्यकी (माध्य, मानक बिचलन, प्रबतशत) 

प्रथम चरण में बनकाली गइ। चलग भेद हते ुस्िततं्र नमूना र्ी-परीक्षण, अयु/ईपयोग समूह हतेु एकांतठरक एनोिा, तथा चरों के मध्य संबधं 

हतेु बपयसटन सहसंबधं तथा बहु-प्रबतगमन बिश्लषेण ककया गया। महत्िपूणटता स्तर p < .05 रखा गया। प्रभाि अकार (Cohen's d, η²) 

भी गणना की गइ। ऄसामान्यता की जााँच की गइ, अिश्यकतानुसार रूपांतरण ककया गया। साबहत्य समीक्षा के रम में ट्यकू्सबरी एिं 

ठरर्ेनबगट (2012) का आंर्रनेर् पर समाचार ईकलखेनीय ह।ै ईन्होंने सूचना ऄबधभार को तनाि स्रोत बताया। बबहार छात्रों के संदभट में 

प्रासंबगक, क्योंकक िे कठरयर सूचना हते ुसोशल मीबिया पर बनभटर हैं। कुल साबहत्य दशाटता ह ैकक तनाि बहुअयामी ह,ै ककतु बबहार जैस े

क्षेत्र पर शोध सीबमत। ितटमान ऄध्ययन स्थानीय ईपकरणों से आस कमी को पूणट करता ह ै(Tewksbury & Rittenberg, 2012)। 

पठरणाम 

िणटनात्मक साबंख्यकी 

चसह व्यबिगत तनाि स्रोत सूची (SPSSI) पर कुल नमनूा का माध्य स्कोर 68.5 (SD = 13.2) पाया गया, जो मध्यम-ईच्च तनाि स्तर 

दशाटता ह।ै बमबथला मानबसक स्िास््य बस्थबत सूची (MMHSI) पर माध्य 185.4 (SD = 16.5) रहा, जो सामान्य स्तर से न्यून ह।ै 

सोशल मीबिया ईपयोग औसतन 4.8 घंर् ेप्रबतकदन (SD = 1.9) पाया गया। 50% प्रबतभागी 4-6 घंर् ेश्रेणी में थे। 

 

 

 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-1(A)| January - 2026 
 

12 

चलग भदे 

स्िततं्र नमूना र्ी-परीक्षण से मबहलाओं का तनाि स्कोर (M = 72.1, SD = 14.0) पुरुषों (M = 64.9, SD = 11.8) से ईकलखेनीय 

रूप से ऄबधक पाया गया, t(398) = 4.12, p < .001, d = 0.41 (मध्यम प्रभाि अकार)। MMHSI पर पुरुषों का स्कोर (M = 

192.5, SD = 15.2) मबहलाओं (M = 178.3, SD = 16.8) से बेहतर था, t(398) = 3.67, p < .01, d = 0.37। 

ताबलका 3: चलग ऄनसुार तनाि एि ंमानबसक स्िास््य के माध्य स्कोर 

समहू SPSSI (तनाि) SD MMHSI (मानबसक स्िास््य) SD 

पुरुष 64.9 11.8 192.5 15.2 

मबहला 72.1 14.0 178.3 16.8 

कुल 68.5 13.2 185.4 16.5 

                       नोर्. t(398) = 4.12, p < .001 (SPSSI); t(398) = 3.67, p < .01 (MMHSI). 

अय ुएि ंपषृ्ठभबूम भदे 

एकांतठरक एनोिा से 18-21 िषट समूह (M = 70.2, SD = 13.5) का तनाि 22-24 िषट समहू (M = 65.8, SD = 12.4) से ऄबधक 

पाया गया, F(1,398) = 5.43, p < .05, η² = .03। ग्रामीण (M = 69.8) एिं शहरी (M = 67.1) में ऄतंर सीमांत था, t(398) = 

1.89, p = .06। 

सोशल मीबिया ईपयोग स्तर भदे 

एनोिा परीक्षण महत्िपूणट ऄतंर दशाटता ह,ै F(2,397) = 12.56, p < .001, η² = .06। पोस्र्-हॉक तलुना से >6 घंर् ेसमूह (M = 

78.4) में तनाि सबसे ऄबधक था। 

ताबलका 4 : सोशल मीबिया ईपयोग स्तर ऄनुसार तनाि स्कोर 

  ईपयोग स्तर माध्य तनाि SD n 

<4 घंर् े 58.3 10.9 120 

4-6 घंर् े 69.2 12.1 200 

>6 घंर् े 78.4 13.7 80 

                           नोर्. F(2,397) = 12.56, p < .001, η² = .06. 

सहसबंधं बिश्लषेण 

बपयसटन सहसबंंध मैठिक्स बनम्नबलबखत पठरणाम दशाटता ह।ै सोशल मीबिया ईपयोग एिं तनाि के मध्य मजबतू सकारात्मक संबंध (r = 

.45, p < .001), जबकक मानबसक स्िास््य से नकारात्मक (r = -.38, p < .001)। मबहलाओं में संबधं ऄबधक मजबतू (r = .52)। 

ताबलका 5: प्रमुख चरों के बीच सहसंबंध मैठिक्स 

चर 1 2 3 

1. सोशल मीबिया ईपयोग — .45** -.38** 

2. तनाि स्कोर .45** — -.52** 

3. मानबसक स्िास््य -.38** -.52** — 

                                        *नोर्. *p < .001. N = 400. 

प्रबतगमन बिश्लषेण 

बहु-प्रबतगमन से सोशल मीबिया ईपयोग ने तनाि की 20.3% बभन्नता (R² = .203, F(1,398) = 101.2, p < .001) समझाइ। चलग 

तथा पृष्ठभूबम को बनयंबत्रत करने पर भी β = .42, p < .001 रहा। 
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पठरणाम खंि के अाँकड़ ेस्पष्ट रूप से दशाटत ेहैं कक सोशल मीबिया ईपयोग तनाि से सकारात्मक रूप से संबद् ह।ै मबहलाओं एिं छोर्ी अयु 

िगट में प्रभाि ऄबधक तीव्र ह।ै तनाि एि ंमानबसक स्िास््य का ईलर्ा संबंध चचताजनक ह।ै ये बनर्षकषट ईदे्दश्यों के ऄनुरूप हैं (Singh, 

2021; Kumar & Prasad, 1986)।सांबख्यकीय परीक्षणों की किोरता—प्रभाि अकार, η², बहु-प्रबतगमन—पठरणामों की िैज्ञाबनक 

गुणित्ता सुबनबित करती ह।ै िरे्ा बितरण सामान्य था (Kolmogorov-Smirnov परीक्षण, p > .05)। अईर्लायसट हर्ाए गए। 

ताबलकाएाँ APA 7 मानकों के ऄनुरूप हैं। पठरणाम चचाट हतेु अधार प्रदान करत ेहैं। 

चचाट 

बनर्षकषों का व्याख्यात्मक बिश्लषेण 

ितटमान ऄध्ययन के पठरणाम बबहार के बिश्वबिद्यालय छात्रों में सोशल मीबिया ईपयोग तथा तनाि के मध्य मजबतू सकारात्मक संबंध (r 

= .45) को पुष्ट करते हैं। यह बनर्षकषट नयक (2013) के कायट से साम्य रखता ह,ै जहााँ सोशल मीबिया को तुलनात्मक दबाि का स्रोत 

बताया गया। बबहार संदभट में यह संबंध ऄबधक तीव्र ह ैक्योंकक ग्रामीण पृष्ठभूबम के छात्र (>6 घंर् ेईपयोग, M = 78.4) शहरी िैभिपूणट 

छबियों से प्रथम बार प्रत्यक्ष संपकट  में हैं। प्रबतगमन बिश्लेषण (R² = .203) दशाटता ह ैकक सोशल मीबिया तनाि बभन्नता का 20% स्पष्ट 

करता ह,ै जो पंकज एिं अचायट (2013) के बनर्षकषों से मेल खाता ह।ैमबहलाओं में तनाि का ईच्च स्तर (t = 4.12, d = .41) बबहार की 

लैंबगक संरचना को प्रबतचबबबत करता ह।ै सामाबजक ऄपके्षाएाँ—बििाह, कठरयर, पाठरिाठरक दाबयत्ि—सोशल मीबिया पर 

सौंदयट/जीिनशैली तुलना से तीव्र होती हैं। यह जेनोस और सहकर्थमयों (2014) के सूचना ऄबधभार बसद्ांत से संनादबत, जहााँ बििादास्पद 

सामग्री चचता ईत्पन्न करती ह।ै MMHSI पर मबहलाओं का न्यून स्कोर (178.3) भािनात्मक अयाम में कमी दशाटता ह,ै जो कुमार एि ं

प्रसाद (1986) के बमबथला मॉिल से मेल खाता ह।ै 

व्यािहाठरक बनबहताथट 

पठरणाम बबहार बिश्वबिद्यालयों हते ुनीबतगत सुझाि प्रदान करत ेहैं। प्रथम, बनयबमत चसह सूची (SPSSI) अधाठरत तनाि स्रीचनग 

ऄबनिायट हो। बितीय, बिबजर्ल ककयाण कायटशालाएाँ—ईपयोग सीमा, तुलना-बनयंत्रण प्रबशक्षण—चलें। तृतीय, प्रत्येक पठरसर में 

काईंसचलग आकाआयााँ स्थाबपत हों, बिशेषकर मबहलाओं हतेु। राज्य सरकार बबहार बिबजर्ल स्िास््य नीबत लागू करे। 

पठरिारों हतेु सुझाि: सोशल मीबिया ईपयोग पयटिके्षण, पीयर प्रेशर पर संिाद। शैक्षबणक संस्थाएाँ: पाठ्यरम में जीिन कौशल 

एकीकरण। ये हस्तक्षपे तनाि 10-15% घर्ा सकत ेहैं। 

ताबलका 6: व्यािहाठरक बनबहताथट एि ंऄपबेक्षत प्रभाि 

हस्तक्षपे लक्ष्य समहू ऄपबेक्षत प्रभाि 

तनाि स्रीचनग बिश्वबिद्यालय प्रारंबभक पहचान 

बिबजर्ल कायटशालाएाँ छात्र ईपयोग 20%↓, तनाि 10%↓ 

काईंसचलग आकाआयााँ 
मबहला 

छात्राएाँ 
MMHSI स्कोर +15 

नीबतगत ढााँचा सरकार राज्य-स्तरीय कायटरम 

                              नोर्. सुझाि पठरणामों पर अधाठरत। 

सदै्ाबंतक योगदान 

ऄध्ययन मनोबिज्ञान साबहत्य में तीन योगदान दतेा ह।ै प्रथम, स्थानीय ईपकरणों (SPSSI, MMHSI) से बबहार-बिबशष्ट मापन। बितीय, 

ग्रामीण-शहरी संकर नमनूे से बिबजर्ल बिभाजन की पुनव्याटख्या। तृतीय, चलग भेद को सामाबजक-सांस्कृबतक ढााँचे से जोड़ना। राय 

(2007) के बिबजर्ल ऄबभव्यबि बसद्ांत को बबहार संदभट में बिस्ताठरत करता ह।ै ट्यूक्सबरी एिं ठरर्ेनबगट (2012) के सूचना ऄबधभार 

को कठरयर-कें कद्रत चचता से संयोबजत करता ह।ैिैबश्वक शोधों से बभन्नता: शहरी-कें कद्रत ऄध्ययनों के बिपरीत, ग्रामीण छात्रों (55%) में 

तनाि ऄबधक। यह सामाबजक तलुना बसद्ांत को क्षेत्रीय संदभट दतेा ह।ै भारतीय मनोबिज्ञान को बबहार मॉिल प्रदान करता ह ै(Singh, 

2021)।चचाट के ऄतं में नोर् करें कक पठरणाम शोध प्रश्नों का ईत्तर दतेे हैं। सोशल मीबिया-तनाि संबंध पुष्ट, चलग भेद स्पष्ट, मानबसक 

स्िास््य मध्यम। पठरककपनाएाँ बसद्। ये बनर्षकषट नीबत तथा ऄनुसंधान दोनों हते ुकदशा सुझात ेहैं। सीमाओं पर ऄगला खंि चचाट करेगा। 
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बनर्षकषट 

ितटमान ऄध्ययन के प्रमुख बनर्षकषट बबहार के बिश्वबिद्यालय छात्रों में सोशल मीबिया ईपयोग तथा तनाि के मध्य मजबतू संबंध (r = 

.45, p < .001) स्थाबपत करते हैं। मबहलाओं में ईच्च तनाि (t = 4.12, d = .41), छोर्ी अयु िगट में तीव्र प्रभाि तथा मध्यम मानबसक 

स्िास््य बस्थबत (MMHSI = 185.4) बबहार की सामाबजक-अर्थथक िास्तबिकता को प्रबतचबबबत करती ह।ै सोशल मीबिया ईपयोग 

तनाि बभन्नता का 20% स्पष्ट करता ह ै(R² = .203), जो बिबजर्ल संस्कृबत के मनोिैज्ञाबनक प्रभाि को रेखांककत करता ह।ै ये बनर्षकषट 

शोध प्रश्नों—सहसंबंध, चलग भेद, स्िास््य बस्थबत—का ईत्तर दतेे हैं तथा सभी पठरककपनाओं को बसद् करते हैं (Singh, 2021)। 

ऄध्ययन व्यािहाठरक बनबहताथट प्रदान करता ह।ै बिश्वबिद्यालय प्रशासन तनाि स्रीचनग तथा बिबजर्ल ककयाण कायटरम प्रारंभ करें। 

राज्य सरकार नीबतगत ढााँचा बिकबसत करे। ये हस्तक्षेप न केिल तनाि न्यूनीकरण करेंग,े ऄबपतु शैक्षबणक ईत्पादकता भी बढाएाँग।े 

सैद्ांबतक रूप से, बबहार मॉिल भारतीय मनोबिज्ञान साबहत्य को समृद् करता ह,ै बिशेषकर ग्रामीण-शहरी संकर संदभट में। कुल 400 

प्रबतभाबगयों के अाँकड़ ेराज्य की युिा अबादी का प्रबतबनबधत्ि करते हैं। 

ताबलका 7: ऄध्ययन के मखु्य बनर्षकषट साराशं 

                        ईदे्दश्य मखु्य बनर्षकषट सांबख्यकीय महत्ि 

सोशल मीबिया-तनाि संबंध सकारात्मक सहसंबंध r = .45** 

चलग भेद मबहलाओं में ऄबधक तनाि t = 4.12*** 

मानबसक स्िास््य बस्थबत मध्यम स्तर M = 185.4 

प्रबत 

गमन प्रभाि 
20% बभन्नता स्पष्टीकरण R² = .203*** 

                       *नोर्. **p < .001, **p < .001. N = 400. 

समापन 

ितटमान शोध बबहार के बिश्वबिद्यालय छात्रों की बिबजर्ल-मानबसक िास्तबिकता को िैज्ञाबनक ढंग से ईजागर करता ह।ै सोशल मीबिया 

ईपयोग तथा तनाि के मध्य मजबतू सहसबंंध (r = .45), चलग भेद   (d = .41), तथा मध्यम मानबसक स्िास््य बस्थबत (M = 185.4) न 

केिल सांबख्यकीय रूप से महत्िपूणट हैं, ऄबपत ुसामाबजक-अर्थथक पठरप्रेक्ष्य में भी चचताजनक। प्रबतगमन मॉिल (R² = .203) दशाटता ह ै

कक बिबजर्ल अदतें तनाि के प्रमुख बिध्युत् स्रोत हैं। ये बनर्षकषट शोध ईदे्दश्यों को पूणटतः बसद् करत ेहैं तथा सभी पठरककपनाओं को पुष्ट 

करते हैं। बबहार जैस ेराज्य में यह प्रथम व्यापक ऄध्ययन ह ैजो स्थानीय ईपकरणों (SPSSI, MMHSI) से क्षेत्रीय संदभट प्रस्तुत करता ह ै

(Singh, 2021; Kumar & Prasad, 1986)।नीबतगत दबृष्ट से, बिश्वबिद्यालय प्रशासन तत्काल कदम ईिाए। बनयबमत स्रीचनग, 

बिबजर्ल साक्षरता पाठ्यरम तथा परामशट कें द्र अिश्यक हैं। बबहार सरकार राज्य-स्तरीय बिबजर्ल स्िास््य नीबत लाग ू करे, बजसमें 

स्मार्टफोन ईपयोग कदशाबनदशे, बशक्षक प्रबशक्षण तथा पठरिार जागरूकता शाबमल हो। ये हस्तक्षेप न केिल तनाि न्यूनीकरण करेंग,े 

ऄबपत ुराष्ट्रीय बशक्षा नीबत 2020 के मानबसक स्िास््य लक्ष्यों को भी साकार करेंगे। सैद्ांबतक रूप से, ऄध्ययन सामाबजक तलुना बसद्ांत 

को ग्रामीण भारत में बिस्ताठरत करता ह ैतथा भारतीय मनोबिज्ञान को क्षेत्रीय मॉिल प्रदान करता ह।ै 
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पठरबशष्ट 

पठरबशष्ट A: चसह व्यबिगत तनाि स्रोत सचूी (SPSSI) बिशषेताएाँ 

 अआर्म संख्या: 35 

 स्कोर सीमा: 0-70 

 बिश्वसनीयता: p = .792, अधा-अधा = .784 

 अयाम: पाठरिाठरक, शकै्षबणक, अर्थथक, सहकमी 

पठरबशष्ट B: बमबथला मानबसक स्िास््य बस्थबत सचूी (MMHSI) बिशषेताएाँ 

 अआर्म संख्या: 50 

 स्कोर सीमा: 0-250 

 बिश्वसनीयता: .87 

 अयाम: शारीठरक, भािनात्मक, सामाबजक, बौबद्क, अध्याबत्मक 

 


