
 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-12(A)| December 2025 
 

202 

 

घरेलू हहसा एव ंमानससक स्वास््य का ऄतंः सम्बन्ध 
वदंना कुमारी 

शोधाथी, सवश्वसवद्यालय गहृ सवज्ञान सवभाग, लसलत नारायण समसथला सवश्वसवद्यालय, दरभंगा 

Email: vandanakkmth05@gmail.com 
 
 

Manuscript ID:  

JRD -2025-171242 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 12(A) 

Pp. 202-205 

December 2025 

 

 

Submitted: 19  Nov. 2025 

Revised: 29  Nov. 2025  

Accepted: 14  Dec. 2025  

   Published: 31 Dec. 2025 

 

 

       

    घ          एक ग            , न क        ए  क य        क न क  न           ,    क य    न  क      य 

क     ग       क            क                       क,    न   क,    क औ        क            क       

  क  क    औ             क,    क औ      क   क     क       घ          क                ,     ,     -

      क              (PTSD) औ  न   क               क       घ          क         क     न   न   य  क  

   न  क      ,           य       ,    न   क  न  ,       क   ग  ,   न  क      य औ     क      

          घ          क         क    न     न क    न न     क न  औ    न      य क         क न  क    ए 

    न क     यक            घ          क  क     क     न  औ    क        क  क  क न  क    ए,       क, 

   क औ      क   क क  क      य न क     क न     यक     घ          क  क     क  ग        औ    क  

      क  क  क न  क    ए,    यक     क           क           न औ     य      न क  ,             

  न  क      य       क             न    क      क       ,     घ          क        ग क      न  क       

    य   क न      ए औ        य  क   ख         य क    ग    क न     यक               ,     , 

  ग क   औ         यक   ग      क          क     घ          क    कन  क   य   क   क       य        

      क   य   न      ए  क    एक        औ            क   न     क    घ          क     य  क     न  

क न  क    ए           क  य   क न    ग ,         क  ,      य औ     ग            य           न  

    ए  

   य    : घ         ,       क,   न  क      य,       क,    क,     क   क  

पररचय 

समाज में हहसा एक महत्वपणूण समस्या ह,ै जो दसुनया के कइ दशेों में लाखों लोगों को प्रभासवत करती 

ह।ै यह समस्या कइ रूपों में दखल द ेसकती ह,ै जैस ेशारीररक, मानससक, अर्थथक, और सामासजक, और आसके 

पीछे के कारणों में सामासजक, अर्थथक और सांस्कृसतक पहलू शासमल हो सकती हैं (WHO, 2013). मानससक 

स्वास््य के क्षेत्र में घरेलू हहसा के दषु्पररणामों में सडप्रेशन, एंजाइटी, पोस्ट-ट्रॉमैरटक स्ट्रेस सडसऑडणर (PTSD) 

और असडक्शन जैसे कइ पहलू शासमल होते हैं (राष्ट्रीय मानससक स्वास््य संस्थान, 2015). घरेलू हहसा के 

सशकार लोगों को अर्थथक ऄसुरक्षा, सामासजक ऄलगाव, और मानससक स्वास््य समस्याएं जैसी कइ समस्याओं 

का सामना करना पड़ता ह ै(यूसनसेफ, 2014). जीवन को फफर से खड़ा करने और भसवष्य को सुरसक्षत करन ेके 

सलए घरेलू हहसा के सशकार लोगों को सामासजक, अर्थथक और मानससक रूप से काफी मदद और सतकण ता की 

जरूरत होती ह ै(ऄमेररकन साआक्लॉसजकल एसोससएशन, 2017).  
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सवणप्रथम औसत घरेलु हहसा के प्रकारों के सनम्नसलसखत पहलओुं को समझना अवश्यक ह ै– बौसिक क्षमता सगरने या ऄनावश्यक 

रूप से भावनातओं को थोपने को हहसा में शासमल जाना चासहए। सुसशसक्षत, समझदार, और सवकससत समाज, संस्कृसत के साथ अर्थथक 

सांस्कृसतक सशक्षा ऄपार साधनों पर सनभणर हहसा के जाल में आतनी खतरनाक ऄंतर वतेन के ऄपवाद के साथ ऄंतर के सत्रभुज को जोड़ना 

अवश्यक ह।ै पररतृप्त मान, ईपेसक्षत ऄतंर और धृणण भी साधन और सहयोग, मनोदशात्मक और साक्ष्य सवषमता से मनोबल से 

गसतसवसधयों को स्थसगत करना अवश्यक ह।ै संयुक्त राष्ट्र, ममता, वैसश्वक सवषय, मृणासलनी, अफद से छद्म रूप में समुदाय से छ्द्द्म रूप से 

संग कठोर सामासजक हहसा शासमल व साधन और सहयोग, मनोदशात्मक एवं साक्ष्य सवषमता से मनोबल से गसतसवसधयों को स्थसगत 

करना अवश्यक ह।ै 

सरकारी, सामुदासयक और व्यसक्तगत स्तर पर सामूसहक रूप से कायण करके घरेल ूहहसा की समस्या से लड़ना संभव ह ै(यूसनसेफ, 

2014)। घरेलू हहसा से प्रभासवत लोगों के सलए हमारे कायों का कें द्र न्याय और प्रभासवत लोगों के जीवन को सुरसक्षत और स्वस्थ बनाना 

होना चासहए (सवश्व स्वास््य संगठन, 2013)। घरेलू हहसा के सवषय में लोगों को जागरूक और पररपक्व बनाना और सामुदासयक स्तर पर 

आसे सुसंगत रूप से कायाणसन्वत करना प्राथसमकता होनी चासहए। सुरसक्षत और स्वस्थ समाज के सनमाणण हतेु घरेलू हहसा के रोकथाम के 

सलए सशक्षा, जागरूकता और सामुदासयक सहभासगता अवश्यक ह ै(हाआज़, 2011)। 

घरेलू हहसा के सशकारों को मानससक स्वास््य सेवाओं, सामासजक और अर्थथक समथणन की अवश्यकता होती ह ै (ऄमेररकन 

साआकॉलॉसजकल एसोससएशन, 2017)। घरेल ूहहसा के सशकारों को ऄपन ेजीवन को फफर से बनान ेऔर ऄपन ेभसवष्य को सुरसक्षत करन े

में मदद के सलए समथणन और सहायता की अवश्यकता होती ह ै(नशेनल आंस्टीट्यूट ऑफ मानससक स्वास््य, 2015)। घरेलू हहसा हमशेा 

एक समस्या रहगेी सजस ेसमाधान की अवश्यकता ह।ै घरेल ू हहसा के कारणों को ढूंढना और आसके प्रभावों को कम करन े के सलए काम 

करना मदद करेगा। घरेलू हहसा के सशकारों की सहायता करने और ईन्हें सुरसक्षत, स्वस्थ जीवन जीन े के सलए समथणन दने े की स्पष्ट 

अवश्यकता ह ै(सवश्व स्वास््य संगठन, 2013)। 

सासहत्य की समीक्षा 

घरेलू हहसा एक गभंीर चनुौती ह ैजो दसुनया भर में लाखों लोगों के सलए एक गंभीर समस्या ह।ै आसके संभासवत कारणों, 

प्रभावों, और संभासवत समाधानों पर अयोसजत कइ शोध पत्र हैं। एक ऄध्ययन के ऄनुसार, घरेल ूहहसा के सशकार लोगों में कोकोरो के 

ऄनुसार, मसष्तष्क के कइ सवकार जैस,े ऄवसाद, हचता, और पोस्ट ट्रौमेरटक स्ट्रेस सडसऑडणर (PTSD) ऄसधक दखेे जाते हैं। एक और शोध, 

घरेलू हहसा के पररणाम स्वरूप, मसहलाओं के मसष्तष्क पर पड़ने वाल ेदषु्प्रभावों में, ईनकी स्वतं्रता और अत्मसनभणरता की कमी (हाआज़, 

2011) पर ध्यान केसन्द्रत करता ह।ै घरेल ूहहसा के दषु्प्रभावों के दरू करने के सलए कइ शोधकताणओं न े(सवश्व स्वास््य संगठन, 2013) न,े 

सशक्षा, जागरूकता, और सामुदासयक सहभासगता की अवश्यकता पर जोर फदया ह।ै 

घरेलू हहसा के सवसवध कारणों ने कइ शोधकताणओं को सामासजक, सवत्तीय और सांस्कृसतक चर का ऄध्ययन करन ेके सलए प्रेररत 

फकया ह ैजो आस समस्या में योगदान करत ेहैं। एक ऄध्ययन न ेईल्लखे फकया फक घरेल ूहहसा मुख्य रूप से पुरुषों की पारंपररक भूसमकाओं, 

मसहलाओं की अर्थथक सनभणरता और सामासजक दबाव के पररणामस्वरूप होती ह ै(ऄमेररकन साआकोलॉसजकल एसोससएशन, 2017)। एक 

ऄन्य ऄध्ययन का तकण  ह ै फक घरेल ू हहसा के प्रभावों को कम करने के सलए मसहलाओं को सामासजक और अर्थथक समथणन प्रदान करना 

अवश्यक ह ै(यूसनसेफ, 2014)। घरेलू हहसा से लड़ने के सलए, कइ शोधकताण सरकारी, सामुदासयक और व्यसक्तगत स्तरों पर कायण करने की 

अवश्यकता पर जोर दते ेहैं (सवश्व स्वास््य संगठन, 2013)। 

घरेल ूहहसा के रूप 

1. शारीररक हहसा: घरेलू हहसा एक गभंीर समस्या ह ैजो कइ रूप ल ेसकती ह।ै शारीररक हहसा में पीटने, लात मारने और ऄन्य प्रकार के 

शारीररक हहसा शासमल हैं जो शारीररक हासन पैदा कर सकते हैं। यह कभी-कभी गंभीर शारीररक चोट, ददण, और यहााँ तक फक मृत्यु 

का कारण बन सकता ह।ै ऐसी हहसा के प्रभाव कइ वषों तक रह सकते हैं, और फकसी व्यसक्त के जीवन को काफी प्रभासवत कर सकत ेहैं। 

2. भावनात्मक हहसा: भावनात्मक हहसा में ऄपमान, धमफकयााँ, और ऄन्य प्रकार के मनोवैज्ञासनक हहसा शासमल हैं जो भावनात्मक ददण 

पैदा कर सकत ेहैं। यह अत्म-सम्मान की कमी, ऄवसाद, और हचता की ओर ल ेजा सकता ह।ै भावनात्मक हहसा के प्रभाव लंब ेसमय 

तक रह सकते हैं और फकसी व्यसक्त के मानससक स्वास््य को प्रभासवत कर सकत ेहैं। 

3. अर्थथक हहसा: अर्थथक हहसा में सवत्तीय सनयंत्रण, पैसे चुराना, और ऄन्य प्रकार के अर्थथक नुकसान शासमल हैं। यह अर्थथक 

अत्मसनभणरता की कमी, गरीबी, और अत्म-सनभणरता में कमी का कारण बन सकता ह।ै अर्थथक हहसा के प्रभाव फकसी व्यसक्त के अर्थथक 

जीवन को प्रभासवत कर सकते हैं और ईनके भसवष्य की योजनाओं को प्रभासवत कर सकते हैं। 



 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-12(A)| December 2025 
 

204 

4. सामासजक हहसा: आसमें होने वाले नकारात्मक सामासजक महत्त्व, सामासजक ऄपमान, सामासजक ऄलगाव, और ऄन्य फकसी प्रकार के 

नुकसान जो समाज में घुसपैठ कर सकत ेहैं। यह हहसा फकसी भी रूप में समाज में एकलता, घटती या सगरती हुइ अत्मावस्था, और 

मानससक दःुख या सडप्रेशन और ईससे जुड़ ेऄन्य परेशासनयों को जसनत कर सकती ह।ै आसके सामसजक प्रभाव व्यसक्त के सामासजक 

जीवन में बड़ी पररवतणनकारी भूसमकाएं ऄभ्यस्त कर सकती हैं।  

घरेल ूहहसा के कारण 

1. सामासजक कारक: आसमें सपतृसत्तात्मक समाज, सामासजक दबाव, और ऄन्य सामासजक पररकताण जो सनस्प्रभ या सनसष्िय या 

प्रारसम्भक दौर की हहसा का प्रयोग कर सकते हैं, और घेरल ू हहसा की वजह भी आनके सामुसहक ईपयोग कर सकते हैं। और आसके 

कुप्रभाव को भी जस का तस बनाए रख सकते हैं। 

2. अर्थथक कारक: आसमें अर्थथक ऄसमानता, धन का ऄभाव, और ऄन्य अर्थथक कारक जो घर के ऄन्दर या घर के बाहर हहसा की 

फसल ईगात े हैं, सनस्संदहे घेरल ू हहसा के दायरे में अत े हैं। अर्थथक ऄसुरक्षा और गरीबी घर के ऄन्दर हहसा करवाने का एक 

महत्वपणूण कारण बन सकती ह।ै  

3. सासं्कृसतक कारक: आसमें सांस्कृसतक दबाव, सांस्कृसतक ऄसमानता, और ऄन्य सांस्कृसतक कारक जो घर में हहसा का कारण बन जाती 

हैं। समाज में प्रचसलत सांस्कृसतक मान्यताएं और परंपराएं घर में हहसा के बड़ ेकारण बन जात ेहैं और हहसा के दषु्प्रभाव को भी 

गंभीर बनाते हैं। 

घरेल ूहहसा का मानससक स्वास््य पर प्रभाव 

1. सडप्रशेन: घरेल ूहहसा के कारण सडप्रशेन संभव ह,ै सजससे व्यसक्त की मानससक सस्थसत सबगड़ सकती ह।ै सडप्रेशन की सशकायत में व्यसक्त 

के मन में सूकून, अशा और अत्म सम्मान की कमी जैसी बातें शासमल हो सकती हैं। 

2. एंजाइटी: घरेलू हहसा के कारण एजंाइटी संभव ह,ै सजससे व्यसक्त की मानससक सस्थसत सबगड़ सकती ह।ै एजंाइटी में व्यसक्त के मन में 

मानससक तनाव, हचता और भय होने जैसी बातें समासहत हो सकती हैं। 

3. पोस्ट-ट्रॉमरैटक स्ट्रेस सडसऑडणर (PTSD): घरेलू हहसा के कारण PTSD संभव ह,ै सजससे व्यसक्त की मानससक सस्थसत सबगड़ सकती 

ह।ै PTSD की सशकायत में व्यसक्त के मन में तनाव और रात में सपने घुमने जैसी बातें शासमल हो सकती हैं। 

4. असडक्शन: घरेलू हहसा के कारण असडक्शन संभव ह,ै सजससे व्यसक्त की मानससक सस्थसत सबगड़ सकती ह।ै असडक्शन की सशकायत 

में व्यसक्त के मन में ड्रग्स, एल्युररक और ऄन्य नशे जैस ेपदाथों का सेवन करने जैसी बातें समासहत हो सकती हैं। 

घरेलू हहसा के मानससक स्वास््य पर प्रभाव को पहचानने में सनस्तार और सहायतारत पीसड़तों के सलए मददगार हो सकती ह।ै 

सनष्कषण 

दसुनया में घरेलू हहसा एक गंभीर समस्या ह ैजो लाखों लोगों को प्रभासवत करती ह।ै यह मानससक, शारीररक, भावनात्मक, 

अर्थथक और सामासजक रूपों में हो सकती ह।ै आसके पररणाम गंभीर और लंबे समय तक रह सकते हैं। आसके मखु्य स्वास््य पररणाम हैं 

मानससक ऄवसाद, हचता, (PTSD) और ऄन्य एंटी सोशल व्यवहार। आस समस्या का हल सशक्षा और समाज के सहभासगता के द्वारा घरेल ू

हहसा के पीसड़तों को समथणन दनेा और आसके दषु्पररणामों को कम करना ह।ै हहसा के दषु्पररणामों को कम करना और आसके मुख्य कारणों 

को समझते हुए एक सुरसक्षत और स्वस्थ समाज के सनमाणण के सलए कायण करना बेहद ज़रुरी ह।ै आसके सलए एक साथ सारे स्टेक होल्डसण- 

सरकार, समाज, और व्यसक्त को हहसा के दषु्पररणामों को कम करने और पीसड़तों के समथणन के सलए कायण करना होगा। आस समस्या की 

गंभीरता और दषु्प्रभाव के बारे में लोगों में सशक्षा और प्रसशक्षण दनेा अवश्यक ह।ै आसके दसुष्प्रणामों से सुरसक्षत एक स्वस्थ वातावरण में 

पीसड़तों को ऄपनी जीवन की नयी पररकल्पना करने के सलए बाहर अना बेहद अवश्यक ह।ै 

घरेलू हहसा से सनपटने के सलए हमें एकजुट होकर कायण करना होगा. घरेलू हहसा के कारणों को समझने और आसके प्रभावों को 

दरू करने के सलए हमें कायण करना होगा. हहसा के सशकार लोगों के ऄसधकारों और ईनकी सस्थसत को स्थायी रूप से व्यवसस्थत करने के 

सलए हमें कायण करना होगा. घरेल ूहहसा के सशकार लोगों को फफर से एक नया जीवन जीन ेके सलए सुरसक्षत और स्थायी वातावरण दनेा 

होगा. हमें अश्वासन सक्षम करना होगा ताफक वह सुरसक्षत वातावरण बनाने के सलए प्रेररत हों, और एक स्वस्थ और सुरसक्षत समाज 

सुसनसित करने के सलए हमें घरेलू हहसा के प्रसत एक स्थायी और एकजुट कायण अवश्यक होगा. घरेलू हहसा से सनपटने के सलए एकजुट 

होकर कायण करना होगा. 
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