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प्रस्तािना 

मशिा मानि जीिन का एक ऄमनिायय ऄगं ह,ै जो व्यमि को ज्ञान, कौशल, मूल्य और दमृिकोण प्रदान 

करती ह।ै ककसी भी राष्ट्र की सामामजक, अर्थथक और सांस्कृमतक ईन्नमत ईसकी मशिा प्रणाली की गुणित्ता पर 

मनभयर करती ह।ै मशिा के मिमभन्न स्तरों में माध्यममक मशिा का स्थान ऄत्यंत महत्िपूणय ह,ै क्योंकक यह िह 

ऄिस्था ह ै जहााँ मिद्याथी बाल्यािस्था से ककशोरािस्था की ओर ऄग्रसर होते हैं और ईनके व्यमित्ि का 

सिाांगीण मिकास प्रारंभ होता ह।ै आस स्तर पर मिद्यार्थथयों की शमैिक ईपलमधध भमिष्य की ईच्च मशिा, 

व्यािसामयक मिकल्पों तथा सामामजक ईत्तरदामयत्िों की नींि रखती ह।ैशैमिक ईपलमधध का तात्पयय ईस स्तर 

से ह,ै मजस े मिद्याथी मनधायररत पाठ्यक्रम के ऄतंगयत ज्ञान, समझ और कौशल के रूप में प्राप्त करता ह।ै आसे 

सामान्यतः परीिाओं में प्राप्त ऄंकों, ग्रेड या शैमिक प्रगमत के माध्यम से मापा जाता ह।ै माध्यममक मिद्यालयों 

में मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध कइ अंतररक और बाह्य कारकों से प्रभामित होती ह,ै मजनमें बौमिक िमता 

के साथ-साथ पाररिाररक, सामामजक और मिद्यालयी पररिेश का मिशषे योगदान होता ह।ै अज के 

प्रमतस्पधायत्मक युग में माध्यममक स्तर पर मिद्यार्थथयों से ऄपेिा की जाती ह ैकक िे न केिल ऄकादममक रूप से 

सफल हों, बमल्क तार्ककक चिंतन, समस्या समाधान, रिंनात्मकता और अत्म-ऄनुशासन जैस ेगणु भी मिकमसत 

करें। 
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ककतु यह दखेा गया ह ैकक ऄनेक मिद्याथी आस स्तर पर मानमसक तनाि, ऄध्ययन भार, परीिा दबाि तथा मागयदशयन की कमी के कारण 

ऄपेमित शैमिक ईपलमधध प्राप्त नहीं कर पाते। आसमलए माध्यममक मिद्यालयों में ऄध्ययनरत मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध का ऄध्ययन 

ऄत्यंत अिश्यक हो जाता ह।ै मशिा का प्रारंभ बेमसक मिद्यालय से होता ह ैआसमलए यह अिश्यक ह ैकक हमारे दशे में मशिा की व्यिस्था 

करने िाली सरकारें बेमसक मिद्यालय के ईमिंत संगठन तथा संिंार की ओर मिशेष ध्यान दें। मिद्यालय समाज का लघु रूप ह।ै मजस प्रकार 

समाज में मिमभन्न सामामजक अर्थथक स्तर िाले लोग तथा ऄलग-ऄलग धमय मानने िाल ेलोग रहते हैं। ईसी प्रकार मिद्यालय में ऄध्ययन 

हतेु अने िाल ेमिद्यार्थथयों का सामामजक अर्थथक स्तर तथा जामत धमय अकद मिमभन्न होते हैं मिद्यालय में ऄध्ययन करने िाले प्रत्येक छात्र 

कदखने में स्मार्य लगते हैं लेककन गुणों के अधार पर परस्पर मभन्न होत ेहैं गुणों में मभन्नता के कारण ईनकी मिद्यालय में शैिमणक ईपलमधध 

में भी मभन्नता पाइ जाती ह।ै 

छात्र की शैमिक ईपलमधध का स्तर मनम्न होता ह।ै मजसके अधार पर मशिक ईसका अकलन करते हैं मशिक अकलन के अधार 

पर ही योजनाए ंबनात ेहैं। नइ योजनाओं के अधार पर मशिण कायय करने पर छात्रों को ईसकी सामग्री के ऄनुसार शैमिक ईपलमधध प्राप्त 

करने में सफल होता ह।ै छात्र की शैमिक ईपलमधध को ईसकी सफलता रुमिं ऄध्ययन की अदत, िातािरण अकद ऄनेक कारक प्रभामित 

करते हैं। आसमलए एक मशिक के मलए यह परम अिश्यक ह ैकक मशिण योजनाएं बनाते समय शैमिक ईपलमधध को प्रभामित करन ेिाले 

कारकों का ध्यान रखें। आस प्रकार से मशिा ही िह साधन ह ैमजसके माध्यम से शैमिक सामामजक और मनोिैज्ञामनक प्रगमत को सुमनमित 

ककया जा सकता ह।ै मशिा के द्वारा ही बालक का संतुमलत एि ंसिायमधक मिकास होता ह।ै अधारमशला मशिा ही ह।ै ककसी भी जामत 

समाज दशे तथा दशे की ईन्नमत ईसकी मशिा पर ही मनभयर करती ह।ै आस मशिा हर ककसी के जीिन में सफल होने के मलए बहुत ही 

महत्िपणूय ईपकरण ह।ै आससे जीिन की िंनुौमतयों को कम करने में बहुत ही मदद ममलती ह।ै मुमश्कल जीिन में मशिा ऄिमध के दौरान 

प्राप्त ज्ञान के ककसी को ईनके बारे में अश्वस्त करता ह।ैमशिा जीिन में बेहतर संभािनाओं को प्राप्त करन े के ऄिसरों के मलए मिमभन्न 

दरिाजे खोलती ह।ै सभी को जीिन में अग ेबढ़न े और सफलता प्राप्त करन े के मलए बेहतर मशिा बहुत जरूरी ह।ै यह अत्ममिश्वास 

मिकमसत करती ह ैऔर एक व्यमि के व्यमित्ि मनमायण में मदद करती ह ैऔपिंाररक मशिा हर ककसी के जीिन में महत्िपूणय भूममका 

मनभाती ह।ै संपूणय मशिा को तीन मिभागों में मिभामजत ककया गया ह।ै बेमसक, माध्यममक और ईच्च माध्यममक । मशिा के आन तीन 

मिभागों में बेमसक मशिा का महत्ि सिायमधक ह ैक्योंकक बेमसक मशिा ही िह अधार ह ैमजस पर बालक का पूरा जीिन मनभयर करता ह।ै 

जब बालक मिद्यालय में औपिंाररक रूप से मशिा प्रामप्त के मलए जाता ह,ै तो मिद्यालय में ईसके व्यमित्ि मनमायण में मशिक का महत्ि 

पूणय स्थान होता ह ैजो मिद्यार्थथयों का मागयदशयन कर ईनकी अंतररक प्रमतभाओं का मिकास करते हैं। मिद्यालय के िातािरण और साथ ही 

समूह के संपकय  में रहकर बालक जो कुछ सीखता ह ैया मजन मिषयों का ऄध्ययन करता ह ैईसकी जांिं परीिा प्रणाली के अधार पर की 

जाती ह।ै मजससे बालक का शैमिक स्तर पता िंलता ह।ै बालक की मशिा लक्ष्य अधाररत होती ह ैईसी के अधार पर िह ऄपने ऄध्ययन 

योजना बनाता ह।ै ितयमान समय में राष्ट्रीय मशिा नीमत और शैमिक सुधारों के संदभय में माध्यममक स्तर की मशिा पर मिशषे ध्यान कदया 

जा रहा ह।ै ऐसे में यह अिश्यक ह ैकक मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध को प्रभामित करने िाले कारकों का गहन ऄध्ययन ककया जाए, 

ताकक मशिा की गणुित्ता में सुधार ककया जा सके। यह ऄध्ययन आसी कदशा में एक प्रयास ह,ै जो माध्यममक मिद्यालयों में ऄध्ययनरत 

मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध की मस्थमत को समझने और ईसे सुदढृ़ करने के ईपाय सुझाने में सहायक मसि होगा। 

शमैिक ईपलमधध की ऄिधारणा 

शैमिक ईपलमधध का ऄथय ककसी मिद्याथी द्वारा ऄध्ययन की मनधायररत ऄिमध में प्राप्त ज्ञान, कौशल, योग्यता और दिता से ह।ै यह केिल 

परीिाओं में प्राप्त ऄंकों या ग्रेड तक सीममत नहीं ह,ै बमल्क आसमें सीखन ेकी प्रकक्रया, समस्याओं को सुलझान ेकी िमता, तार्ककक एि ं

मिश्लेषणात्मक सोिं, और व्यमिगत मिकास भी शाममल ह।ै शैमिक ईपलमधध का मलू्यांकन मिमभन्न तरीकों से ककया जा सकता ह,ै जैस े

मलमखत परीिाएाँ, मौमखक प्रस्तुमतयााँ, प्रोजेक्र् कायय, प्रयोगात्मक मलू्यांकन, और रिंनात्मक कायय। यह ऄिधारणा मिद्यार्थथयों के बौमिक 

मिकास, मानमसक िमताओं और सामामजक व्यिहार को भी दशायती ह।ैशैमिक ईपलमधध का मनधायरण केिल छात्र के प्रयास पर नहीं, 

बमल्क ईसके पाररिाररक, सामामजक और मिद्यालयी िातािरण पर भी मनभयर करता ह।ै ईदाहरण स्िरूप, सकारात्मक मशिक-मिद्याथी 

संबंध, सहायक ऄध्ययन सामग्री, समय प्रबधंन, अत्म-प्रेरणा और मानमसक स्िास््य मिद्यार्थथयों की ईपलमधध को बढ़ािा दतेे हैं। आसके 

मिपरीत, ऄध्ययन में ऄसंतुलन, तनाि, ऄनुमिंत मशिण मिमधयााँ और सीममत संसाधन ईपलमधध को प्रभामित कर सकते हैं। आसमलए, 

शैमिक ईपलमधध एक बहुअयामी ऄिधारणा ह,ै जो मिद्यार्थथयों के संपूणय व्यमित्ि और सीखने की िमता का प्रमतचबब ह।ैअज व्यमि के 

जीिन में व्यमिक मभन्नता का ज्ञान, हमन ेककसी कायय को ककतना सीखा आसका ज्ञान ईपलमधध के द्वारा होता ह।ै मनोमिज्ञान के परीिणों 

की श्ृखंला के प्रयोग में अन िाली ईपलमधध का शिैमणक जीिन में ऄत्यंत महत्ि ह ैमिद्याथी के िंयन, ईन्नमत एि ंतलुनात्मक ऄध्ययन 

अकद में आस परीिण का प्रयोग ककया जाता ह।ै शैमिक ईपलमधध मिद्यालयों के मिषय संबधंी ऄर्थजत ज्ञान का परीिण ह।ै शैमिक 

ईपलमधध का ऄथय ज्ञान प्राप्त करना एिं कौशल का मिकास करना ह।ै शैमिक ईपलमधध कामहत्ि प्रत्येक मशिण कायय में ऄत्यंत अिश्यक ह ै

आससे मिद्याथी के बौमिक स्तर के ओमपमनयन का पता िंलता ह।ै 

शैमिक ईपमधध के ऄथय एि ंभाि को ऄमधक स्पि करन ेके मलए मिमभन्न मिद्वानों ने पररभाषाए ंदी ह ैजो आस प्रकार हैं- 
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गरैरसन- 'शैमिक ईपलमधध बालक की ितयमान योग्यता या ककसी मिमशि मिषय के िेत्र में ईसके ज्ञान की सीमा का मापन करती ह"ै 

िंाल्सय मस्कनर- 'कायय का ऄंमतम पररणाम ह ैशैमिक ईपलमधध ह ै

जो मिद्यार्थथयों के सीखने के बारे में जानकारी प्राप्त करता ह।ै" ईपरोि पररभाषा ओं के अधार पर हम कह सकते हैं कक ईपलमधध में हैं 

मजनकी सहायता से स्कूल में पढ़ाइ जाने िाले मिषयों और मसखाए जाने िाले कौशलों में मिद्यार्थथयों की सफलता ऄथिा ईपलमधध का 

ज्ञान प्राप्त ककया जाता ह।ै 

ऄमभप्ररेणा-  

प्रेरणा मनुष्य की दमैनक ऄनभुि का मिषय ह।ै प्रेरणा हमें कहीं से भी ममल सकती ह-ैकतयव्य बोध से, ऄपनों के प्रमत से्नह के कारण, ऄपन े

मन की शांमत ि सुख के कारण, ऄथिा प्रभ ुके प्रमत समपयण की भािना से। ऄकेला मनुष्य ईठ जाता ह,ै िह संसार की झंझर् ओ से तंग अ 

जाता ह।ै िह िंाहता ह ैकक कोइ ईसे प्रेरणा द ेतो कोइ कंधे पर हाथ रखकर ईसकी पीठ थप-थपाएं। कायय सरल होना करठन मबना प्रेरणा 

के नहीं हो सकता। सामथयय होने के बाद मजतनी प्रेरणा जबरदस्त होती ह ैकाम ईतनी ही तजेी से होगा। केिल ऄनभुि में ही नहीं व्यिहार 

में भी प्रेरणा का महत्िपूणय स्थान ह।ै ऄमभप्रेरणा छात्र के व्यिहार में महत्िपूणय भूममका मनभाती ह।ै ऄमभप्रेरणा िंररत्र मनमायण में भी 

सहायक होती ह।ै ऄमभप्रेरणा ध्यान कें कित करन ेमें व्यमि की सहायता करती ह ैऔर प्रेरणा हमारे व्यिहार में मिमिधता लॉकर लक्ष्य 

प्रामप्त में सहायता प्रदान करती ह।ै प्रेरणा हमारे व्यिहार में मनरंतरता बनाए रखती ह ैऔर हम तब तक ऄपन ेप्रयासों में कमी नहीं लात े

जब तक कक हमारा लक्ष्य प्राप्त नहीं हो जाता। ऄतः ऄमभप्रेरणा के ऄथय को स्पि करने के मलए हमें आसकी ऄथय को समझना होगा जो आस 

प्रकार से ह-ैऄमभप्रेरणा शधद को ऄंग्रेजी के Motivation/Inspiration के समान ऄथी के रूप में प्रयोग ककया जाता ह।ै मोरर्िेशन शधद की 

ईत्पमत्त लैरर्न भाषा के मोर्म' से हुइ ह।ै मजसका ऄथय ह-ैज्ि ईिऄम ऄथायत गमत प्रदान करना। आस प्रकार ऄमभप्रेरणा िह कारक ह ैजो 

कायय को गमत प्रदान करता ह।ै ऄतः प्रेरणा एक सकक्रया होती ह।ै जो जी को कक्रया के प्रमत ईत्तेमजत करती ह।ै जब हमें ककसी िस्त ुकी 

अिश्यकता होती ह ैतो हमारे ऄंदर एक ऄच्छी आच्छा ईत्पन्न होती ह।ै आसके फलस्िरूप ईजाय ईत्पन्न हो जाती ह ैजो प्रेरक शमि को 

गमतशील बनाती ह।ै ऄतः ऄमभप्रेरणा के द्वारा व्यिहार को दढृ़ ककया जा सकता ह।ै 

शमैिक ईपलमधध ऄमभप्ररेणा 

ऄमभप्रेरणा से संबंमधत नए मििंारधारा का नाम ह।ै जब कोइ व्यमि ककसी कायय को करता ह ैतो िह ईस कायय में ऄमधकतम ईपलमधध 

प्राप्त करना िंाहता ह ैऄथायत करठन कायय करत ेहुए या िंनुौतीपूणय कायय करत ेहुए प्राप्त ईपलमधध ही ईपलमधध ऄमभप्रेरणा' ह।ै ईपलमधध 

ऄमभप्रेरणा की प्रकृमत व्यमिगत होती ह ैऄथायत यह एक व्यमि के व्यमिगत कक्रयाकलापों पर अधाररत होती ह।ै ककसी भी कायय की 

ईपलमधध के मलए कायय करन ेकी ऄमभप्रेरणा ही ईपलमधध ऄमभप्रेरणा कहलाती ह।ै ईपलमधध ऄमभप्रेरणा में व्यमि करठन से करठन कायय 

कर सियश्ेष्ठ ईपलमधध हामसल करने हतेु प्रयासरत रहता ह।ैमैकली लडै ईपलमधध ऄमभप्रेरणा को स्पि करते हुए कहा ह ैकक'व्यमि मजस े

िंाहता ह ैईसे प्राप्त करन ेके मलए ऄपनी सारी ताकत लगा दतेा ह ैऔर पररणाम स्िरूप ईसे जो ईपलमधध प्राप्त होती ह ैिही ईपलमधध 

प्रेरणा ह ैतथा व्यमि ईसी से संतुमि प्राप्त करता ह।ै आस प्रकार व्यमि ऄपन ेऄभूतपूिय कक्रया को करके ईपलमधध हामसल करता ह।ैमकै 

डमेिड के ऄनुसारः- मनोिैज्ञामनक मनदशेन की ईस प्रणाली को ईपलमधध ऄमभप्रेरणा कहते हैं, मजस े मानिीय कक्रया िमता, अक्रमण 

शीलता तथा प्रभतुा के साथ संबंमधत हो।"ईपलमधध ऄमभप्रेरणा एक ऐसी मछपी हुइ मिशषेता होती ह ैजो प्रत्यि प्रयासों से ही स्पि होती 

ह ैजब व्यमि ऄपने कायय को व्यमिगत रूप से कुछ पाने का साधन समझता ह।ै ईपलमधध ऄमभप्रेरणा के द्वारा व्यमि ऄपन ेपास में होन े

िाली िस्तुओं की प्रामप्त के मलए ईन्मखु होता ह।ै 

मिद्यालयी िातािरण  

मिद्यालयी िातािरण का ऄथय ईस समग्र िातािरण से ह ै मजसमें मिद्याथी ऄपने शैमिक, सामामजक और मानमसक मिकास के मलए 

ऄध्ययन करता ह।ै यह केिल किा की भौमतक मस्थमत तक सीममत नहीं ह,ै बमल्क आसमें शैमिक संसाधन, मशिक-मिद्याथी संबंध, सहपाठी 

सहयोग, ऄनशुासन, मशिण पिमतयााँ और समग्र मिद्यालय संस्कृमत शाममल होती ह।ै एक सकारात्मक और ऄनुकूल मिद्यालयी िातािरण 

मिद्यार्थथयों की सीखन े की रुमिं, अत्म-मिश्वास और शैमिक ईपलमधध को बढ़ािा दतेा ह।ै माध्यममक स्तर के मिद्यार्थथयों के मलए 

मिद्यालयी िातािरण ईनके शैमिक और मानमसक मिकास का एक महत्िपूणय घर्क ह।ै आस स्तर पर मिद्याथी ककशोरािस्था में प्रिशे कर 

िंुके होत ेहैं, जब ईनका व्यमित्ि, सोिंने की िमता और सामामजक व्यिहार तेजी से मिकमसत हो रह ेहोते हैं। ऐसे में एक सकारात्मक 

और सहयोगात्मक मिद्यालयी िातािरण मिद्यार्थथयों की सीखने की रुमिं, अत्म-मिश्वास और शैमिक ईपलमधध को मजबूत बनाने में 

मनणाययक भूममका मनभाता ह।ैमाध्यममक मिद्यालयों में किा का सुव्यिमस्थत होना, पयायप्त मशिण संसाधनों की ईपलधधता, प्रयोगशालाओं 

और पुस्तकालय की सुमिधा, तकनीकी ईपकरणों का ईपयोग और मशिण सामग्री का प्रबंध मिद्यार्थथयों की ऄकादममक प्रगमत में सहायक 

होता ह।ै आसके ऄमतररि मशिक की प्रेरक भूममका, मिद्यार्थथयों के साथ संिेदनशील संिाद और व्यमिगत मागयदशयन ईनके ऄध्ययन में 

रुमिं बनाए रखने और समस्याओं को हल करन ेकी िमता मिकमसत करन ेमें महत्िपूणय होत ेहैं। सहपाठी सहयोग, समूह गमतमिमधयााँ, 
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खेलकूद और सांस्कृमतक काययक्रम मिद्यार्थथयों में सामूमहक भािना, नतेृत्ि कौशल और संिंार िमताओं का मिकास करत े हैं। िहीं 

तनािपूणय, ऄनुशासनहीन या ऄव्यिमस्थत मिद्यालयी िातािरण मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता ह।ै 

आसमलए, माध्यममक स्तर पर एक सुरमित, सुव्यिमस्थत और प्रेरक मिद्यालयी िातािरण सुमनमित करना अिश्यक ह,ै ताकक मिद्याथी न 

केिल ऄकादममक रूप से बमल्क सामामजक और भािनात्मक रूप से भी पूणय रूप से मिकमसत हो सकें । 

मशिण मिमधयााँ 

मशिण मिमधयााँ ककसी भी शैमिक प्रकक्रया का मूल अधार हैं, क्योंकक िे मिद्यार्थथयों तक ज्ञान, कौशल और मलू्य पहुाँिंाने का मागय 

मनधायररत करती हैं। माध्यममक मिद्यालय स्तर पर मशिण मिमधयों का िंयन और ईनका प्रभाि मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध पर 

प्रत्यि रूप से दखेा जा सकता ह।ै मशिण मिमधयााँ केिल पाठ्यक्रम पढ़ाने तक सीममत नहीं रहतीं, बमल्क ि ेमिद्यार्थथयों में सीखने की रुमिं, 

अलोिंनात्मक सोिं, समस्या समाधान की िमता और रिंनात्मकता को भी मिकमसत करती हैं।माध्यममक मिद्यालयों में पारंपररक 

मिमधयों, जैस ेव्याख्यान पिमत, प्रश्न-ईत्तर पिमत, और िंिंाय सत्र, के साथ-साथ अधुमनक मशिण मिमधयााँ, जैसे समूह कायय, पररयोजना 

अधाररत मशिण, प्रयोगात्मक और व्यािहाररक गमतमिमधयााँ, प्रौद्योमगकी अधाररत मशिण, और मसमलुेशन अधाररत मशिण, 

मिद्यार्थथयों की सीखन ेकी प्रकक्रया को ऄमधक प्रभािी बनाती हैं। मशिक द्वारा मिद्यार्थथयों को सकक्रय रूप से सीखने में शाममल करना, 

ईनके प्रश्नों को प्रोत्सामहत करना और ऄनभुिजन्य गमतमिमधयों के माध्यम से मशिा प्रदान करना शैमिक ईपलमधध में िृमि करता ह।ै 

सफल मशिण मिमधयााँ न केिल ज्ञान को समझने में सहायक होती हैं, बमल्क मिद्यार्थथयों में अत्म-मिश्वास, मजम्मेदारी और समय प्रबंधन 

जैस ेगणु भी मिकमसत करती हैं। आसके मिपरीत, रूर्ीन और केिल परीिा-कें कित मशिण मिमधयााँ मिद्यार्थथयों की सीखने की रुमिं को कम 

कर सकती हैं। आसमलए, माध्यममक मिद्यालयों में प्रभािी और निािंारी मशिण मिमधयों का प्रयोग मिद्यार्थथयों की समग्र शैमिक प्रगमत के 

मलए अिश्यक ह।ै 

मशिकों की भमूमका  

माध्यममक मिद्यालयों में मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में मशिकों की भूममका ऄत्यंत महत्िपूणय होती ह।ै मशिक केिल ज्ञान का प्रदाता 

नहीं होत,े बमल्क ि ेमिद्यार्थथयों के मागयदशयक, प्रेरक और मानमसक सहयोगकताय भी होते हैं। ईनके व्यिहार, मशिण शलैी और दमृिकोण से 

मिद्यार्थथयों की सीखने की िमता, ऄध्ययन में रुमिं और अत्म-मिश्वास पर सीधा प्रभाि पड़ता ह।ैएक प्रभािी मशिक मिद्यार्थथयों की 

व्यमिगत अिश्यकताओं को समझकर मशिण प्रकक्रया को ऄनुकूल बनाता ह।ै ि े पाठ्यक्रम को रोिंक, संिादात्मक और ऄनुभिजन्य 

गमतमिमधयों के माध्यम से प्रस्ततु करते हैं, मजससे मिद्याथी मिषय को केिल याद न करें, बमल्क ईसे समझें और लागू करना सीखें। मशिक 

द्वारा मनरंतर मागयदशयन, सकारात्मक प्रमतकक्रया और प्रशंसा मिद्यार्थथयों में सीखने की प्रेरणा बढ़ाती ह।ै 

आसके ऄलािा, मशिक मिद्यार्थथयों में ऄनशुासन, समय प्रबधंन और सामामजक व्यिहार जैस ेगणुों को मिकमसत करने में भी मदद करते हैं। 

सहयोगात्मक और प्रेरक मशिक-मिद्याथी संबधं मिद्याथी की मानमसक मस्थमत को संतुमलत रखत ेहुए शैमिक दबाि को कम करता ह।ै 

आसके मिपरीत, कठोर, ऄमनयममत या ऄसंिेदनशील दमृिकोण मिद्यार्थथयों की सीखने की रुमिं और ईपलमधध को प्रभामित कर सकता ह।ै 

ऄतः माध्यममक स्तर पर मशिक की सकक्रय और प्रेरक भूममका मिद्यार्थथयों की शैमिक सफलता सुमनमित करन ेमें मनणाययक होती ह।ै 

पाररिाररक पषृ्ठभमूम 

पररिार एक पमित्र एिं ईपयोगी संस्था ह ैमजसमें मानि की सिाांगीण ईन्नमत का अधार सहयोग, सहायता ओर पारस्पररकता का भाि 

रहता ह।ै यह भाि िह शमि ह ैमजसके अधार पर मनषु्य अकद-जंगली मस्थमत से ईन्नमत करता अज की सभ्य मस्थमत में पहुाँिंा ह।ै सहयोग 

की भािना ही मनुष्य जामत की ईन्नमत का मूल कारण रही ह।ै एकता, सामामजकता, मैत्री अकद की सहयोगमलूक शमि ने अज मानि 

सभ्यता को ईच्च स्तर पर पहुाँिंा कदया ह।ै ऄमभभािकों के व्यमिगत अिंरण के साथ पररिार का िातािरण भी बच्चों और सदस्यों के 

मनमायण में महत्त्िपूणय भूममका प्रस्तुत करता ह।ै मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में पाररिाररक पृष्ठभूमम का प्रभाि ऄत्यंत महत्िपूणय माना 

जाता ह।ै पररिार न केिल बच्च ेका पहला सामामजक पररिेश होता ह,ै बमल्क यह ईनके मानमसक, भािनात्मक और बौमिक मिकास की 

अधारमशला भी तैयार करता ह।ै माता-मपता की मशिा, पेशा, अर्थथक मस्थमत, पाररिाररक मलू्य और घर का ऄध्ययन िातािरण 

मिद्यार्थथयों के ऄध्ययन के प्रमत दमृिकोण और ईपलमधध को सीधे प्रभामित करत ेहैं। एक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण, जहााँ माता-

मपता बच्चों के ऄध्ययन में सहयोग करत ेहैं, ईनके प्रयासों की सराहना करते हैं और ईन्हें मागयदशयन प्रदान करते हैं, मिद्यार्थथयों में अत्म-

मिश्वास, ऄध्ययन अदतें और सीखन ेकी रुमिं बढ़ाता ह।ै आसके मिपरीत, यकद पररिार में ऄमशिा, अर्थथक करठनाइ, घर में ऄमस्थरता या 

ऄध्ययन के मलए पयायप्त समय एिं संसाधनों की कमी हो, तो यह मिद्यार्थथयों की शैमिक प्रगमत पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता ह।ै 

आसके ऄलािा, पाररिाररक मूल्यों और ऄपेिाओं का भी मिद्यार्थथयों की ईपलमधध पर प्रभाि पड़ता ह।ै ईच्च मशिा और महेनत को महत्ि 
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दनेे िाले पररिारों के बच्चे सामान्यतः ऄमधक प्रेररत और सफल होते हैं। आसमलए, पाररिाररक पृष्ठभूमम को समझना और ईसमें सुधार के 

ईपाय करना माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में सुधार हतेु अिश्यक ह।ै 

सामामजक-अर्थथक मस्थमत  

मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में सामामजक और अर्थथक मस्थमत एक महत्िपूणय प्रभािक कारक होती ह।ै सामामजक-अर्थथक मस्थमत का 

ऄथय पररिार की अय, पेशा, मशिा स्तर, सामामजक प्रमतष्ठा और ईपलधध संसाधनों से ह।ै यह मिद्यार्थथयों की पढ़ाइ, ऄध्ययन सामग्री, 

सहायक संसाधनों और ऄमतररि मागयदशयन तक पहुाँिं को प्रभामित करती ह।ै ईच्च सामामजक-अर्थथक पृष्ठभूमम िाले पररिार के मिद्याथी 

ऄमधक सुमिधाओं, ट्यूशन, पुस्तकालय और तकनीकी साधनों का ईपयोग कर पात ेहैं, मजससे ईनकी शैमिक प्रगमत सामान्यतः बेहतर 

होती ह।ै आसके मिपरीत, सीममत अय िाले पररिार के मिद्यार्थथयों को ऄध्ययन सामग्री, मशिण सहायक ईपकरण या ऄमतररि मशिा में 

करठनाइ होती ह।ै अर्थथक दबाि और सामामजक ऄसमानताएाँ ऄक्सर मानमसक तनाि, अत्म-संकोिं और ऄसुरिा की भािना ईत्पन्न 

करती हैं, मजससे मिद्यार्थथयों की ऄध्ययन िमता और ईपलमधध प्रभामित हो सकती ह।ै आसके ऄलािा, सामामजक मान्यताएाँ और 

सांस्कृमतक दमृिकोण भी मिद्यार्थथयों के मशिा के प्रमत दमृिकोण को प्रभामित करते हैं। सामामजक-अर्थथक मस्थमत सीध ेया ऄप्रत्यि रूप से 

मिद्यार्थथयों की ऄध्ययन अदतों, समय प्रबधंन, मानमसक स्िास््य और शैमिक ईपलमधध को प्रभामित करती ह।ै आसमलए, मशिा नीमत 

और मिद्यालय प्रशासन को मिद्यार्थथयों की सामामजक-अर्थथक पृष्ठभूमम को ध्यान में रखते हुए समािशेी और सहायता अधाररत काययक्रम 

तैयार करन ेकी अिश्यकता ह,ै ताकक सभी मिद्यार्थथयों को समान ऄिसर प्रदान ककए जा सकें । 

मिद्यार्थथयों की व्यमिगत मिशषेता  

माध्यममक मिद्यालय का स्तर मिद्यार्थथयों के जीिन में मिशेष महत्ि रखता ह।ै यह िह ऄिस्था ह ैजब मिद्याथी ककशोरािस्था में प्रिशे कर 

िंुके होत ेहैं और ईनका व्यमित्ि, सोिंन-ेसमझन ेकी िमता तथा सामामजक व्यिहार तेजी से मिकमसत हो रह ेहोते हैं। आस ऄिस्था में 

मिद्यार्थथयों की व्यमिगत मिशषेताएाँ जैस े प्रेरणा, ऄध्ययन अदतें और अत्म-मिश्वास ईनकी शैमिक ईपलमधध को प्रभामित करन ेिाल े

महत्िपणूय कारक बन जात ेहैं। 

प्ररेणा  

प्रेरणा मिद्यार्थथयों के ऄध्ययन और सीखन े की कदशा को मनधायररत करती ह।ै यह अंतररक और बाह्य दोनों प्रकार की हो सकती ह।ै 

अंतररक प्रेरणा में मिद्याथी ऄपनी रुमिं, मजज्ञासा और अत्म-संतोष के मलए ऄध्ययन करते हैं, जबकक बाह्य प्रेरणा में ऄंक, पुरस्कार, 

मशिक या ऄमभभािकों की ऄपिेाएाँ प्रमुख होती हैं। माध्यममक स्तर के मिद्याथी ऄक्सर परीिा और भमिष्य की मशिा ि कररयर के 

दबाि में रहत ेहैं, आसमलए प्रेरणा ईनके लगातार प्रयास और लक्ष्य प्रामप्त में महत्िपूणय भूममका मनभाती ह।ै प्रेररत मिद्याथी न केिल करठन 

मिषयों को असानी से सीखत ेहैं, बमल्क समस्याओं का सामना करन ेऔर िंुनौमतयों को पार करने की िमता भी मिकमसत करत ेहैं। 

ऄध्ययन अदतें  

ऄध्ययन अदतें मिद्यार्थथयों की शैमिक सफलता में मनणाययक भूममका मनभाती हैं। मनयममत ऄध्ययन, समय प्रबंधन, पाठ्यक्रम का 

पुनरािलोकन, नोर् बनाना और व्यािहाररक ऄभ्यास जैसी अदतें सीखने की प्रकक्रया को प्रभािी बनाती हैं। माध्यममक स्तर के मिद्याथी 

मजनके पास ऄच्छी ऄध्ययन अदतें होती हैं, िे न केिल पाठ्यक्रम को समय पर पूरा करते हैं बमल्क जरर्ल मिषयों को भी बेहतर समझत े

हैं। आसके ऄलािा, मनयममत ऄध्ययन तनाि को कम करता ह ैऔर परीिा के दबाि में बेहतर प्रदशयन सुमनमित करता ह।ै मिद्यालय और 

मशिक मिद्यार्थथयों को सही ऄध्ययन तकनीक और योजना बनान ेमें मागयदशयन दकेर आन अदतों को मिकमसत करने में मदद कर सकत ेहैं। 

अत्म-मिश्वास  

अत्म-मिश्वास मिद्यार्थथयों की सीखन ेकी िमता और समस्याओं को हल करने की िमता में सहायक होता ह।ै अत्म-मिश्वासी मिद्याथी नइ 

िंुनौमतयों को स्िीकार करत ेहैं, समूह गमतमिमधयों में सकक्रय रहत ेहैं और परीिा या ऄन्य मलू्यांकन में ऄपन ेकौशल का सही ईपयोग कर 

पाते हैं। आसके मिपरीत, अत्म-मिश्वास की कमी मिद्यार्थथयों में ऄसुरिा, भय और संकोिं पैदा करती ह,ै मजससे ईनकी शैमिक ईपलमधध 

प्रभामित हो सकती ह।ै मशिक और पररिार का सकारात्मक समथयन, प्रशंसा और मागयदशयन अत्म-मिश्वास को बढ़ाने में सहायक होते हैं। 

मनष्कषय 

ऄध्ययन से यह स्पि होता ह ैकक माध्यममक मिद्यालयों में ऄध्ययनरत मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध एक बहुअयामी ऄिधारणा ह,ै जो 

ऄनेक परस्पर संबंमधत कारकों से प्रभामित होती ह।ै मिद्यालयी िातािरण, मशिकों की भूममका, पाररिाररक सहयोग, सामामजक-अर्थथक 

मस्थमत तथा मिद्यार्थथयों की व्यमिगत मिशषेताएाँ ममलकर ईनकी शैमिक प्रगमत को मनधायररत करती हैं। यकद आन सभी कारकों को संतुमलत 

एि ंसकारात्मक रूप में मिकमसत ककया जाए, तो मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में ईल्लखेनीय सुधार संभि ह।ै केिल पाठ्यक्रम और 
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परीिा-कें कित दमृिकोण से ऄपेमित पररणाम प्राप्त नहीं ककए जा सकते। मिद्यार्थथयों के मानमसक, भािनात्मक और सामामजक मिकास पर 

भी समान रूप से ध्यान दनेा अिश्यक ह।ै मशिकों को निािंारी मशिण मिमधयों को ऄपनाना िंामहए तथा मिद्यार्थथयों को सीखने के 

मलए प्रेरक िातािरण प्रदान करना िंामहए। साथ ही ऄमभभािकों और मिद्यालय प्रशासन के सहयोग से एक सुदढृ़ शैमिक ढााँिंा तैयार 

ककया जा सकता ह।ै ऄतः माध्यममक मिद्यालयों में मिद्यार्थथयों की शैमिक ईपलमधध में सुधार राष्ट्र के शैमिक मिकास का महत्िपूणय अधार 

ह,ै मजसके मलए सममन्ित और सतत प्रयास अिश्यक हैं। 
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