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भगूमका 

        भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू ईदे्दश्य मनुष्य को अ्मोोध, स्य की खोज और जीवन के परम लक्ष्य की 

प्रागि की ओर ईन्मुख करना रहा ह।ै आस परंपरा में दर्शन केवल ोौगिक गवमर्श नहीं, ोगकक जीवन जीने की 

कला ह।ै वेदों, ईपगनषदों, दर्शनर्ास्त्रों और गीता में गनगहत दार्शगनक सिंतन भारतीय संस्कृगत की अ्मा ह।ै 

भारतीय दर्शन और गर्क्षा का संोंध ोेहद प्रािंीन, गहरा और ईदे्दश्यपूर्श ह।ै भारतीय सिंतन परंपरा में गर्क्षा 

को गसर्श  ज्ञान प्रागि का साधन नहीं, ोगकक अ्मोोध, नैगतक गवकास और जीवन के सवोच्च लक्ष्य की प्रागि का 

माध्यम माना गया ह।ै भारतीय दर्शन न ेगर्क्षा को जीवन से जोडा ह,ै जहााँ ज्ञान का ईदे्दश्य मनुष्य को ऄज्ञान 

से ज्ञान, ऄस्य से स्य और ोंधन से स्वततं्रता की ओर ल ेजाना ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा की ऄवधारर्ा 

भारतीय ज्ञान परंपरा का गवकास श्रुगत, स्मृगत, दर्शन, पुरार्, अरण्यक, ईपगनषद एव ं गवगभन्न र्ास्त्रों के 

माध्यम से हुअ। आसका अधार ऊत, धमश, स्य और ऄसहसा जैस ेसावशभौगमक गसिांत हैं। यहााँ ज्ञान को केवल 

सूिंना नहीं, ोगकक अ्मानुभूगत का साधन माना गया ह।ै  आस प्रकार, यह कहा जा सकता ह ैकक दर्शन, ऄपने 

प्रािंीन गसिांतों और तार्ककक पिगतयों के माध्यम से, अधुगनक युग में भी मानव सभ्यता का नैगतक और 

ोौगिक पथप्रदर्शक ोना हुअ ह।ै  
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यह हमें सही कायश और गविंारों की कदर्ा में मागशदर्शन प्रदान करता है, जो हमारे व्यगिगत और सामूगहक प्रयासों में ऄगनवायश रूप से 

मह्वपरू्श ह,ै ताकक हम एक ऄगधक टिकाउ और न्यायपूर्श समाज का गनमाशर् कर सकें । 

भारतीय दर्शन का स्वरूप 

भारतीय दर्शन को मुख्यतः दो वगों में गवभागजत ककया जा सकता ह—ै 

1. अगस्तक दर्शन: सांख्य, योग, न्याय, वैर्ेगषक, मीमांसा एव ंवेदांत 

2. नागस्तक दर्शन: ोौि, जैन एवं िंावाशक 

आन सभी दर्शनों का लक्ष्य दःुख से मुगि, अ्मककयार् और मोक्ष की प्रागि रहा ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा में दर्शन पक्ष 

भारतीय ज्ञान परंपरा में दर्शन— 

 ज्ञान को ऄनुभव से जोडता ह ै

 भौगतक एवं अध्याग्मक जीवन में संतलुन स्थागपत करता ह ै

 नैगतक मकूयों एवं कतशव्योोध को गवकगसत करता ह ै

 व्यगि एवं समाज दोनों के ई्थान का मागश प्रर्स्त करता ह ै

ईपगनषदों का “तत्त्वमगस” और गीता का कमशयोग दर्शन अज भी जीवन की कदर्ा गनधाशटरत करता ह।ै 

समकालीन सदंभश में दर्शन की प्रासगंगकता 

समकालीन युग गवज्ञान, प्रौद्योगगकी, वैश्वीकरर् और तीव्र सामागजक पटरवतशन का युग ह,ै गजसमें हम वतशमान समय में गनवास कर रह ेहैं। 

आस पटरवतशनर्ील और गगतर्ील पटरदशृ्य में दर्शन (Philosophy) की भूगमका और भी ऄगधक महत्त्वपूर्श हो जाती ह,ै क्योंकक दर्शन 

केवल व्यगि को सूिंनाओं तक ही सीगमत नहीं रखता, ोगकक यह ईसे ोोध, गववेक और मकूयों की गहरी दगृि भी प्रदान करता ह।ै  

1. नगैतक सकंि और मकूयोोध   

अज का समाज गवगभन्न नैगतक संकिों, ईपभोिावाद, भ्रिािंार, और अ्मकेगन्ित जीवनर्लैी से जझू रहा ह।ै दर्शन आस संदभश में न केवल 

सही और गलत का गववेक गवकगसत करता ह,ै ोगकक यह नैगतक गनर्शय लनेे की क्षमता को भी ोढाता ह।ै यह कतशव्य, ईत्तरदागय्व, और 

सामागजक न्याय की गहरी समझ प्रदान करता ह,ै गजससे व्यगि ऄपने कायों के पटरर्ामों को समझ सकें  और ईनके प्रगत जवाोदहे ोन 

सकें । 

2. वजै्ञागनक एव ंतकनीकी गवकास में दर्शन   

कृगत्रम ोुगिमत्ता, जैव-प्रौद्योगगकी, क्लोसनग, और डिेा गोपनीयता जसेै प्रमखु गवषयों ने समाज में ऄनेक नैगतक प्रश्न खड ेककए हैं। दर्शन 

गवज्ञान के क्षेत्र को मानवीय मूकयों से जोडकर मह्वपूर्श कदर्ा गनदरे् प्रदान करता ह।ै यह न केवल यह सवाल करता ह ैकक “क्या संभव 

ह?ै” ोगकक यह भी कक “क्या ईगिंत ह?ै” गजससे हमें तकनीक के गववेकपूर्श ईपयोग का मागशदर्शन गमलता ह।ै 

3. लोकततं्र और नागटरक िंतेना   

   समकालीन लोकतंत्र में अलोिंना्मक सोिं का ऄभाव एक ोडी िंनुौती ोन गया ह।ै दर्शन तकश र्ीलता और अलोिंना्मक सिंतन को 

गवकगसत करने में सहायता करता ह,ै साथ ही यह ऄगभव्यगि की स्वतंत्रता और सगहष्र्ुता को ोढावा दतेा ह।ै यह जागरूक और 

ईत्तरदायी नागटरक तैयार करने में मह्वपूर्श भूगमका गनभाता ह,ै जो समाज में सकारा्मक पटरवतशन का संिंार करते हैं। 

4. मानगसक तनाव और जीवन-दर्शन   

 तेज़ जीवन-र्ैली, प्रगतस्पधाश, और ऄसुरक्षा ने मानगसक तनाव को ोढा कदया ह,ै गजससे व्यगि ऄपनी अंतटरक संतलुन को खो सकता ह।ै 

दर्शन व्यगि को जीवन के ऄथश और ईदे्दश्य पर गहराइ से सिंतन करने के गलए प्रेटरत करता ह,ै और अ्मोोध तथा संतलुन गसखाता ह।ै 

भारतीय दर्शन, जैसे योग, वेदांत, और ोौि दर्शन, मानगसक र्ांगत के व्यावहाटरक मागश प्रदान करता ह,ै जो हमारे मानगसक स्वास््य के 

गलए ऄ्यंत लाभकारी होत ेहैं। 

5. गर्क्षा व्यवस्था में दर्शन की भगूमका   

वतशमान समय में समकालीन गर्क्षा ऄक्सर रोजगार-कें कित हो गइ ह,ै गजससे गर्क्षा के मकूया्मक पहलओुं की ऄनदखेी हो रही ह।ै दर्शन 

गर्क्षा को मानवीय और मकूयपरक ोनाता ह,ै और यह सोिंन,े प्रश्न करने, और समझने की क्षमता को गवकगसत करन ेहतेु प्रेटरत करता ह।ै 

आसके साथ ही, यह NEP 2020 के ोहुगवषयक दगृिकोर् को सुदढृ करने में मह्वपूर्श योगदान दतेा ह।ै 
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6. वगैश्वक समस्याएाँ और दार्शगनक दगृि   

 जलवायु पटरवतशन, युि, अतंकवाद, और ऄसमानता जैसी सामगयक वैगश्वक समस्याएाँ वैगश्वक नैगतकता के गनमाशर् की अवश्यकता को 

ईजागर करती हैं। ऐसे में दार्शगनक ऄवधारर्ाएाँ, जैसे सह-ऄगस्त्व और वसुधैव कुिुम्ोकम,् ऄगधक मह्वपूर्श हो जाती हैं, क्योंकक ये सभी 

को एकजुि होकर साझा समाधान गनकालने के गलए प्रेटरत करती हैं। आस प्रकार, समकालीन युग में दर्शन की भूगमका को न केवल 

पहिंाना जाना िंागहए, ोगकक आसके मह्व को व्यापक रूप से समझा जाना िंागहए, ताकक हम आन जटिलता भरे समय में एक साधारर् 

और गवमर्शर्ील समाज का गनमाशर् कर सकें । वैगश्वक और पयाशवरर्ीय संकि, जो जलवायु पटरवतशन, युि, सहसा और ईपभोिावाद जैस े

जटिल मुद्दों से ई्पन्न होते हैं, ईनके समाधान की प्रकिया केवल तकनीकी ईपायों पर गनभशर नहीं करती, ोगकक यह अवश्यक ह ैकक हम 

एक गहन दार्शगनक दगृि को भी ऄपनाएाँ। “वसधुवै कुिुम्ोकम”् जैसी प्रािंीन दार्शगनक ऄवधारर्ाएाँ हमें वैगश्वक सह-ऄगस्त्व के मकूयवान 

मागश को प्रदर्शर्त करती हैं, जो अज के संदभश में और भी ऄगधक मह्वपूर्श हो गइ हैं।  

                       आस गवषय पर िंिंाश करत ेहुए, यह स्पि होता ह ैकक समकालीन संदभश में दर्शन की प्रासंगगकता और भी ोढ गइ ह।ै 

दर्शन केवल मनुष्य को सोिंन ेकी क्षमता प्रदान करन ेतक सीगमत नहीं है; आसके साथ ही, यह हमें सही कदर्ा में सोिंन,े गनर्शय लने,े और 

एक नैगतक रूप से समृि जीवन जीने की प्रेरर्ा दतेा ह,ै जो मानवीय मूकयों के प्रगत हमारी गजम्मेदारी को ईजागर करता ह।ै  

अधुगनक युग में जो भौगतकवाद, ईपभोिावाद और नैगतक संकि ोढ रह ेहैं, तो भारतीय दर्शन— 

 मानगसक र्ांगत एव ंअ्मसंयम प्रदान करता ह ै

 नैगतक एव ंमानवीय मकूयों को सुदढृ करता ह ै

 गर्क्षा को मकूयपरक एव ंजीवनोपयोगी ोनाता ह ै

 वैगश्वक समस्याओं (तनाव, सहसा, पयाशवरर् संकि) का समाधान प्रस्ततु करता ह ै

गर्क्षा और भारतीय दर्शन 

भारतीय दर्शन का गसिातं 

भारतीय दर्शन जीवन, गवश्व और ब्रह्म के तागत्त्वक ऄध्ययन पर केगन्ित ह।ै यह वेद, ईपगनषद, दर्शन-र्ास्त्र (षड्दर्शन), गीता, ोौि और 

जैन परंपराओं के जटरए गवकगसत हुअ। भारतीय दर्शन का मुख्य त्व यह ह ैकक स्य की परख केवल ोौगिक नहीं, ोगकक ऄनुभवा्मक 

होती ह।ै 

गर्क्षा का दार्शगनक अधारोोध 

भारतीय दार्शगनक दगृिकोर् के ऄनुसार गर्क्षा का लक्ष्य— 

1. अ्मा की साक्षा्कार करना 

2. गववेक और ोुगि का गवकास 

3. नैगतकता और िंटरत्र का गवकास 

4. सामागजक दागय्व का भावना्मक संोंध 

5. मोक्ष या अ्म-ईिार की ओर ऄग्रसर करना 

ईपगनषदों में ईकलेगखत ह—ै "सा गवद्या या गवमुिये" यानी वही गवद्या ह,ै जो मुगि दतेी ह।ै 

वदेातं के गसिातं और ऄध्ययन 

वेदांत दर्शन के ऄनुसार ब्रह्म ही सवोच्च स्य ह ैऔर अ्मा ब्रह्म का एक गहस्सा ह।ै गर्क्षा का लक्ष्य आस स्य को समझाना ह।ै गुरु-गर्ष्य 

परंपरा के जटरए ज्ञान का अदान-प्रदान होता था, जहााँ गर्क्षा ऄनुभव, साधना और संवाद पर गनभशर थी। 

ोौि एव ंजनै दर्शन में गर्क्षा 

ोौि दर्शन में गर्क्षा का ईदे्दश्य दःुख से मुगि और प्रज्ञा का गवकास ह।ै ऄिांगगक मागश गर्क्षा का व्यावहाटरक स्वरूप प्रस्तुत करता ह।ै जनै 

दर्शन में गर्क्षा ऄसहसा, ऄपटरग्रह और ऄनेकांतवाद पर अधाटरत ह,ै जो व्यगि में सगहष्र्तुा और नैगतक िंतेना का गवकास करती ह।ै 

भारतीय गर्क्षा में नगैतकता और मकूय 

भारतीय दर्शन में गर्क्षा का प्रमुख ईदे्दश्य नैगतक मूकयों का गवकास रहा ह।ै स्य, ऄसहसा, करुर्ा, सेवा, ्याग और कतशव्योोध गर्क्षा के 

अधार स्तभं हैं। गर्क्षा व्यगि को केवल रोजगारोन्मुख नहीं, ोगकक समाजोन्मखु ोनाती ह।ै 
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अधगुनक गर्क्षा में भारतीय दर्शन की प्रासगंगकता 

अज की भौगतकवादी और प्रगतस्पधाश्मक गर्क्षा प्रर्ाली में भारतीय दर्शन ऄ्यंत प्रासंगगक ह।ै यह गर्क्षा को मूकयपरक, मानवतावादी 

और समग्र ोनाने में सहायक ह।ै राष्ट्रीय गर्क्षा नीगत 2020 में भी भारतीय ज्ञान परंपरा को गर्क्षा के कें ि में रखन ेपर ोल कदया गया ह।ै 

                       गनष्कषशतः कहा जा सकता ह ैकक भारतीय दर्शन और गर्क्षा एक-दसूरे के पूरक हैं। भारतीय दर्शन गर्क्षा को जीवन की 

साथशकता से जोडता ह ैऔर मनुष्य को अ्मोोध, स्य की खोज तथा मोक्ष की ओर ईन्मखु करता ह।ै समकालीन गर्क्षा व्यवस्था में 

भारतीय दार्शगनक दगृि का समावरे् मानव ककयार् और संतुगलत समाज के गनमाशर् हते ुअवश्यक ह।ै 

नइ गर्क्षा नीगत (NEP-2020) में भारतीय ज्ञान परंपरा  

नइ गर्क्षा नीगत (NEP-2020) में भारतीय ज्ञान परंपरा को पाठ्यिम में र्ागमल करन ेपर ोल कदया गया ह।ै दर्शन पक्ष गवद्यार्शथयों में— 

 अलोिंना्मक सिंतन 

 नैगतक गववेक 

 सांस्कृगतक िंेतना 

 अ्मगवश्वास 

का गवकास करता ह।ै 

गनष्कषश 

                  क            क        क       कक     क                 ,    क       क        ,     क  ख   
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