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प्रस्तावना  

         1951-56 च्या पणहल्या पंचवार्षषक योजनेत णवकास प्रयत्नाच्या णनयोजनात काळजीपूववक णवचार करण े

आवश्यक असलेला एक महत्वाचा घटक म्हणनू लोकसंख्या ओळखली गेली. णवकासात्मक धोरणे आणण 

कायवक्रमावर लक्ष कें द्रीत करुन लोकसंख्याणवषयक संशोधन करणे गरज णनमावण झाली. म्हणून 11 जुल ै

जागणतक लोकसंख्या ददन सववप्रथम 1989 मध्ये संयुक्त राष्ट्र णवकास पररषददे्वारा (यु.एन.डी.पी.) सुरु करण्यात 

आला. 11 जुल ै1887 ला जागणतक लोकसंख्या 7 अरबच्या जवळपास पोहचली होती. त्यादषृ्टीने जगातील 

वाढत्या लोकसंख्येणवषयी जाणीव व्हावी व लोकसंख्येणवषयी लोकांना ज्ञान व्हाव ेम्हणून सववप्रथम 1987 ला 

11 जुल ै हा ददवस जागणतक लोकसंख्या ददन म्हणून साजरा करण्यात आला. या काळामध्ये शाश्वत आणण 

आरोग्यदायी समाज उदयास येण्याच्या दषृ्टीने महत्वपणूव पावल ेउचलण्यास सुरुवात झाली. णवणवध शासकीय 

योजनातनू प्रजनन दर वाढणवण्यासोबतच कमी करण्यासदभंावत दखेील णवचार करण्यात येऊ लागला. 

लोकसंख्या कमी केल्यामळेु सामाणजक दाररद्र्य कमी होण्यास मदत होईल हा यामागील हते ू होता. म्हणनू 

यु.एन.डी.पी. च्या पररषदने ेत्यादषृ्टीने 1989 पासून लोक संख्या वाढीवर णनयंत्रण ठेवणे आवश्यक आह ेअसे 

वतवणवल.े  
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भारतातील लोकसंख्येच्या आकाराचा णवचार करता प्राचीन काळापासून भारतातील लोकसंख्या इतर राष्ट्रापेक्षा खूप मोठी होती. 1870 

नंतर लोकसंख्येत वेगान ेवाढ झाली. इ.स. 1871 मध्ये भारतात पणहली जनगणना घेण्यात आली. 

भारतीय लोकसखं्यचेा आकार 

अ.क्र. जनगणना वषव लोकसखं्या (कोटीत) दशवार्षषक वाढ (कोटीत) दशवार्षषक वधृ्दी दर 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1901 

1911 

1921 

1931 

1941 

1951 

1961 

1971 

1981 

1991 

2001 

2011 

23.83 

25.21 

25.13 

27.90 

31.87 

36.11 

43.92 

54.82 

68.33 

84.64 

102.70 

121.02 

-- 

1.38 

-0.08 

2.77 

3.97 

4.24 

7.81 

10.89 

13.52 

16.31 

18.06 

18.32 

-- 

5.75 

-0.31 

11.00 

14.22 

13.31 

21.64 

24.80 

24.66 

23.86 

21.34 

17.84 

महाराष्ट्राच्या लोकसख्यंचेा आकार 

अ.क्र. जनगणना वषव लोकसखं्या (कोटीत) दशवार्षषक वाढ (कोटीत) दशवार्षषक वधृ्दी दर 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1961 

1971 

1981 

1991 

2001 

2011 

395.94 

504.12 

626.94 

789.37 

967.52 

1123.73 

-- 

108.58 

122.89 

162.43 

178.15 

156.21 

-- 

27.45 

24.54 

25.70 

22.60 

16.15 

           स्त्रोत – संयुक्त राष्ट्र लोकसंख्या णवभाग 

भारतात 1901 त े1921 या काळात लोकसंख्या वाढीचा वेग अणतशय मंद होता. जन्मदर णजतका होता तेवढाचा मृत्युदर 

होता. पुढ े1921 त े1995 या काळात लोकसंख्या वाढ हा दर 1% पेक्षा जास्त झाला. मागील दोन शतकामध्ये जी काही प्रगती घडून 

आली. लोकांचे खेड्यातनू शहराकड ेस्थलांतर झाल.े त्यातून जनजागर हा कमी कमी होत गेला तसतशी लोकसंख्या घटत गेली. याचाच 

अथव लोकसंख्या घटीमुळे आर्षथक णवकास झाललेा नाही तर आर्षथक णवकास झाल्यान ेलोकसंख्या घटललेी आह.े आज जगात लाकसंख्या 

वाढीचा दर घटायला सुरुवात झालेली आह.े 

भारताच्या एकूण प्रजनन दर गेल्या काही दशकात लक्षणीयररत्या घटत आह.े णशक्षणातील वाढ मणहलाच ेकररअरकड ेलक्ष, 

वाढता जीवन खचव, कुटंुब णनयेाजनाची जागरुकता, गभवणनरोधकाची उपलब्धता आणण बदलती सामाजक संरचना ह े या घटत्या 

दरामागील प्रमखु घटक मानल ेजात.े या घटीमुळे लोकसंख्या णस्थरीकरण, आर्षथक प्रगती आणण सामाणजक सुणवधांना चालना णमळत 

असली तरी भणवष्यात सुध्दा वृध्द लोकसंख्येच ेप्रमाण वाढणे आणण कायवक्षम कामगार वगव कमी होण ेही मोठी आव्हाने ठरु शकतात. 

जागणतक लोकसंख्या ददन 2025 ची थीम आह े“तरुणांना णनपक्ष आणण आशादायक जगात त्यांना हव ेअसलेल ेकुटंुब णनमावण 

करण्यासाठी सक्षम बनवण”े ही थीम 1994 च्या लोकसंख्या आणण णवकासावरील आंतरराष्ट्रीय पररषदचे्या वचनाची पुष्टी करते. 1994 

च्या जागणतक लोकसंख्या ददनाची थीम होती. “प्रत्येकाला माणहतीपणूव पयावय णनवडण्याचा अणधकार आह”े याचा अथव प्रत्येक व्यक्तीला 
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त्यांच्या कुटंुबाबद्दल आणण भणवष्याबद्दल माणहतीपूणव णनणवय घेण्याचा अणधकार असतो. जागणतक लोकसंख्या ददनाच्या स्थापनेचा उदे्दश 

लोकांना लोकसंख्येच्या समस्याबद्दल आणण पयाववरणावर तसेच णवकासावर होणाऱ्या पररणामाबद्दल जागरुक करण े होय.शाश्वत 

णवकासाच्या 17 उदद्दष्टापैकी या वषावच्या थीमनुसार जागणतक लोकसंख्या ददनाणनणमत्य पुढील उदद्दष्टाची पुष्टी ददली आह.े 

चांगल ेआरोग्य आणण कल्याण साध्ये करताना णनरोगी जीवन सुणनणित करण ेआणण सवव वयोगटातील सवावसाठी कल्याणाला 

प्रोत्साहन दणे.े दजेदार णशक्षणात समावेशक आणण समान दजावचे णशक्षण सुणनणित करणे सवावसाठी आजीवन णशक्षणाच्या संधीना 

प्रोत्साहन दणे,े ललग समानता साध्य करणे आणण सवव मणहला आणण मुलींना सक्षम करण,े स्वच्छ पाणी आणण स्वच्छता ह े उदद्दष्ये 

सवावसाठी सुणनणित करण,े शाश्वत आर्षथक वाढ, पूणव आणण उत्पादक रोजगार आणण सवावसाठी सभ्य कामाला प्रोत्साहन दणे ेसवावना न्याय 

णमळवनू दणे ेआणण सवव स्तरावर प्रभावी जबाबदारी आणण सववसमावेशक संस्था तयार करणे. या उदद्दष्टाच्या माध्यमातनू प्रत्येक व्यक्ती 

सुरणक्षत, न्यायपूणव आणण सन्मानान ेजग ूशकेल यावर लक्ष कें द्रीत करत.े 

जगातील सवावत जास्त लोकसंख्या असललेा दशे त्यात प्रामुख्यान ेभारत हा जगातील सवावत जास्त लोकसंख्या असलेला दशे 

आह.े 2025 मध्ये भारताची लोकसंख्या सुमारे 1.46 अब्जपके्षा जास्त 1463865525 (146 कोटी) संयुक्त राष्ट्राच्या अंदाजानुसार आह.े 

भारतान ेजगातील सवावणधक लोकसंख्या असललेा दशे म्हणून चीनला माग ेटाकल ेआह.े मोठी लोकसंख्या असूनही भारत अन्न उत्पादनात 

स्वयंपूणव आह ेआणण साखर व कच्च्या तेलात जागणतक बाजारपेठेत अग्रेसर दशे आह.े 2060 पयंत भारताची लोकसंख्या 1.65 अब्ज पयंत 

पोहचवण्याची अपके्षा आह.े चीन दसुऱ्या क्रमांकावर चीन 2025 मध्ये अंदाजे 1.42 अब्ज लोकसंख्येचा दसुऱ्या क्रमांकाचा दशे आह.े  

भारताच्या घटत्या प्रजनन दराची कारण े

1) प्रथम णशक्षण व नतंर आर्षथकदषृ्या सक्षम होण्यासाठी कररअरला प्राधान्य  

इंणडयन असोणशएशन फॉर द स्टडी ऑफ पॉप्युलेशन नुसार भारताच्या एकूण प्रजनन दरात मोठी घट झाली आह.े जो 2000 

मध्ये 35 वरुन सध्या 1.9 पयंत घरसला आह.े प्रजनन दरात घट का होत आह ेह ेपण बघणे आवश्यक असते. भारतात कुटंुब णनयोजन 

काय्रक्रमाची सुरुवात सत्र 1952 पासूनच सुरु झाली. ज्याचा मुख्य उदे्दश लोकसंख्या कमी करण े हाच होता. लहान कुटंुबाच े महत्व 

समाजाला पटवून दणे े त्यातून शक्य होताना ददसून येत आह.े त्याचेच फलीत म्हणज े एकूण प्रजनन दरात णनरंतर घट त्याचप्रमाणे 

आजकालच्या मुली प्रथम णशक्षण व नंतर आर्षथकदषृ्या सक्षम होण्यासाठी कररअरला प्राधान्य दतेाना ददसतात. त्यामुळे त्यांची लग्न 

दखेील उशीरा होतात. 

2) आरोग्य व णशक्षणाचा वाढता खचव  

आज मुलांसाठी लागणारा आरोग्य व णशक्षणाचा वाढता खचव बघता बरेच पती-पत्नी एकच अपत्य ककवा काही तर अपत्य न 

होऊ दणे्याचा णनणवय घेतात. त्याचबरोबर नोकरी व्यवसायाच्या व्यस्त वेळापत्रकामळेु दोघानांच एकमेकांसाठी वेळ णमळत नाही. तर 

त्यात णतसऱ्याची जबाबदारी उचलण्यास आपण समथव नाही अशा णभतीपोटी ककवा त्यांचे संगोपन कोण करेल या काळजीन े मूल 

होण्याचा णनणवय पुढ ेढकलण्याची उदाहरणे समोर येत आह.े 

3) कुटंुबणनयोजनाच्या साधनाचा वापर  

गभवणनरोधकाचा जास्त वापर आणण गभवणनरोधकाच्या व्यापक उपलब्धतमेुळे प्रजनन दरातील घट आणखी वाढली आह.े काही 

तज्ञाच्या म्हणण्यानुसार पुरुष आणण मणहला दोघामध्ये वंध्यत्वाचे वाढत ेप्रमाण आणण गभवपात ह ेप्रजननक्षमततेील घटाच ेमहत्वाच ेलक्षण 

आह.े एकूण प्रजनन दरातील वाढती घट दशेात सकारात्मक बदल आणताना ददसते. यामुळे दशेातील 15-49 वष े वयोगटातील 

आर्षथकदषृ्या सक्रीय लोकसंख्येच ेप्रमाण त्या प्रमाणात वाढताना ददसत.े उच्च कायवबल, सहभाग, अणधक बचत आणण भौणतक व मानवी 

भांडवलात वाढ होउुन दशेाच्या आर्षथक वाढीला चालना णमळत.े 

एकंदरीत एकूण प्रजनन दरात असणारी भारतातील राज्यामधील तफावत त्यात सरासरीने होणारी घट भणवष्यात सकारात्मक 

व नकारात्मक बदल घडवून आण ूशकतात. ज्या राज्यामध्ये एकूण प्रजनन दर जास्त आह ेतेथ ेमणहलांच्या णशक्षण व आरोग्याकड ेजास्त 

लक्ष दणे्याची गरज आह.े येथे या दोन्ही सेवेत अणधक गुंतवणूकीची गरज आह.े भणवष्यात एकूण प्रजनन दरात होणारी घट, वाढत्या 

वृध्दाच्या संख्येत वाढ संभवत.े त्यामुळे त्याच्या शाश्वत सामाणजक सुरक्षेचया तरतूदीबाबत णनयोजन करण्याची गरज आह.े 
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