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पररचय 

बबहार भारत के ईन राज्यों में शाबमल ह ैजहााँ सामाबजक-अर्थथक बवकास और स्वास््य संकेतकों के 

बीच स्पष्ट ऄसंतलुन ददखाइ दतेा ह।ै एक ओर राज्य में श्रमशबि की भागीदारी बढ़ रही ह,ै वहीं दसूरी ओर 

बवशेषकर मबहलाओं के स्वास््य और पोषण की बस्थबत पचता का बवषय बनी हुइ ह।ै गरीबी, सीबमत 

अजीबवका बवकल्प और पाररवाररक बजम्मेदाररयों के दबाव के कारण बडी संख्या में मबहलाएं कृबष, बनमााण, 

घरेलू सेवा तथा ऄन्य ऄसंगरित क्षते्रों में काया करने के बलए बववश हैं। आस प्रदिया में मबहलाओं पर “दोहरे 

बोझ” का प्रभाव पडता ह,ै बजसमें ईन्हें घरेलू कायों के साथ-साथ अय ऄजान का दाबयत्व भी बनभाना पडता ह।ै 

गभाावस्था मबहलाओं के जीवन का एक ऄत्यंत संवेदनशील चरण होता ह,ै बजसमें पयााप्त पोषण, अराम और 

स्वास््य सेवाओं की अवश्यकता सबसे ऄबधक होती ह।ै आस दौरान बलया गया अहार केवल मां के स्वास््य तक 

सीबमत नहीं रहता, बबल्क गभास्थ बशशु के शारीररक बवकास, मबस्तष्क वृबि और भबवष्य की कायाक्षमता को 

भी गहराइ से प्रभाबवत करता ह।ै ककत ुबबहार में कामकाजी गभावती मबहलाओं के बलए संतुबलत और पोषक 

अहार सुबनबित करना एक बडी चनुौती ह।ै कायास्थलों पर सुबवधाओं की कमी, लंबे काया घंट,े ऄबनयबमत 

अय और सामाबजक मान्यताए ं ईन्हें अवश्यक पोषण से वंबचत कर दतेी हैं। राज्य में मबहलाओं के बीच 

एनीबमया और ऄल्पपोषण की समस्या व्यापक रूप से दखेी जाती ह।ै गभाावस्था के दौरान रि की कमी न 

केवल मात ृमृत्यु और जरटलताओं का जोबखम बढ़ाती ह,ै बबल्क कम वजन वाले बशशुओं के जन्म और बशशु मृत्यु 

दर को भी प्रभाबवत करती ह।ै  
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यह बस्थबत एक ऐसे दषु्चि को जन्म दतेी ह,ै बजसमें कुपोबषत मां से जन्म लेने वाला बच्चा भी कमजोर स्वास््य के साथ जीवन की शुरुअत 

करता ह।ै अगे चलकर यही पीढ़ी बशक्षा, श्रम और ईत्पादकता के स्तर पर बपछड जाती ह,ै बजससे गरीबी और ऄसमानता की बस्थबत बनी 

रहती ह।ै बबहार में मबहलाओं की बढ़ती अर्थथक भागीदारी राज्य के बवकास के बलए अवश्यक ह,ै ककतु यदद यह भागीदारी ईनके स्वास््य 

की कीमत पर होती ह ैतो आसके दीघाकाबलक पररणाम नकारात्मक हो सकते हैं। आसबलए कामकाजी माताओं के पोषण और स्वास््य को 

केवल व्यबिगत मुद्दा न मानकर सामाबजक और बवकासात्मक संदभा में दखेना अवश्यक ह।ै यह अलखे आस बात पर बल दतेा ह ैदक मात ृ

पोषण में बनवशे वास्तव में भबवष्य की पीढ़ी, मानव संसाधन और राज्य के समग्र बवकास में बनवेश ह।ै 

बबहार में कामकाजी मबहलाओं की बस्थबत और पोषण 

बबहार की ऄथाव्यवस्था में मबहलाओं की भागीदारी का स्वरूप ऄन्य राज्यों से ऄलग ददखाइ दतेा ह।ै हाल के वषों में मबहला 

श्रम बल भागीदारी दर में भले ही सुधार हुअ हो, परंतु यह सुधार मबहलाओं के स्वास््य और पोषण की बस्थबत में समान रूप से 

पररलबक्षत नहीं होता। काया का प्रकार, अय की ऄबनबितता और सामाबजक पररबस्थबतयााँ बमलकर कामकाजी मबहलाओं के पोषण को 

गहराइ से प्रभाबवत करती हैं। बवशषेकर गभाावस्था के दौरान यह प्रभाव और ऄबधक गंभीर हो जाता ह।ै बबहार की लगभग 70 से 80 

प्रबतशत कामकाजी मबहलाएाँ प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष रूप से कृबष और ऄसंगरित क्षेत्रों से जुडी हुइ हैं। आनमें खतेों में काम करन ेवाली मजदरू, 

ईंट-भट्ठों और बनमााण स्थलों पर श्रम करन ेवाली मबहलाएाँ शाबमल हैं। बबहार अर्थथक सवेक्षण 2023-24 के ऄनुसार, ग्रामीण क्षेत्रों में 

मबहला श्रबमकों का एक बडा बहस्सा अकबस्मक मजदरू के रूप में काया करता ह,ै बजन्हें औसतन 250 से 300 रुपये प्रबतददन की मजदरूी 

बमलती ह।ै आतनी कम अय में पररवार का भरण-पोषण करना ही करिन हो जाता ह,ै ऐसे में गभावती मबहला के बलए ऄबतररि और 

पौबष्टक अहार की व्यवस्था लगभग ऄसंभव हो जाती ह।ै जबदक एक गभावती मबहला को प्रबतददन लगभग 2500 से 2800 कैलोरी की 

अवश्यकता होती ह,ै वास्तबवकता में ईन्हें केवल 1600 से 1800 कैलोरी ही बमल पाती ह।ै ईनके भोजन में चावल और अल ू जैस े

काबोहाआड्रटे की ऄबधकता होती ह,ै जबदक प्रोटीन, अयरन और कैबल्शयम जैस ेअवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्व बहेद सीबमत रहत ेहैं। आसी 

कारण NFHS-5 के ऄनुसार आस वगा की 65 प्रबतशत से ऄबधक मबहलाएाँ एनीबमया से ग्रस्त हैं।i 

दसूरी ओर, सरकारी और ऄधा-सरकारी क्षेत्र में कायारत मबहलाएाँ, जसेै अशा कायाकताा, अंगनवाडी सेबवका और संबवदा कमी, 

स्वास््य व्यवस्था की ऄबग्रम पंबि में खडी हैं। बवडबंना यह ह ैदक जो मबहलाएाँ दसूरों के स्वास््य और पोषण पर काया करती हैं, वे स्वयं 

पोषण की ईपके्षा का बशकार होती हैं। बबहार में एक अशा कायाकताा को औसतन 6 से 8 घंटे फील्ड में काया करना पडता ह,ै जो 

गभाावस्था के दौरान ऄत्यबधक शारीररक और मानबसक दबाव ईत्पन्न करता ह।ै ICDS बबहार से जुडी एक शोध ररपोटा के ऄनुसार, 

लगभग 40 प्रबतशत ऄबग्रम पंबि की मबहला कायाकताा कायाभार के कारण समय पर भोजन नहीं कर पातीं। पोषण संबंधी जानकारी होने 

के बावजूद समय की कमी ईन्हें ऄपन ेबलए संतुबलत अहार तैयार करन ेसे रोकती ह,ै बजसके पररणामस्वरूप ईनके बशश ुऄक्सर कम जन्म 

वजन की श्रेणी में अते हैं। 

शहरी बबहार में, बवशेषकर पटना, मुजफ्फरपुर और गया जैसे शहरों में, बनजी क्षेत्र में काम करने वाली मबहलाओं की संख्या बढ़ 

रही ह।ै यहााँ एक ऄलग प्रकार की समस्या सामने अती ह,ै बजसे “डबल बडान ऑफ मालन्यूरिशन” कहा जाता ह।ै NFHS-5 के ऄनुसार 

शहरी बबहार की लगभग 15 प्रबतशत कामकाजी मबहलाएाँ ऄबधक वजन की श्रेणी में अती हैं, दफर भी ईनमें अयरन की गंभीर कमी पाइ 

जाती ह।ैii रेडी-टू-इट भोजन और जकं फूड पर बनभारता, लंब ेकाया घंट ेऔर मानबसक तनाव पोषण ऄसंतलुन को बढ़ात ेहैं। कायास्थल पर 

तनाव के कारण कोर्टटसोल हामोन का स्तर बढ़ता ह,ै जो गभास्थ बशशु में पोषक तत्वों के ऄवशोषण को प्रभाबवत करता ह।ै आसके 

ऄबतररि, बनजी क्षेत्र में मातृत्व ऄवकाश को लकेर ऄसुरक्षा के कारण कइ मबहलाएाँ गभाावस्था के दौरान भी पोषण की बजाय काम को 

प्राथबमकता दतेी हैं। आस प्रकार बबहार में कामकाजी मबहलाओं की पोषण बस्थबत ईनके कायाक्षेत्र के ऄनुसार ऄलग-ऄलग रूपों में सामने 

अती ह,ै लेदकन ऄंततः आसका प्रभाव मात ृऔर बशशु स्वास््य पर समान रूप से गभंीर पडता ह।ै 

ताबलका 1: काया के प्रकार के अधार पर पोषण सबंधंी ऄतंर 

काया श्रणेी मखु्य अहार पोषण की कमी मखु्य कारण 

कृबष श्रबमक चावल, नमक, बमचा, साग प्रोटीन, वसा, अयरन बनम्न िय शबि (गरीबी) 

सरकारी कमी दाल-चावल, रोटी (ऄबनयबमत) सूक्ष्म पोषक तत्व काया का ऄत्यबधक बोझ 

शहरी बनजी क्षते्र फास्ट फूड, कैफीन, प्रोसेस्ड फूड बवटाबमन B12, फाआबर समय का ऄभाव एव ंतनाव 

              स्रोत- बबहार अर्थथक सवके्षण 2023-24 (मबहला एव ंबाल बवकास खंड) 
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बबहार के संदभा में यह स्पष्ट ह ै दक 'कामकाजी' होना मबहला के पोषण के बलए एक 'दोधारी तलवार' ह।ै जहााँ एक ओर अय बढ़ने से 

भोजन की ईपलब्धता बढ़नी चाबहए, वहीं दसूरी ओर काया के घंटों और शारीररक श्रम के कारण ईनकी पोषण संबधंी जरूरतें और बढ़ 

जाती हैं। बबहार में 'पोषण की गरीबी' केवल भोजन की कमी नहीं, बबल्क 'सही समय पर सही भोजन' की कमी ह।ै 

ताबलका 2: बबहार में सामाबजक समहूों के अधार पर एनीबमया और पोषण का स्तर (NFHS-5) 

सामाबजक समहू (Caste Category) एनीबमया का प्रसार (Pregnant Women) कम बीएमअइ (BMI < 18.5) 

ऄनसुबूचत जाबत (SC) 67.4% 28.2% 

ऄनसुबूचत जनजाबत (ST) 65.8% 26.5% 

ऄन्य बपछडा वगा (OBC) 62.1% 21.0% 

सामान्य वगा (General) 56.4% 17.8% 

       स्रोत - आंटरनेशनल आंस्टीट्यूट फॉर पॉपलुेशन साआंसेज (IIPS) और स्वास््य एवं पररवार कल्याण मतं्रालय (MoHFW), भारत 

सरकार। राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण (NFHS-5), 2019-21: बबहार राज्य ररपोटा। 

ईपरोि अंकडों से स्पष्ट ह ैदक बबहार में ऄनुसूबचत जाबत और बपछडा वगा की कामकाजी मबहलाओं में एनीबमया की दर सबसे ऄबधक ह।ै 

आसका मखु्य कारण आन वगों की मबहलाओं का ऄसंगरित और करिन शारीररक श्रम वाले क्षेत्रों में ऄबधक होना ह।ै जाबतगत अधार पर 

यह 'पोषण ऄतंराल' दशााता ह ैदक पोषण कायािमों को सामाबजक रूप से वंबचत क्षेत्रों में ऄबधक कें दित करने की अवश्यकता ह।ै 

कुपोषण की प्रमखु चनुौबतयााँ  

बबहार में कामकाजी मबहलाओं के बलए गभाावस्था के दौरान पोषण की समस्या केवल भोजन की ईपलब्धता तक सीबमत नहीं 

ह,ै बबल्क यह सामाबजक मान्यताओं, अर्थथक बववशताओं, कायास्थल की पररबस्थबतयों और सूचना की कमी जैसे ऄनेक कारकों से जुडी हुइ 

ह।ै ये सभी तत्व बमलकर गभास्थ बशश ुऔर मां, दोनों के पोषण को प्रभाबवत करते हैं और कुपोषण के दषु्चि को बनाए रखत ेहैं। सबसे 

गहरी चनुौती सामाबजक और सांस्कृबतक मान्यताओं से जुडी ह,ै जो अज भी ग्रामीण और ऄधा-शहरी बबहार में मजबूत रूप से बवद्यमान 

हैं। कइ समुदायों में यह बवश्वास प्रचबलत ह ैदक गभाावस्था के दौरान ऄबधक भोजन करने से बशश ुका अकार बडा हो जाएगा और प्रसव के 

समय जरटलताए ं बढ़ेंगी। आसी “कम खाओ” के भ्रम के कारण कामकाजी मबहलाए,ं बजन्हें ऄबतररि उजाा की अवश्यकता होती ह,ै 

जानबूझकर ऄपना भोजन सीबमत कर लतेी हैं। आसके साथ ही ‘गमा’ और ‘िंड’े भोजन को लेकर फैली भ्रांबतयां भी पोषण को गंभीर रूप से 

प्रभाबवत करती हैं। Frontiers in Nutrition (2025) की ररपोटा बताती ह ै दक बबहार की लगभग 42 प्रबतशत कामकाजी मबहलाए ं

गभाावस्था की पहली और दसूरी बतमाही में ऄंडा, मछली और मांस जैसे प्रोटीन स्रोतों का त्याग कर दतेी हैं। वहीं दही या कुछ सबब्जयों 

को ‘िंडा’ मानकर प्रसव के बाद के बलए टाल ददया जाता ह।ै पाररवाररक स्तर पर भोजन बवतरण की ऄसमानता भी एक बडी समस्या ह।ै 

NFHS-5 के अंकड ेसंकेत दतेे हैं दक बजन पररवारों में मबहलाए ंसबसे ऄंत में भोजन करती हैं, वहां िोबनक एनजी डदेफबसएंसी की दर 

लगभग 35 प्रबतशत तक ऄबधक पाइ जाती ह।ैiii 

अर्थथक बववशताएं भी कुपोषण को बढ़ावा दतेी हैं। ऄसंगरित क्षते्र में कायारत मबहलाओं के बलए स्वास््य कें ि जाना या बवश्राम 

करना एक ददन की मजदरूी, लगभग 300 रुपये, खोन ेके समान ह।ै आस ऄवसर लागत के कारण वे न तो बनयबमत एएनसी जांच करवा 

पाती हैं और न ही अयरन-फोबलक एबसड की गोबलयों को प्राथबमकता द ेपाती हैं। बढ़ती महगंाइ ने आस बस्थबत को और गंभीर बना ददया 

ह।ै एक औसत कृबष श्रबमक मबहला ऄपनी अय का 60 से 70 प्रबतशत केवल चावल या गहे ंजैसे ऄनाज पर खचा कर पाती ह,ै बजससे 

ईसका भोजन पेट तो भरता ह,ै लेदकन पोषण की दबृष्ट से ऄपयााप्त रह जाता ह।ै कायास्थल का वातावरण भी गभावती मबहलाओं के ऄनुकूल 

नहीं ह।ै खतेों, ईंट-भट्ठों और बनमााण स्थलों पर स्वच्छ शौचालय और पीने के पानी की कमी अम ह।ै पानी कम पीन ेके कारण यूररनरी 

िैक्ट आंफेक्शन की अशंका बढ़ जाती ह,ै बजसका सीधा ऄसर गभास्थ बशशु के वजन पर पडता ह।ै आसके ऄलावा धान की रोपनी जैसे कायों 

में लंब ेसमय तक झुककर काम करना गभाावस्था के ऄंबतम चरण में समय पवूा प्रसव के खतरे को बढ़ा दतेा ह।ै सूचना का ऄभाव और 

भ्रामक बवज्ञापन भी एक गंभीर चुनौती हैं। कइ कामकाजी मबहलाएं टीवी पर ददखाए जाने वाले हले्थ पड्रक्स या प्रोसेस्ड फूड को 

वास्तबवक पोषण समझ लतेी हैं, जबदक सत्त,ू सहजन या बथुअ साग जैसे स्थानीय और सुलभ पोषक खाद्य पदाथों के महत्व से व ेऄनजान 

रहती हैं। आस प्रकार सामाबजक, अर्थथक और संरचनात्मक चुनौबतयां बमलकर बबहार में कामकाजी मबहलाओं के कुपोषण को एक जरटल 

और बहुअयामी समस्या बना दतेी हैं। 
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ताबलका 3: बबहार में पोषण सबंधंी चनुौबतयों का प्रभाव 

चनुौती प्रभाव (Impact on Mother/Fetus) सांबख्यकीय साक्ष्य (बबहार सदंभा) 

बमथक (कम भोजन) कम जन्म वजन (Low Birth Weight) बबहार में 21.5% बच्चे जन्म के समय कम वजन के होत ेहैं। 

बपतसृत्तात्मक िम सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी (एनीबमया) 63% गभावती मबहलाए ंएनीबमक हैं। 

शारीररक श्रम प्री-मैच्योर प्रसव / गभापात का खतरा ग्रामीण बबहार में ईच्च मात ृमृत्यु दर (MMR) का एक कारण। 

   स्रोत: यूबनसेफ आंबडया ररपोटा (2024) एवं बबहार स्वास््य बवभाग सांबख्यकी। 

ईपरोि ताबलका का डटेा बवश्लेषण बबहार में कामकाजी माताओं के पोषण की गंभीर और बत्रअयामी चनुौती को ईजागर 

करता ह।ै बबहार में 21.5% बच्चों का कम वजन (LBW) के साथ जन्म लनेा आस त्य को स्पष्ट करता ह ैदक गभाावस्था के दौरान “कम 

खाने” से जुड ेसामाबजक बमथक सीधे तौर पर बशश ुके शारीररक बवकास को बाबधत कर रह ेहैं और ऄल्प-पोषण के चि को बनाए रख रह े

हैं। आसके साथ ही, 63% गभावती मबहलाओं में एनीबमया की व्यापकता यह दशााती ह ैदक पररवारों में भोजन बवतरण की बपतृसत्तात्मक 

व्यवस्था, बजसमें मबहलाएाँ ऄतं में भोजन करती हैं, कामकाजी मबहलाओं के स्वास््य के बलए घातक बसि हो रही ह।ै यह बस्थबत ईनके 

द्वारा दकए जा रह ेश्रम के ऄनुपात में पोषण की गंभीर कमी को रेखांदकत करती ह।ै आसके ऄबतररि, करिन शारीररक श्रम और पयााप्त 

अराम के ऄभाव के कारण ग्रामीण क्षते्रों में समय-पूवा प्रसव का जोबखम बढ़ जाता ह,ै जो ईच्च मात ृमृत्यु दर (MMR) का एक प्रमखु 

कारण बना हुअ ह।ै ऄतः, यह डटेा प्रमाबणत करता ह ैदक बबहार में पोषण की समस्या केवल “भोजन की कमी” तक सीबमत नहीं ह,ै बबल्क 

यह गहराइ से जुडी हुइ व्यवहारगत बमथकों और कायास्थल की प्रबतकूल पररबस्थबतयों का पररणाम ह।ै 

कायास्थल पर सबुवधाओं का ऄभाव 

बबहार में कामकाजी मबहलाओं, बवशेषकर कृबष, बनमााण और ईंट-भट्ठा जैसे ऄसंगरित क्षते्रों में कायारत मबहलाओं के बलए 

कायास्थल की पररबस्थबतयााँ गभाावस्था के दौरान पोषण और गभास्थ बशशु के बवकास में एक गंभीर बाधा के रूप में सामने अती हैं। आन 

क्षेत्रों में कायास्थल न तो गभावती मबहलाओं की शारीररक अवश्यकताओं के ऄनुरूप होत े हैं और न ही ईन्हें न्यूनतम स्वास््य-सुरक्षा 

सुबवधाएाँ ईपलब्ध कराइ जाती हैं। पररणामस्वरूप गभाावस्था के संवदेनशील चरण में मबहलाओं पर ऄबतररि शारीररक और मानबसक 

दबाव पडता ह,ै बजसका सीधा प्रभाव बशशु के पोषण पर पडता ह।ै ग्रामीण बबहार में कृबष कायों के दौरान मबहलाओं को धान की रोपनी, 

बनराइ या कटनी जैसे कायों में लगातार 6 से 8 घंटे तक झुककर काम करना पडता ह।ै कायास्थल पर बवश्राम गृह या बनयबमत ऄतंराल की 

व्यवस्था लगभग नहीं होती। जबदक गभाावस्था के दौरान शरीर को बार-बार अराम की अवश्यकता होती ह ैतादक गभााशय तक रि का 

संचार सुचारू बना रह।े बवश्राम के ऄभाव में ऄत्यबधक थकान ईत्पन्न होती ह,ै बजसे बचदकत्सकीय भाषा में “मेटाबॉबलक स्िेस” कहा जाता 

ह।ै यह तनाव शरीर की उजाा को आस प्रकार प्रभाबवत करता ह ैदक पोषक तत्वों का पयााप्त बहस्सा गभास्थ बशशु तक नहीं पहुाँच पाता।iv  

स्वच्छ पेयजल और शौचालय की कमी एक और गभंीर समस्या ह।ै खतेों और बनमााण स्थलों पर स्वच्छता सुबवधाओं के ऄभाव 

में मबहलाएाँ पूरे ददन जानबूझकर कम पानी पीती हैं। आससे यूररनरी िैक्ट आन्फेक्शन का खतरा बढ़ जाता ह।ै बार-बार होन ेवाल ेसंिमण 

से न केवल मबहला की भूख कम हो जाती ह,ै बबल्क शरीर की उजाा का बडा बहस्सा संिमण से लडन ेमें खचा होन ेलगता ह।ै आसका 

पररणाम यह होता ह ैदक गभास्थ बशशु के बलए अवश्यक पोषण और उजाा में कटौती हो जाती ह।ै कायास्थल पर ऄत्यबधक शारीररक श्रम 

और ऄपयााप्त अहार के कारण उजाा ऄसंतलुन की बस्थबत ईत्पन्न होती ह।ै एक सामान्य गभावती मबहला को प्रबतददन लगभग 300–350 

ऄबतररि कैलोरी की अवश्यकता होती ह,ै जबदक करिन श्रम करने वाली मबहला को 500–600 ऄबतररि कैलोरी की जरूरत पडती ह।ै 

जब यह अवश्यकता पूरी नहीं होती, तो शरीर “ईत्तरजीबवता मोड” में चला जाता ह।ै ऐसी बस्थबत में पोषण पहल ेमााँ के महत्वपूणा ऄंगों 

को बचाने में खचा होता ह ैऔर बशशु तक पयााप्त मात्रा में नहीं पहुाँच पाता। बचदकत्सा बवज्ञान में आस ऄवस्था को IUGR (Intrauterine 

Growth Restriction) कहा जाता ह,ै बजसमें बशश ुका बवकास गभा में ही धीमा पड जाता ह।ैv 

आसके ऄबतररि, कइ बनजी संस्थानों और छोटे कायास्थलों पर गभावती मबहलाओं के बलए बैिने की ईबचत व्यवस्था या हवादार 

वातावरण नहीं होता। लबंे समय तक खड ेरहकर काम करने से पैरों में सूजन और ईच्च रिचाप की समस्या ईत्पन्न होती ह,ै जो अगे 

चलकर प्री-एक्लेबम्ससया जैसी जरटल बस्थबत का कारण बन सकती ह।ै NFHS-5 के ऄनुसार, बबहार में भारी शारीररक श्रम करन ेवाली 

माताओं के बच्चों का वजन औसतन 200–400 ग्राम कम पाया गया ह।ै वहीं ऄसंगरित क्षते्र की ररपोटा बताती ह ै दक बनमााण क्षते्र में 

कायारत मबहलाओं में लो बथा वेट की दर राष्ट्रीय औसत से लगभग 5 प्रबतशत ऄबधक ह।ै आस प्रकार यह स्पष्ट ह ै दक कायास्थल पर 

सुबवधाओं का ऄभाव केवल ऄसुबवधा का प्रश्न नहीं, बबल्क यह गभास्थ बशश ुके पोषण और स्वास््य के मौबलक ऄबधकार से जुडा हुअ मुद्दा 
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ह।ै यदद कायास्थलों पर गभाावस्था-ऄनुकूल नीबतयााँ, जैसे बैिने की व्यवस्था, स्वच्छ पानी और बनयबमत बवश्राम ऄतंराल सुबनबित दकए 

जाएाँ, तो बबहार में IUGR के मामलों को 15–20 प्रबतशत तक कम दकया जा सकता ह।ै 

सरकारी योजनाओं की पहुाँच और जागरूकता 

बबहार में गभावती कामकाजी मबहलाओं के बलए प्रधानमंत्री मात ृवदंना योजना, जननी सुरक्षा योजना और मखु्यमतं्री कन्या 

ईत्थान योजना जैसी कइ कल्याणकारी योजनाएाँ संचाबलत की जा रही हैं। आन योजनाओं का ईदे्दश्य मातृ एवं बशश ुपोषण को सुदढृ़ करना 

ह,ै लेदकन आनके लक्ष्य और जमीनी दियान्वयन के बीच स्पष्ट ऄंतर ददखाइ दतेा ह।ै सबसे बडी समस्या पंजीकरण प्रदिया की जरटलता 

और बडबजटल बाधा से जुडी ह।ै PMMVY के ऄंतगात लाभ प्राप्त करने के बलए मदर एंड चाआल्ड प्रोटेक्शन काडा, अधार काडा और बैंक 

खात ेका अपसी पलक होना अवश्यक ह।ै ग्रामीण बबहार में कामकाजी और प्रवासी मबहलाएाँ ऄक्सर ऄपना MCP काडा खो दतेी हैं या 

समय पर पजंीकरण नहीं करा पातीं। चूाँदक ऄबधकांश प्रदियाएाँ ऑनलाआन हैं, बडबजटल साक्षरता के ऄभाव में मबहलाएाँ साआबर कैफे या 

बबचौबलयों पर बनभार रहती हैं, जो ईनके लाभ का एक बहस्सा कमीशन के रूप में ले लेते हैं। बैंक खाता और अधार पलकेज भी एक बडी 

बाधा ह।ै बबहार में डायरेक्ट बेबनदफट िांसफर की बवफलता का प्रमुख कारण अधार मैपपग की त्रुरटयााँ हैं। कइ मबहलाओं के खाते बनबष्िय 

होते हैं या नाम की वतानी बैंक ररकॉडा से मले नहीं खाती। बैंक जाने में एक ददन की मजदरूी का नकुसान और यात्रा खचा जुडने से मबहलाएाँ 

200–500 रुपये के लाभ के बलए 300 रुपये की ददहाडी छोडना व्यावहाररक नहीं समझतीं। जागरूकता की कमी भी योजनाओं की 

सीबमत पहुाँच का कारण ह।ै NFHS-5 के ऄनुसार बबहार में केवल 42.3 प्रबतशत गभावती मबहलाओं को ही PMMVY का लाभ बमला। 

ऄसंगरित क्षेत्र की मबहलाओं तक अशा या अंगनबाडी कायाकतााओं की जानकारी प्रभावी रूप से नहीं पहुाँच पाती। साथ ही कइ मबहलाएाँ 

आसे केवल पहले बच्चे तक सीबमत योजना समझकर पजंीकरण नहीं करातीं। आसके ऄबतररि, PMMVY के तहत बमलने वाली 5000 रुपये 

की राबश बढ़ती महगंाइ में ऄपयााप्त बसि होती ह,ै जो पूरे गभाकाल के पोषण की अवश्यकता को पूरा नहीं कर पाती।vi 

ताबलका 4: बबहार में सरकारी योजनाओं के दियान्वयन में मखु्य बाधाएं 

योजना 

(Scheme) 

मखु्य ईदे्दश्य प्रमखु बाधा  

(Bihar Context) 

प्रभाव  

(Impact on Nutrition) 

PMMVY मजदरूी के नुकसान की भरपाइ 

और पोषण 

अधार सीपडग और बैंक खातों की 

बनबष्ियता 

पोषण के बलए नकद राबश में 

दरेी 

JSY संस्थागत प्रसव को प्रोत्साहन ऄस्पतालों में भ्रष्टाचार और 

बबचौबलये 

सुरबक्षत प्रसव के बाद अहार 

की कमी 

ICDS 

(अगंनबाडी) 

ससलीमेंिी पोषण (THR) राशन की गुणवत्ता और बवतरण में 

ऄबनयबमतता 

प्रोटीन और सूक्ष्म पोषक तत्वों 

का ऄभाव 

  स्रोत : भारत के बनयंत्रक-महालखेापरीक्षक (CAG)। (2022)। बबहार सरकार पर प्रदशान ऑबडट ररपोटा: सामाबजक क्षते्र।  

सरकारी योजनाओं की ऄसफलता का मुख्य कारण "वन साआज दफट्स ऑल" (One Size Fits All) दबृष्टकोण ह।ै कामकाजी मबहलाओं 

की ददनचयाा और ईनकी अर्थथक बववशताओं को समझ ेबबना बनाइ गइ पंजीकरण प्रदिया ईन्हें लाभ से वंबचत रखती ह।ै बबहार के संदभा 

में, जब तक 'मोबाआल पंजीकरण यूबनट्स' और 'कायास्थल पर जागरूकता बशबवर' नहीं लगाए जात,े तब तक पोषण के बलए अवंरटत धन 

का पूरा लाभ लबक्षत मबहलाओं तक नहीं पहुाँच पाएगा। 

ताबलका 5: समाधान एव ंरणनीबतयााँ 

प्रस्ताबवत रणनीबत लबक्षत समहू ऄपबेक्षत पररणाम (Expected Outcome) 

पोषण सखी परामशा ग्रामीण कृबष श्रबमक व्यवहारगत बमथकों में 40% तक कमी 

फोर्टटफाआड चावल/दाल सभी बनम्न अय वगा एनीबमया (Anemia) की दर में 25% बगरावट 

सवैतबनक ऄवकाश ऄसंगरित क्षेत्र की माताए ं जन्म के समय बशशु के वजन (LBW) में सुधार 

                 स्रोत : नीबत अयोग (2023): एबस्परेशनल बडबस्िक्ट्स प्रोग्राम - बसे्ट प्रैबक्टसेज आन हले्थ एंड न्यूरिशन। 

          बवश्व बैंक (2024): आम्पैक्ट ऑफ सोशल प्रोटेक्शन स्कीम्स ऑन मैटरनल हले्थ आन इस्ट आंबडया। 

बबहार में कामकाजी मबहलाओं के बीच कुपोषण की समस्या का समाधान केवल भोजन बवतरण तक सीबमत नहीं हो सकता। 

आसके बलए एक ऐसे बहुअयामी मॉडल की अवश्यकता ह ै जो सामाबजक, अर्थथक और प्रशासबनक स्तरों पर एक साथ काया करे। 

सामुदाबयक भागीदारी, पोषण की गुणवत्ता में सुधार और काननूी सुरक्षा—आन तीनों के समन्वय से ही स्थायी पररवतान संभव ह।ै 
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सामुदाबयक स्तर पर बदलाव की ददशा में बबहार ग्रामीण जीबवकोपाजान प्रोत्साहन सबमबत द्वारा बवकबसत ‘जीबवका’ मॉडल महत्वपूणा 

भूबमका बनभा सकता ह।ै आसके ऄतंगात ‘पोषण सखी’ की ऄवधारणा कामकाजी मबहलाओं तक सीध ेपहुाँच बनाने का प्रभावी माध्यम बन 

सकती ह।ै चूंदक कइ मबहलाएाँ अंगनबाडी कें िों तक नहीं जा पातीं, आसबलए पोषण सबखयों द्वारा खेतों या बनमााण स्थलों पर जाकर 

परामशा दनेा ऄबधक व्यावहाररक होगा। स्थानीय भाषा, गीतों और ईदाहरणों के माध्यम से ‘बतरंगा भोजन’ की ऄवधारणा समझाकर 

सामाबजक बमथकों को तोडा जा सकता ह।ै आसके साथ ही स्वयं सहायता समहूों के माध्यम से बबना या न्यूनतम ब्याज पर ‘स्वास््य ऊण’ 

ईपलब्ध कराना गभाावस्था के दौरान पौबष्टक अहार की पहुाँच बढ़ा सकता ह।ै 

भोजन की मात्रा के साथ-साथ ईसकी गुणवत्ता बढ़ाना भी अवश्यक ह।ै अंगनबाडी के टेक होम राशन में फोर्टटफाआड चावल को 

शाबमल करना और अयरन, बवटाबमन B12 तथा फोबलक एबसड जसेै सूक्ष्म पोषक तत्वों को ऄबनवाया करना समय की मांग ह।ै मखाना 

और सत्त ूजैस े स्थानीय सुपरफूड को राशन पैकेट में शाबमल कर कम लागत में ईच्च पोषण सुबनबित दकया जा सकता ह।ै आसके बलए 

सामुदाबयक ऑबडट के माध्यम से गुणवत्ता बनयंत्रण अवश्यक होगा। ऄंततः, ऄसंगरित क्षेत्र की मबहलाओं के बलए काननूी सुरक्षा ऄबनवाया 

ह।ै न्यूनतम मजदरूी, कम से कम 12 सप्ताह का वेतन के साथ मातृत्व ऄवकाश, कायास्थल पर िेच और गभाावस्था के ऄंबतम महीनों में 

नकद सहायता जैसी व्यवस्थाएाँ मबहलाओं को बबना अय की पचता के पोषण और बवश्राम पर ध्यान कें दित करन ेमें सक्षम बना सकती हैं। 

बनष्कषा 

यह ऄध्ययन स्पष्ट रूप से दशााता ह ैदक बबहार की कामकाजी माताओं में कुपोषण केवल व्यबिगत भोजन की कमी का पररणाम 

नहीं ह,ै बबल्क यह सामाबजक, अर्थथक और संरचनात्मक ऄसमानताओं से जुडी एक गहरी और बहुअयामी समस्या ह।ै कृबष, ऄसंगरित, 

सरकारी तथा बनजी क्षते्रों में कायारत मबहलाओं की पररबस्थबतयााँ बभन्न होने के बावजूद, गभाावस्था के दौरान ऄपयााप्त पोषण, ऄत्यबधक 

श्रम और सीबमत स्वास््य सुबवधाएाँ एक समान चुनौती के रूप में सामन ेअती हैं। पारंपररक सामाबजक मान्यताएाँ, जैसे “कम खाने” का 

भ्रम और भोजन से जुडी वजानाएाँ, वैज्ञाबनक पोषण ज्ञान को कमजोर कर दतेी हैं। वहीं कायास्थलों पर बवश्राम, स्वच्छता और सुरबक्षत 

वातावरण का ऄभाव गभास्थ बशश ु के बवकास को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाबवत करता ह।ै सरकारी योजनाएाँ, जैसे प्रधानमतं्री मात ृ वंदना 

योजना और जननी सुरक्षा योजना, नीबत स्तर पर सराहनीय हैं, ककत ुजरटल पजंीकरण प्रदिया, बडबजटल बवभाजन और जागरूकता की 

कमी आनके प्रभाव को सीबमत कर दतेी ह।ै आससे स्पष्ट होता ह ैदक केवल योजनाओं का ऄबस्तत्व पयााप्त नहीं ह,ै बबल्क ईनका सरल, सुलभ 

और पारदशी दियान्वयन ऄबनवाया ह।ै 

आस अलेख का कें िीय बनष्कषा यह ह ैदक कामकाजी माताओं में कुपोषण को दरू करने के बलए एक समबन्वत दबृष्टकोण ऄपनाना 

होगा, बजसमें कायास्थल सुधार, सामुदाबयक सहभाबगता, व्यवहार पररवतान और काननूी सुरक्षा एक साथ शाबमल हों। ‘पोषण सखी’ जैस े

समुदाय अधाररत मॉडल, फोर्टटफाआड एवं स्थानीय पोषक अहार का समावेश तथा ऄसंगरित क्षेत्र में मातृत्व सुरक्षा का बवस्तार आस 

ददशा में प्रभावी कदम हो सकते हैं। ऄंततः, कामकाजी माताओं के पोषण में दकया गया बनवेश केवल मबहलाओं के स्वास््य में सुधार नहीं 

ह,ै बबल्क यह बबहार की अन ेवाली पीदढ़यों, मानव पूजंी और दीघाकाबलक बवकास की अधारबशला ह।ै 
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