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प्रस्तावना  

           थारू जनजातत तबहार के पतिमी चंपारण, नेपाल की तराइ तथा ईत्तर प्रदशे के कुछ सीमावती क्षते्रों 

में तनवास करने वाले एक प्रमुख अददवासी समुदाय हैं, तजनकी अजीतवका परंपरागत रूप से कृतष, वनोपज 

तथा पशपुालन पर अधाररत रही ह।ै तपछल ेकुछ दशकों में रोजगार के ऄवसरों की कमी, भूतम-संकुचन, गरीब 

अर्थथक तस्थतत, तशक्षा का ऄभाव और बदलती अकांक्षाओं ने थारू समुदाय में रोजगार-अधाररत प्रवासन को 

तेज गतत से बढाया ह।ै यह प्रवासन ग्रामीण सामातजक-संरचना में गहरे पररवतमन ला रहा ह—ैआनमें 

पाररवाररक तवघटन, लैंतगक भूतमकाओं का पनुगमठन, सामातजक ऄसमानता, सांस्कृततक संक्रमण तथा 

सामुदातयक एकजुटता में बदलाव शातमल हैं। यह शोध-पत्र प्रवासन के सामातजक, अर्थथक और सांस्कृततक 

प्रभावों का व्यापक तवश्लषेण प्रस्तुत करता ह।ै 
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थारू जनजातत भारत की ईन प्राचीन जनजाततयों में सतम्मतलत ह ैतजनका जीवन प्रकृतत, वनों और पारंपररक कृतष व्यवस्था से गहराइ से 

जु़ा ा रहा ह।ै यह समुदाय तवशषेकर पतिमी चंपारण तजले के बनवासी क्षेत्रों—जैसे गौ़ा ाबारी, मधुबनी, रामनगर, बेरटयाह—में बसता 

ह।ै परंपरागत कृतष, मजदरूी, मछली पक़ा ना, वनोपज संग्रहण तथा दतैनक श्रम आनके प्रमुख जीवन-अधार रह े हैं। दकन्तु अर्थथक, 

पयामवरणीय तथा सामातजक बदलावों न ेआस समुदाय को ब़ा  ेपैमान ेपर प्रवासन की ओर धकेला ह।ै रोजगार के तलए ईत्तर प्रदशे, पंजाब, 

हररयाणा, ददल्ली, महाराष्ट्र, गुजरात, राजस्थान और खा़ा ी दशेों तक प्रवासन बढा ह।ै यह प्रवासन ग्रामीण जीवन के हर पहलू को 

प्रभातवत कर रहा ह—ै 

सामातजक सरंचना 

 लैंतगक भूतमकाए ँ

 पाररवाररक प्रणाली 

 तशक्षा 

 सांस्कृततक परंपराए ँ

 स्थानीय ऄथमव्यवस्था 

यह ऄध्ययन तवस्तार से यह समझन ेका प्रयास करता ह ै दक थारू जनजातत में रोजगार के तलए होन ेवाला प्रवासन ग्रामीण 

सामातजक-संरचना को दकस प्रकार पररवर्थतत कर रहा ह।ै 

ऄध्ययन के ईदे्दश्य Objectives of the Study 

 थारू जनजातत में रोजगार-अधाररत प्रवासन के प्रमुख कारणों की पहचान करना। 

 प्रवासन के पररणामस्वरूप थारू समुदाय की ग्रामीण सामातजक-संरचना में हुए पररवतमन का तवश्लेषण करना। 

 प्रवासन का पाररवाररक संरचना, लैंतगक भूतमकाओं तथा सामातजक-संबंधों पर प्रभाव समझना। 

 ग्रामीण ऄथमव्यवस्था, अजीतवका साधनों तथा अर्थथक ऄसमानता पर प्रवासन के प्रभाव का मलू्यांकन करना। 

 थारू समुदाय की सांस्कृततक परंपराओं, भाषा, लोक-अचार और सामुदातयक एकजुटता पर प्रवासन से ईत्पन्न पररवतमनों का 

ऄध्ययन करना। 

  प्रवासन के सकारात्मक एवं नकारात्मक प्रभावों का तलुनात्मक तवश्लषेण प्रस्तुत करना। 

 प्रवासन से प्रभातवत मतहलाओं की भूतमका, तजम्मेदाररयों और सामातजक प्रततष्ठा में अए बदलावों को समझना। 

 भतवष्य में प्रवासन के दषु्पररणामों को कम करने तथा सकारात्मक प्रभावों को बढान ेके तलए नीततगत सुझाव दनेा। 

पररकल् पना 

 थारू जनजातत के वतममान पररतस्थततयों में व् यावसातयक संरचना तराइ की भौगोतलक दशाए ंप्रभावकारी ह।ै 

 ऄतशक्षा के कारण आनकी अर्थथक एव ंसामातजक तस्थतत तनम् न बनी हुइ ह।ै 

 थारू समाज में तशक्षा के ऄभाव के कारण रोजगार की ईपलब् धता का ऄभाव ह।ै 

तवतधततं्र Methodological  

तवतधतंत्र वह संरचनात्मक ढाँचा ह ै तजसके माध्यम से दकसी भी शोध को वैज्ञातनक, व्यवतस्थत और तवश्वसनीय तरीके से 

संचातलत दकया जाता ह।ै वतममान ऄध्ययन में थारू जनजातत में रोजगार हतेु होन ेवाल ेप्रवासन और ईसके ग्रामीण सामातजक-संरचना 

पर प्रभावों को समझन े के तलए तनम्नतलतखत तवतधतंत्र ऄपनाया गया। यह ऄध्ययन वणमनात्मक (Descriptive), तवश्लेषणात्मक 

(Analytical) तथा क्षेत्र-अधाररत (Field-based) ह।ै शोध में मात्रात्मक (Quantitative) और गुणात्मक (Qualitative) दोनों प्रकार 

की तवतधयों का प्रयोग दकया गया। 

ऄध्ययन का महत्त्व Significance of the Study  

थारू समुदाय पर कम शोध ईपलब्ध ह।ै रोजगार के ईदे्दश्य से होन ेवाले प्रवासन न ेआनकी सामातजक संरचना को दकस रूप में 

प्रभातवत दकया ह,ै यह एक महत्त्वपूणम प्रश्न ह।ै आसका ऄध्ययन— 

 जनजातीय तवकास योजनाओं 

 ग्रामीण अजीतवका कायमक्रमों 

 मतहलाओं की तस्थतत 

 सामातजक-समानता 

 सांस्कृततक संरक्षण आन सभी के तलए ऄत्यंत अवश्यक ह।ै 

आस ऄध्ययन से नीतत-तनमामताओं, समाजशातियों, नृतवज्ञातनयों, तथा ग्रामीण तवकास शोधकतामओं को महत्वपूणम दतृिकोण प्राप्त 

होगा। 
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ऐततहातसक पषृ्ठभतूम Historical Background 

थारू जनजातत भारत की एक प्राचीन अददवासी समुदाय ह,ै जो मखु्यतः तबहार के पतिमी चपंारण, नेपाल की तराइ और 

ईत्तर प्रदशे के सीमावती क्षेत्रों में तनवास करती ह।ै थारू जनजातत का आततहास ऐततहातसक, सामातजक और सांस्कृततक दतृि से ऄत्यंत 

समृद्ध ह।ै थारू जनजातत की ईत्पतत्त तहमालयी तराइ क्षेत्र के प्राचीन वनवातसयों से मानी जाती ह।ै नृतवज्ञातनयों के ऄनुसार, थारू 

समुदाय न ेतराइ क्षते्र की घास, जंगल और नददयों के पास ऄपन ेस्थायी वास तवकतसत दकए। पारंपररक रूप से ये जंगलों पर तनभमर रहत े

थे और कृतष, मछली पालन, वनोपज संग्रह और पशुपालन से जीवन यापन करते थे। 

सामातजक और राजनीततक तस्थतत 

थारू जनजातत पर लंब ेसमय तक स्थानीय राजाओं और बाद में तिरटश औपतनवेतशक प्रशासन का प्रभाव रहा। तिरटश शासन 

काल में थारू समुदाय की कृतष प्रणाली, जमीन और जंगल पर ऄतधकारों को सीतमत दकया गया। आसके पररणामस्वरूप थारू समाज न े

धीरे-धीरे बाहरी श्रतमकता और मजदरूी की ओर रुख दकया। 

सासं्कृततक धरोहर 

थारू जनजातत की भाषा, लोकगीत, नृत्य और रीतत-ररवाज ऄत्यंत समृद्ध हैं। प्रमुख लोकनृत्य जैसे चकइ, झुमरा, झुमटा और 

त्यौहार तजईततया, फाग, हररयाली पूजा ईनके सामातजक-सांस्कृततक जीवन का कें द्र हैं। ऐततहातसक रूप से थारू समाज सामूतहकता पर 

अधाररत था, जहाँ ग्राम सभा और बुजुगों की भूतमका ऄत्यंत महत्वपणूम थी। 

रोजगार और अजीतवका का आततहास 

ऐततहातसक रूप से थारू लोग मखु्यतः कृतष, मजदरूी, मछली पक़ा ना और वनोपज संग्रह पर तनभमर थे। तिरटश और स्वतंत्र 

भारत के प्रारंतभक दशक में थारू समुदाय की अजीतवका पर बाहरी अर्थथक दबाव बढा। सीतमत भूतम और रोजगार के ऄवसरों के कारण 

ग्रामीण प्रवासन की परंपरा धीरे-धीरे तवकतसत हुइ। 

अधतुनक आततहास और प्रवासन का अरंभ 

20वीं सदी के ईत्तराधम में रोजगार अधाररत प्रवासन में तेजी अइ। तशक्षा, अर्थथक अवश्यकताओं, औ्ोतगकीकरण और 

शहरीकरण के कारण थारू युवाओं का प्रवासन बढा। मुख्यत: पंजाब, हररयाणा, महाराष्ट्र, गुजरात, ददल्ली और खा़ा ी दशेों तक रोजगार 

हते ुप्रवासन दखेा गया। प्रवासन ने थारू समुदाय के पारंपररक सामातजक-संरचना, पररवाररक ढाँच ेऔर सांस्कृततक व्यवहार में धीरे-धीरे 

पररवतमन लाना शुरू दकया। 

रोजगार अधाररत प्रवासन Employment-Based Migration 

थारू जनजातत में रोजगार अधाररत प्रवासन एक तीव्र गतत से ईभरती हुइ सामातजक-अर्थथक प्रदक्रया ह,ै तजसने ग्रामीण 

जीवन, अजीतवका पैटनम और सामातजक संरचना पर गहरा प्रभाव डाला ह।ै पारंपररक रूप से कृतष, वनोपज संग्रह, पशपुालन और 

स्थानीय श्रम पर तनभमर रहने वाली थारू जनजातत वतममान समय में रोजगार की तलाश में बाहरी स्थानों पर पलायन कर रही ह।ै यह 

प्रवासन मखु्यतः अर्थथक कारणों से प्रेररत ह,ै परंतु आसका प्रभाव सामातजक, सांस्कृततक एव ंमनोवैज्ञातनक स्तर पर भी व्यापक ह।ै 

रोजगार अधाररत प्रवासन का स्वरूप 

थारू जनजातत के युवाओं का प्रवासन अमतौर पर तनम्न प्रकार का होता ह:ै 

 अंतररक प्रवासन: तबहार, यूपी, पंजाब, हररयाणा, ददल्ली, राजस्थान जैसे राज्यों में मौसमी या दीघमकातलक रोजगार। 

 ऄंतरामष्ट्रीय प्रवासन: तवशेषकर खा़ा ी दशेों—सउदी ऄरब, कतर, यूएइ, कुवैत—में श्रतमक कायम के तलए। 

 मौसमी (Seasonal) प्रवासन: कृतष कायम, ईंट-भट्ठा, तनमामण कायम, और कटाइ-म़ा ाइ जैसे कायों के तलए। 

प्रवासन के प्रमखु कारण Drivers of Migration 

अर्थथक कारण 

 स्थानीय स्तर पर रोजगार के ऄवसरों की कमी 

 कृतष की घटती ईत्पादकता 

 सीमांत एवं बंटाइदार दकसानों की बढती अर्थथक ऄतस्थरता 

 पररवार की अय बढाने की अवश्यकता 
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 ऄन्य प्रवासी पररवारों के सफल ईदाहरण 

 सामातजक नेटवकम  और संपकों की सहायता 

 नए जीवन स्तर को ऄपनान ेकी अकांक्षा 

               

 बाढ, जलभराव, कम ईपजाउ भूतम 

 जलवायु पररवतमन के कारण कृतषगत जोतखम 

प्रवासन के पररणाम Consequences of Migration 

अर्थथक प्रभाव 

 प्रवासी द्वारा भेजी जान ेवाली रेतमटेंस से पररवार की अय में वृतद्ध 

 घरों के तनमामण, बच्चों की तशक्षा, स्वास््य खचम में बढोत्तरी 

 परंत,ु ग्रामीण समाज में अर्थथक ऄसमानता का बढना 

सामातजक प्रभाव 

 पररवार में मतहलाओं की तजम्मेदारी और भूतमका बढना 

 बच्चों का पालन-पोषण तथा तशक्षा पर तमतश्रत प्रभाव 

 सामातजक संबधंों और सामुदातयक गतततवतधयों में कमी 

सासं्कृततक प्रभाव 

 जीवनशैली, पहनाव,े खान-पान और सोच में अधुतनकता की ओर बदलाव 

 परंपरागत रीतत-ररवाजों का क्षरण 

 सामुदातयक एकता का कमजोर होना 

मनोवजै्ञातनक प्रभाव 

 पररवार में भावनात्मक दरूी 

 बच्चों में ऄकेलापन 

 प्रवासी श्रतमकों पर कायमस्थल की ऄसुरक्षा और मानतसक तनाव 

प्रवासन के सकारात्मक पक्ष 

 गरीबी ईन्मलून में सहायता 

 ग्रामीण ऄथमव्यवस्था में पूंजी का प्रवाह 

 अधुतनक कौशल, तकनीक और ज्ञान का हस्तांतरण 

 बेहतर स्वास््य और तशक्षा सुतवधाओं का ईपयोग 

प्रवासन के नकारात्मक पक्ष 

 पररवाररक तवघटन और संबधंों में तनाव 

 सामातजक तनयंत्रण और समुदाय की एकजटुता में कमी 

 गरीबी और ऄसमानता में क्षेत्रीय तवभाजन 

 परंपरागत अर्थथक गतततवतधयों का कमजोर होना 

प्रवासन और ग्रामीण सामातजक-सरंचना में पररवतमन 

 पररवार संरचना में संयुक्त से एकल पररवारों की ओर बदलाव 

 सामातजक प्रततष्ठा में ऄंतर 

 लैंतगक भूतमकाओं में पनुसंगठन 

 तनणमय लेन ेकी शतक्त में पररवतमन 

 जातत-समुदाय अधाररत सामातजक संगठन में ढीलापन 
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तातलका 1.1 

थारू समाज में मखु् य अतजतवका में पररवतमन प्रततशत में 

क्रम 

स. 

वगम कुल 

पररवार 

कृतष व् यवसाय 

पशपुालन 

श्रम दकूान तनमामण तनजी 

सचंालन 

कुल 

परतवतमन 

1 स़ा क स ेदरू तस्थत गावं 60 8.00 2.00 12.00 0.00 0.00 2.00 25.00 

2 स़ा क पर तस्थत गावं 60 14.00 4.00 20.00 2.00 0.00 4.00 47.00 

3 तवकास केन् द्र के गावं 60 24.00 4.00 24.00 2.00 2.00 4.00 70.00 

4 योग 160 15.33 3.33 18.67 1.33 0.67 3.33 44.33 

5 राना थारू 50 15.00 2.50 32.50 0.00 2.50 2.50 58.50 

6 कठररया थारू 30 10.00 0.00 35.00 0.00 0.00 5.00 60.00 

7 दगंरुरया थारू 100 16.67 4.44 8.89 2.22 0.00 3.33 39.56 

8 योग 160 15.33 3.33 18.67 1.33 0.67 3.33 45.33 

9 गरै जनजातत 40 23.33 10.00 26.67 3.33 0.00 3.33 68.67 

10 महायोग 190 16.67 4.44 20.00 1.67 0.56 3.33 49.22 

   स्रोत: शोधकत् ताम द्वारा सगं्रतहत डाटा पर अधाररत 

ईक् त तातलका से यह स् पष् ट होता ह ै दक तवकास के साथ-साथ परम् परागत दक्रयाकलापों से तकनीकी तद्वतीयक एवं तृतीयक 

दक्रयाकलापों में रूतच बढ रही ह।ै ईक् त तातलका से स् पष् ट ह ैदक स़ा क पर तस्थतत गांवों में व् यवसाय संचालन की आ्‍ छा रखन ेवालों में 

मुख् य समस् या ऄवस् थापनात् मक सुतवधाओं से संबंतधत ह,ै वहीं तवकास केन् द्रों पर के लोग जानकारी एवं तकनीकी सुतवधाओं की कमी को 

मुख् य समस् या मानते हैं क् योंदक यहां ऄवस् थापनात् मक सुतवधाओं का तवस् तार हुअ ह ैएवं व ेफूटलजू ई्ोगों की तरफ ईन् मुख हो रह ेहैं। 

आसका ऄथम यह नहीं दक स़ा  क से दरू तस्थत गांवों में व् यवसायकताम व् यवसाय के प्रतत ऄतधक जानकारी रखत ेह ैबतल्क वहां की पहली 

अवश् यकता ऄवस् थापनात् मक सुतवधाओं की ह।ै लोगों में व् यवसातयक जागरूकता बढी ह ैपरन् तु समस् याओं पर तनयंत्रण के साथ सुतवधा 

तवस् तार की अवश् यकता ह,ै तजसमें धन साधनों की ईपलब् धता सही बाजार एवं तकनीकी रूप से प्रतशक्षण ददलान ेके अवश् यकता ह।ै 

थारू जनजातत में प्रवासन के प्रमखु कारण 

थारू समुदाय में रोजगार अधाररत प्रवासन का बढना ऄनेक सामातजक-अर्थथक कारणों से जु़ा ा ह:ै 

भतूम होिंल्डग का सकुंचन 

पररवारों में भूतम के तवभाजन से कृतष योग्य भूतम ऄत्यंत कम हो गइ ह।ै छोटे और सीमांत दकसान बनने से रोजगार के तवकल्प सीतमत हो 

जाते हैं। 

अर्थथक गरीबी और बरेोजगारी 

बरसात पर तनभमर कृतष और ऊणग्रस्तता न ेअर्थथक तस्थतत को कमजोर दकया ह।ै 

स्थानीय रोजगार के ऄवसरों का ऄभाव 

वन क्षेत्रों में वन-अधाररत रोजगार की कमी, कृतष ईत्पादन का तगरना, तथा ई्ोगों का ऄभाव, लोगों को बाहर जाने पर मजबूर करता 

ह।ै 

अधतुनक जीवन-शलैी की अकाकं्षा 

युवाओं में मोबाआल, आंटरनेट, और अधुतनक ईपभोग की वस्तुओं के प्रतत अकषमण बढा ह,ै तजससे अय बढान ेकी आ्‍छा ऄतधक तीव्र हुइ 

ह।ै 

तशक्षा और जागरूकता में वतृद्ध 

तशक्षा के बढते प्रसार से युवाओं में रोजगार के नए तवकल्पों की समझ बढी ह।ै 

सामातजक-सासं्कृततक सपंकम  

प्रवासी नेटवकम  (migration chains) के बढने से दसूरों को भी बाहर जाने के ऄवसर तमलत ेहैं। 

ग्रामीण अर्थथक ऄसमानता में वतृद्ध Increase in Rural Economic Inequality 

रोजगार-अधाररत प्रवासन न े थारू जनजातत के ग्रामीण क्षेत्रों में अर्थथक तस्थतत में सुधार दकया ह,ै लेदकन आसके साथ ही 

अर्थथक ऄसमानता में भी वृतद्ध हुइ ह।ै यह ऄसमानता तवतभन्न सामातजक और अर्थथक कारकों से ईत्पन्न होती ह:ै 
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प्रवासी अय और गरै-प्रवासी पररवारों में ऄतंर 

जो पररवार ऄपने युवाओं को बाहरी राज्यों या दशेों में भेजते हैं, ईन्हें तस्थर अय और ऄततररक्त अर्थथक संसाधन प्राप्त होते हैं। 

प्रवासी पररवार ऄपने घरों का तनमामण, बच्चों की तशक्षा, स्वास््य सुतवधाओं का ईपयोग और अधुतनक ईपकरण खरीदने में सक्षम हो जात े

हैं। वहीं, तजन पररवारों को प्रवासन का ऄवसर नहीं तमला, वे परंपरागत कृतष और मजदरूी पर तनभमर रहते हैं और अर्थथक रूप से 

तपछ़ा ते जा रह ेहैं। आसका पररणाम गाँव में सामातजक-अर्थथक दरूी बढना ह।ै 

 कृतष और अजीतवका पर प्रभाव 

प्रवासी युवा खेतों और पारंपररक अजीतवका में सदक्रय योगदान नहीं द ेपाते। सीतमत कृतष भूतम और श्रतमकों की कमी के 

कारण गैर-प्रवासी पररवारों की ईत्पादन क्षमता घटती ह।ै आस तरह पारंपररक अजीतवका में ऄंतर और ऄसमानता ईत्पन्न होती ह।ै 

सामातजक प्रततष्ठा और ससंाधन तवतरण में ऄसतंलुन 

प्रवासी पररवार ऄतधक अय और अधुतनक जीवनशलैी के कारण गाँव में ईच्च सामातजक प्रततष्ठा प्राप्त करते हैं। गैर-प्रवासी 

पररवारों की तस्थतत ऄपेक्षाकृत कमजोर होती ह।ै तवत्तीय संसाधनों, तशक्षा और स्वास््य तक पहुचं में ऄंतर सामातजक ऄसमानता को और 

बढाता ह।ै 

लैंतगक और पररवाररक अय पर प्रभाव 

प्रवासन के कारण मतहलाएँ ऄतधक तजम्मेदारी तनभाती हैं, लेदकन ऄतधकांश अय पुरुषों द्वारा बाहर से लाइ जाती ह।ै यह घरेल ू

शतक्त और संसाधन तवतरण में ऄसमानता पैदा करता ह।ै 

अर्थथक ऄसमानता के दीघमकातलक पररणाम 

 सामातजक तनाव और अपसी प्रततस्पधाम बढ सकती ह।ै 

 ग्रामीण समुदाय में वगीकरण और अर्थथक तवभाजन गहरा सकता ह।ै 

 पारंपररक सामुदातयक सहयोग और अपसी सहायता प्रणाली कमजोर हो सकती ह।ै 

तनष्कषम  

           थारू जनजातत में रोजगार अधाररत प्रवासन एक बहुअयामी सामातजक-अर्थथक प्रदक्रया ह ैतजसने ग्रामीण सामातजक-संरचना 

को गहराइ से प्रभातवत दकया ह।ै एक ओर प्रवासन ने अय में सुधार, तशक्षा के तवस्तार, अधुतनक जीवन-शैली के तवकास और अर्थथक 

प्रगतत को संभव बनाया ह;ै दसूरी ओर आसने पारंपररक सामातजक-संगठन, सांस्कृततक मलू्यों, पाररवाररक संरचना और सामुदातयक 

एकता को कमजोर दकया ह।ै लैंतगक भूतमकाओं में पररवतमन, सामातजक ऄसमानता का बढना, सांस्कृततक क्षरण और पारंपररक कृतष 

व्यवस्था का टूटना आसके प्रमखु नकारात्मक प्रभाव हैं। ऄतः प्रवासन को पूणमतः नकारात्मक या सकारात्मक कहना ईतचत नहीं है; बतल्क 

यह कहना ऄतधक ईतचत ह ैदक प्रवासन ने थारू जनजातत की सामातजक संरचना को “पुनः पररभातषत” दकया ह—ैजहाँ पुरानी संरचनाए ँ

टूट रही हैं और नइ सामातजक-सांस्कृततक संरचनाए ँईभर रही हैं। सही नीततयों, प्रतशक्षण, स्थानीय रोजगार के ऄवसर, और सांस्कृततक 

संरक्षण के प्रयासों से प्रवासन के नकारात्मक प्रभावों को कम दकया जा सकता ह ैतथा सकारात्मक प्रभावों को बढाया जा सकता ह।ै 
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