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प्रस्तावना    

महहला सक्षमीकरणासाठी महाराष्ट्र शासनान े हवहवध योजना राबहवल्या अहते. उदा. १६ त े६० 

वयोगटातील संकटग्रस्त महहलांसाठी, शासकीय महहला वसहतगृह ेउभारली अह.े स्वयंसेवी अधारगृह,े संरक्षण 

समुपदशेन कें द्र,े मनोधैयय योजना, शुभमगंल सामुदाहयक हववाह योजना या महाराष्ट्र शासनातरे्फ राबहवलेल्या 

योजना अहते तर कें द्र सरकारतरे्फ नोकरदार महहलांसाठी वसहतगृह,े प्रहशक्षण व रोजगार काययक्रम, स्वाधार, 

उज्वला या योजना राबहवल्या जातात.  

शोधहनबधंाची उद्दिष्ट े– संशोहधकेन े शोधहनबधंाची पुढील उद्दिष्ट ेमांडली अहते. 

१   महहला सक्षमीकरण धोरणाची संकल्पना ऄभ्यासण.े 

२   महहला सक्षमीकरण धोरणाची पररणामकारकता पाहण.े 

३   महहला सक्षमीकरण हवषयक काययक्रमांचा  अढावा घेण.े 

सशंोधन पद्धती – प्रस्ततु शोधहनबधंाचा प्रकार वणयनात्मक अहण हवश्लषेणात्मक अह.े 
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तथ्य सकंलन – प्रस्ततु शोधहनबधंासाठी दयु्यम माहहतीचा वापर केला अह.े शोधहनबंधासाठी अवश्यक ऄसणारी माहहती संदभय ग्रंथ, 

पुस्तके, माहसके, वतयमानपत्रे यातनू घेतली अह.े 

सक्षमीकरणाचा ऄथय - सक्षमीकरण म्हणजे आतरांवर ऄहधकार सत्ता गाजवण ेनाही ककवा अपल्या हहश्यापेक्षा जास्त वाट्यावर अपला 

हक्क सांगण े नव्ह े तर सक्षमीकरण म्हणजे व्यक्तीच े लोभ, हाव, हहसचेी वृत्ती यांच्यावर हनयंत्रण ठेवण्याचा ऄहधकार आतरांनाही वाढू 

दणे्याचा त्यांना द्ददलासा दणे्याचा तसेच काळजी घेण्याचा ऄहधकार होय. न्याय, हनतीतत्वे सदाचरण यासाठी लढा दणे्याचा ऄहधकार 

मनाचा अंतररक हवकास करून स्वतःमध्ये शहाणपण हनमायण करण्याचा ऄहधकार होय.  

महहला सक्षमीकरणाचा ऄथय - अज महहला सक्षमीकरणासाठी सवय स्तरावर मोठ्या प्रमाणात प्रयत्न केल ेजात अहते. त्यासाठी मोठ्या 

प्रमाणात योजना राबवून महहलांना सुहवधा उपलब्ध करून द्ददला जात अहते. परंत ुअजही समाजकारणात 23 of 30 व राजकारणात 

हियांचे मोठ्या प्रमाणात मागासलपेण द्ददसून येत अह.े िीवादी चळवळीच्या मत,े जो पयंत हिया सवांगीण सबल होत नाही तोपयंत 

त्यांचे शोषण थांबत नाही. महहला समाजकारण, राजकारण यांमध्ये नेतृत्व करत नाही तोपयंत त्या अर्थथकदषृ्ट्ट्या समृद्ध होत नाही.  

"महहला सबलीकरण म्हणज ेमहहलांचा सता हवभागणीत समान वाटा, हनणयय प्रद्दक्रयेत योग्य स्थान अहण सामाहजक, राजकीय 

तसेच अर्थथक जीवनात त्याबाबतची समानता प्राप्त होण ेहोय. याचाच ऄथय महहलांचा अर्थथक, सामाहजक, राजकीय, शैक्षहणक, उद्योग 

या सवय क्षेत्रात समान सहभाग ऄपेहक्षत अह.े  

महहला सक्षमीकरणासाठी स्वयसंवेी ससं्थामंार्फय त राबहवल्या जाण्याऱ्या उपक्रमाचं ेऄध्ययन - पुण े हजल्यातील, हवशषेत: खेड, हशरूर, 

भोर अहण बारामती तालुकयांमध्ये महहला सक्षमीकरणासाठी स्वयंसेवी संस्थांनी राबहवलले्या वसहतगृह,े महहला संस्थांना अर्थथक 

सहाय्य, व्यावसाहयक प्रहशक्षण, शैक्षहणक हशष्ट्यवृत्ती, अर्थथक सहाय्य, ऄनाथ मुलींच े हववाह अहण महहला बचत गट यासारख्या 

योजनांसह काययक्रमांची माहहती तक्ता क्र.१  मध्ये द्ददली अह.े 

तक्ता क्र.१ 

महहला सक्षमीकरणासाठी स्वयसंवेी ससं्थामंार्फय त राबहवल्या जाण्याऱ्या उपक्रमाचं ेऄध्ययन 

महहला सक्षमीकरणासाठी स्वयसंवेी ससं्थामंार्फय त खालीलपकैी कोणत ेयोजना/उपक्रम राबहवल ेजातात? 

तालकेु अधारगहृ े
महहला मडंळानंा 

सहाय्यक ऄनदुान 

व्यावसाहयक 

प्रहशक्षणासाठी 

हवद्यावतेन 

ऄनाथ मलुींच्या 

हववाहासाठी 

ऄथयसहाय्य 

महहला 

बचत गट 
एकूण 

खडे १७ ३३ २३ १० १७ १०० 

हशरूर १५ ३५ २६ १३ ११ १०० 

भोर १६ ४० २१ १२ ११ १०० 

बारामती १६ ३१ २९ ११ १३ १०० 

एकूण ६४ १३९ ९९ ४६ ५२ ४०० 

टके्कवारी १६.० ३४.८ १५९.७ ६७.६ ७६.५ १०० 

  िोत- सकंहलत प्राथहमक माहहतीच्या अधारे.           

    तकत्याच्या हवश्लषेणावरून ऄसे द्ददसून येते की, पुणे हजल्यातील महहला सक्षमीकरणासाठी स्वयंसेवी संस्थांनी राबहवलले्या 

योजना/काययक्रमांची माहहती द्ददली अह.े खेड तालुकयात नमुना महहला लाभाथ्यांपैकी १७ लाभाथ्यांनी वसहतगृह,े ३३ लाभाथ्यांनी 

महहला संस्थांना अर्थथक मदत, २३ लाभाथ्यांनी व्यावसाहयक प्रहशक्षण हवद्यावतेन, १० लाभाथ्यांनी ऄनाथ मलुींच्या हववाहासाठी 

अर्थथक सहाय्य, १७ लाभाथ्यांनी महहला बचत गट राबवले ऄसे मत व्यक्त केले अह.े तसेच हशरूर तालुकयात नमुना लाभाथ्यांपकैी 

१५लाभाथ्यांनी  वसहतगृह,े ३५ लाभाथ्यांनी महहला संस्थांना अर्थथक सहाय्य, २६ लाभाथ्यांनी व्यावसाहयक प्रहशक्षण स्टायपेंड, १३ 

लाभाथ्यांनी ऄनाथ मुलींच्या हववाहासाठी अर्थथक मदत, ११ लाभाथ्यांनी महहला बचत गट राबवले ऄसे मत व्यक्त केले अह.े भोर 

तालुकयात स्वयंसेवी संस्थांनी १६ लाभाथ्यांनी वसहतगृह,े ४० लाभाथ्यांनी महहला संस्थांना अर्थथक मदत, २१ लाभाथ्यांनी 

व्यावसाहयक प्रहशक्षण हवद्यावतेन, १२ लाभाथ्यांनी ऄनाथ मलुींच्या हववाहासाठी अर्थथक सहाय्य, ११ लाभाथ्यांनी महहला बचत गट 

राबवल ेऄसल्याचे मत व्यक्त केल ेअह.े बारामती तालकुयात स्वयंसेवी संस्थांनी १६ लाभाथ्यांनी वसहतगृह,े ३१ लाभाथ्यांनी महहला 

संस्थांना अर्थथक मदत, २९ लाभाथ्यांनी व्यावसाहयक प्रहशक्षण हवद्यावेतन, ११ लाभाथ्यांनी ऄनाथ मलुींच्या हववाहासाठी अर्थथक 

सहाय्य अहण १३ लाभाथ्यांनी महहला बचत गट राबवले ऄसे मत व्यक्त केले अह.े 

हवशेषत: महहलांना अर्थथक स्वातंत्र्य अहण स्वयंपूणयता प्राप्त करण्यासाठी सक्षम करण्यासाठी व्यावसाहयक प्रहशक्षण, मायक्रोर्फायनान्स 

अहण शैक्षहणक समथयन यासारख्या काययक्रमांना प्राधान्य द्ददले पाहहज.े याव्यहतररक्त, हवधवा अहण ऄनाथ मलुींना अधार दणे्यासारख्या 

महहलांच ेअरोग्य, कल्याण अहण सामाहजक संरक्षणास प्रोत्साहन दणेारे उपक्रम मजबतू केल ेपाहहजते. 
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शासकीय योजनामंळेु महहला सक्षमीकरणबाबत ऄध्ययन - पुणे हजल्याततील खेड, हशरूर, भोर अहण बारामती तालुकयांमध्ये सरकारी 

योजनांमळेु महहलांच ेसक्षमीकरण झाले अह ेका, याची माहहती तक्ता क्र. २  मध्ये द्ददली अह.े 

तक्ता क्र. २ 

शासकीय योजनामंळेु महहला सक्षमीकरणबाबत ऄध्ययन 

शासकीय योजनामंळेु महहला सक्षमीकरण होत ेऄस ेअपणासं वाटत ेका? 

तालकेु होय नाही एकूण 

खडे ६७ ३३ १०० 

हशरूर ७४ २६ १०० 

भोर ७७ २३ १०० 

बारामती ८१ १९ १०० 

एकूण २९९ १०१ ४०० 

टके्कवारी ७४.८ २५.३ १०० 

                   िोत- सकंहलत प्राथहमक माहहतीच्या अधारे.          

तकत्याच्या हवश्लषेणातून ऄसे द्ददसून येते की, सरकारी योजनांमळेु महहला सक्षमीकरण होत ेऄसा हवश्वास खेड तालकुयातील नमनुा ६७ 

प्रहतसादकत्यांनी व्यक्त केला अहण नमुना ३३ प्रहतसादकत्यांनी सरकारी योजनांमुळे महहला सक्षमीकरण होत े ऄसे मानल े नाही. 

त्याचप्रमाणे हशरूर तालुकयात ७४ प्रहतसादकत्यांचा ऄसा हवश्वास होता की सरकारी योजनांमळेु महहला सक्षमीकरण होते, तर २६ 

प्रहतसादकत्यांनी सरकारी योजनांमुळे महहला सक्षमीकरण होत ेऄसे मानल ेनाही. भोर तालुकयात ७७ प्रहतसादकत्यांचा ऄसा हवश्वास 

होता की सरकारी योजनांमुळे महहला सक्षमीकरण होते, तर २३ प्रहतसादकत्यांनी ऄसे मानले नाही. बारामती तालुकयात ८१ 

प्रहतसादकत्यांचा ऄसा हवश्वास होता की, सरकारी योजनांमुळे महहलांचे सक्षमीकरण होत,े तर १९ प्रहतसादकत्यांनी सरकारी योजनांमळेु 

महहला सक्षमीकरण होत े याबाबत नकारात्मक भूहमका घेतली.ऄध्ययनावरून ऄसे द्ददसून अल े अह े की, ऄनेक महहला शासकीय 

योजनांमळेु सशक्त झाल्या अहते. या प्रवतृ्तीला चालना दणे्यासाठी, शासनान े महहलांच्या हशक्षण, अर्थथक स्वाततं्र्य अहण सामाहजक 

सुरहक्षततेसाठी काययक्रमांमध्ये गुंतवणूक करणे अहण त्यांना बळकट करणे अवश्यक अह.े याव्यहतररक्त, ऄहस्तत्वात ऄसलले्या शासकीय 

योजना अहण काययक्रमांबिल जागरूकता वाढहवण्याचे अहण त्या सवय महहलांसाठी, हवशषेतः वंहचत समुदायातील महहलांसाठी 

प्रवेशयोग्य अहण समावेशी अहते याची खात्री करण्याचे प्रयत् करावते. 

महहला सक्षमीकरणातनू सामाहजक हवकास अहण सामाहजक हवकासाला मदत करणारे घटक - पुणे हजल्यातील हवशषेतः खेड, हशरूर, 

भोर अहण बारामती तालुकयांमध्ये महहला सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासात हातभार लागतो की नाही अहण सामाहजक 

हवकासाला हातभार लावणारे घटक याहवषयी माहहती तक्ता क्र.३  मध्ये द्ददली अह.े 

तक्ता क्र. ३ 

महहला सक्षमीकरणातनू सामाहजक हवकास अहण सामाहजक हवकासाला मदत करणारे घटक 

महहला सबलीकरणामळेु सामाहजक हवकासाला 

मदत होत ेकाय? 

सामाहजक हवकासाला खालीलपकैी कोणत ेघटक मदत करतात? 

 

तालकेु होय नाही एकूण 
सामाहजक 

नीहतमलू्य 

समानतचेी 

जाणीव 

हक्क कतयव्य 

ऄहधकाराचंी 

जाणीव 

हनणयय 

क्षमता 

वदृ्धीगत 

होत े

कौशल्य 

व 

क्षमताचंा 

हवकास 

एकूण 

खडे ८९ ११ १०० २१ १५ २० १६ १७ १०० 

हशरूर ८२ १८ १०० २२ १३ १५ ११ २१ १०० 

भोर ८६ १४ १०० १५ २० २४ १० १७ १०० 

बारामती ८० २० १०० २० १८ १९ १३ १० १०० 

एकूण ३३७ ६३ ४०० ७८ ६६ ७८ ५० ६५ ४०० 

टके्कवारी ८४.३ १५.८ १०० १९.४ १६.५ १९.४ १२.५ १६.२ १०० 

 िोत- सकंहलत प्राथहमक माहहतीच्या अधारे.           

महहला सक्षमीकरण सामाहजक हवकासात योगदान दतेे की नाही अहण सामाहजक हवकासात योगदान दणेारे घटक याबिल तकत्याच्या 

हवश्लेषणातून ऄसे द्ददसून येते की, खेड तालकुयात, ८९ प्रहतसादकत्यांनी महहला सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासाला हातभार लागतो 

ऄसे मत व्यक्त केले, तर ११ प्रहतसादकते महहला सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासाला हातभार लागतो या हवधानाशी ऄसहमत 

ऄसल्याच ेद्ददसून येत.े खेड तालुकयातील सामाहजक हवकासाला हातभार लावणारे घटक पढुीलप्रमाण ेअहते: २१ सामाहजक मूल्ये अहण 
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हनयम, १५ समानतेची जाणीव, २० ऄहधकार अहण कतयव्यांची जाणीव, १६ हनणयय क्षमता, अहण १७ कौशल्ये अहण क्षमतांचा हवकास 

ऄशा एकूण १०० प्रहतसादकत्यांचा समावेश अह.े हशरूर तालकुयात ८२ प्रहतसादकत्यांचा ऄसा हवश्वास होता की, महहला 

सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासात हातभार लागतो, तर १८ प्रहतसादकत ेमहहला सक्षमीकरणामुळे सामाहजक हवकासाला हातभार 

लागतो या हवधानाशी ऄसहमत ऄसल्याचे द्ददसून येते. हशरूर तालकुयात २२ सामाहजक मूल्ये अहण हनकष, १३ समानतेची जाणीव, १५ 

ऄहधकार अहण कतयव्यांची जाणीव, ११ हनणयय क्षमता, अहण २१ कौशल्ये अहण क्षमतांचा हवकास ऄशा एकूण १०० प्रहतसादकत्यांचा 

समावेश अह.े भोर तालकुयात, ८६ उत्तरदात्यांचा ऄसा हवश्वास होता की महहला सक्षमीकरण सामाहजक हवकासात योगदान दतेे, तर 

१४ प्रहतसादकत ेमहहला सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासाला हातभार लागतो या हवधानाशी ऄसहमत ऄसल्याच े द्ददसून येत.े भोर 

तालुकयात १५ सामाहजक मलू्ये अहण हनकष, २० समानतेची जाणीव, २४ ऄहधकार अहण कतयव्यांची जाणीव, १० हनणयय क्षमता, अहण 

१७ कौशल्ये अहण क्षमतांचा हवकास ऄशा एकूण १०० प्रहतसादकत्यांचा समावेश अह.े बारामती तालुकयात ८० प्रहतसादकत्यांनी 

महहला सक्षमीकरणामळेु सामाहजक हवकासात हातभार लागतो ऄसे मत व्यक्त केले, तर २० प्रहतसादकते महहला सक्षमीकरणामळेु 

सामाहजक हवकासाला हातभार लागतो या हवधानाशी ऄसहमत ऄसल्याचे द्ददसून येते. भोर तालुकयात १५ सामाहजक मूल्ये अहण 

हनकष, २० समानतेची जाणीव, २४ ऄहधकार अहण कतयव्यांची जाणीव, १० हनणयय क्षमता, अहण १७ कौशल्ये अहण क्षमतांचा हवकास 

ऄशा एकूण १०० प्रहतसादकत्यांचा समावेश अह.ेहवश्लेषणाच्या अधारे ह ेस्पष्ट होते की, महहला सक्षमीकरणाचा सामाहजक हवकासावर 

महत्त्वपणूय प्रभाव पडतो. हा प्रभाव अणखी वाढवण्यासाठी, सामाहजक मलू्ये, समानता अहण हक्क अहण कतयव्यांची जाणीव वाढवण्यावर 

पुढाकार घेण्याची हशर्फारस केली अह.े याव्यहतररक्त, हनणयय घेण्याची क्षमता, कौशल्ये अहण क्षमता वाढवणाऱ्या काययक्रमांना प्राधान्य 

द्ददले पाहहज.े 

साराशं   

कुटंुबाच्या समुदायाच्या व दशेाच्या हवकासासाठी अहण कल्याणासाठी िी पुरुष समानता अहण महहलांचे सक्षमीकरण अवश्यक अह.े 

ज्या कुटंुबात समाजात दशेात हनम्मी लोकसंख्या हियांची अह े त्या कुटंुबात समाजात दशेात हियांना सन्मानाने वागवले पाहहजे. 

भारतासह जगातल्या बहुतेक दशेात िी पुरुष ऄसा भेदभाव केला जातो. हनणयय प्रद्दक्रयेत महहलांना दरू ठेवले जात.े ऄहधकारांपासून 

वंहचत ठेवल े जात े या प्रमुख कारण हपतृसत्ताक व पुरुषप्रधान संस्कृती होय. समाजात महहलांपेक्षा पुरुषांना श्रेष्ठ मानल े जात.े 

साधनसंपत्ती, हनणययप्रद्दक्रया अहण हवचारसरणी यावर पुरुषांच ेजास्त हनयंत्रण ऄसते. भारतात मानवी हवकासाच्या सवय हनदशेकांमध्ये 

महहलांना पुरुषांच्या तलुनते मागील स्थानावर अहते. भारतातील िी पुरुष प्रमाण अयूयमयायदा पुरुषांपके्षा कमी अह.े अरोग्य, पोषण, 

हशक्षण ऄल्प प्रमाणात द्ददसून येते बहुतेक महहला कमी कौशल्याच्या अहण कमी पैसे दणे्याऱ्या कामावर राबत ऄसतात. पुरुषांच्या तुलनेत 

त्यांचे उत्पन्न कमी द्ददसते.  
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