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भतूमका 

         भारि की जनजािीय तितिधिा ऄत्यंि समदृ्ध और तितशष्ट ह।ै तिहार के ईत्तर-पतिमी भाग में तथथि 

पतिमी चपंारण तजला थारू जनजाति का प्रमुख तनिास क्षते्र ह।ै थारू जनजाति का मलू तनिास नेपाल के 

िराइ क्षेत्रों से संिद्ध माना जािा ह,ै ककिु सदियों से यह समुिाय भारि के सीमाििी तजलों तिशषेकर िगहा, 

नरकरियागंज, तसकिा िथा गौनाहा में तनिास करिा अ रहा ह।ै थारू समुिाय ऄपनी तितशष्ट सांथकृतिक 

पहचान, भाषा, िेशभषूा, भोजन प्रणाली, सामातजक संगठन, कृतष पद्धति, रीति-ररिाज िथा धार्ममक 

परंपराओं के तलए जाना जािा ह।ै ईनकी अजीतिका का अधार मुख्यिः कृतष, िन ईत्पािों का संग्रहण, 

पशुपालन, मछली पकड़ना, तशकार, और थथानीय संसाधनों पर अधाररि हथितशल्प रहा ह।ै परंिु परंपरागि 

ऄथतव्यिथथा अज ऄनेक सामातजक-अर्मथक कारणों से पररिितनशील हो गइ ह।ै  
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अधुतनकीकरण, सरकारी हथिक्षेप, तशक्षा, सड़क एिं िाजार पहचं, ऄध्यिसातयक प्रतशक्षण िथा पयतिन की िढ़िी संभािनाओं ने थारू 

समाज को नइ अजीतिका गतितितधयों की ओर प्रेररि दकया है। प्रजािीय थ िरूप जलिायुतिक प्रभाि अर्मथक संरचना एि ंतिचारों की 

तिितधिाओं के आिर सम् पूणत मानि जाति होमोसेतपयन की िंशज ह।ै तितिध मानि समूहों में मौतलक पहचान एकरूपिा पायी जािी ह।ै 

प्रकृति की गोि एिं निी ईपत् यकाओं में प्रथमि: थ थातपि अदिम जातियों को नइ एिं परर‍ कृि मानि समूहों ने कठोर िशाओं िाले क्षेत्रों 

की ओर तिस्  थातपि दकया ह,ै और ऄपनी िथाकतथि ऄच् छी संथ कृति हतथहार एिं कौशल के िल पर सघंषत में स ल रह ेह।ै औयोगोतगक 

क्रातति िथा ि ैत‍ िक एकरूपिा के प्रभाि ने आन अदिम समूहों को पररकृ‍ ि कर ईत् पािन एि ंईपभोग की संथ कृति की ओर पलातयि दकया 

ह।ै सामातजक प्राणी के रूप में थ थातपि करन ेके ईयोग‍े य के ऄनपुालन में तिकतसि मानि समूहों ने तिकास योजनाओं के माध् यम से आन 

जन जातियों का ईपभोग एि ंजीिन थ िर ईतत्थि हअ ह।ै िह  ईनकी भौतलकिा पर चोि करके पाररतथथिकीय समथ याओं को जत म दिया 

ह।ै जानजािीय को ईच् च ईत् पािन एिं ईपभोग िाली संथ कृति के िलु् य सरल जीिन हिेु थ थातपि करने के प्रयासों का समग्र रूप एिं 

संसकारात् मक गुणात् मक पररिितन का नाम जनजािीय तिकास की अि‍ यकिा का अंकलन अि‍ यक ह,ै तजसके तलए तितिध संकेिों के 

अधार पर िितमान में जानजािीय तथथति का ति‍ लषेण दकया गया ह।ै भारि ति‍ ि में ऄदरिकका के प‍ चाि ्सिाततधक जनजािीय जनसंख् या 

धाररि करिा ह ैतजसकी कुल अिािी का 8.80 प्रतिशि भाग जनजा िीय समाज से ह।ै ये जनजािीय समाज से ह।ै ये जानजािीय लोग 

भारि के प्रथम तनिासी रह ेह।ै नइ प्रजातियों न ेपुरानी प्रजातियों को सीमाििी क्षेत्रों की ओर तिथ थातपि दकया ऄि: सिसे प्राचीन 

प्रजातियों मौतलकिा के लक्षणों की साथ सीमाििी क्षेत्रों िगत और िगुतम थ थानों में पायी जािी ह।ै िितमान में ये जनजातियां सामातजक 

अर्मथक व् यािहाररक एि ंप्रजािीय तितिधिाओं को प्रथ ििु करिी ह।ै शोध पररयोजना का ऄध् ययन क्षते्र तिहार रा्‍ य का चम् पारण ष ोत्र ह ै

जो अज पिूी चम् पारण एि ंपतिमी चम् पारण नामक िो तजलों में तिभ‍ ि ह,ै परत िु पहले ये िोनों एक तजला के रूप में थ ेतजस ेचम् पारण 

तजला कहा जािा था, जो 26016' से 27031' ईत् त् ारी ऄक्षांशों िथा 83050' से 85018' पूिी िशेात िरों के मध् य ऄितथथि ह।ै िेतिया 

पतिम चपंारण तजला का मुख् यालय ह ै। 2021 जनगणना के ऄनुसार कुल जनसंख् या 34,43,044 ह,ै जन-घत िि 582 व् यति  प्रति िगत 

दकलोमीिर एिं कुल साक्षरिा 44.94 प्रतिशि ह।ै तहमालय के तगररपाि क्षेत्र में यथे‍ ि अ्ातिा ईपल्‍ ध ह।ै आसतलए यहां िलिली तम्ी 

का तिथ िार ह।ै िराइ प्रिशे से ितक्षण की ओर हिने पर समिल और ईपजाउ क्षते्र तमलिा ह,ै तजसे तसकरहना निी (छोिी गडकं निी) िो 

भागों में तिभ‍ ि करिी ह।ै ईत् िरी भाग में भारी गठन िाली कंकरीली पुरानी जलोढ़ तम्ी पायी जािी ह,ै जिदक ितक्षेणी भाग चनूायू‍ ि 

ऄतभनि जलोढ़ तम्ी से तनर्ममि ह।ै चम् पारण की तम्ी ईपजाउ ह।ै थारू जनजाति के लोगों के जीिन का मखु् य अधार कृतष और गहृ 

ईयोगोग ह।ै  प्राचीन काल से ही थारू जनजाति कृतष कायत एि ंपशुपालन के कायत में लगे हए हैं। 

ऄध्ययन के ई्े‍य  

 थारू जनजाति की परंपरागि अजीतिका प्रणाली का तिथिार से ऄध्ययन करना। 

  अधुतनक काल में तिकतसि नइ अजीतिका गतितितधयों एिं अर्मथक पररिितनों का तिश्लेषण करना। 

  पतिमी चंपारण की भौगोतलक तथथतियों का थारू जनजाति की अजीतिका पर प्रभाि समझना। 

 िितमान चुनौतियों, ऄिसरों िथा पररिितनशील सामातजक-सांथकृतिक प्रदक्रयाओं का मलू्यांकन करना। 

  भति‍य के तिकास मॉडल एि ंनीतिगि सुझाि प्रथििु करना। 

तितधितं्र  

आस ऄनुसंधान का ई्े‍य पतिमी चंपारण तजले में तनिास करने िाली थारू जनजाति की पारंपररक अजीतिका प्रणाली, 

अधुतनक पररिितनों, भौगोतलक तथथतियों के प्रभाि, िथा सामातजक-अर्मथक ििलािों का व्यितथथि ऄध्ययन करना ह।ै आस हिे ु

गुणात्मक  और मात्रात्मक िोनों प्रकार की ऄनुसंधान तितधयों का ईपयोग दकया गया। 

भौगोतलक रूप स ेयह क्षते्र थारू अजीतिका के तलए ऄत्यिं ऄनकूुल ‍यों है? 

पतिमी चपंारण तजला ऄपने तिशषे िराइ भ-ूप्रिशे, ईितरक तम्ी, जंगलों की प्रचुरिा, प्राकृतिक संसाधनों की ऄतधक 

ईपल्‍धिा, नदियों एिं जल-तनकायों के तिथिार, िथा सीमाििी भ-ूराजनीति की िजह से थारू जनजाति की अजीतिका के तलए ऄत्यंि 

ऄनुकूल क्षेत्र माना जािा ह।ै भूगोल के ऄनेक ित्ि भ-ूअकृति, जलिायु, मृिा, जल संसाधन, जैि तितिधिा, िनथपति संरचना, प्राकृतिक 

संसाधन एि ंमानि-पयातिरण संिधं थारू अजीतिका का अधार िनि ेहैं। 

िराइ क्षते्र की तितशष्ट भौगोतलक प्रकृति 

पतिमी चपंारण तिहार के िराइ क्षते्र में तथथि ह,ै तजसका तनमातण तहमालय से अने िाली ऄनेक नदियों द्वारा समय-समय पर लाए 

गए जलोढ़ तनक्षेपों से हअ ह।ै आस भ-ूप्रिशे की तिशषेिाए—ँ 

 जमीन ऄत्यंि समिल और खेिी योग्य ह।ै 

 तम्ी में ईच्च जलधारण क्षमिा ह।ै 
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 भूजल थिर िहि ऄतधक उँचा रहिा ह ै(3–5 मीिर)। 

 िषात ऄतधक (1200–1500 तममी) होने से कृतष स ल होिी ह।ै 

 िलिली और घासिार भ-ूभाग मछली पालन, पशपुालन ि िन-अधाररि अजीतिका के तलए ईपयुि  ह।ै 

थारू अजीतिका पर प्रभाि 

 धान, मक्का और स्‍जी जैसी  सलों के तलए ऄनुकूल तम्ी। 

 जल की ईपल्‍धिा से पशपुालन असान। 

 िराइ के जगंलों में जड़ी-िूिी, शहि, घास- ूस जैसी सामग्री ईपल्‍ध। 

 िलिली क्षेत्रों में मछली की िहलिा। 

ईितरक जलोढ़ तम्ी  

पतिमी चपंारण की तम्ी गंगा प्रणाली की नदियों—गंडक, िूढ़ी गंडक, पंडइ, तत्रिेणी के जलोढ़ तनक्षपेों द्वारा तनर्ममि ह।ै तम्ी की 

तिशेषिाए ँ

 गहरी, ईपजाउ और मलुायम 

 जैतिक पिाथों से समृद्ध 

 पानी रोकन ेकी क्षमिा ऄतधक 

 धान की खेिी के तलए अिशत 

 तिना ससचाइ के भी  सलें ईग सकिी हैं 

थारू जीिन पर प्रभाि 

 थारू लोग पारंपररक जैतिक खिेी करिे हैं। 

 धान, मक्का, िालें, तिलहन जैसी  सलें असानी से ईगाइ जािी हैं। 

 खाि, रासायतनक ईितरकों की अि‍यकिा कम पड़िी ह।ै 

जल ससंाधनों की प्रचरुिा 

पतिमी चपंारण में प्राकृतिक जल स्रोि ऄत्यतधक हैं। प्रमखु स्रोि— 

 गंडक निी 

 हरहा, तत्रिेणी, पंडइ जैसी धाराए ँ

 िरसािी नाल े

 िलिली क्षेत्र 

 िालाि ि झीलें 

जल ससंाधनों की प्रचरुिा लाभ 

 मछली पालन में सरलिा 

 िषात अधाररि कृतष संभि 

 पशुओं के तलए पानी असानी से ईपल्‍ध 

 पानी रोकन ेिाल ेखिे धान की खिेी के तलए ईत्कृष्ट। 

थारू जातियों की िशकीय जनसखं् या ितृयोग िर (1991-2021) 

जनगणना िषत कुल जनसखं् या 

(लाख में) 

ऄनसुतूचि जनजाति 

जनसखं् या (लाख में) 

कुल जनसखं् या का 

प्रतिशि 

                 

         

    जनसखं् या       .   . . 

1991 846.4 67.8 9.08 24.9 29.4 

2001 1027.0 88.8 8.60 22.3 30.0 

2011 1023.0 91.0 9.04 24.0 33.0 

2021 1034.0 95.0 9.14 19.9 35.06 

       स्रोि- भारि जनजािीय ईपयोजना िसि  पचंिषीय योजना 
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साक्षरिा- समथ याग्रथ ि होन ेके कारण िथा सुतिधाओं के ऄभाि के कारण जनजातियों में साक्षरिा िर तनम् न ह ैपरत ि ुसमय के 

साथ तिकास योजनाओं के प्रभाि से ऄनुसूतचि जनजािीय साक्षरिा िर में िृतयोग हइ ह।ै परत िु कुल साक्षरिा  सिि िढ़ रहा ह।ै चूंदक 

ऄतशक्षा समथ ि समथ याओं की मूल ह,ै ऄि: ऄतशक्षा तनिारण पर सिि प्रयास हो रहा ह।ै मतहला साक्षरिा िहि कम ह ैपरत िु रा‍ र के 

औसि साक्षरिा िृतयोग िर से ऄतधक िीव्र हो रही ह।ै 

चम् पारण प्रिशे में जनजािीय तिकास का थ िरूप नीतिया ं

थ िधीनिा के समय तिहार प्रिशे के दकसी भी समुिाय को ऄनुसूतचि जनजाति का िजात  प्राप् ि नह  था। 1967 में माननीय 

रा‍ रपति महोिय ने संतिधान के ऄनचु् छेि 342 के िहि िु‍ सा भोरिया राजी जौनसारी एिं थारू को ऄनुसूतचि जनजाति का िजात प्रिान 

दकया। 1967 िक ये जनजातियां ऄनुसूतचि जातियों के रूप में थी तजनका प्रशासन हरतजन कल् याण तनिशेालय के ऄधीन होिा था। 

तजसकी थ थापना 1950-51 में की गइ थी। 1956 में समाज कल् याण तिभाग की थ थापना की गइ तजसमें 1962 में हररजन कल् याण 

तनिशेालय तमला दिया गया। िथा हरतजन एिं समाज कल् याण तनिशेक एिं तजला थ िर पर हररजन एिं समाज कल् याण ऄतधकारी कायत 

िखेिे थे। लेदकन िोनों तनिशेक के ऄधीन कायत कर रह ेथे। 

शतैक्षक तिकास कायतक्रम  

शैतक्षक कायतक्रम के ऄत िगति कुल 9 योजनाएं संचातलि ह,ै तजनका योजनािार तििरण तनम् न प्रकार ह।ै 

 राजकीय औयोगोतगक प्रतशक्षण संथ थानों का संचालन एि ंभिन तनमाणत। 

 ऄनुसूतचि जनजातियों की छात्राओं हिे ुयूनी ामत एि ंिाआतसदकल ऄनिुान। 

 िशमोत् िर कक्षाओं में छात्रों को छात्रिृतत्र 

 ऄनुसूतचि जनजातियों की सहायिा प्राप् ि पाठशालाओं, पुथ िकालयों ि छात्रािासों के सुधारवतिथ िार हिेु ऄनुिान। 

 छात्रिासों के संचालन एिं छात्रिासों का तनमातण। 

 अश्रम पयोगति तियोगालयों का संचालन एिं भिनों का तनमातण। 

 िुक िैंक की थ थापना। 

 पूितिशम छात्रिृतत्र। 

 जनजाति तिकास पर शोध कायत हिेु छात्रिृतत्र। 

थारू जनजाति में अधतुनक पररिितन 

तपछल ेिो–िीन िशकों में थारू समाज में ऄनेक सामातजक, अर्मथक एिं सांथकृतिक पररिितन िखे ेगए हैं। 

तशक्षा का प्रसार (Spread of Education)  

सरकारी तशक्षा योजनाओं सित तशक्षा ऄतभयान, छात्रिृतत्त योजनाए,ँ अिासीय अदििासी तियोगालय के कारण थारू समुिाय में 

तशक्षा का थिर िढ़ा ह।ै युिा ऄि 

 तशक्षक 

 पुतलस 

 सेना 

 थिाथ्य कमी 

 िैंक ि तनजी क्षते्रों में नौकरी की ओर िढ़ रह ेहैं। 

कृतष का अधतुनकीकरण (Modernization of Agriculture)  

 रै‍िर एि ंअधुतनक कृतष औजार 

 रासायतनक खािों का ईपयोग 

 HYV िीज 

 िाजार अधाररि खिेी 

 नकिी  सलों (गन्ना, स्‍जी) की िृतद्ध आन पररिितनों न ेपारंपररक कृतष प्रणाली को ििल दिया ह ै

रोजगार के नए ऄिसर (New Employment Opportunities)  

 मनरेगा 

 सरकारी ठेकाकारी 

 सड़क तनमातण 

 थथानीय िाजारों में व्यापार 

 पयतिन से जुड़ ेरोजगार 
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तिशेषकर िाल्मीदक िाआगर ररजित (VTR) के तिकास न ेयुिाओं को आको-िूरर्‍म, गाआड, सुरक्षा गाडत, सांथकृतिक प्रथिुति जैस ेरोजगार 

दिए हैं। 

मतहलाओं में अर्मथक थिािलिंन (Women Empowerment)  

 मतहला थि-सहायिा समूह (SHG) 

 सूषम ऊण 

 तसलाइ-कढ़ाइ 

 मधमु‍खी पालन 

 िकरी पालन 

 पत्तल, िोना तनमातण के माध्यम से मतहलाए ँअर्मथक रूप से ऄतधक सक्षम हइ हैं। 

तििशेी प्रभाि एि ंसीमाििी सथंकृति पररिितन नपेाल सीमा स ेलगनकेे कारण 

 भाषा 

 तििाह प्रथा 

 भोजन शलैी 

 सांथकृतिक अिान-प्रिान में ईल्लखेनीय पररिितन िखेने को तमलिा ह।ै 

भतूम ईपयोग में पररिितन (Land Use Change)  

 िन भूतम पर सरकारी तनयंत्रण 

 कृतष भूतम का सीतमि होना 

 जनसंख्या िृतद्ध 

 व्यािसातयक खिेी की ओर झुकाि आससे पारंपररक कृतष और िन-अधाररि अजीतिका पर प्रभाि पड़ा ह।ै 

नीतिगि सझुाि (Policy Recommendations)  

 थारू समुिाय के तलए तिशेष अर्मथक स हायिा।  

 िन-ऄतधकार कानून (FRA) के ईतचि दक्रयातियन 

 मतहला SHG को तित्तीय सहायिा 

 थारू कला एि ंसंथकृति के संरक्षण हिेु कें ् 

  ग्रामीण पयतिन मॉडल का तिकास 

 कृतष में िकनीकी प्रतशक्षण 

 िच्चों और मतहलाओं के तलए िेहिर थिाथ्य सेिाए ँ

 सामुिातयक िन संरक्षण सतमतियों को सशि  िनाना 

तन‍कषत (Conclusion)  

थारू जनजाति पतिमी चंपारण तजल ेकी सांथकृतिक, सामातजक और अर्मथक संरचना का ऄतभन्न तहथसा ह।ै ईनकी परंपरागि 

अजीतिका कृतष, िन संसाधन, पशुपालन और सामुिातयक श्रम पर अधाररि रही ह।ै अधुतनकिा के प्रभाि ने जहाँ ईतहें नइ अर्मथक 

गतितितधयों की ओर प्रिृत्त दकया ह,ै िह  ईनके पारंपररक ज्ञान, संथकृति और संसाधनों पर ििाि भी िढ़ाया ह।ै यदि थारू समुिाय की 

परंपरागि अजीतिका प्रणाली को अधुतनक िकनीक, सरकारी योजनाओं, तशक्षा और थथानीय संसाधनों के साथ संिुतलि रूप से जोड़ा 

जाए, िो यह समुिाय अत्मतनभतर, सशि  और सांथकृतिक रूप से समृद्ध हो सकिा ह।ै थारू जनजाति का भति‍य सिि तिकास मॉडल, 

जैतिक कृतष, पयतिन, और मतहला-सशति करण पर अधाररि होना चातहए, िादक अर्मथक प्रगति के साथ ईनकी सांथकृतिक पहचान भी 

सुरतक्षि रह सके।लेदकन िीिे कुछ िशकों में िकनीकी, अर्मथक और सामातजक ििलािों ने आनके जीिन को गहराइ से प्रभातिि दकया ह।ै 

ययोगतप अधुतनक पररिितन रोजगार, तशक्षा और अय में िृतद्ध लािे हैं, ककिु आनसे परंपरागि ज्ञान और सांथकृतिक तिरासि को खिरा भी 

ईत्पन्न होिा ह।ै ऄिः अि‍यक ह ैदक तिकास और परंपरा िोनों का संिुलन िनाि ेहए सिि, समािेशी और संथकृतिसंिेिी नीतियाँ िनाइ 

जाएँ। 
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