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पररचय 

जल संरक्षण में जल संसाधनों का कुिलतापूवटक और रटकाउ ढंग से ईपयोग करने तथा वतटमान और 

भशवष्य की अवश्यकताओं के शलए ईपलब्धता सुशनशित करने के ईदे्दश्य से शवशभन्न प्रकार की रणनीशतयों को 

िाशमल द्रकया गया ह।ै आसमें जल की बबाटदी को कम करना, प्रदषूण को रोकना और जल स्रोतों को पुनः भरने 

के तरीकों को लाग ूकरना िाशमल ह।ैजीव की ईत्पशि में जल का ऄशस्तत्व बहुत महत्व रखता ह।ै कुरान (सूरह 

ऄल-ऄंशबया 21:30) के साथ ही एवल्यूिन थीईरी के ऄनुसार पहला जीव जल में ही ईत्पन्न हुअ था। लेद्रकन 

अज जल का संकट हम सब के सामन ेह।ै नदी के द्रकनारे पर भी बैठ कर हमें ईपचाररत जल ही पीना पड़ रहा 

ह।ै दसूरी तरफ जनसंख्या वृशि भी मानवता के शलए एक समस्या ही बताइ जा रही ह।ै दशुनया के दसूरे सबसे 

बड़ ेधमट, आस्लाम में आन दोनों (जल और जीवन) के शवषय में जो शिक्षा दी गइ ह ैवह पूरे शवश्व के शलए बहुत 

महत्व रखता ह।ै आक्कीसवीं सदी मानवता के सामन ेकइ गंभीर चुनौशतयााँ प्रस्ततु करती ह,ै शजनमें जल संकट 

और जनसंख्या वृशि का दबाव बड़ी समस्याओं में से ह।ै आसी संदभट में, यह िोध पत्र आस्लामी परंपरा के भीतर 

एक महत्वपूणट शवमिट की पड़ताल करता ह।ै एक ओर जल संरक्षण पर द्रदया गया ऄत्यशधक बल और दसूरी 

ओर संतानोत्पशि को द्रदया जान ेवाला प्रोत्साहन।  
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जहााँ कुरान और हदीस स्पि रूप से पानी को जीवन का अधार मानत ेहुए ईसकी बबाटदी (आसराफ़) को सख्ती से प्रशतबंशधत करते हैं, वहीं 

वे एक स्वस्थ पाररवाररक जीवन और वंि वृशि को भी एक द्रदव्य अिीवाटद के रूप में दखेते हैं। अधुशनक पयाटवरणीय चुनौशतयों के 

अगमन से पहल ेआन दोनों शिक्षाओं में कोइ प्रत्यक्ष तनाव नहीं दखेा गया। हालााँद्रक, जलवायु पररवतटन, औद्योशगकीकरण और ऄभूतपूवट 

जनसंख्या वृशि के वतटमान दौर में, आन शिक्षाओं के बीच का संबंध एक जरटल शवश्लेषण की मांग करता ह।ै यह िोध पत्र आसी वैचाररक 

खाइ को पाटन ेका प्रयास करता ह।ै यह एक सरल शवरोधाभास प्रस्ततु करन े के बजाय, एक ऄशधक सूक्ष्म और गहन प्रश्न पूछता ह:ै 

आस्लामी न्यायिास्त्र (द्रफ़क़्ह) के शसिांतों, शविषे रूप से 'मस्लहा' (सावटजशनक शहत) और 'मकाशसद ऄल-िररया' (िररया के व्यापक 

ईदे्दश्य), का ईपयोग करते हुए अधुशनक जल संकट और जनसंख्या दबाव के बीच के तनाव को कैसे संबोशधत द्रकया जा सकता ह?ै 

यह िोध पत्र आस पररकल्पना की भी पड़ताल करेगा द्रक यद्रद आस्लामी ग्रंथों में लगभग 14.5 सौ साल पहल ेद्रदया गया पानी बचान ेका 

ईपदिे अज पूरी दशुनया में सामान्यीकृत हो चुका ह,ै तो क्या आस्लामी ग्रंथों में जनसंख्या वृशि के शलए द्रदए गए प्रोत्साहनात्मक ईपदिे 

भी अन ेवाले भशवष्य में पूरी दशुनया में सामान्यीकृत हो सकत ेहैं? 

ऄंततः, यह िोध पत्र यह तकट  प्रस्तुत करता ह ै द्रक आस्लामी शिक्षाओं में कोइ ऄंतर्ननशहत और स्थायी शवरोधाभास नहीं ह,ै बशल्क एक 

गशतिील संतुलन ह ैशजस ेसमकालीन चुनौशतयों के अलोक में समझन ेकी अवश्यकता ह।ै 'मकाशसद ऄल-िररया' के मलूभतू ईदे्दश्यों—

शविेष रूप से जीवन का संरक्षण (शहफ्जज़ ऄल-नफ़्स) और संपशि का संरक्षण (शहफ्जज़ ऄल-माल)—के तहत, पृथ्वी के सीशमत संसाधनों, 

शविेषकर जल का सतत प्रबंधन, एक प्राथशमक नैशतक और धार्नमक दाशयत्व बन जाता ह।ै यह प्राथशमकता जनसंख्या संबंधी शवमिों को 

एक नइ द्रदिा प्रदान करती ह,ै जो केवल संख्या वृशि पर नहीं, बशल्क मानव कल्याण और अन ेवाली पीद्ऱियों के ऄशधकारों पर कें द्रित ह।ै 

1 आस्लामी धमटग्रथंों में जल संरक्षण और विंवशृि का शसिातं 

आस्लामी शिक्षाओं के मूल में प्राकृशतक संसाधनों और मानव समाज की शनरंतरता को लेकर एक सूक्ष्म संतुलन मौजूद ह।ै यह संतुलन जल 

संरक्षण के कठोर शनदिेों और वंिवृशि (procreation) को द्रदए जान ेवाल ेप्रोत्साहन के बीच स्पि रूप से दखेा जा सकता ह।ै 

जल सरंक्षण: एक इश्वरीय ऄमानत  

आस्लामी धमटिास्त्र में पानी को केवल एक भौशतक वस्त ु के रूप में नहीं दखेा जाता; यह एक पशवत्र ऄमानत, जीवन का प्रतीक और 

ऄल्लाह की द्रदव्य ईदारता का एक गहरा संकेत ह।ै आसका संरक्षण एक नैशतक और अध्याशत्मक कतटव्य ह,ै जो कुरान और पैगंबर मुहम्मद 

(सल्लल्लाहु ऄलैशह वसल्लम) की शिक्षाओं में गहराइ से शनशहत ह।ै यह दशृिकोण पानी को महज़ एक संसाधन से उपर ईठाकर एक ऐसी 

द्रदव्य नमेत (अिीवाटद) का दजाट दतेा ह,ै शजसके प्रशत मनुष्य जवाबदहे ह।ै 

आस्लामी धमटिास्त्र में पानी का कें िीय महत्व कुरान की ईस मौशलक घोषणा से स्थाशपत होता ह,ै "और हमन ेपानी से हर जीशवत चीज़ 

बनाइ" (सूरह ऄल-ऄंशबया 21:30)। यह अयत महज़ एक जैशवक तथ्य नहीं ह,ै बशल्क एक गहरा अध्याशत्मक सत्य ह।ै यह मानती ह ैद्रक 

पृथ्वी पर मौजूद हर जीवन, चाह ेवह पौधे हों, जानवर हों या आंसान, ऄपन ेऄशस्तत्व के शलए पानी पर शनभटर ह।ै आस अयत के गहरे 

शनशहताथट हैं। पानी ऄल्लाह की रचना करने की ऄसीम िशि और बुशिमिा का प्रमाण ह।ै आसे संरशक्षत करना ईस िशि का सम्मान 

करना ह।ै चूाँद्रक सभी जीशवत प्राणी पानी पर शनभटर हैं, यह ईनके बीच एक ऄंतर्ननशहत संबंध और एकता स्थाशपत करता ह।ै पानी का 

संरक्षण केवल मनुष्यों के शलए नहीं, बशल्क पूरी सृशि के कल्याण के शलए अवश्यक ह।ै आस्लाम में पानी न केवल भौशतक िुशि (जैस ेवुज़ू 

और गुस्ल) के शलए महत्वपणूट ह,ै बशल्क यह अध्याशत्मक िुशि का भी प्रतीक ह।ै वुज़ू के दौरान पानी का ईपयोग पापों के धुलन ेका एक 

प्रतीकात्मक कायट ह,ै जो पानी के अध्याशत्मक महत्व को और ब़िाता ह।ै 

कुरान द्रफ़जूलखची या बबाटदी, शजस े'आसराफ़' कहा जाता ह,ै की स्पि रूप से ननदा करता ह,ै और यह शसिांत पानी के ईपयोग पर शविेष 

रूप से लागू होता ह।ै अयत "...खाओ और शपयो और द्रफजूलखची मत करो। वास्तव में, वह (ऄल्लाह) द्रफजूलखची करने वालों को पसंद 

नहीं करता।" (सूरह ऄल-ऄ'राफ़ 7:31) एक व्यापक नैशतक ढााँचा प्रदान करती ह।ै यह ईपभोग के प्रशत एक संतुशलत और सचेत दशृिकोण 

का अग्रह करती ह।ै जब आस शसिांत को पानी पर लाग ूद्रकया जाता ह,ै तो आसका ऄथट ह;ै पानी जैसी कीमती नेमत को बबाटद करना 

कृतघ्नता का कायट ह ैऔर यह दिाटता ह ैद्रक व्यशि ऄल्लाह के ईपहारों का मूल्य नहीं समझता। पानी को बबाटद करना दसूरों के ऄशधकारों 

का हनन ह।ै एक ऐसे व्यशि द्वारा बबाटद द्रकया गया पानी द्रकसी ज़रूरतमंद के शहस्से का हो सकता था। आस्लाम में पानी को एक मुदाशयक 

संसाधन माना जाता ह,ै और आसका दरुुपयोग एक सामाशजक पाप ह।ै आसराफ़ पाररशस्थशतक संतुलन को शबगाड़ता ह।ै संसाधनों का 

ऄत्यशधक ईपयोग पयाटवरण पर दबाव डालता ह,ै शजससे सूखा और ऄभाव की शस्थशत ईत्पन्न होती ह।ैपैगबंर मुहम्मद (सल्लल्लाहु ऄलैशह 
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वसल्लम) का जीवन कुरान की शिक्षाओं का व्यावहाररक प्रदिटन ह।ै पानी के संरक्षण के संबंध में ईनकी हदीसें ऄत्यशधक प्रभाविाली हैं। 

सबसे प्रशसि हदीसों में से एक सुनन आब्न माजा में वर्नणत ह,ै जहााँ ईन्होंन ेसाद (रशज़यल्लाहु ऄन्हु) को वुज़ ूके दौरान ज़रूरत से ज़्यादा 

पानी का ईपयोग करत ेहुए दखेा और ईन्हें टोका। जब साद न ेअियट से पूछा द्रक क्या पानी के ईपयोग में भी बबाटदी हो सकती ह,ै तो 

पैगंबर ने जवाब द्रदया, "हााँ, भल ेही तुम एक बहती नदी के द्रकनारे हो।" आस हदीस की गहराइ बहुत महत्वपूणट ह;ै यह शिक्षा दतेी ह ैद्रक 

संसाधनों का संरक्षण तब भी ऄशनवायट ह ैजब व ेप्रचुर मात्रा में ईपलब्ध द्रदखें। यह एक मानशसकता बनान ेके बारे में ह,ै जहााँ व्यशि हर 

पररशस्थशत में सचेत और शज़म्मेदार रहता ह।ै वुज़ ूआबादत का एक महत्वपूणट शहस्सा ह।ै आस हदीस से यह स्पि होता ह ैद्रक धार्नमक कृत्यों 

के दौरान भी संसाधनों की बबाटदी ऄस्वीकायट ह।ै यह धमट और पयाटवरणीय शज़म्मेदारी को एक साथ जोड़ता ह।ै एक बहती नदी से पानी 

लेन ेसे तात्काशलक कमी नहीं होती, लेद्रकन यह मानशसकता भशवष्य में संसाधनों की कमी का कारण बन सकती ह।ै यह हदीस हमें भशवष्य 

की पीद्ऱियों के ऄशधकारों के बारे में सोचन ेके शलए प्रेररत करती ह।ै 

आस्लामी धमटिास्त्र पानी को एक पशवत्र ऄमानत के रूप में दखेता ह,ै शजस ेऄल्लाह ने ऄपनी सृशि को सौंपा ह।ै आसका संरक्षण केवल एक 

पयाटवरणीय मुद्दा नहीं ह,ै बशल्क यह इमान, न्याय और ऄल्लाह के प्रशत कृतज्ञता का एक ऄशभन्न ऄंग ह।ै द्रफ़जूलखची की मनाही और 

पैगंबर का व्यशिगत ईदाहरण मुसलमानों को एक ऐसी जीवन िैली ऄपनान ेके शलए मागटदिटन करता ह ैजो प्रकृशत के साथ सामंजस्यपूणट 

हो और सभी जीशवत प्राशणयों के ऄशधकारों का सम्मान करती हो। 

जनसखं्या वशृि: एक सामदुाशयक अिीवाटद और शनरंतरता  

आस्लामी परंपरा में पररवार और वंि वृशि की ऄवधारणा को एक बहुअयामी और गहरे दशृिकोण से दखेा जाता ह,ै जो केवल सामाशजक 

या जैशवक शनरंतरता तक सीशमत नहीं ह,ै बशल्क यह एक अध्याशत्मक, नैशतक और सामुदाशयक कतटव्य भी ह।ै 

आस्लाम में शववाह को केवल एक सामाशजक ऄनबुंध नहीं, बशल्क 'शमसाक-ए-ग़लीज़' (एक मज़बतू और पशवत्र समझौता) और एक 

महत्वपणूट आबादत (ईपासना) माना जाता ह।ै यह महज़ दो व्यशियों का शमलन नहीं, बशल्क दो पररवारों का शमलन ह ैशजसका ईदे्दश्य एक 

नेक और संतुशलत समाज की नींव रखना ह।ै पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) न ेफ़रमाया, "जब कोइ बंदा शनकाह कर लेता ह,ै तो वह ऄपना अधा 

दीन मुकम्मल कर लेता ह।ै" यह आस बात पर ज़ोर दतेा ह ै द्रक शववाह व्यशि को शस्थरता, शज़म्मेदारी और कइ तरह के गुनाहों (जैस े

व्यशभचार) से बचाता ह,ै शजससे ईसकी अध्याशत्मक यात्रा मज़बतू होती ह।ै कुरान में ऄल्लाह तअला फ़रमाता ह,ै "और ईसकी 

शनिाशनयों में से ह ै द्रक ईसन ेतुम्हारे शलए तमु्हीं में से जोड़ ेबनाए, ताद्रक तुम ईनके पास सुकून हाशसल करो, और ईसन ेतमु्हारे बीच 

मोहब्बत और रहमत पैदा कर दी।" (सूरह ऄर-रूम, अयत 21)। आसका ऄथट ह ैद्रक शववाह का ईदे्दश्य केवल संतानोत्पशि नहीं, बशल्क एक 

ऐसा भावनात्मक और मनोवैज्ञाशनक अश्रय बनाना भी ह ैजहााँ पशत-पत्नी एक-दसूरे से प्रेम, दया और िांशत प्राप्त करें। आसी िांत और 

प्रेमपूणट वातावरण में एक स्वस्थ पी़िी की परवररि संभव ह।ै 

कुरान और हदीस में संतान को बार-बार ऄल्लाह के एक ऄनमोल ईपहार और कृपा के रूप में वर्नणत द्रकया गया ह।ै व ेसांसाररक जीवन 

की संुदरता और रौनक हैं। सूरह ऄल-कहफ़ (अयत 46) में कहा गया ह,ै "माल और औलाद दशुनयावी नज़दगी की ज़ीनत (िोभा) हैं।" यह 

अयत आस बात को रेखांद्रकत करती ह ैद्रक संतान जीवन में खुिी, ईदे्दश्य और पूणटता का एहसास लाती ह।ै आस्लाम आस दशृिकोण में एक 

संतुलन भी स्थाशपत करता ह।ै जहााँ एक ओर संतान को ईपहार बताया गया ह,ै वहीं दसूरी ओर ईन्हें एक परीक्षा (द्रफ़तना) भी कहा गया 

ह।ै कुरान में अता ह,ै "और जान लो द्रक तुम्हारे माल और तुम्हारी औलाद तो बस एक अज़माआि हैं।" (सूरह ऄल-ऄनफ़ाल, अयत 28)। 

आसका तात्पयट यह ह ैद्रक माता-शपता की यह शज़म्मेदारी ह ैद्रक व ेऄपनी संतान की परवररि आस्लामी मलू्यों, नैशतकता और मानवता की 

शिक्षाओं के ऄनुसार करें। संतान का होना एक बड़ी ऄमानत ह ैशजसके बारे में कयामत के द्रदन पूछा जाएगा। पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) ने 

ऄपन ेऄनुयाशययों (ईम्मत) को एक मज़बूत और बड़ा समुदाय बनान ेके शलए स्पि रूप से प्रोत्साशहत द्रकया। अपका यह प्रोत्साहन केवल 

संख्या ब़िान े के शलए नहीं था, बशल्क एक नेक, शिशक्षत और िशििाली समाज के शनमाटण के शलए था। अपकी प्रशसि हदीस, "ऐसी 

औरतों से िादी करो जो बहुत मोहब्बत करने वाली (वददू) और ज़्यादा बच्च ेजनन ेवाली (वलूद) हों, क्योंद्रक कयामत के द्रदन मैं तुम्हारी 

तादाद के ज़ररए दसूरी ईम्मतों पर फ़ख्र (गवट) करंूगा।" (ऄबू दाउद) । पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) का ऄपनी ईम्मत की संख्या पर गवट करन ेका 

ईदे्दश्य यह था द्रक एक बड़ी और नेक अबादी समुदाय की िशि, प्रभाव और शस्थरता का स्रोत होती ह।ै यह समुदाय मानवता की भलाइ 

के शलए ऄशधक सकारात्मक योगदान द ेसकता ह।ै 

आस्लाम में मृत्यु को जीवन का ऄंत नहीं माना जाता, बशल्क एक नए चरण की िुरुअत माना जाता ह।ै आस दशृिकोण से, नेक संतान माता-

शपता के शलए एक ऄनमोल अध्याशत्मक शनविे ह।ै पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) ने फ़रमाया, "जब आंसान मर जाता ह ैतो ईसके ऄमल (कमट) 
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का शसलशसला ख़त्म हो जाता ह,ै शसवाय तीन चीज़ों के: सदका-ए-जाररया (जारी रहन ेवाला दान), या ऐसा आल्म (ज्ञान) शजससे लोग 

फ़ायदा ईठाएं, या नेक औलाद जो ईसके शलए दअु करे।" (सहीह मशुस्लम)। आस हदीस के ऄनुसार, यद्रद माता-शपता ऄपनी संतान को 

ऄच्छी शिक्षा और नैशतक मूल्य दते ेहैं, तो वह संतान जीवन भर जो भी ऄच्छे कायट करेगी और ऄपन ेमाता-शपता के शलए दअु करेगी, 

ईसका पुण्य (सवाब) मृत्यु के बाद भी माता-शपता के खात ेमें जुड़ता रहगेा। यह ऄवधारणा माता-शपता को ऄपनी संतान की परवररि पर 

ऄत्यशधक ध्यान दनेे के शलए प्रेररत करती ह,ै क्योंद्रक यह ईनकी ऄपनी अशखरत (परलोक) की सफलता से सीधे तौर पर जुड़ा हुअ ह।ै 

ऐशतहाशसक रूप से, शविेषकर आस्लाम के िुरुअती दौर और मध्य युग में, एक बड़ी अबादी को कइ कारणों से महत्वपूणट माना जाता था। 

कृशष-अधाररत समाजों में ऄशधक हाथ का मतलब ऄशधक ईत्पादन और अर्नथक मज़बूती थी। एक बड़ा कबीला या समुदाय बाहरी खतरों 

से ऄपनी बेहतर ढंग से रक्षा कर सकता था। एक बड़ी अबादी ज्ञान, संस्कृशत और धमट के प्रसार में सहायक होती थी। यह मानव जाशत की 

शनरंतरता और ऄल्लाह के संदिे को अगे ब़िान ेका एक माध्यम भी था। आस्लाम में वंि वृशि और पररवार के शवस्तार को एक पशवत्र 

कतटव्य, ऄल्लाह का ईपहार, पैगंबर की सुन्नत, और मृत्यु के बाद भी लाभ दनेे वाल ेएक अध्याशत्मक शनवेि के रूप में दखेा जाता ह।ै यह 

एक समग्र दशृिकोण ह ैजो व्यशिगत खुिी, सामाशजक शस्थरता और अध्याशत्मक सफलता को एक साथ जोड़ता ह।ै 

2 अधशुनक सदंभट: अाँकड़ ेऔर ईभरती चनुौशतयााँ 

21वीं सदी एक गहरे और जरटल जनसांशख्यकीय शवरोधाभास (Demographic Paradox) से पररभाशषत ह।ै यह एक ऐसी दशुनया ह ैजो 

एक ही समय में दो शवपरीत संकटों का सामना कर रही ह:ै एक छोर पर जनसंख्या शवस्फोट का दबाव ह,ै तो दसूरे छोर पर जनसंख्या में 

शगरावट का राष्ट्रीय खतरा। यह द्वतै केवल अंकड़ों का खेल नहीं ह,ै बशल्क यह समाजों, ऄथटव्यवस्थाओं, पयाटवरण और यहााँ तक द्रक 

धार्नमक शिक्षाओं के शलए भी एक गंभीर व्यावहाररक चुनौती बन गया ह।ै अपके द्वारा द्रदया गया शवश्लेषण आसी शवरोधाभास के कें ि में 

आस्लामी शिक्षाओं के सामन ेखड़ी दशुवधा को ईजागर करता ह।ै 

मध्य पूवट, ईिरी ऄफ्रीका (MENA) और दशक्षण एशिया के कइ मुशस्लम-बहुल दिेों में जनसंख्या वृशि दर दशुनया में सबसे ऄशधक ह।ै 

आसके पीछे पारंपररक, सामाशजक और धार्नमक कारण हैं, जहााँ बड़ ेपररवार को ऄक्सर एक सकारात्मक मलू्य के रूप में दखेा जाता ह।ै 

हालााँद्रक, अधुशनक समय में आस तीव्र वृशि ने कइ गंभीर संकटों को जन्म द्रदया ह।ै मध्य पूवट और ईिरी ऄफ्रीका दशुनया के सबसे ऄशधक 

जल-संकट वाल ेक्षते्र हैं। ब़िती अबादी का सीधा मतलब ह ैपीने, स्वच्छता और कृशष के शलए पानी की ब़िती मांग, जो पहल ेसे ही दलुटभ 

भूजल और नदी प्रणाशलयों को समाप्त कर रही ह।ै ऄशधक लोगों का पेट भरन ेके शलए ऄशधक भोजन की अवश्यकता होती ह,ै शजससे कृशष 

भूशम पर दबाव ब़िता ह ैऔर खाद्य अयात पर शनभटरता ब़िती ह,ै जो दिेों को अर्नथक रूप से कमजोर बनाता ह।ै आन दिेों में एक बड़ी 

युवा अबादी ह,ै शजस ेऄक्सर "यूथ बल्ज" कहा जाता ह।ै यद्रद आन युवाओं को पयाटप्त शिक्षा और रोजगार के ऄवसर नहीं शमलत ेहैं, तो यह 

सामाशजक ऄिांशत, प्रवासन और राजनीशतक ऄशस्थरता का कारण बन सकता ह।ै ब़िती अबादी के शलए पयाटप्त स्कूल, ऄस्पताल, अवास 

और पररवहन जैसी बुशनयादी सुशवधाएं प्रदान करना सरकारों के शलए एक शनरंतर चुनौती बनी रहती ह।ै 

आसके ठीक शवपरीत, दशुनया के कइ शवकशसत दिे एक ऄलग ही ऄशस्तत्व के संकट से जूझ रह ेहैं: ईनकी अबादी घट रही ह ैऔर तेजी से 

बू़िी हो रही ह।ै केस स्टडी के रूप में दखेा जाए तो यूनान (Greece) का "राष्ट्रीय खतरा" आस संकट का एक ज्वलतं ईदाहरण ह।ै 2008 के 

अर्नथक संकट ने आस समस्या को और गहरा कर द्रदया। बड़ी संख्या में प्रशतभािाली युवा बेहतर ऄवसरों के शलए दिे छोड़कर चल ेगए, 

शजस े"ब्रने ड्रने" कहा जाता ह।ै आसके साथ ही, ईच्च जीवन लागत और सामाशजक बदलावों के कारण यूरोपीय संघ की सबसे कम प्रजनन 

दरों (प्रशत मशहला ~1.4 बच्च)े में से एक यहााँ ह,ै जबद्रक अबादी को शस्थर रखन ेके शलए यह दर 2.1 होनी चाशहए। जब बच्च ेही नहीं होंग,े 

तो स्कूल खाली हो जाएंगे। 750 से ऄशधक स्कूलों का बंद होना आस बात का प्रतीक ह ैद्रक दिे की नींव कमजोर हो रही ह।ै एक घटती और 

बू़िी होती अबादी का ऄथट ह ै एक छोटा कायटबल (Workforce), कम नवाचार (Innovation) और एक शविाल पेंिन बोझ, जो 

ऄथटव्यवस्था को पंगु बना सकता ह।ै 

आस "राष्ट्रीय खतरे" से शनपटन ेके शलए, सरकार न े1.6 शबशलयन यूरो के शविाल पैकेज की घोषणा की ह,ै जो द्रदखाता ह ैद्रक यह समस्या 

द्रकतनी गंभीर ह।ै आसमें नकद प्रोत्साहन, टैक्स में छूट और अवास सहायता िाशमल ह ैताद्रक युवा जोड़ों को बच्च ेपैदा करने के शलए 

प्रोत्साशहत द्रकया जा सके। 

यूनान ऄकेला नहीं ह।ै दशुनया भर की सरकारें ऄपन ेनागररकों से ऄशधक बच्च ेपैदा करन ेका अग्रह कर रही हैं। आटली की सरकार सीधे 

तौर पर 'जन्म बोनस' (Baby Bonus) दे रही ह।ै द्रफ़नलैंड का 'मैटरशनटी पैकेज' या 'बेबी बॉक्स' शवश्व प्रशसि ह।ै यह शसफट  एक बॉक्स 

नहीं ह,ै बशल्क यह एक संदिे ह ैद्रक समाज और सरकार हर नए बच्च ेका स्वागत करत ेहैं और पररवार का समथटन करत ेहैं। जापान और 
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दशक्षण कोररया, ये दिे दशुनया की सबसे कम प्रजनन दर का सामना कर रह ेहैं। यहााँ की सरकारें शविीय सहायता के साथ-साथ बड़ े

पैमान ेपर सरकारी सशब्सडी वाल ेबाल दखेभाल कें ि (Daycare Centers) खोल रही हैं ताद्रक कामकाजी माता-शपता के शलए बच्चों की 

परवररि असान हो सके। चीन का ईदाहरण सबसे नाटकीय ह।ै दिकों तक जबरन 'एक-बच्चा नीशत' लाग ूकरन ेके बाद, ऄब वह ऄपनी 

गलती सुधारने की कोशिि कर रहा ह।ै अज वह न केवल तीन बच्चों की ऄनमुशत द ेरहा ह,ै बशल्क लोगों को ऄशधक बच्च ेपैदा करन ेके शलए 

शविीय प्रोत्साहन भी द ेरहा ह,ै जो आस बात का प्रमाण ह ैद्रक जनसंख्या में शगरावट द्रकतनी शवनािकारी हो सकती ह।ै 

यह वैशश्वक शवरोधाभास आस्लामी शिक्षाओं को एक महत्वपणूट चौराह ेपर लाता ह।ै एक तरफ वंि वृशि को प्रोत्साशहत करने वाली सद्रदयों 

पुरानी परंपरा ह,ै और दसूरी तरफ 21वीं सदी की कठोर पयाटवरणीय और सामाशजक वास्तशवकताए ंहैं। 

मूल प्रश्न यह ह,ै क्या एक ऐसी परंपरा जो जल संरक्षण को एक धार्नमक कतटव्य मानती ह ै(पैगंबर मुहम्मद صلى الله عليه وسلم न ेबहती नदी के द्रकनारे 

भी वज़ ूमें पानी बबाटद करन ेसे मना द्रकया ह)ै, वह ईस ऄशनयंशत्रत जनसंख्या वृशि की ऄनदखेी कर सकती ह ैजो सीधे तौर पर जल संकट 

को ब़िा रही ह?ै 

यह मुद्दा आस्लामी शसिांतों के बीच टकराव नहीं, बशल्क ईनके बीच संतुलन खोजन ेका ह।ै अधुशनक आस्लामी शवद्वान और शवचारक आस 

बात पर जोर दतेे हैं द्रक आस्लाम का ईदे्दश्य केवल संख्या में बड़ी ईम्मत बनाना नहीं ह,ै बशल्क एक स्वस्थ, शिशक्षत, और मजबूत (गुणात्मक 

रूप से बेहतर) ईम्मत का शनमाटण करना भी हो सकता ह।ै आस्लाम शसखाता ह ैद्रक मनुष्य पृथ्वी पर ऄल्लाह का खलीफ़ा (ईिराशधकारी 

या प्रबधंक) ह।ै आस भूशमका में हमारी शज़म्मेदारी ह ैद्रक हम पृथ्वी के संसाधनों की रक्षा करें, न द्रक ईन्हें नि कर दें। आस संदभट में, पररवार 

शनयोजन (Family Planning) को संतानोत्पशि के शवरुि नहीं, बशल्क पररवार और समाज के कल्याण के एक साधन के रूप में दखेा जा 

सकता ह।ै आसका ईदे्दश्य बच्चों के जन्म को रोकना नहीं, बशल्क ईन्हें बेहतर स्वास्थ्य, शिक्षा और भशवष्य दने ेके शलए गभटधारण के बीच 

ऄंतर सुशनशित करना भी हो सकता ह।ै 

21वीं सदी की चुनौशतयां आस्लामी शिक्षाओं को खाररज नहीं करतीं, बशल्क ईन्हें समकालीन संदभट में समझन ेऔर लाग ूकरन ेकी मांग 

करती हैं। समाधान वंि वृशि की परंपरा को पूरी तरह से नकारन ेमें नहीं ह,ै बशल्क "ऄंधाधुंध वृशि" के बजाय "शजम्मेदार परवररि" पर 

ध्यान कें द्रित करने में ह।ै एक ऐसी पी़िी का शनमाटण करना जो न केवल संख्या में बड़ी हो, बशल्क शिशक्षत, स्वस्थ, नैशतक रूप से मजबूत 

और ऄपन ेग्रह के संसाधनों का सम्मान करन ेवाली हो—यही सार अज के समय में आस्लामी शिक्षाओं की सच्ची भावना का प्रशतशनशधत्व 

कर सकता ह।ै 

3 शवरोधाभास का शवश्लषेण: आस्लामी न्यायिास्त्र के माध्यम स ेसामजंस्य 

आस प्रतीत होन ेवाले शवरोधाभास को हल करन ेके शलए, अधुशनक दौर में िास्त्रीय न्यायिास्त्र के गहन शसिांतों की ओर रुख द्रकया जा 

सकता ह।ै  

मकाशसद ऄल-िररया (Maqasid al-Shari'ah): यह शसिांत कहता ह ैद्रक आस्लामी कानून के कुछ सावटभौशमक ईच्च ईदे्दश्य हैं, शजनमें 

जीवन का संरक्षण (Hifz al-Nafs) सवोपरर ह।ै आस ढांचे के तहत, जब वंि ब़िान ेकी द्रिया जीवन के संरक्षण (जल की कमी के कारण) 

के शलए खतरा बन जाती ह,ै तो जीवन के संरक्षण को प्राथशमकता दी जानी चाशहए। 

मस्लहा (Maslaha): यह शसिांत सावटजशनक शहत को ब़िावा दनेे और नुकसान को दरू करन ेपर जोर दतेा ह।ै यद्रद ऄशनयंशत्रत जनसंख्या 

वृशि से व्यापक जल संकट, ऄकाल, और सामाशजक संघषट ईत्पन्न होता ह,ै तो यह स्पि रूप से सावटजशनक शहत के शवरुि ह।ै आस शस्थशत 

में, 'मस्लहा' के शसिांत का ईपयोग पररवार शनयोजन को प्रोत्साशहत करन ेऔर संसाधन प्रबंधन पर ध्यान कें द्रित करन ेवाली नीशतयों को 

लाग ूकरन ेके शलए द्रकया जा सकता ह।ै 

4 आस्लामी शिक्षाओं का सामान्यीकरण: जल संरक्षण स ेजनसखं्या प्रबधंन तक 

यह िोध पत्र आस पररकल्पना को सामन ेरखता ह ैद्रक शजस प्रकार जल संरक्षण का आस्लामी ईपदिे अज एक सावटभौशमक पयाटवरणीय 

नैशतकता बन चुका ह,ै ईसी प्रकार जनसंख्या वृशि के प्रोत्साहनात्मक ईपदिे भी भशवष्य में एक नए, पररवर्नतत ऄथट में सामान्यीकृत हो 

सकत ेहैं। "वंि वृशि" के पारंपररक ऄथट को द्रफर से पररभाशषत करन ेकी अवश्यकता हो सकती ह।ै "गुणविापणूट जीवन" और "अन ेवाली 

पीद्ऱियों के शलए संसाधनों का संरक्षण" केवल संख्या ब़िान ेसे ऄशधक महत्वपूणट हो जाएगा। आस संदभट में, "वंि वृशि" का ऄथट "स्वस्थ, 

शिशक्षत और सिि भशवष्य की पीद्ऱियों को सुशनशित करना" में बदल सकता ह,ै बजाय केवल "ऄशधक संख्या में बच्चों" के। यह एक प्रकार 

का "गुणात्मक सामान्यीकरण" होगा, जहां धार्नमक प्रोत्साहन का मलू आरादा (समुदाय की िशि) बरकरार रहता ह,ै लेद्रकन ईसे प्राप्त करने 

के तरीके अधुशनक चुनौशतयों के ऄनुरूप बदल जात ेहैं। 
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5 गणुविा पर बल: परवररि की आस्लामी शज़म्मदेारी 

यह गुणात्मक बदलाव आस्लामी शिक्षाओं के भीतर ऄपररशचत नहीं ह,ै क्योंद्रक आस्लाम धमट बच्चों की ऄच्छी परवररि (तरशबयत), शिक्षा 

(तालीम) और दखेभाल को माता-शपता का सबसे बड़ा और महत्वपणूट धार्नमक कतटव्य मानता ह।ै आस्लाम शसफट  बच्च ेपैदा करने पर नहीं, 

बशल्क ईनकी गुणविापूणट परवररि को माता-शपता का प्राथशमक कतटव्य बताता ह।ै 

कुरअन की शिक्षा: कुरअन माता-शपता को ऄपनी संतान को एक नेमत (अिीवाटद) और एक अज़माआि (परीक्षा) दोनों के रूप में दखेन े

के शलए कहता ह।ै सूरह ऄत-तहरीम (अयत 6) में अदिे द्रदया गया ह,ै "ऐ इमान लान ेवालो! ऄपन ेअपको और ऄपन ेघर वालों को ईस 

अग से बचाओ...", शजसकी व्याख्या ऄच्छी शिक्षा और परवररि से की जाती ह।ै 

हदीस (पगैबंर صلى الله عليه وسلم के कथन): पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) न ेबच्चों के ऄशधकारों और ईनकी परवररि के महत्व पर बहुत ज़ोर द्रदया ह।ै 

अपन ेफ़रमाया, "कोइ भी वाशलद (शपता) ऄपनी औलाद को ऄच्छी तरशबयत (ऄच्छी परवररि) से बेहतर कोइ तोहफ़ा नहीं दे सकता।" 

(जाशमऄत-शतर्नमज़ी)। एक और हदीस में कहा गया ह,ै "तुम में से हर कोइ एक शनगरां (संरक्षक) ह ैऔर हर द्रकसी से ईसकी शनगरानी में 

रहन ेवालों के बारे में सवाल द्रकया जाएगा।" (सहीह ऄल-बुखारी)। 

परवररि के आन प्रमखु आस्लामी शसिांतों में धार्नमक शिक्षा, नैशतक शवकास, सांसाररक ज्ञान, प्रेम और करुणा, तथा लड़के-लड़द्रकयों में 

शबना भेदभाव के बराबरी का व्यवहार िाशमल ह।ै यह स्पि करता ह ैद्रक आस्लामी दशृिकोण में संख्या से ऄशधक महत्व गुणविा का हो 

सकता ह।ै 

िोध शनष्कषट 

मानव सभ्यता का आशतहास जल के प्रवाह के साथ-साथ शलखा गया ह।ै यह केवल जीवन का स्रोत ही नहीं, बशल्क अस्था, संस्कृशत और 

ऄशस्तत्व का कें ि भी ह।ै आसी गहन सत्य को आस्लामी शिक्षाओं में एक शविेष स्थान द्रदया गया ह,ै जहााँ जल को एक पशवत्र ऄमानत और 

इश्वरीय कृपा का प्रतीक माना जाता ह।ै आन शिक्षाओं में जल संरक्षण के जो स्पि शनदिे शमलत ेहैं, वे केवल पयाटवरणीय नैशतकता तक 

सीशमत नहीं हैं, बशल्क ईनका एक गहरा और व्यावहाररक संबंध ईन ईपदिेों से भी ह ैजो जनसंख्या वृशि और जीवन की शनरंतरता को 

प्रोत्साशहत करत ेहैं। यह संबंध एक नाजुक संतुलन पर अधाररत ह,ै शजसका ईदे्दश्य पानी से ईत्पन्न हुए जीव को ईसकी गुणात्मक ईत्कृिता 

और संख्यात्मक शस्थरता के साथ बनाए रखना ह।ै 

आस्लाम में पानी की महिा का ऄंदाज़ा आस बात से लगाया जा सकता ह ैद्रक आसे पशवत्रता और जीवन की ईत्पशि का अधार माना गया 

ह।ै कुरान स्पि रूप से कहता ह ैद्रक "हमन ेपानी से हर जीशवत चीज़ बनाइ।" यह अयत जल को सृशि के महत्वपूणट तत्व के रूप में स्थाशपत 

करती ह।ै आसी कारण, आसके ईपयोग में शमतव्यशयता और संरक्षण पर ऄत्यशधक बल द्रदया गया ह।ै पैगंबर मुहम्मद (सल्लल्लाहु ऄलैशह व 

सल्लम) की शिक्षाएाँ आस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण हैं, जहााँ ईन्होंन ेएक बहती नदी के द्रकनारे भी वज़ ू(स्नान) करत ेसमय पानी बबाटद करने 

से मना द्रकया ह।ै यह शनदिे केवल पानी की कमी के समय के शलए नहीं, बशल्क हर पररशस्थशत के शलए एक सावटभौशमक शसिांत ह।ै यह 

शसखाता ह ैद्रक संसाधन चाह ेद्रकतन ेभी प्रचुर क्यों न हों, ईनका ईपयोग शजम्मेदारी और कृतज्ञता के साथ द्रकया जाना चाशहए। 

आसी दािटशनक ढांचे के समानांतर, आस्लामी परंपरा में पररवार के शवस्तार और एक स्वस्थ, जीवंत समुदाय के शनमाटण को भी प्रोत्साशहत 

द्रकया गया ह।ै पहली नज़र में, यह शवरोधाभासी लग सकता ह ैद्रक एक ओर सीशमत संसाधन (जल) के संरक्षण की बात की जाए और 

दसूरी ओर ईस पर शनभटर अबादी की वृशि को ब़िावा द्रदया जाए। लेद्रकन गहराइ से शवचार करन ेपर यह स्पि होता ह ैद्रक ये दोनों 

शिक्षाएाँ एक-दसूरे की पूरक हैं। आनका साझा लक्ष्य "जीवन" का सम्मान और ईसकी शनरंतरता सुशनशित करना ह।ै जनसंख्या वृशि का 

प्रोत्साहन शनरंकुि और ऄशनयोशजत शवस्तार के शलए नहीं ह,ै बशल्क एक ऐसे समाज के शनमाटण के शलए ह ैजो स्वस्थ, शिशक्षत और नैशतक 

रूप से मजबतू हो। ऐसा समाज ही प्राकृशतक संसाधनों, शविेषकर जल, के मूल्य को समझेगा और ईसकी रक्षा के प्रशत सचेत रहगेा। आस 

प्रकार, जल संरक्षण जीवन की गुणविा सुशनशित करता ह,ै जबद्रक जनसंख्या का प्रोत्साहन ईस जीवन की शनरंतरता को बल दतेा ह।ै 

दोनों शमलकर एक संतुशलत और रटकाउ ऄशस्तत्व का मागट प्रिस्त करत ेहैं। 

अज जब मानवता तकनीकी प्रगशत के नए शक्षशतज तलाि रही ह ैऔर भशवष्य में ऄंतरग्रहीय बशस्तयों की स्थापना की कल्पना कर रही ह,ै 

तब भी पृथ्वी पर जल संरक्षण की ऄशनवायटता कम नहीं होती। आसके शवपरीत, यह हमारी पृथ्वी को जल के प्राथशमक और ऄमलू्य स्रोत के 

रूप में और ऄशधक प्रशतशित करती ह।ै द्रकसी ऄन्य ग्रह पर जीवन के शलए कृशत्रम रूप से जल ईत्पन्न करने या ईसे बनाए रखन ेकी 

जरटलता और लागत हमें पृथ्वी पर प्राकृशतक रूप से ईपलब्ध आस ऄनमोल ईपहार के प्रशत और ऄशधक अभारी और शजम्मेदार बनाती ह।ै 

ऄंतररक्ष की शविाल ररिता में पृथ्वी एक नील ेमरूद्यान की तरह ह,ै और आसकी यह शवशििता पूरी तरह से पानी की ईपशस्थशत पर 

शनभटर ह।ै ऄतः, भशवष्य की कोइ भी तकनीकी छलांग हमें आस ग्रह पर ऄपन ेमौशलक कतटव्यों से मुि नहीं कर सकती। 
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यहीं पर आस्लामी शिक्षाओं की पुनव्याटख्या और ईन्हें समकालीन चुनौशतयों के ऄनुरूप ढालन ेकी अवश्यकता ईत्पन्न होती ह।ै शजस प्रकार 

जल संरक्षण के आस्लामी ईपदिेों ने ऄपनी गहरी नैशतकता के कारण वैशश्वक प्रासंशगकता प्राप्त की ह ैऔर अज वे सतत शवकास लक्ष्यों का 

एक महत्वपूणट शहस्सा मान ेजात ेहैं, ईसी प्रकार जनसंख्या वृशि से जुड़ ेप्रोत्साहनों को भी भशवष्य के संदभट में एक नए, गुणात्मक ऄथट में 

सामान्यीकृत द्रकया जा सकता ह।ै भशवष्य की अवश्यकता केवल संख्यात्मक वृशि नहीं, बशल्क "गुणविापूणट मानव शवकास" ह।ै आसका 

ऄथट ह ैऐसी पीद्ऱियों का शनमाटण करना जो शिशक्षत हों, स्वस्थ हों, पयाटवरण के प्रशत जागरूक हों और नैशतक रूप से ऄपन ेकतटव्यों को 

समझती हों। एक ऐसी अबादी जो संसाधनों का बुशिमानी से ईपयोग करना जानती हो, वही वास्तव में एक स्थायी भशवष्य की नींव रख 

सकती ह।ै 

ऄंततः, यह स्पि ह ैद्रक केवल शिक्षाओं की पारंपररक व्याख्याओं पर शनभटर रहना भशवष्य की जरटल चुनौशतयों का सामना करने के शलए 

ऄपयाटप्त ह।ै जल संकट, जलवायु पररवतटन और जनसंख्या का दबाव एक-दसूरे से जुड़ ेहुए मुदे्द हैं और आनका समाधान भी एक एकीकृत 

दशृिकोण की मांग करता ह।ै आस्लामी शवद्वानों, नीशत-शनमाटताओं और समुदायों को शमलकर एक सद्रिय, संतुशलत और दरूदिी रणनीशत 

ऄपनानी होगी। ईन्हें धार्नमक ग्रंथों में शनशहत गहन ज्ञान को अधुशनक शवज्ञान और सामाशजक अवश्यकताओं के साथ जोड़ना होगा, ताद्रक 

आस "जीवनदाशयनी ऄमानत" यानी जल का संरक्षण अन ेवाली ऄनशगनत पीद्ऱियों के शलए सुशनशित द्रकया जा सके और एक ऐसा भशवष्य 

बनाया जा सके जहााँ जीवन न केवल संख्या में, बशल्क ऄपनी गुणविा में भी समिृ हो। 

भशवष्य के पररदशृ्य और नीशतगत शसफ़ाररिें 

आस शवश्लेषण के अधार पर, भशवष्य की राह केवल तकनीकी समाधानों में नहीं, बशल्क धार्नमक शवमिट और नीशत-शनमाटण के एकीकरण में 

शनशहत ह।ै 

ऄतंरग्रहीय बस्ती का यथाथट: मंगल ग्रह पर बशस्तयों की पररकल्पना पृथ्वी पर जल संरक्षण की तत्काल अवश्यकता को कम नहीं करती, 

बशल्क यह पृथ्वी को मानवता के शलए एकमात्र व्यवहायट "जीवन-नाव" (lifeboat) के रूप में स्थाशपत करती ह।ै 

धार्नमक शवमिट का नवीनीकरण: आस्लामी शवद्वानों को मकाशसद ऄल-िररया और मस्लहा के संदभट में जल संरक्षण और सतत पररवार के 

महत्व पर एक समकालीन पररशस्थशत जशनत व्याख्यात्मक शवमिट िुरू करना चाशहए, शजसमें संख्या से ऄशधक गुणविा पर जोर हो। 

सतत जल प्रबधंन: सरकारों को जल-कुिल नसचाइ तकनीकों में शनविे करना चाशहए, जल पुनचटिण को ब़िावा दनेा चाशहए, और पानी 

की बबाटदी को हतोत्साशहत करन ेवाली नीशतयां बनानी चाशहए। 

शिक्षा और जागरूकता: स्कूली पाठ्यिम में आस्लामी पयाटवरण नैशतकता और संसाधन प्रबंधन को िाशमल द्रकया जाना चाशहए। 

मशहलाओं का सिशिकरण और शिक्षा: मशहलाओं की शिक्षा और अर्नथक सिशिकरण जनसंख्या वृशि दर को कम करन ेमें सीधे तौर पर 

सहायक होते हैं और यह आस्लामी मूल्यों के ऄनुरूप भी ह।ै 
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