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प्रस्तािना  

         10  ददसम्बर 1944 को ईत्तर प्रदशे के ईन्नाि चिले के चनहाली खेडा नमक गााँि के एक संपन्न एिं 

सामंती पररिार में िन्म लेने िाली चित्रा मदु्गल का बिपन सामन्ती पररिेश में व्यतीत हुअ। चपता िी के साथ 

ऄनेक स्थानों पर रहन ेके कारण ईन्हें चिचिन्न िगों और समाि के लोगों के िीिन का चनकट ऄनुिि चमला िो 

ईसकी सामाचिक एिं साचहचययक दषृ्टी को व्यापक और संिेदनशील बनता ह।ै1964 में ऄपनी साचहचययक यात्रा 

प्रारि कर कहानी, ईपन्यास, चनबंध, कचिता, बालसाचहयय अदद सिी चिधाओं पर ऄपनी लेखनी िलाइ। 

आनके प्रमखु ईपन्यासों िैस े दक माधिी, एक िमीन ऄपनी, कन्नागी, चगचलगडु, अिां, दद कू्रसेड अदद आनमें 

अिां सबसे महयिपूणण ईपन्यास ह।ै अिााँ ईपन्यास पर व्यास सम्मान सचहत ऄनके प्रचतचित पुरस्कार प्राप्त हुए 

हैं। चित्रा मुद्गल के ईपन्यासों में स्त्री िेतना, सामाचिक ऄन्याय, यौन शोषण, कोख के व्यिसायीकरण िैसे 

ज्िलतं चिषयों को ईठाया गया ह।ै चित्रा मुद्गल ने ऄपन ेईपन्यासों में स्त्री की समस्याओं का चित्रण करते हुए 

ईनके संघषण, अयमचनणणय की िेतना, ऄचस्तयि अदद को रेखांदकत दकया ह।ै यही ितेन ईनके ईपन्यासों की 

कें द्रीय शचि ह।ै “दकसी िी ईपन्यासकार द्वारा ईपन्यास के रिना में पररिर्ततत होत ेसमय तीन बात महयिपूणण 

होती ह ैचिससे प्रेररत होकर िह ऄपनी कृचत का सृिन करता ह।ै पहली बात यह ह ैदक मुझ ेसामाचिक पररिेश 

में िह रहता ह ै िहां के चिशषे घटनाओं का ईनकी िेतना पर बहुत गहरा प्रिाि पडा हो। दसूरी बात ह ै

रिनाकार संपकण  में अए हुए कुछ चिशषे पत्रों से प्रिाचित होकर ईन्हें ऄपनी रिना में रुपाचयत करता ह।ै ऄतः 

ईपन्यास में िो िररत्र स्पष्ट होते हैं िह रिनाकार के व्यचियि एक रुचि के ऄनुकूल ही तो होती ह।ै  
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तीसरी बात ह-ैकलाकार ऄपने िीिन में पाररिाररक, रािनीचतक, अर्तथक, शैक्षचणक, साचहचययक अदद से ईयपन्न समस्याओं से िूझता 

रहता ह।ै तब ईसकी िािनायमक एि ं चििारायमक िेतना के मानस पटल पर ऄन्नत  तरंग ईमडन ेलगती ह।ै ईसमें से कुछ बबदओुं को 

संगरठत कर ऄपनी रिना में पात्र सृचष्ट करता ह।ै”1 

 बहदी कथा साचहयय में चपछले दशकों से मचहला कहानीकारों का प्रिाह शचि रूप में हुअ ईन्होंन ेलखेन में ऄपनी पहिान 

बनाइ और चस्त्रयों के दखु, ददण, पीडा को व्यि दकया। स्त्री िीिन की समस्याओं को लेकर चिद्रोह हुअ तथा नारी चिमशण और दचलत चिमशण 

पर िोरदार ििाण होने लगी। चित्रा मुद्गल के ऄनुसार “स्त्री चिमशण और दचलत चिमशण योचन चिमशण मात्र रह गए हैं।” 2 

            स्त्री ितेना केिल स्त्री मुचि का अंदोलन ही नहीं ह ैबचकक यह एक बौचिक ,मानचसक और िािनायमक चस्थचत ह ैिहां स्त्री ऄपन े

िीिन, ऄपने शरीर और चनणणय पर ऄचधकार प्राप्त करती ह।ै यह अंदोलन पुरुष चिरोधी नहीं ह ैबचकक समानता और अयमसम्मान की 

मांग ह।ै 1970 के दशक के बाद के बहदी साचहयय में नारी चिमशण ने गचत पकडी। यह समय स्त्री की अयम सिगता और ईसकी पहिान के 

संघषण का समय था। चित्रा मुद्गल आस दौर की ईन महयिपूणण लेचखकाओं में से ह ै चिन्होंने स्त्री ितेना को सामाचिक और मनोिैज्ञाचनक 

दोनों सत्रों पर व्याख्याचयत दकया।चित्रा मुद्गल न ेऄपन ेकथा साचहयय में नारी िीिन के संघषण, रोमांस, स्त्री - पुरुष संबंधों में बदलाि 

अदद को चिचत्रत दकया ह।ै यह चििार ईनकी समस्त रिनाओं में व्याप्त ह ैदक स्त्री केिल एक देह ही नहीं ह ै ऄचपतु ईसके पास िी ऄपनी 

बुचि, संिेदना, तकण  शचि और चििेक ह ैिो ईसे एक स्ितंत्र सत्ता बनाते हैं। “स्त्री केिल ऄपनी दहे िर नहीं ह।ै ईसके पास ऄपना समूिा 

व्यचित्त्ि ह ै चिसमें ईसकी बुचि, ईसकी संिेदना, ईसकी तकण  शचि, ईसकी चनणाणय क्षमता, ईसका चििके, ईसका मकूय बोध सब कुछ 

ऄपना चनिी हो सकता ह।ै चबना दकसी दबाि या ऄददक्रमण के स्त्री आस सब का चिकास करें और स्ियं को एक स्िततं्र सत्ता के रूप में 

चगनिा सके, यही  स्त्री चिमशण का ऄिीष्ट हो सकता ह।ै”2 

            एक िमीन ऄपनी चित्रा मुद्गल का एक स्त्री िेतना को िागतृ करने िाला ईपन्यास ह ैतथा स्त्री के अयमसम्मान और अयमचनणणय 

की गाथा ह।ै ईपन्यास की नाचयका ऄंदकत एक चशचक्षत, संघषणशील लडकी ह ैिो चपतृसत्तायमक मानचसकता के चिरुि खडी ह ैिह ऄपने 

पचत सुधांशु के ईस व्यिहार को स्िीकार नहीं कर पाती चिसमें पत्नी को केिल नौकरानी, गृहणी या सेचिका माना िाता ह।ै िब ऄंदकता 

को महसूस होता ह ैदक ईसका पचत ईसे स्ितंत्र व्यचि न मानकर ईसे चसर्ण  घर के नौकरानी मानता ह ैतब िह ययाग के मागण को ऄपनाती 

ह ैऔर स्ियं के श्रम से िीिनयापन करती ह।ै ऄंदकत का यह चनणणय स्त्री िेतना का प्रथम िरण ह ैिो ऄपने ऄचस्तयि के चलए स्ियं चनणणय 

लेन ेकी क्षमता को िागतृ करता ह।ै ऄंदकत का यह चिद्रोह केिल पाररिाररक ही नहीं बचकक सामाचिक परंपराओं के चिरुि िी है। यहां 

चित्रा मुद्गल ने स्त्री को परंपरा की बेचडयों से बाहर चनकलने और ऄपनी पहिान बनाने की प्रेरणा दी ह।ै “स्त्री मुचि ईसके मचस्तष्क की 

पहिान से िुडी ह।ै चिस ददन मान चलया िाएगा दक समाि के चिकास में स्त्री की मकुम्मल िागीदारी के चबना सिाांगीण चिकास  संिि 

नहीं ह,ै ईसे ददन समझा िाएगा दक स्त्री स्ितंत्र ह।ै मुि ह।ै”4 

         अिााँ चित्रा मुद्गल का सिाणचधक सशि और िर्तित ईपन्यास ह।ै आस ईपन्यास की नाचयका नचमता के माध्यम से लेचखका न ेस्त्री के 

ऄंदर ईठन ेिाली ितेना, सामाचिक ऄसमानताओं और यौन शोषण की पीडा को गहराइ से चिचत्रत दकया ह।ै यौन शोषण की घटना का 

िणणन करत ेहुए चित्रा न ेऄपन ेईपन्यास अिााँ में नाचमत और ईसकी चमत्र चस्मता की यौन शोषण की घटना का िणणन ह।ै बच्ची नचमता 

एक ददन मौसी के कहने पर नाश्ता लकेर मौसा िी के कमरे में पहुिंी तो मौसा ईसे रु्सलाते हुए ऄिीब तरीके से पशे अए। “सहसा िह 

ईसकी ऄप्रययाचशत हरकत से बिैेन हो अइ। बातें करत ेहुए मौसा िी के हाथों ने ईसकी िड्डी का नाडा खोल ददया और ईसकी पेशाब में 

ईंगली डालते हुए”5 नचमता की चमत्र चस्मता ऄपने चपता द्वारा शोषण का चशकार बनती ह ैऔर गिणिती हो िाती ह ैऔर मानचसक रोग 

का चशकार हो िाती ह।ै चस्मता की बात सुनकर  नचमता सकते में अ गइ थी, दक “चपता के चलए कोइ पतु्री दहे हो सकती ह।ै”6 

                 नचमता ऄपने पररिार की अर्तथक चस्थचत चबगडन ेके कारण और पाररिाररक चिम्मेदाररयों के कारण मॉडबलग करती ह,ै 

लेदकन िहााँ िी ईसे पुरुष की ऄमानिीय दचृष्ट और शोषण का सामना करना पडता ह।ै संिय कनोइ द्वारा नचमता के साथ दकया गया छल 

स्त्री दहे के बािारीकरण का प्रतीक ह।ै यहां संिय स्त्री को चसर्ण  बच्चे पदैा करने की मशीन समझता ह ैऔर नचमता से प्रेम का ढोंग कर बच्चा 

पैदा कर ऄपना पुरूष्य चसि करना िाहता था।  नचमता का यह ऄनिुि ईसे ऄंदर तक  तोड िरूर दतेा ह,ै परंतु यही घटना ईसके ऄंदर  

िेतना का संिार करती ह।ै िह समझती ह ैदक स्त्री को केिल शरीर नहीं, बचकक चििेक और अयमसम्मान की सत्ता के रूप में िीना होगा। 

               चित्रा मुद्गल न ेआस ईपन्यास में ‘कोख के शोषण’ की समस्या को गहरे सामाचिक संदिण में ईठाया ह।ै संिय द्वारा नचमता की 

कोख को खरीदा  िाता ह ैिो अधुचनक पूिंीिादी समाि में स्त्री दहे को िस्तकुरण का प्रतीक बनाता ह।ै नचमता द्वारा िब आसका चिरोध 

दकया िाता ह,ै तो िह चसर्ण  ऄपनी ही नहीं, ऄचपतु समूिी स्त्री िाचत की अिाज़ बन िाती ह।ै 

                 चगचलगडु ईपन्यास में लेचखका ने ग्रामीण और चनम्निगीय चस्त्रयों के िीिन को स्िर ददया ह।ै नाचयका सुनगुचनया ऄचशचक्षत 

होते हुए िी ऄपने िीिन के चनणणय स्ियं लतेी ह।ै िब ईसका िेठ ईसकी संपचत्त हडपने और ईसे एक ििृ व्यचि से चििाह के चलए मिबूर 

करता ह,ै तो िह साहसपिूणक घर छोड दतेी ह।ै सुनगुचनया का यह कदम ईस स्त्री ितेना का ईदाहरण ह ैिो समाि की रूद़ियों के अगे 

झुकन ेसे आंकार करती ह।ै यहााँ लेचखका यह ददखाती हैं दक ितेना केिल चशचक्षत या शहरी चस्त्रयों में नहीं, बचकक ग्रामीण और िंचित चस्त्रयों 

में िी िाग रही ह।ै 
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          माधिी और कन्नगी ईपन्यासों में स्त्री शोषण, अर्तथक, सामाचिक संघषण, ऄचस्तयि की पहिान, पाररिाररक मूकयों का चिरोध, 

ऄन्याय और चिडबंना अदद को दशाणया गया ह।ै आन ईपन्यासों में चित्र मुद्गल न ेपौराचणक नारी के द्वारा अधुचनक नारी की न्यायचप्रयता 

और अयमसंघषण को प्रस्तुत करती ह।ै माधुरी ईपन्यास की नाचयका और नैचतकता की रक्षा हते ुपुरुष सत्ता को िनुौती दतेी है। िहीं कन्नगी  

ईपन्यास स्त्री की प्रचतरोधी ितेन, सामाचिक न्याय को प्रतीक बना दतेा ह।ै आन पत्रों के माध्यम से चित्रा मदु्गल बताना िाहती ह ैदक स्त्री 

की िेतना केिल चनिी स्तर तक ही सीचमत नहीं बचकक समाि और संस्कृचत के पनुगणठन में िी सहायक ह।ै 

           चित्रा मुद्गल के ईपन्यासों में स्त्री ितेना व्यचिगत मुचि का साधन ही नहीं बचकक सामाचिक पररितणन का माध्यम िी ह।ै ईसके 

ऄनुसार िब तक स्त्री को समान िागीदारी नहीं चमलेगी तब तक समाि का िास्तचिक चिकास संिि ही नहीं ह।ै ईनके ईपन्यासों की 

नाचयकाएं ऄपनी ितेना के माध्यम से ईस समाि का चिरोध करती ह ै िो ईन्हें देह और कतणव्य तक सीचमत करता ह।ै िह चशक्षा, 

अयमसंघषण, अयमिेतना और चििारों के बल पर ऄपनी पहिान बनती ह ै। यही िेतन अगे िलकर सामाचिक पररितणन का कारण बनती 

ह।ै चित्रा मुद्गल के ईपन्यासों की नारी पात्र िैसे नचमता, ऄंदकता और सुनगुचनया अदद सिी पररचस्थचतयों से डर कर िागती नहीं बचकक 

ईनका सामना करती हैं। ि ेअयमचनणणय लने ेकी क्षमता रखती हैं। आनकी नारी पात्रों की ितेना ऄनिुििन्य ितेना, अयमितेना, प्रचतरोध 

िेतना, सृिनायमक ितेना िार स्तरों पर चिकचसत होती ह ैऔर यही िार स्तर स्त्री ितेना के चिकास की संपूणण प्रदक्रया को रेखांदकत करन े

में सहायक ह।ै  

      बहदी कथा साचहयय में चित्रा मुद्गल का स्थान ईन महयिपूणण लेचखकाओं में ह ैचिन्होंने स्त्री िेतना को सामाचिक और मानिीय दोनों 

धरातलों पर दखेा और ऄचिव्यि दकया ह।ै ईन्होंन ेस्त्री को सहानिुूचत की पात्र के रूप में ही नहीं बचकक पररितणन की संिाहक के रूप में 

िी प्रस्ततु दकया। ईनके ईपन्यासों में स्त्री ितेना का चिकास स्त्री के अयमानुिि, अयमचनणणय, अयम िेतना, प्रचतरोध ितेना अदद से िुडा 

ह।ै िह परंपरागत मयाणदाओं  को तोडकर बाहर चनकलती ह ैऔर ऄपने ऄचस्तयि के मकूय को पहिानती है। चित्रा मुद्गल की दचृष्ट में ‘स्त्री 

की स्िततं्रता का ऄथण स्िच्छंद अिरण ही नहीं बचकक चििेकपूणण चनणणय की क्षमता है।‘ ईनकी रिनाएं स्त्री चिमशण को दहे से नहीं बचकक 

चििार से िोडती ह।ै आस प्रकार चित्रा मुद्गल का कथा साचहयय नारी चिमशण को एक गहराइ, गिंीरता और सामाचिक ददशा प्रदान करता 

ह।ै  

चनष्कषण 

         चित्रा मुद्गल ने बहदी ईपन्यास  साचहयय में 20िीं सदी के ऄंचतम दशक में प्रिशे दकया और ईन्होंन ेऄपने ईपन्यासों में अि के 

अदमी और समाि के चिचिन्न िगण समूहों को ईनकी िास्तचिक चस्थचतयों के साथ चिचत्रत दकया ह।ै चित्रा मुद्गल के ईपन्यास स्त्री ितेना के 

चिकास का िीिंत दस्तािेि हैं। ईन्होंने ऄपने ईपन्यासों में एकांगी दचृष्टकोण को न ऄपनाते हुए   ऄपने पत्रों को िीिन की करठन 

पररचस्थचतयों से िूझते हुए अयमचनिणरता और अयमचनणणय की राह पर िलत ेददखाया है। ईनकी नारी पात्र पुरुष सत्ता को िनुौती दते े

हुए ऄपने  ऄचस्तयि का बोध कराती ह।ै ईनके ईपन्यासों में स्त्री िेतना का चिकास संिेदना से प्रचतरोध और प्रचतरोध से अयमचनणणय तक 

का मागण तय करता ह।ै यही स्त्री िेतना की पररपूणणता ह ैिहां स्त्री ऄपनी अयमा, दहे और मचस्तष्क तीनों स्तरों पर स्ितंत्र ह।ै चित्रा मुद्गल 

के साचहयय ने बहदी कथा संसार की स्त्री दचृष्ट  को नइ पहिान प्रदान की ह।ै ईनके ईपन्यासों में अि िी यह प्रश्न  ईठाता ह ैदक क्या स्त्री 

की मुचि केिल शब्दों तक सीचमत ह ैया िह िास्ति में समाि की सोि में स्थान पा िकुी ह?ै ईनकी रिनाएं आस प्रश्न का ईत्तर खोिने की 

ददशा में प्रेरणा प्रदान करती ह।ै 
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