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प्रथतावना  

भारत हा कृस्षप्रधान दशे आह ेआस्ण दशेातील सुमारे 55% लोकसांख्या थेट ककवा अप्रत्यक्षरीत्या 

शेतीवर अवलांबनू आह े(Planning Commission Report, 2023). महाराष्ट्र राज्याच्या आर्थथक रचनेतही 

शेती हा प्रमुख आधारथतांभ मानला िातो. मात्र, गेल्या काही दशकाांपासून महाराष्ट्रातील मराठवाडा प्रदशे 

सततच्या दषु्काळ, अस्नयस्मत पावसाचे प्रमाण, उत्पादन खचाातील वाढ आस्ण बािारभावातील चढउतार 

याांमुळे सांकटात आह.े 

या सवा घटकाांचा थेट पररणाम शतेकऱयाांच्या उत्पन्नावर होतो आस्ण स्वशेषतः अल्पभूधारक 

शेतकऱयाांचे आर्थथक थथैया ढासळत.े  मराठवाड्यातील बहुसांख्य शतेकऱयाांकड ेदोन हके्टरपेक्षा कमी िमीन आह े

(Agriculture Census, 2021), त्यामुळे त्याांच े उत्पन्न नैसर्थगक आपत्ती, बािारभावातील बदल आस्ण 

उत्पादन खचाातील वाढ याांवर अत्यांत सांवेदनशील असते. अशा अस्थथर आर्थथक पररस्थथतीत अनेक शतेकरी 

सामास्िक दबाव, किाबािारीपणा व मानस्सक ताणामुळे आत्महत्येसारखा टोकाचा स्नणाय घेतात. 

राष्ट्रीय गुन्ह े नोंदणी स्वभागाच्या आकडवेारीनुसार (NCRB, 2023), 2023 साली महाराष्ट्र 

राज्यात कृषी व्यवसायाशी सांबांस्धत 10,700 पेक्षा अस्धक आत्महत्याांची नोंद झाली, त्यापैकी सुमारे 38% 

प्रकरणे मराठवाडा प्रदशेातून आहते (Economic Times, 2024). 

ही पररस्थथती फक्त आर्थथकच नाही तर सामास्िक आस्ण मानस्सक दसृ्िकोनातूनही गांभीर आह.े 

त्यामुळे या समथयेकड ेबहुआयामी दसृ्िकोनातून पाहणे अत्यावश्यक ठरते (Patil & Kale, 2022). सरकारने 

प्रधानमांत्री पीक स्वमा योिना, किामाफी योिना, िलयुक्त स्शवार अस्भयान, कृषी सल्ला कें द्र े यासारख्या 

उपाययोिना राबवल्या आहते. या शोधस्नबांध  अभ्यासातून प्राप्त स्नष्कषाांच्या आधारे शाश्वत शतेी उत्पन्न 

आस्ण आत्महत्या प्रस्तबांधासाठी प्रभावी धोरणात्मक स्शफारसी माांडण्याचा प्रयत्न केला िाईल. 
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सांशोधन उद्दिि े:- 

१. मराठवाड्यातील शतेकऱयाांच्या शतेी उत्पन्नातील अस्थथरतचेे घटक स्वश्लेस्षत करणे 

२. मराठवाड्यातील शतेकरी आत्महत्याांच्या कारणाांचा अभ्यास करण े                                                

सांशोधन पद्धती :-  

   प्रथतुत शोध स्नबांधाच्या अध्ययनासाठी वणानात्मक व स्वश्लषेणात्मक पद्धतीचा वापर करण्यात आला असून मास्हती सांकलनासाठी 

दयु्यम साधनाचा वापर करण्यात आला सांबांस्धत स्वषयाच्या साधन सामग्री साठी सांदभा ग्रांथ ,सांशोधन पेपर, वतामानपत्र व वेब साईट 

याांचा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

शतेी उत्पन्नातील अस्थथरता (Farm Income Instability): 

मराठवाड्यातील शतेी उत्पन्न अत्यांत अस्थथर आह े कारण या भागात पाऊस अस्नयस्मत असून वार्थषक दषु्काळ ककवा 

अस्तवृिीची शक्यता सतत असते. शतेकरी बहुतेक वळेा काही स्वस्शि स्पकाांवर अवलांबून असतात, ज्यामुळे बािारभाव ककवा 

हवामानातील बदलाांमुळे उत्पन्न अचानक घटू शकते. िमीन कमी असल्यामळेु अल्पभूधारक शतेकऱयाांचे आर्थथक दबाव अस्धक असतो. 

उत्पादन खचा वाढण,े ससचनाची कमतरता, रोग-कीटकाांचा प्रादभुााव आस्ण बािारातील अस्थथरता दखेील उत्पन्नावर थेट पररणाम 

करतात. आधुस्नक तांत्रज्ञानाचा अभाव आस्ण शतेकऱयाांचा मागादशान नसणे या अस्थथरतेला आणखी तीव्र बनवते. पररणामी, उत्पन्नात 

वार्थषक चढ-उतार शतेकऱयाांच्या आर्थथक थथैयाावर गांभीर पररणाम करतो. शेती शेती उत्पन्नातील अस्थथरता या साठी िबाबदार घटक 

खालील  प्रमाणे   

१. हवामान आस्ण पयाावरणीय घटक:- 

शेती उत्पन्नातील अस्थथरतचेे मखु्य कारण म्हणि े हवामानावर अवलांस्बत्व. भारतातील स्पकाांमध्ये पाऊस मुख्य घटक आह,े 

स्वशेषतः खरीप स्पकाांसाठी. अस्नयस्मत पावसामळेु पीक अपुरी होते ककवा नि होते, ज्यामुळे उत्पन्नात मोठा फरक पडतो. तसेच 

तापमानातील अचानक बदल, उष्णता ककवा गारवा पीकाच्या वाढीस अडथळा आणतात. अस्तवृिी ककवा दषु्काळामळेु िस्मनीची नमी 

प्रभास्वत होते आस्ण स्पकाांचे नुकसान होते. मराठवाडा व स्वदभासारख्या भागात ह े हवामान बदल अस्धक तीव्र असल्यामळेु उत्पन्न 

अस्थथर राहत.े 

२. पीक आस्ण िस्मनीशी सांबांस्धत कारण:े- 

एकाच पीकाची सतत लागवड (monocropping) मातीतील पोषक घटक कमी करते आस्ण रोग व कीटक वाढवत.े त्यामळेु 

उत्पादन कमी होत ेआस्ण उत्पन्नात अस्थथरता स्नमााण होते. मातीची िलधारण क्षमता कमी असल्यास स्पकाांना पाणी वळेेवर स्मळत 

नाही, तर ससचनाची कमतरता उत्पादनावर नकारात्मक पररणाम करते. पीक रोग आस्ण कीटक प्रसारामळेु उत्पन्नात अस्नयस्मतता येत.े 

मराठवाड्यातील शेतकऱयाांना पाण्याचा पुरवठा मयााद्ददत असल्यामुळे ही समथया अस्धक द्ददसून येते. 

३. आर्थथक कारण:े- 

उत्पन्नातील अस्थथरतेचा मोठा घटक म्हणिे आर्थथक पररस्थथती. बािार भाव सतत बदलत असल्यान ेशतेकऱयाांना उत्पन्नाची 

हमी नसते. उत्पादन खचा, िसे की स्बयाण,े खत, कीटकनाशक, मिुरी व इांधन महाग होणे उत्पन्नावर थेट पररणाम करत.े शतेकरी 

किाावर अवलांबनू असल्यास व्याि वाढल्यास आर्थथक दबाव वाढतो. या सवा घटकाांच्या सांयोिनामुळे उत्पन्नात मोठा चढ-उतार द्ददसतो. 

४. बािार आस्ण स्वपणन कारण:े- 

शेती उत्पन्नाची अस्थथरता बािार आस्ण स्वपणन कारणाांमळेु दखेील स्नमााण होते. शतेकऱयाांना त्याांच्या उत्पादनासाठी स्थथर 

बािार न स्मळाल्यास उत्पादनाची स्वक्री अस्नस्ित राहते. MSP (Minimum Support Price) व सरकारी हथतक्षेप नसल्यास 

बािारभाव कमी राहतो. वळेेवर स्बयाण,े खत व इतर सामग्री न स्मळाल्यास उत्पादनावर थेट पररणाम होतो. पररणामथवरूप 

शेतकऱयाांच ेउत्पन्न वषाानवुष ेअस्थथर राहत.े 

५. तांत्रज्ञान आस्ण प्रशासस्नक कारण:े- 

आधुस्नक तांत्रज्ञानाचा अभाव उत्पन्नास थेट प्रभास्वत करतो. योग्य मशीनरी, ससचन तांत्रज्ञान व स्पकाांच्या स्नवडीसाठी 

मागादशान नसल्यास उत्पादन कमी होत.े शासनाच्या योिना, सबस्सडी आस्ण प्रस्शक्षणाचा लाभ योग्यप्रकारे न स्मळाल्यास उत्पन्न अस्थथर 

राहते. कृषी सल्लागाराांच्या कमतरतेमळेु शेतकरी रोग, कीटक, खत ककवा बािारबाबत चुकीच ेस्नणाय घेतो. पररणामी, उत्पन्नात सतत 

चढ-उतार द्ददसतो. 

 

 

 

 



 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-10| October - 2025 
 

152 

६. सामास्िक आस्ण मानवी घटक 

शेतकऱयाांचा कौशल्याचा अभाव उत्पादनात अस्थथरता आणतो. पीक तांत्रज्ञान, रोग-स्नयांत्रण व बािारभाव याबाबत मास्हती नसल्यास 

शेतकरी चुका करतो. मिुराांची कमतरता, महागाई, थथलाांतर यामळेु पीक व्यवस्थथत प्रद्दक्रया होत नाही. कुटुांबाच्या आर्थथक दबावामुळे 

िोखमीची स्पकां  लावता येत नाहीत. पररणामी, सामास्िक आस्ण मानवी घटकाांमळेु उत्पन्नात सतत बदल द्ददसतात. 

७. िागस्तक आस्ण आर्थथक घटक 

िागस्तक बािारभावातील बदल आस्ण स्नयाात-आयात धोरणे उत्पन्नावर थेट पररणाम करतात. तले, खत, स्बयाणे व इांधनाच े

दर बदलल्यास उत्पादन खचा वाढतो. बँक व्यािदर, सरकारी किा व सबस्सडीमध्ये बदल शेतकऱयाांच्या उत्पन्नावर दबाव आणतात. 

त्यामुळे उत्पन्नातील अस्थथरता केवळ थथास्नक नाही, तर िागस्तक आर्थथक पररस्थथतीशीही सांबांस्धत असत.े 

मराठवाड्यातील शतेकरी आत्महत्या:- 

मराठवाड्यातील शतेकरी आत्महत्या बहुतके वेळा आर्थथक आस्ण सामास्िक दबावाांमळेु होतात. किााचा ताण आस्ण 

उत्पन्नातील अस्थथरता ही प्रमुख कारणे आहते, स्वशेषतः स्पकाांचे नुकसान, अस्नयस्मत पाऊस आस्ण बािारभावातील चढ-उतार यामुळे 

शेतकऱयाांचे आर्थथक थथैया ढासळत.े उत्पादन खचा वाढण,े ससचन व तांत्रज्ञानाचा अभाव, तसेच स्वमा व सरकारी योिनाांचा कमी प्रभावही 

मानस्सक ताण वाढवतो. कुटुांबीय िबाबदाऱया आस्ण समािातील अपेक्षा यामुळे सामास्िक दबावही तीव्र होतो. या सवा घटकाांच्या 

सांयोगामुळे शतेकऱयाांमध्ये स्नराशा, मानस्सक तणाव आस्ण आत्महत्येचा धोका वाढतो. खालील  

आकृती क्र. १ 

 
            सांदभा:newsonair.gov.in/mr/farmers-suicide 

आकृती मध्ये २०२२ ते २०२४ या काळात मराठवाड्यातील शतेकरी आत्महत्याांचा ट्रेंड दाखवलेला आह.े वषा २०२२ मध्ये 

एकूण १०२२ प्रकरण े नोंदली गलेी, िी २०२३ मध्ये वाढून १११६ झाली, यामुळे शतेकऱयाांवर आर्थथक आस्ण हवामानिन्य दबाव 

वाढल्याच े द्ददसून येते. मात्र, २०२४ मध्ये ही सांख्या घटून ९५२ झाली, ज्यामुळे पररस्थथतीत काही सुधारणा झाल्याचे सूस्चत होत.े 

तरीही आकड े अिूनही सचतािनक आहते. या आकडवेारीवरून असे द्ददसत े की शेतकरी कल्याणासाठी सतत उपाययोिना, किा 

व्यवथथापन, ससचन सुस्वधा, पीक स्वमा आस्ण मानस्सक आरोग्य सहाय्य या बाबींवर लक्ष दणेे आवश्यक आह.े 

मराठवाड्यातील शतेकरी आत्महत्यचेी कारण े:- 

१. किााचा ताण :- 

किा ह ेमराठवाड्यातील शेतकऱयाांच्या आत्महत्येचे प्रमखु कारण आह.े बँका, नॉन-बँककग स्वत्त कांपन्या आस्ण थथास्नक साहाय्यक 

सांथथाांकडून घेतललेे किा, उत्पादन खचा व बािारभाव घट यामुळे शेतकऱयाांना परतफेड करण्यात अडचणी येतात. किााच्या वाढत्या 

व्यािामुळे आर्थथक दबाव वाढतो आस्ण मानस्सक तणाव स्नमााण होतो. अनेक शेतकऱयाांना आर्थथक पररस्थथतीशी सामना करता न 

आल्याने आत्महत्येचा स्वचार येतो. लातूर, िालना व उथमानाबाद याांसारख्या स्िल््ाांत ही समथया स्वशषेत: मोठी आह.े 

२. उत्पादनातील अस्थथरता व हवामान धोके :- 

मराठवाड्यात पाऊस अस्नयस्मत असून दषु्काळ, झोडपण ककवा पूर यामुळे स्पकाांच ेनकुसान होण्याची शक्यता िाथत असते. 

उत्पादनातील वार्थषक चढ-उतारामुळे शेतकऱयाांचे उत्पन्न अस्थथर राहते. दीघाकाळ अशा पररस्थथतीत रास्हल्यास आर्थथक तणाव वाढतो. 
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स्पकाांचे नुकसान आस्ण उत्पन्न कमी होणे मानस्सक आरोग्यावर स्वपरीत पररणाम करत.े सहगोली, औरांगाबाद व िालना स्िल््ाांत अनेक 

वेळा अशा पररस्थथतीमळेु आत्महत्याांचे प्रमाण वाढल ेआह.े 

३. बािारभावातील अस्थथरता :- 

कापूस, ताांदळू, ज्वारी, भुईमूगसारख्या स्पकाांचा बािारभाव अस्नयांस्त्रत असतो. उत्पादन िाथत असताना भाव कमी होण े

ककवा मागणी कमी होणे शतेकऱयाांचे उत्पन्न अचानक घटवते. उत्पन्नावर अवलांबनू असलले्या किााची परतफेड कठीण होते. 

बािारभावाच्या चढ-उतारामुळे शतेकऱयाांमध्ये मानस्सक तणाव आस्ण असमथाता वाढत.े  

४. कृषी स्वमा व सरकारी योिना कमी प्रभावी :- 

सरकारकडून स्वस्वध पीक स्वमा, अनुदान व सहाय्यक योिना उपलब्ध आहते, परांतु प्रद्दक्रया िरटल, पात्रतेची अडचण व दाव े

वेळेवर न भरणे ही मोठी अडचण आह.े अनेक शतेकऱयाांना स्वम्याचा लाभ स्मळत नाही, त्यामुळे आर्थथक सुरस्क्षततचेी भावना स्नमााण 

होत नाही. यामुळे मानस्सक ताण वाढतो व आत्महत्याांचा धोका उभा राहतो. सतारा, नाांदडे याांसारख्या स्िल््ाांत ही समथया थपि 

द्ददसते. 

५. सामास्िक व कौटुांस्बक दबाव :- 

कुटुांबाची िबाबदारी, किादाराांचा दबाव आस्ण थथास्नक समािातील अपेक्षा शतेकऱयाांवर मानस्सक ताण स्नमााण करतात. 

आर्थथक अडचणींसोबतच या सामास्िक दबावामुळे मानस्सक आरोग्यावर स्वपरीत पररणाम होतो. योग्य मागादशान ककवा मानस्सक 

आधार न स्मळाल्यास शतेकऱयाला स्नराशा वाटते. पररणामी शतेकरी आत्महत्या करतो  

६. उत्पन्न कमी व िीवनमानाचा ताण :- 

उत्पन्न अस्थथर असल्यामळेु मलुाांचे स्शक्षण, आरोग्य, घरसफाई आस्ण िीवनावश्यक गरिा पूणा करणे कठीण होते. दीघाकाळ 

अशा पररस्थथतीत रास्हल्यान ेमानस्सक ताण वाढतो. उत्पन्नाच ेकमी असण ेशतेकऱयाांच्या आत्मस्वश्वासावर आस्ण सामास्िक प्रस्तष्ठवेर 

नकारात्मक पररणाम करत.े  

७. उत्पादन खचााचा वाढता दबाव :- 

स्पकाांचे उत्पादन खचा वाढत आहते – स्बयाण,े खत, कीटकनाशके, इांधन आस्ण मशागत यासाठी खपू खचा करावा लागतो. 

उत्पन्न स्थथर न रास्हल्यामुळे खचा पूणा करण्यास अडचण येते. शतेकऱयाांना उत्पादनावर केललेी गुांतवणूक परत स्मळत नसेल तर आर्थथक 

ताण वाढतो. हा ताण मानस्सक आरोग्यावर स्वपरीत पररणाम करतो आस्ण आत्महत्येची शक्यता वाढवतो.  

८. स्पकाांची अतीस्नभारता :- 

मराठवाड्यात अनेक शेतकरी काही स्वस्शि स्पकाांवर (कापूस, सोयाबीन, ज्वारी) अवलांबनू आहते. या स्पकाांचा बािारभाव 

अचानक कमी झाला ककवा दषु्काळामुळे नकुसान झाले तर उत्पन्न पूणापण े धोक्यात येत.े स्पकाांची अतीस्नभारता उत्पन्न अस्थथरतेस 

कारणीभूत ठरते. स्वस्वध स्पके, अॅलाइड व्यवसाय न केल्यास आर्थथक धोका वाढतो. 

९. तांत्रज्ञानाचा अभाव :- 

शेतकरी आधुस्नक कृषी तांत्रज्ञान, पाणी व्यवथथापन, रोगस्नयांत्रण व शेतीच्या नवनवीन पद्धतींचा पुरेपूर वापर करत नाहीत. 

पारांपररक पद्धतींवर अवलांब असल्याने उत्पादन कमी होते आस्ण िोखीम िाथत राहत.े तांत्रज्ञानाचा अभाव उत्पन्नात अस्थथरता स्नमााण 

करतो आस्ण आर्थथक ताण वाढवतो. सहगोली, उथमानाबाद स्िल््ाांत या कारणामुळे उत्पादनाचा धोका िाथत आह.े 

१०. स्वपणन व बािारासोबत असमथाता :- 

शेतकऱयाांना आपले उत्पादन योग्य बािारात व योग्य ककमतीत स्वकणे कठीण िाते. मध्यथथ, दलाल ककवा तुटक बािारात 

स्वकल्यास नफा कमी होतो. स्वपणन व बािारासोबत असमथाता उत्पन्न थथैयाावर नकारात्मक पररणाम करते. थथास्नक एफपीओ ककवा 

सहकारी बािार नसल्यास हा ताण अस्धक तीव्र होतो. 

११. मानस्सक आरोग्याची दलुाक्ष :- 

शेतकऱयाांच्या आर्थथक आस्ण सामास्िक ताणावर लक्ष द्ददल ेिात नाही. ग्रामीण भागात मानस्सक आरोग्य सेवा मयााद्ददत आहते 

आस्ण मागादशान/समुपदशेन स्मळत नाही. त्यामुळे तणाव, स्नराशा व मानस्सक समथया वाढतात. मानस्सक आधार न स्मळाल्यान े

आत्महत्येचा धोका वाढतो. मराठवाड्यातील अनेक स्िल््ाांत ह ेथपि द्ददसते. 

१२. नसैर्थगक आपत्ती व हवामान बदल :- 

दषु्काळ, अस्नयस्मत पाऊस, अस्तवृिी, तापमानात वाढ ह े नैसर्थगक सांकटे आहते. हवामान बदलामळेु स्पकाांचे उत्पादन 

अस्नस्ित राहते. नैसर्थगक आपत्तींमळेु उत्पन्न अचानक घटत,े किा फेडण्यात अडचणी येतात आस्ण मानस्सक ताण वाढतो.  
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स्नष्कषा  

मराठवाडा प्रदशेातील शतेी ही हवामान, बािारभाव आस्ण आर्थथक पररस्थथतीवर अत्यांत अवलांबनू असल्यामळेु ती अस्थथर 

थवरूपाची आह.े या अस्थथरतेचा थेट पररणाम शतेकऱयाांच्या आर्थथक आस्ण मानस्सक थथैयाावर होतो. गले्या काही दशकाांत 

पिान्यमानातील अस्नयस्मतता, दषु्काळाच ेचक्र, उत्पादन खचाातील वाढ आस्ण बािारातील अस्थथरता यामळेु शतेकऱयाांच ेउत्पन्न घटल े

आह.े पररणामी, किाबािारीपणा, मानस्सक ताण आस्ण सामास्िक दबाव वाढून शतेकरी आत्महत्याांचे प्रमाण सचतािनक पातळीवर 

पोहोचले आह.ेहवामान बदल, अस्नयस्मत पाऊस आस्ण ससचन सुस्वधाांचा अभाव ह े उत्पन्नातील अस्थथरतेचे मुख्य कारण आह.े 

बािारभावातील अस्नस्ितता आस्ण पीक स्वमा योिनाांची अप्रभावी अांमलबिावणी यामुळे आर्थथक सुरस्क्षततचेा अभाव स्नमााण झाला 

आह.े शतेकरी अद्ययावत तांत्रज्ञान, पीक स्वस्वधीकरण आस्ण बािाराशी थटे सांपका  या बाबतीत माग ेआहते. मानस्सक आरोग्याकड ेदलुाक्ष 

व सामास्िक दबाव यामळेु शतेकऱयाांमध्ये आत्महत्येची प्रवतृ्ती वाढली आह.ेसरकारकडून अनके योिना राबस्वल्या िात असल्या तरी 

त्याांचा लाभ सवा शतेकऱयाांपयांत पोहोचत नाही. योिनाांची अांमलबिावणी वेळेत, पारदशाक आस्ण पररणामकारक होण्यासाठी अस्धक 

प्रयत्न आवश्यक आहते. तसेच, केवळ आर्थथक मदत पुरेशी नाही, तर मानस्सक आरोग्य सल्लामसलत, समुपदशेन कें द्र ेआस्ण सामास्िक 

आधार यांत्रणा उभारणे स्ततकेच आवश्यक आह.े 
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