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महहलाओं की हथथहत- 

अज वततमान समय में महहलाएं भारतीय समाज की मखु्य हहथसा ह ै ,वैददक काल एवं ईत्तर वैददक काल में 

हियों की तलुनात्मक रूप से दखेा जाए तो बहुत ऄच्छी थी। लेदकन पौराहणक कॉल में ईनकी हथथहत में 

हगरावट अइ ,आनके उपर यौन पररपक्वता ,पूवत हववाह, हवधवा हववाह हनषेध, सती प्रथा ,पदात प्रथा अदद 

प्रारंभ हो चुका था। बौद्ध काल में कुछ सुधार हुअ। मध्यकाल के अते-अते ईनकी हथथहत और खराब हो गइ, 

आन हथथहत को महहलाओं का काल का वषत  कहा जाता ह ै ।मध्यकाल में ही महहलाओं में पदात प्रथा ,हिक्षा 

समाप्त कर दी गइ, बाल हववाह ,सती प्रथा जैसे कुररहतयो का प्रचलन काफी बढा ।लेदकन हिरटि काल में 

औद्योगीकरण , नगरीकरण,अधुहनकरण की कारण हिक्षा का अहवष्कार, सुधार अंदोलन, महहलाओं का 

अंदोलन ,समाज संयुक्त रूप से ईनकी हथथहत में सुधार हुअ ।दकसके पररणाम थवरुप ललग ऄसमानता में कमी 

अइ, लेदकन थवतंत्रता के पश्चात आनकी सुधार हते ुसंहवधाहनक, कल्याणकारी योजनाओं हवकास जैस ेकायतक्रम 

महहला अंदोलन के द्वारा प्रयास दकए गए, और संपहत्तकाल तक दखेें तो आनके हथथहत में काफी सुधार हुअ 

।अज भी सामाहजक, अर्थथक, राजनीहतक क्षते्र में ऄभी भी पुरुषों पर हनभतर हैं ,लेदकन भारतीय गांव समाज 

जैसे क्षते्रों में पचंायत राज जैसे हवकास कायतक्रम के द्वारा जमीनी थतर दक लोकतंत्र की रीढ रहा ह ै।  गांधी जी 

द्वारा "चलो गांव की ओर" तथा भारतीय गांव को अत्महनभतर एव ंसिक्त बनाए रखन ेके हलए "ग्राम थवराज" 

की संकल्पना प्रथततु के साथ भारतीय संहवधान में 73 वा संहवधान संिोधन द्वारा पंचायत राज ऄहधहनयम 

पाररत होने के साथ साकार हुअ ,तीन थतर पंचायत व्यवथथा की िुरुअत के साथ ग्रामीण महहलाओं को सिक्त 

बनान ेहतेु संकल्प दकया गया। 
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पचंायत सथंथानों में भागीदारी - 

पंचायत जैस ेसंथथानों में प्रावधान के ऄनुसार ऄनुसूहचत जाहत ,ऄनुसूहचत जनजाहत और हपछड ेजसेै महहलाओं को कम से कम 

एक हतहाइ सीटों का अरक्षण का प्रावधान ह,ै आसके ऄहतररक्त पंचायत में प्रत्येक  थतर पर ऄध्यक्ष एवं सदथयों की कुल पदों का भी एक 

हतहाइ महहलाओं के हलए अरक्षण जो हवहभन्न पंचायत में रोटेिन के ऄनुसार लाग ूदकया गया ह ै।आनको सिक्त हतेु हनम्न भागीदारी ह ै 

1 - वषत 1992 में 73 वा एव ं74 वा  संहवधान संिोधनों के द्वारा थथानीय थविासन की िरुुअत से एक ऐहतहाहसक कदम के साथ एक 

हतहाइ अरक्षण के साथ महहलाओं के प्रहतहनहध के थतर पर दखेा जाए तो 14 राज्यों में महहलाओं की भागीदारी 50% से 58% तक ह,ै 

आनमें  झारखंड ,राजथथान ,ईत्तराखंड मुख्य थथान पर ऄग्रणी ह।ै 

2-कुल सीटों के एक हतहाइ अरक्षण के साथ प्रत्यक्ष एव ंऄप्रत्यक्ष रूप में भागीदारी करने का प्रयास ह ै ,राष्ट्रीय नीहत के हलए महहलाएं 

नेताओं के हनमातण का कें द्र ह ैहनवातचन प्रहतहनहधत्व में 33 प्रहतित से ऄहधक ह ै। 

3-ईत्तर प्रदिे के कुल सरपंच (प्रधान )महहलाओं का सीट 34% ही ह ै।जबदक ईडीसा राज्य में कुल सरपंच का 58% से औसत से उपर ह ै

,महणपुर में सबसे कम प्रहतित ह ै। 

4-अज वततमान दौर में जहां महहलाए ंश्रहमक से लेकर नीहत हनधातरण तक ऄपनी क्षमता के ऄनुसार ग्रामीण समाज के हवकास के हलए 

सदक्रय रूप से भाग ले रही ह ै,अज मह…महहलाए ंसिक्त होकर हनवातचन एवं गैर हनवातचन की भागीदारी बढ रही ह ै,हवहभन्न बैठकों के 

साथ कायों एवं समथयाओं के साथ सिक्त हो रही ह ै। 

5-वततमान समय में महहलाए ंग्रामीण समाज में एक सिक्त वाहक के रूप में कायत करते हुए ऄन्याय और ऄत्याचार के साथ हमलकर एक 

साथ अवाज ईठा रहीह ै। 

6-महहलाओं में वततमान समय में ऄपन ेऄहधकार ,कततव्य ,सामाहजक ,अर्थथक एवं राजनीहतक जैसे नीहतयों के साथ सिक्त हो रही ह ै। 

7-महहलाओं के प्रधानों (सरपचं) के कारण घरेलू लहसा में कमी तो अइ है, लेदकन ईच्च जाहत पुरुष प्रमखु का दबदबा काफी कम हुअ ह ै

,जाहतगत एवं धमतगत धीरे-धीरे समाप्त होती जा रही ह ै, 

8 - समाज में जहां वंहचत एवं हविेष रूप से महहलाओं की प्रहत भागीदारी हमारे लोकतांहत्रक ढांच ेको प्रहतहनहधत्व लोकततं्र से सहगामी 

लोकततं्र में बदलते नजर ददखाइ द ेरही ह ै। 

9-73वें एव ं74 व ेसंहवधान संिोधन द्वारा ग्रामीण समाज में महहलाओं के हलए -गृह डी महहलाए ं, राजनीहतक महहलाए ं.एवं लखपहत 

दीदी. जैसे समहू संथथा वाली महहलाएं सिक्त होकर ऄपनी भागीदारी बढा रही ह ै। 

10-महहलाओं को दीघतकालीन सिहक्तकरण के हलए संपहत्त प्रधानमंत्री अवास योजना के ऄतंगतत महहलाओं के नाम पर अवास ईपलब्ध 

कराने का भी प्रावधान दकया गया ह।ै 

कल्याणकारी नीहतयों एव ंयोजनाओं द्वारा प्रयास -- 

महहलाओं के संदभत में हवकास नीहत को तीन भागों में बांटा गया ह।ै  

1-कल्याणो मखुी हवकास नीहत-1950-1975 तक। 

2-हवकास में एकीकरण की नीहत-1975-1985 तक। 

3-महहला सिहक्तकरण की नीहत -1985- 

के बाद से थवतंत्रता के पश्चात साम्यवादी रूस के प्रेरणा प्राप्त करन े के पश्चात पंचवषीय योजनाओं के माध्यम से सामाहजक, अर्थथक 

हवकास प्रारंभ हुअ ।आसका मखु्य ईदे्दश्य महहलाओं के पररवार ,समुदाय, समाज में सुहवधा ईपलब्ध कराने से ह ै,जहां महहलाएं अर्थथक 

एवं सामाहजक रूप से पुरुषों के उपर हनभतर होती थी, वहीं पर सरकारी नीहतयों और कायतक्रम के अधार पर ईनको सेवाएं ईपलब्ध 

कराने से ह,ै हजससे ईनमें परंपरागत एवं पाररवाररक भूहमका ऄहधक कुिलता हो सके ।ईनका घर को कायतक्षते्र के रूप में नइ तकनीकी 

हवकास करके, समानता के अधार पर ऄहधकार एवं कततव्य जैस ेअदद के माध्यम से कल्याण मुखी हवकास की नीहत तैयार करनी ह ै। 

हवकास के एकीकरण की नीहत के अधार पर ईनके द्वारा लहसा, हिक्षा में बदलाव जैसे पररवार की हथथहत एक क्रांहतकारी पररवततन होगा 

,हवकास में महहलाओं का प्रभाव जैसे धारणा का जन्म हुअ ।महहला और हवकास -सामाहजक, अर्थथक, थवाथ्य ,हिक्षा ,रोजगार जैसी 

बुहनयादी ढांचे में बदलाव को महत्व ददया गया ऄनेकों प्रकार के रोजगार योजनाए ंमहहला हवकास कायतक्रम जैसे-IRDP, TRYESE, 

NRFD ,DWACRA, STRP अदद कायतक्रम पर जोर ददया गया। आनके हवकास के साथ-साथ समय-समय पर 1985 इथवी में नौरोबी 

सम्मलेन के दौरान महहला सिहक्तकरण की ऄवधारणा का जन्म हुअ ,आस ईनके हवकास की एक नया नारा "महहला सिहक्तकरण" ददया 

गया। 
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महहला सिहक्तकरण का ऄथत महहलाओं में िहक्त के साथ पुरुषों के समान ऄहधकार करने से ह ै,ऄथातत हीनता के ढांचे में, कानून 

के माध्यम से ,संपहत्त के माध्यम से ,ऄहधकारों एवं कततव्य के माध्यम से पुरुषों के प्रभुत्व को बनाए रखन ेएव ंईनमें अमलू पररवततन करन े

से ह।ै महहलाओं के संगठनों के माध्यम से चेतनाओं के माध्यम से ईनको बढाने के हलए सरकार द्वारा सामाहजक ,अर्थथक सेवाएं प्रदान 

करने से ह ै2001 में" महहला सिक्तीकरण,,वषत के रूप में मनान ेकी भी घोषणा की गइ। आनके ईत्थान हते ुनीहत बनाइ गइ ,समुहचत 

हवकास हते ु हनवातह के हलए के हलए ईनके ईदे्दश्यों को पूरा करन े के हलए थवावलबंन योजना, थवयं हसद्ध योजना , अदद के माध्यम से 

सिक्त करने की रणनीहत बनाइ गइ 

महहलाओं की भागीदारी के हलए सझुाव--- 

महहलाओं की प्रभावी पचंायत से संबंहधत भागीदारी के हलए ऄनकेों प्रकार के सुझाव हनम्न तत्व के अधार पर ह ै- 

1-ग्रामीण समाज में महहलाओं को सिक्त बनान ेके हलए पचंायत के कायों में राजनीहतक हथतक्षपे और राजनीहतक दलों का हथतक्षपे कम 

होनी चाहहए ,चुनाव हनष्पक्ष एव ंथवतंत्र तरीके से होनी चाहहए । 

2-ग्रामीण समाज में दखेा गया दक ऄभी भी महहलाए ंऄहिहक्षत हैं ,दफर भी राजनीहतक जागरूकता काफी कम ह,ै सरकार एव ंथथानीय 

प्रिासन के द्वारा महहलाओं को राजनीहतक मुदे्द के बारे में हिहक्षत करने और ईन्हें भागीदारी को सिक्त बनान ेके हलए जागरूकता होनी 

चाहहए । 

3-ग्रामीण समाज में ईन्हें ब्लॉक एव ंहजले थतर पर समय-समय पर प्रहतक्षण जैसे कायतक्रम करके पुनः प्रहिक्षण करा के ईन्हें अत्महनभतर 

एवं अत्महवश्वास के साथ जागरूकता िहक्त एव ंहवकास जैसे हवहभन्न कायतक्रम के गहतहवहधयों से ज्ञान बढता ह,ै आन्हें पुरुष प्रहतहनहधत्व के 

तुलना में ऄहधक ऄहधकार दनेी चाहहए। हजससे ऄपने ऄहधकार एव ंकततव्य की पालन ठीक ढंग से हनभा सके । 

4-दखेा जाए तो एक सवेक्षण के ऄनुसार जो भी महहलाएं ईत्कृष्ट कायों को ठीक ढगं से कायत कर रही हैं, ईन्हें सम्मान एवं हवत्तीय 

सहायता से पुरथकार का प्रावधान करके सम्माहनत करनी चाहहए । 

5-ग्रामीण समाज में महहलाओं की सीटों का बंटवारा रोटेिन के ऄनुसार अरक्षण लगभग 10 वषत तक होनी चाहहए ।,हजससे ऄहधक 

समय तक रहने पर ईनकी पकड की जानकारी ऄहधक होती हैं और  ऄहधक सिक्त होकर ग्रामीण समाज के हलए लाभदायक होगी । 

6-पंचायत राज संथथाओं में महहलाओं को प्रभावी बनान ेके हलए प्रिासक हनणातयक ,नीहत हनमातता और मजबतू नेताओं के साथ ऄपनी 

क्षमताओं का प्रदितन करने का अवश्यक प्रदान करनी चाहहए ।73 वा संहवधान संिोधन ऄहधहनयम 1992 से महहलाओं के ईत्थान एवं 

जागरूकता हतेु ,"एक हमल के पत्थर "के समान ह ै ,जहां घर के ऄंदर चार दीवारी  से बाहर नहीं हनकलती थी, ऄब महहलाएं ऄपनी 

क्षमता ऄहधकार और कततव्य के साथ बाहर हनकाल कर ऄपनी अवश्यकताओं को पूरा कर रही हैं । 

8-ग्रामीण समाज में महहलाओं को और ऄहधक सिक्त बनान े के हलए समथयाओं के संदभत में िोध जैस े ऄनुसंधान का हवकास करनी 

चाहहए । 

9-जैस-ेजैसे कायतक्रम को अयोहजत करके और सिक्त बनान ेमें ईनके ईदे्दश्यों के लक्ष्य में प्राप्त करने के हलए प्रोत्साहन दनेी चाहहए वैसे-

वैसे महहलाओं एव ंपुरुषों पर अधाररत और समानताओं के अधार पर नहीं बहल्क सामान्य के अधार पर समाविेी हवकास ,अर्थथक 

हवकास एव ंसतत हवकास के लक्ष्य को प्राप्त करने में रणनीहत की मान्यता दी जानी चाहहए। 

हनष्कषत  

यदद हम ऄपन ेपचंायत राज्य के थवप्न ऄथातत एक सच्चे लोकतंत्र की थथापना करना चाहते हैं, तो जहां महहलाओं को कमजोर वगत के श्रेणी 

में रखा गया ह ैहनचल ेपायदान पर खडी ह ैईन्हें ईच्च पायदान पर लाना होगा। क्योंदक हवश्व की अधी अबादी ऄभी भी पुरुषों के उपर 

हनभतर हैं ,समाज को सिक्त बनाने के हलए आन अबादी को उपर लाने के हलए सामाहजक ,अर्थथक ,िैक्षहणक रूप से जागरूकता करनी 

होगी, आनके हबना कभी भी कोइ भी समाज सिक्त नहीं हो सकता ह ैहववेकानंद के ऄनुसार " कोइ भी समाज ऄगर महहलाओं का सम्मान  

नहीं करता वह समाज या दिे कभी भी अगे नहीं बढ सकता ह ै" आनके ईत्थान के हलए ऄनेक संथथाएं हैं जैसे पंचायत राज संथथाए ंही 

नहीं बहल्क प्रिासहनक एवं हवकास कायतक्रमों के साथ-साथ हमलकर ईनकी ईत्थान होनी चाहहए। ऄभी भी ऄनकेों प्रकार के समथयाओं से 

ग्रथत ह ै,जैसे पद, नौकररयों में अरक्षण,तीन तलाक, घूंघट, दहजे प्रथा ,महहलाओं के प्रहत लहसा, बाल हववाह ,िराबबंदी  जैसे बुराआयां 

फैली हैं ,आनको जब तक ईन्मलून नहीं होगा तब तक सामाहजक हवकास एवं एकीकरण के साथ कल्याण मखुी नीहत और सिक्त जैस े

नीहतयों के माध्यम से ठीक ढंग से लागू नहीं होगा ।ग्रामीण समाज में महहलाओं के कल्याण के हलए थवयं सहायता समूह ,महात्मा गांधी 

राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी ऄहधहनयम , अदद जैसे ऄनेकों अर्थथक हवत्तीय सहायता के माध्यम से सिक्त बनाया जा रहा ह ै।हवकहसत 

भारत की संकल्पना के साथ 'नारी िहक्त' के साथ थवीकार दकए हबना ऄधूरी ह,ै हवकास के संबधं में ईनकी प्रगहत कल्याणकारी कायतक्रम 

के साथ हमें आन्हें सिक्त बनाने के हलए ,हमिन पोषण, एवं ,हमिन िहक्त ,जैसे कायतक्रमों की ऄहत अवश्यकता ह ै ।जन्म के समय 
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ललगानुपात एव ंईज्जवला योजना के साथ ,  एल पी जी ईपयोग में वृहद्ध के साथ एक सम्मानजनक संकेत हमल रही ह ै । अज ऄगर 

वततमान दौड में दखेा जाए तो हिक्षा के क्षते्र में महहलाए ंअइएएस ,पीसीएस,हाइ थकूल एवं आंटरमीहडएट की परीक्षाओं में प्रथम थथान 

प्राप्त कर रही हैं।ठीक आसी प्रकार से एक पररवततनकारी समाज का हनमातण होगा, हजससे ग्रामीण समाज -सबके साथ ,सबका हवश्वास और 

सबको अत्महनभतरता के साथ भारत सरकार के संकल्प प्रथतुहत के साथ 2047 तक एक हवकहसत राष्ट्र बनाने की जो संकल्पना ह ैवह 

साकार होगा। 
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