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लेखकाच्या आयुष्यातील अनभुि, हिचार, भािना, सांघषष याांचे प्रामाहणक आहण तटस्थ हचत्रण ह ेआत्मकथनाचे मुख्य िैहशष्य आह”े. 

आत्मकथनाांची सांकल्पना : -आत्मकथन म्हणज ेकाय ? 

       आत्मकथन ही िाङ्मयातील अशी शलैी आह,े जी एका व्यक्तीच्या जीिनातील अनुभि, हिचार, भािना, सांघषष, सामाहजक-

साांस्कृहतक िास्ति याांचे प्रामाहणक आहण िैयहक्तक दशषन घडिते. 'आत्म' म्हणज ेस्ितः आहण 'कथन' म्हणजे हनिेदन, म्हणनू 'आत्मकथन' 

म्हणजे स्ितःच्या जीिनाचे स्ितः केललेे प्रामाहणक हनिेदन. हा प्रकार केिळ लखेकाच्या आयुष्यापुरता मयाषददत राहत नाही, तर तो त्या 

काळातील सामाहजक, राजकीय आहण साांस्कृहतक प्रिाहाांचेही प्रहतबबब असतो.८ 

      आत्मकथन हा िाङ्मयप्रकार म्हणज े व्यक्तीने स्ितःच्या  जीिनात भोगलेल्या अनुभिाांच,े िैयहक्तक सांघषांच,े भािहनक उथळपणा 

आहण सामाहजक-साांस्कृहतक िास्तिाचे केलेले प्रामाहणक लेखन होय. ह े केिळ आपल्याबाबत साांगणारे लखेन नसून, आत्मपरीक्षण, 

आत्मशोध आहण जगण्यातल्या समाांतर अनभुिाांच ेि हििेकपूणष हिश्लषेण असते. आत्मकथनाचा आरांभ लखेकाच्या ‘स्ि’ पासून होतो आहण 

तो सामाहजक हिश्वातल्या ९ त्यामळेु आत्मकथन ही केिळ आत्मकें दद्रतता नसून, ती एक प्रकारची सामाहजक जबाबदारी स्िीकारलेली 

साहहहत्यक अहभव्यक्ती असत.े 

       डॉ. स. दा. कऱ्हाड ेयाांच्या मत,े “आत्मकथन ह ेस्ितःच्या जीिनातील सत्य घटनाांच,े अनुभिाांच ेआहण भािनाांच ेकेलेल ेहनिेदन आह.े 

यात लखेक स्ितःच नायक असतो आहण आपल्या जीिनाचा मागोिा घेतो. आत्मकथनात सत्यता, प्रामाहणकपणा आहण िैयहक्तकता या 

तीनही गोष्टी अहनिायष असतात” यािरून असे लक्षात येते की आत्मकथन ही आत्मप्रत्ययाची, आत्मसमजुतीची आहण आत्मबबबनाची 

प्रदिया असत,े हजथे लखेक ‘मी’ च्या माध्यमातनू स्ितःला उलगडत जातो. आत्मकथनातील घटनाांचा तपशील, त्या मागील भािना आहण 

लेखकाची हिचारशलैी एकत्र येऊन एका व्यापक सामाहजक अथषहनर्ममतीकड ेघेऊन जातात. 

       हिशेषतः मराठी दहलत साहहत्याच्या पाश्वषभमूीिर आत्मकथनाला केिळ िैयहक्तक अनुभि माांडण्याचे माध्यम म्हणनू न पाहता, 

दहलत समाजाच्या सामूहहक िेदना, सामाहजक अन्याय, हिषमता आहण ऐहतहाहसक िांचनाांचे भाष्य करणारे एक सामूहहक साहहत्यप्रकार 

म्हणनू ओळखल ेजात.े दहलत आत्मकथन ेही स्ितःचा आिाज हमळिण्याचा आहण सामाहजक हिस्थापनाहिरुद्ध उभा राहण्याचा प्रयत्न 

असतो. दत्ता भगत याांनी हलहहल्याप्रमाण,े “दहलत आत्मकथन ही एक सामाहजक जागतृीची चळिळ आह.े ती केिळ व्यक्तीगत भािहनक 

हनिेदन न राहता, एक हिद्रोही सामाहजक दस्तऐिज बनते”. म्हणनूच दहलत आत्मकथन ही एक िचैाररक आहण सामाहजक लढाईची 

साहहहत्यक अहभव्यक्ती मानली जाते. 

      आत्मकथनात ‘मी’ हा प्रथमपुरुषी दहृष्टकोन अत्यांत प्रभािी असतो. त्यामळेु िाचकाला लेखकाचे भािहिश्व, हिचारहिश्व आहण 

अहस्तत्िहिश्व याांचा हजव्हाळ्याचा आहण थटे अनुभि येतो. मात्र ‘मी’ चे ह ेदशषन केिळ स्िाथी ककिा आत्मप्रदशषनात्मक नसते. ह े ‘मी’ 

सामाहजक सांदभाषत उलगडल ेगलेेल ेअसत.े आत्मकथन ह ेलखेकाशी जोडलेले असले, तरी ते िाचकाच्या सामाहजक जाहणिाांना उद्दीष्ट 

ठरिते. त्यामळेु आत्मकथन ही एक सृजनशील आहण िैचाररक प्रदिया बनते. यात अहतशयोक्ती ककिा कल्पनाहिलास न करता िास्तिाचे, 

द:ुखाच,े अन्यायाचे आहण सांघषाषच ेथेट आहण खोलिर भाष्य केललेे असते. 

       आधुहनक मराठी साहहत्यप्रिाहात आत्मकथन हा साहहत्यप्रकार हिशषेत्िाने कें द्रस्थानी आला आह.े हिशेषतः दहलत लखेकाांनी या 

प्रकाराला निे िळण ददले. आत्मकथन म्हणजे आपल्या व्यहक्तगत जीिनातील दःुख, यातना, उपेक्षा ि अन्याय याांचा प्रामाहणक 

हनिेदनात्मक आढािा होय. स्िातांत्र्यपूिष काळात डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर याांच्यापासून प्रेरणा घेऊन िांहचत समाजातील अनेक लोक 

हशक्षणाच्या प्रिाहात दाखल झाल.े यामळेु हशक्षण सिष स्तराांकररता खुले झाल.े त्याच प्रेरणेन े दहलत समाजाने आपले अनुभि, सांघषष, 

अन्यायाची जाणीि या साहहत्यप्रकाराच्या माध्यमातून समाजासमोर माांडू लागल.े अशा रीतीने आत्मकथन ह ेप्रभािी माध्यम ठरले आहण 

अनेक उल्लखेनीय आत्मकथनाांची हनर्ममती झाली. 

      आत्मकथनाची व्याख्या ि सांकल्पना स्पष्ट करताना हिहिध समीक्षकाांच्या मते हिचारात घतेा येतील. "आत्मकथन" ही सांज्ञा हिशषेतः 

दहलत साहहत्याच्या पाश्वषभूमीिर उदयास आली असून, आत्मकथन म्हणजे स्ितःच्या अांतरांगाच ेहनिेदन, आपल्या अनुभिाांच ेमाांडण होय.   

        प्रहसद्ध समीक्षक डॉ. भालचांद्र फडके याांच्या मत,े दहलत आत्मकथन ही एक दःुखकथा असत,े तर डॉ. हिमल भालेराि याांनी 

‘स्िकथन’ असा शब्दप्रयोग यासाठी सुचिला आह.े 

 डॉ. िासुदिे मलुाटे आत्मकथनातील 'मी' चे हिश्लषेण करताना म्हणतात की, "येथील ‘मी’ चे अनुभि केिळ िैयहक्तक न राहता सामूहहक 

स्िरूप धारण करतात. तरीही त्या सामूहहक अनुभिामधनूही ‘मी’ िेगळा होत नाही. माणूस प्रथमतः प्रमे करतो आहण म्हणनूच 

आत्मकथनातील ‘मी’ हा अपररहायषपण ेसमोर येतो." त्यामुळे दहलत आत्मकथनातील ‘मी’ ह ेकेिळ लेखकाच ेव्यहक्तमत्त्ि न राहता, तो 

अनेकाांचां प्रहतहनहधत्ि करत असतो. ह ेआत्मकथन केिळ व्यहक्तहनष्ठ पातळीिर न थाांबता, एक सामाहजक दस्तऐिज बनते. आत्मकथनाची 
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व्याख्या करताना ह ेलक्षात घ्याि ेलागत ेकी, या शलैीमध्ये व्यक्तीच्या जीिनातील अनुभि, हिचार, भािना आहण सांघषांची सौंदयषपणूष 

माांडणी प्रधान असते. ‘आत्म’ म्हणजे स्ितः आहण ‘कथन’ म्हणजे हनिेदन; म्हणनू आत्मकथन म्हणजे स्ितःच्या जीिनाहिषयीचे स्ितः 

केललेे प्रामाहणक हनिेदन. हा साहहत्यप्रकार केिळ लखेकाच्या आयुष्यापुरता सीहमत राहत नाही, तर त्या काळातील सामाहजक, 

सांिमणशील ि प्रिाही प्रिाहाांचेही ठळकपण ेप्रहतबबब उमटितो 

           िरील हििेचनािरून आत्मकथानाांच ेस्िरूप स्पष्ट होते. 

आत्मकथनाांच ेस्िरूप :  

       आत्मकथनाांचे स्िरूप ह े अत्यांत िैहिध्यपूणष, प्रगल्भ आहण बहुआयामी असते. आत्मकथन हा साहहत्यप्रकार लखेकाच्या स्ितःच्या 

जीिनातील अनुभि, सांघषष, भािना, हिचार, सामाहजक, साांस्कृहतक ि राजकीय घडामोडी याांचे प्रामाहणक आहण आत्महिश्लषेणात्मक 

हचत्रण करतो. आत्मकथनात 'मी' हा प्रथमपुरुषी दहृष्टकोन असतो, त्यामुळे त्यातील हनिेदन ह े अत्यांत व्यहक्तगत, प्रत्ययकारी आहण 

भािहनक असत.े२४ 

       आत्मकथनाचे स्िरूप ठरिताना लखेक आपल्या जीिनातील महत्त्िाच्या, हनणाषयक ककिा िेदनादायक प्रसांगाांची हनिड करतो. ह े

हनिेदन केिळ घटनाांच ेिणषन नसून, त्या घटनाांच्या अनषुांगान ेआलले्या भािनाांचा, हिचाराांचा, सामाहजक आहण साांस्कृहतक पररणामाांचा 

सखोल मागोिा घेत.े आत्मकथनात लखेकाचा आत्मशोध, आत्मपरीक्षण, आत्मसांघषष आहण समाजाशी असललेे नात ेयाांचे सजषनशील दशषन 

घडत े

 आत्मकथनाांमागील प्ररेणा :  

 १) मानहसक, भािहनक आहण सामाहजक प्रकटीकरणाची प्रदिया - आत्मकथन ह े केिळ एक िाङ्मयप्रकार नसून, ते एक मानहसक, 

भािहनक आहण सामाहजक प्रकटीकरणाची प्रदिया असत.े कोणतीही व्यक्ती आपले जीिन समाजासमोर उलगडण्याचा हनणषय घतेाना 

केिळ स्मृतींचा मागोिा घते नाही, तर एका गहन प्रेरणेतनू ती प्रदिया घडत.े आत्मकथनामागील प्रेरणा ही हिहिध स्तराांिर कायषरत 

असत,े स्ितःला समजनू घेण्याची, द:ुख ककिा अन्यायाला शब्दरूप दणे्याची, अहस्मता जपण्याची, समाजाशी सांिाद साधण्याची, 

ऐहतहाहसक सांदभष नोंदिण्याची, आहण कधीकधी लेखनाच्या माध्यमातनू आपली जागा शोधण्याची प्रेरणा लेखकाला आत्मकथन 

हलहहण्याकड ेप्रितृ्त करते. 

२) लैंहगकतचे्या, कौटुांहबक बांधनाांच्या, आहण सामाहजक बभतींच्या अनभुिातनू जन्म-स्त्री लेखकाांच्या आत्मकथनाांमागील प्रेरणा ही 

अनेकदा त्याांच्या लैंहगकतचे्या, कौटुांहबक बांधनाांच्या, आहण सामाहजक बभतींच्या अनभुिातनू जन्म घेत.े हपतृसत्ताक व्यिस्थेने हजचा 

आिाज दडपला, अशा स्त्रीसाठी आत्मकथन म्हणज ेस्ितःचा आिाज शोधण्याचा, आपली अहस्मता पुन्हा व्याख्याहयत करण्याचा आहण 

अनुभिाांना सामूहहकतचे्या पातळीिर घऊेन जाण्याचा प्रयत्न असतो. डॉ. स. दा. कऱ्हाड े याांच े म्हणणे आह े की, “स्त्री आत्मकथन ही 

िैयहक्तकतेच्या पलीकड ेजाऊन साांस्कृहतक आहण सामाहजक िास्तिाच ेप्रबोधन करणारी प्रेररत लेखनप्रदिया असते” 

३) ऐहतहाहसक, साांस्कृहतक आहण िचैाररक प्ररेणा-आत्मकथनाांमागे काही िेळा ऐहतहाहसक, साांस्कृहतक आहण िैचाररक प्रेरणाही असते. 

उदाहरणाथष, स्िातांत्र्यपूिष आहण स्िातांत्र्योत्तर भारतातील काही आत्मकथने ही त्या काळाच्या सामाहजक-राजकीय हस्थतीिर भाष्य 

करणारी ठरतात. अशा लेखकाांची प्रेरणा म्हणज ेस्ितःचा अनुभि हा एका कालखांडाच्या दस्तऐिजीकरणाच्या रूपान ेसादर करणे. त्यात 

व्यक्तीकें द्री अनुभि आहण इहतहास याांची साांगड घातलेली ददसत.े आत्मकथनातनू इहतहासाचे एक िैयहक्तक दशषन होते, हजथ े'मी' आहण 

'समाज' याांचा एकसांध आलेख तयार होतो. 

४) साहहहत्यक साधन - काही लेखकाांसाठी आत्मकथन ह े साहहहत्यक साधन असते. ते िैचाररक, ताहत्त्िक ककिा सामाहजक चचेच े

साहहहत्यक स्िरूप म्हणनू आत्मकथनाचा िापर करतात. अशा लखेकाांसाठी प्रेरणा म्हणज े हिचारप्रिृत्त करणे, समाजाला 

आत्मपरीक्षणासाठी प्रिृत्त करणे आहण िाचकाच्या मनात नव्याने जाहणिा जागतृ करणे. त्यामळेु आत्मकथन ह ेकेिळ आत्मकें दद्रत हनिेदन 

न राहता, एक िचैाररक ग्रांथ ठरते. 

५) बहुआयामी, ियैहक्तक आहण सामाहजक स्तराांिर कायषरत-आत्मकथनाांमागील प्रेरणा ही बहुआयामी, िैयहक्तक आहण सामाहजक 

स्तराांिर कायषरत असते. आत्मशोध, मानहसक हचदकत्सा, सामाहजक प्रहतकार, इहतहासाचे दस्तऐिजीकरण, अहस्मता जपण,े साहहहत्यक 

ि राजकीय उदे्दश – या सिष प्रेरणाांचा सांगम आत्मकथनात ददसून येतो. त्यामळेु आत्मकथन ह ेकेिळ एका व्यक्तीचे हनिेदन न राहता, ते 

एका िगाषच,े काळाच,े सांस्कृतीच ेआहण समाजाच ेअहभलेखन बनत.े आत्मकथनामागील प्रेरणा समजनू घतेल्यास िाचकाला त्या लेखनाची 
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सामाहजक आहण मानिीक मूल्ये अहधक तीव्रतनेे समजतात. आत्मकथन ह े केिळ स्ितःच्या जीिनाचा आलेख माांडण्यापुरत े मयाषददत 

नसत;े त्यातून समाजातील व्यापक प्रश्न, अन्याय, हिषमता, सांघषष, आहण पररितषन याांचेही हचत्रण होत.े 

६)लखेनाच्या मळुाशी लखेकाचा स्ितःचा जीिनप्रिास-आत्मकथन लखेनाच्या मळुाशी लेखकाचा स्ितःचा जीिनप्रिास, त्यातील सांघषष, 

यश-अपयश, िेदना, आहण आत्मशोध या प्रेरणा असतात. अनकेदा बालपणातील दाररद्र्य, सामाहजक अपमान, हशक्षणातील अडथळे, 

कुटुांबातील सांघषष, ककिा समाजाने लादललेी बांधने ह ेआत्मकथनाच ेबीज असत.े हिश्वास नाांगरे-पाटील याांच्या ‘मन में ह ै हिश्वास’ या 

आत्मकथनात त्याांनी आपल्या बालपणातील हलाखी, हशक्षणातील सांघषष, कुटुांबातील नातेसांबांध, आहण आयपीएस अहधकारी होण्याचा 

प्रिास याचे अत्यांत प्रामाहणक आहण भािहनक हचत्रण केल े आह.े त्याांनी आपल्या आयुष्यातील चुकाांची, अपयशाांची, आहण मानहसक 

सांघषांचीही मोकळेपणाने कबुली ददली आह.े ह ेआत्मकथन िाचकाांना केिळ प्रेरणा दते नाही, तर जीिनातील कठीण प्रसांगाांिर मात 

करण्याची मानहसकता दखेील हशकित े

७) समाजातील अन्याय, हिषमता, आहण शोषण याहिरुद्ध आिाज उठिण्याची प्ररेणा- 

        आत्मकथन लेखनामाग ेसमाजातील अन्याय, हिषमता, आहण शोषण याहिरुद्ध आिाज उठिण्याची प्रेरणा दखेील असते. हिशषेतः 

दहलत, भटक्या-हिमुक्त, आददिासी, स्त्रीिादी आहण अल्पसांख्याक समाजातील लेखकाांनी आपल्यािर झाललेा अन्याय, सामाहजक 

बहहष्कार, आहण शोषण याहिरुद्ध आत्मकथनाच्या माध्यमातनू हिद्रोह व्यक्त केला आह.े लक्ष्मण गायकिाड याांच्या ‘उचल्या’ आहण 

‘उचल्यानांतर...’ या आत्मकथनाांमध्ये भटक्या-हिमुक्त समाजाच्या दःुखद आहण अन्यायकारक िास्तिाच े प्रामाहणक हचत्रण आह.े 

गायकिाड याांनी आपल्या समाजाच्या हक्ाांसाठी, न्यायासाठी आहण अहस्तत्िासाठी केलले्या लढ्याच ेअनुभि आत्मकथनाच्या माध्यमातून 

माांडले आहते. त्याांच्या आत्मकथनातून सामाहजक चळिळीला बळ हमळाले आहण िांहचत घटकाांच्या समस्याांकड ेसमाजाचे लक्ष िधेल ेगलेे. 

८) आत्मकथनाांमध्य े लैंहगक भदेभाि, कौटुांहबक अत्याचार, सामाहजक बांधन े -हस्त्रयाांच्या आत्मकथनाांमध्ये लैंहगक भेदभाि, कौटुांहबक 

अत्याचार, सामाहजक बांधन,े आहण स्िातांत्र्याच्या सांघषाषची प्रेरणा प्रकषाषन ेददसत.े बसधुताई सपकाळ याांच ेजीिन आहण कायष ह ेअसांख्य 

हस्त्रया ि अनाथ मलुाांसाठी प्रेरणास्थान ठरले आह.े त्याांच्या जीिनातील दःुख, सांघषष, आहण समाजासाठी केलेले कायष ह ेइतराांना केिळ 

प्रेरणा दणेारेच नाही, तर आत्मशोध आहण समाजसेिचेा मागष दाखिणारे आह.े 

        आत्मकथन लखेनाच े आणखी एक महत्त्िाच े अांग म्हणज े साांस्कृहतक आहण मलू्यपर प्रेरणा. लेखक आपल्या सांस्कृतीतील परांपरा, 

रूढी, सामाहजक मलू्ये, आहण बदलत्या काळातील सांघषष याांचा मागोिा घेतो. कधी कधी समाजातील बदल, नव्या हिचाराांची रुजिण, 

ककिा जुन्या मलू्याांशी झगडताना आलेल ेअनभुि ह ेआत्मकथनास कारणीभूत ठरतात. अशा लखेनातून केिळ स्ितःच्या आयुष्याचा आलेख 

माांडला जात नाही, तर एका हपढीच,े एका समाजाच,े ककिा एका सांस्कृतीचे प्रहतबबब उमटत े

९) आत्मपरीक्षण, आत्मशोध, आहण ियैहक्तक अनभुिाांच े दस्तऐिजीकरण - आत्मकथन लखेनामाग े आत्मपरीक्षण, आत्मशोध, आहण 

िैयहक्तक अनुभिाांचे दस्तऐिजीकरण करण्याची सखोल प्रेरणा असते. लेखक आपल्या जीिनातील घटना, हिचार, आहण भािनाांचा 

सखोल मागोिा घतेो. ह े लेखन केिळ स्ितःसाठीच नव्ह,े तर िाचकाांसाठीही मागषदशषक ठरते. आत्मकथनातनू लखेकाला स्ितःच्या 

आयुष्यातील बदल, हशकिण, आहण मलू्याांची जाणीि होते. अनकेदा ह े लेखन आत्ममुक्तीसाठी, मन:शाांतीसाठी ककिा स्ितःला व्यक्त 

करण्यासाठी केले जात.े 

१०)प्ररेणादायी व्यहक्तमत्त्ि,कुटुांबातील सदस्य, हमत्र, गरुूजन ककिा सामाहजक चळिळी याांच्याकडून आत्मकथनाची प्ररेणा -काही 

लेखकाांना त्याांच्या आयुष्यातील प्रेरणादायी व्यहक्तमत्त्ि, कुटुांबातील सदस्य, हमत्र, गुरूजन ककिा सामाहजक चळिळी याांच्याकडून 

आत्मकथनाची प्रेरणा हमळत.े ह ेव्यहक्तमत्त्ि लेखकाच्या जीिनात महत्त्िाचे स्थान घतेात आहण त्याांच्या साहिध्यातून, सहिासातून ककिा 

सांघषाषतनू आत्मकथन घडते. उदाहरणाथष, बसधुताई सपकाळ याांचे जीिन त्याांच्या आईच्या सांघषाषतनू, समाजातील उपेहक्षताांच्या 

                   च्या अनुभिातून घडले आह.े 

        आत्मकथन लेखनातील आणखी एक महत्त्िाची प्रेरणा म्हणजे िाचकाांशी सांिाद साधणे, त्याांना प्रेरणा दणेे, त्याांच्या आयुष्यातील 

समस्याांिर प्रकाश टाकण,े आहण त्याांच्या मनातील प्रश्नाांना उत्तर दणे.े आत्मकथन िाचकाांना केिळ लेखकाचे जीिनच साांगत नाही, तर 

            च्या आयुष्यातील सांघषष, िेदना, आहण यश-अपयश याांचा अथष लािण्याची ददशा दतेे.  

११) आत्मबचतन आहण आत्महिकास-आत्मकथनाांच्या लेखनाची एक महत्त्िपूणष प्रेरणा म्हणजे आत्मबचतन आहण आत्महिकास. लेखक 

अनेक िळेा त्याच्या जीिनातील चुका, हशकिणी, आहण आत्मसाक्षात्काराने त्याचे जीिन कसे बदलले याबद्दल हलहहतो. यामध्ये लेखकाचे 

मानहसक, भािहनक आहण आध्याहत्मक िाढ कशी झाली ह ेकधी कधी आत्मकथेच्या माध्यमातून िाचकाांना कळिल ेजात.े श्री. रणजीत 
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दसेाई याांच्या आत्मकथाांमध्ये त्याच्या साहहहत्यक कारकीदीतील सांघषष, लखेनासाठीची प्रेरणा, आहण समाजातील बदलाांिर हिचार करणे 

याची झलक ददसते. 

१२) सामाहजक दहृष्टकोन:- आत्मकथन लेखनाच्या प्रेरणाांमध्ये सामाहजक दहृष्टकोनही महत्त्िपणूष आह.े ज्या समाजात असमानता, भेदभाि 

ककिा अन्यायाचा अनुभि ददला जातो, त्या समाजातील लखेक त्याांच्या लखेनातनू त्या समस्याांची ओळख करून दतेात. अशी लखेनाची 

प्रेरणा सामाहजक बदलाांच्या सांदभाषत असू शकते. उदाहरणाथष, भारतीय हस्त्रयाांची हस्थती आहण त्याांच्या सांघषांची साक्ष दणेारी अनेक 

आत्मकथनां आहते. महाराष्ट्रातील एक प्रहसद्ध लेखक, डॉ. बसधुताई सपकाळ याांनी त्याांच्या जीिनकथतेील सांघषांचा आहण समाजातील 

महहलाांिरील अन्यायाचा उलगडलेला आह.े त्याांच्या लखेनाच्या प्रेरणा अत्यांत मानिी आहण सामाहजक असल्याचे ददसून येते. 

१३) व्यहक्तमत्त्िाचा हिकास:- आत्मकथन लखेनाची एक महत्त्िाची प्रेरणा म्हणजे व्यहक्तमत्त्िाचा हिकास. अनके लेखक स्ितःच्या 

जीिनाच्या अनुभिातून ककिा एका हिहशष्ट कालखांडातील घटनाांच्या आढािा घतेाांना आत्मकथा हलहहतात. मराठी साहहत्यामध्ये 

आत्मकथनाांच्या लेखनासाठी प्रेरणा असलले्या अनेक लेखकाांचा समािेश आह.े उदाहरणाथष, मराठी लेहखका ि पु. ल. दशेपाांड े याांच्या 

आत्मकथाांमध्ये त्याांच्या जीिनाच्या गोड आहण हतखट अनुभिाांचा िाचनानभुि ददला जातो. त्याांच्या आत्मकथाांमध्ये व्यहक्तमत्त्िाच्या 

हिहिध पलैूांिर सुस्पष्ट दहृष्टकोन असतो. तसेच, या लखेनान ेिाचकाांना एक िेगळ्या प्रकारचा आत्महिश्वास आहण प्रेरणा ददला आह.े पु. 

ल. दशेपाांड े याांच्या आत्मकथाांमध्ये त्याांच े सांघषष, जीिनातील गोडगोमट अनुभि आहण सामाहजक समज याांच े हचत्रण उत्तम प्रकारे 

करण्यात आले आह.े 

समारोप  

  मराठीतील आत्मकथनाची सुरुिात प्रामखु्यान े धार्ममक, सामाहजक आहण सुधारक व्यहक्तमत्त्िाांच्या लेखनातनू झाली. 

स्िातांत्र्योत्तर काळात मराठी आत्मकथनान ेनिे िळण घेतले. ग्रामीण, दहलत, स्त्रीिादी, भटक्या-हिमुक्त, आददिासी आहण अल्पसांख्याक 

समाजातील लखेकाांनी आपल्या जीिनातील सांघषष, अन्याय, िेदना आहण हिद्रोह याांचे प्रामाहणक, हनभीड आहण भािहनक हचत्रण केले. 

लक्ष्मण गायकिाड याांच्या ‘उचल्या’मध्ये भटक्या-हिमुक्त समाजाच्या दःुखद िास्तिाच,े तर शरणकुमार बलबाळे याांच्या ‘अक्रमाशी’मध्ये 

अस्पशृ्यतचे,े जातीभेदाच ेआहण दाररद्र्याचे हिदारक हचत्रण आह.े महलका अमर शेख याांच्या ‘माझा जन्म’ आहण बसधतुाई सपकाळ याांच्या 

‘मी िनिासी’ या आत्मकथनाांनी स्त्रीिादी आहण समाजसिेी दहृष्टकोनातून नव्या िाटा दाखिल्या. मराठी आत्मकथनाची िाटचाल केिळ 

घटनािम, कालानुिहमकता ककिा आत्मप्रशस्तीपुरती मयाषददत राहहललेी नाही. नव्या हपढीतील लेखकाांनी आत्मकथनात प्रायोहगक शलैी, 

िैचाररकता, आत्मपरीक्षण, आहण सामाहजक भान याांचा सुरेख सांगम साधला आह.े सुधमष दिेदकरण याांच्या ‘मी गोष्टीत माित नाही’ या 

आत्मकथनात्मक कादांबरीत सिषसामान्य माणसाच्या मानहसक आांदोलनाांच,े लैंहगकतेच,े सामाहजक आहण साांस्कृहतक प्रश्नाांच ेसखोल हचत्रण 

केले आह.े४४ आधुहनक आत्मकथनाांमध्ये हनिेदनशलैीत हिहिधता, भाहषक प्रयोग, आहण िैयहक्तकतेच्या जोडीला सामाहजकता, मूल्यसांघषष, 

आहण अहस्मतचेा आग्रह ददसून येतो. आत्मकथन हा एक अत्यांत खास आहण समदृ्ध साहहहत्यक प्रकार आह.े ह े लेखन लेखकाच्या 

जीिनातील व्यहक्तगत अनुभि, सांघषष, आहण हिचार प्रदियाांचा अांतदृषषरटकोनातनू उलगड करणारे असते. आत्मकथनाच्या माध्यमातून 

लेखक त्याच्या जीिनाच्या महत्त्िपूणष घटनाांची, त्याच्या भािहनक आहण मानहसक हस्थतींची, आहण त्यान े जीिनातील िगेिेगळ्या 

सांकटाांचा कसा सामना केला याची सुस्पष्ट आहण सजीि माांडणी करतो. या प्रकारात, लखेकाच्या व्यहक्तगत अनुभिाांच्या पलीकड ेजाऊन, 

सामाहजक, साांस्कृहतक आहण ऐहतहाहसक सांदभांचाही समािशे होतो, ज्यामुळे ह े लेखन केिळ व्यहक्तगत न राहता सामूहहक आहण 

समाजासांबांधी असते. मराठी साहहत्यामध्ये आत्मकथनाांचा हिकास आहण िैहशष्ये हिशेषत: समाजातील बदल, व्यहक्तमत्िाच्या िाढीची 

प्रदिया, आहण हिचारधाराांचा पररप्रेक्ष्य दशषितात. आत्मकथनाची सिाषत महत्त्िाची िैहशष्ये म्हणजे त्यातील प्रामाहणकता आहण 

िास्तहिकता. लखेक आपल्या जीिनाच्या प्रत्येक प्रसांगािर, अनुभिािर आहण व्यहक्तमत्त्िािर प्रामाहणकपण ेहिचार माांडतो. या लेखनात, 

लेखकाने स्ितःच ेत्रास, दःुख, अपयश, यश, आहण सांघषष याांचा उलगडा केला जातो. लेखनाची ही प्रामाहणकता िाचकाला लेखकाच्या 

जीिनाशी जुळिून घणे्यास आहण त्याच्या अनुभिात समरस होण्यास मदत करत.े िास्तहिकता म्हणजेच लेखक त्याच्या जीिनातील सत्य 

घटनाांचा स्िीकार करतो आहण त ेफसिणकू न करता िाचकाांसमोर ठेितो. 
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हनष्कषष:- 

मराठीतील आत्मकथनाांची िाटचाल ही िैयहक्तक अनुभिाांपासून सामाहजक पररितषनापयंत, परांपरागत शैलीपासून प्रायोहगकतपेयंत, 

आहण आत्मपरीक्षणापासून सामाहजक हिद्रोहापयंत हिस्तारललेी आह.े ही िाटचाल केिळ मराठी साहहत्याच्या समदृ्धीचेच नव्ह,े तर 

महाराष्ट्राच्या सामाहजक-साांस्कृहतक जडणघडणीचेही प्रहतबबब ठरत.े मराठी आत्मकथन ह ेआजही सामाहजक पररितषन, अहस्मता, आहण 

मूल्यसांघषष याांचे प्रभािी माध्यम राहहल ेआह.े 

        मराठीतील आत्मकथनाांची जडणघडण ही केिळ साहहहत्यक प्रेरणेतून घडललेी नसून, ती महाराष्ट्राच्या सामाहजक आहण साांस्कृहतक 

सांिमणाशी जोडललेी आह.े मराठीतील आत्मकथनाांचा आरांभ मध्ययुगीन भक्तीकालात झाललेा ददसतो. सांत नामदिे, एकनाथ, तुकाराम 

याांसारख्या सांताांनी त्याांच्या अभांग, प्रिचनाांमध्ये स्ितःच्या जीिनाचा उल्लेख करताना िैयहक्तक अनभुि, दिेाशी असलेले सांबांध, 

आत्मशोध ि आध्याहत्मक जाणीिेच ेआहिष्कार व्यक्त केले. यालाच आत्मकथनाची प्रारांहभक पायाभरणी मानता येते. डॉ. भालचांद्र फडके 

याांच्या मत,े “मराठीतील आत्मकथनाच्या बीजाांची स्थापना ही सांतकाव्यातील आत्मानुभिातनू झाली. या प्रारांहभक आत्मकथनाांमध्ये 'मी' 

हा फक्त दहे नसून अध्याहत्मक अनभुूतीचा कें द्रबबद ूठरतो. मराठीतील आत्मकथनाांची जडणघडण ही ऐहतहाहसक प्रेरणा, सामाहजक बदल, 

व्यक्तीगत अनुभि, आहण साांस्कृहतक सांघषष या घटकाांतनू हिकहसत झाली आह.े ही िाटचाल सांतसाहहत्याच्या अध्याहत्मक 

आत्मानुभिापासून सुरू होऊन दहलत, स्त्री, कष्टकरी िगांच्या अनुभिाांपयंत पोहोचते. मराठी आत्मकथन ह ेआता केिळ एक िाङ्मयप्रकार 

न राहता, तो एक सशक्त सामाहजक दस्तऐिज, साांस्कृहतक अहभलेख आहण िैचाररक सांिादाचे माध्यम ठरल ेआह.े 

       अशाप्रकारे आत्मकथनाांच्या हनर्ममतीमागे, मानहसक, भािहनक आहण सामाहजक प्रकटीकरणाची प्रदिया, लैंहगकतेच्या, कौटुांहबक 

बांधनाांच्या, आहण सामाहजक बभतींच्या अनभुिातनू, ऐहतहाहसक, साांस्कृहतक आहण िैचाररक प्रेरणा, साहहहत्यक साधन, बहुआयामी, 

िैयहक्तक आहण सामाहजक स्तर, लेखनाच्या मळुाशी लखेकाचा स्ितःचा जीिनप्रिास, समाजातील अन्याय, हिषमता, आहण शोषण 

याहिरुद्ध आिाज उठिण्याची प्रेरणा,- आत्मकथनाांमध्ये लैंहगक भेदभाि, कौटुांहबक अत्याचार, सामाहजक बांधन,े आत्मपरीक्षण, आत्मशोध, 

आहण िैयहक्तक अनुभिाांच े दस्तऐिजीकरण, प्रेरणादायी व्यहक्तमत्त्ि, कुटुांबातील सदस्य, हमत्र, गुरूजन ककिा सामाहजक चळिळी 

याांच्याकडून आत्मकथनाची प्रेरणा. आत्मबचतन आहण आत्महिकास, सामाहजक दहृष्टकोन, व्यहक्तमत्त्िाचा हिकास यासारख्या हिहिधाांगी 

प्रेरणा ददसून येतात. 
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