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 मानव ववकास सूचकाांक (HDI) की अवधारणा सांयुक्त राष्ट्र ववकास काययक्रम (UNDP) ने सन् 

1990 में प्रस्ततु की थी। यह सूचकाांक परांपरागत आर्थथक प्रगवत के मापदांड, जैसे सकल घरेलू उत्पाद (GDP), 

का वैकवपपक रूप माना जाता ह।ै केवल GDP वृवि के आधार पर ककसी राष्ट्र के ववकास का आकलन करना 

अधूरा ह,ै क्योंकक आर्थथक सांपन्नता के साथ-साथ नागररकों की स्वास््य सेवाओं तक पहुँच, शैविक अवसरों की 

उपलब्धता और जीवन की गुणवत्ता भी उतनी ही महत्वपूणय ह।ै 

HDI को तीन मलू आयामों के आधार पर मापा जाता ह:ै 

1. स्वास््य (Health): जन्म के समय जीवन प्रत्याशा, जो स्वास््य सेवाओं, पोषण और जीवनशैली की 

वस्थवत को दशायती ह।ै 

2. वशिा (Education): औसत अध्ययन वषय और अपेवित अध्ययन वषय, जो समाज में ज्ञान स्तर और 

कौशल िमता को पररलवित करत ेहैं। 

3. जीवन स्तर (Standard of Living): प्रवत व्यवक्त सकल राष्ट्रीय आय (GNI), जो नागररकों की आर्थथक 

वस्थवत और जीवन स्तर की कदशा को इांवगत करती ह।ै 

दविण एवशयाई िते्रीय सहयोग सांगठन (SAARC) के अांतगयत आने वाल े आठ सदस्य राष्ट्र – भारत, 

पाककस्तान, बाांग्लादशे, नेपाल, भूटान, श्रीलांका, मालदीव और अफगावनस्तान – सामावजक, आर्थथक और 

राजनीवतक दवृि से एक-दसूरे से वभन्न हैं। 
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जहाुँ श्रीलांका और मालदीव स्वास््य एवां वशिा के िेत्र में अपिेाकृत बहेतर वस्थवत में हैं, वहीं अफगावनस्तान और पाककस्तान अभी भी 

मानव ववकास के कई मानकों पर वपछड ेहए हैं। इस सन्दभय में HDI केवल ववकास का सूचकाांक नहीं ह,ै बवपक यह नीवत-वनमायताओं के 

वलए ऐसा मागयदशयक उपकरण ह ैजो शाश्वत और समावशेी ववकास की कदशा कदखाता ह।ै यकद साकय  राष्ट्र अपनी ववकास योजनाओं और 

नीवतयों में स्वास््य, वशिा और जीवन स्तर को प्राथवमकता दते ेहए HDI आधाररत रणनीवतयों को अपनाएुँ, तो िते्र में गरीबी उन्मूलन, 

सामावजक न्याय और पयायवरणीय सांतुलन जैस ेशाश्वत लक्ष्यों की प्रावि की जा सकती ह।ै इस प्रकार, मानव ववकास सूचकाांक दविण 

एवशया में शाश्वत ववकास की आधारवशला वसि हो सकता ह।ै 

  क       क         क      क  क (2023     )   

देश HDI 

मूपय 

जन्म के समय आय ु

(वषय) 

अपेवित वशिा 

वषय 

औसत वशिा वषय प्रवत व्यवक्त GNI  

(PPP $) 

श्रीलांका 0.776 80.6 13.6 10.7 6,970 

मालदीव 0.766 82.8 14.1 7.4 12,134 

भूटान 0.698 73.0 13.2 5.8 13,843 

बाांग्लादेश 0.685 74.7 12.3 6.8 8,498 

भारत 0.685 72.0 13.0 6.9 9,047 

नेपाल 0.622 70.4 13.8 4.5 4,726 

पाककस्तान 0.544 67.6 7.9 4.3 5,501 

अफ़गावनस्तान 0.496 66.0 10.8 2.5 1,972 

स्रोत (Source): 

UNDP – United Nations Development Programme 

“Human Development Report 2023-24” (डेटा वषय 2023) 

वेबसाइट: hdr.undp.org 

1.   क       क         क      क  क (HDI)वस्थवतदविण एवशया के आठ साकय  राष्ट्रों में मानव ववकास सूचकाांक का स्तर समान नहीं 

ह।ै प्रत्येक दशे की सामावजक-आर्थथक सांरचना, वशिा व स्वास््य सेवाओं की गुणवत्ता तथा राजनीवतक वस्थरता के आधार पर HDI में 

उपलेखनीय अांतर कदखाई दतेा ह।ै 

श्रीलांका और मालदीव: इन दोनों दशेों का HDI अन्य साकय  राष्ट्रों की तुलना में अवधक ह।ै इसका प्रमुख कारण उच्च सािरता दर, बेहतर 

स्वास््य सेवाएुँ और अपिेाकृत वस्थर सामावजक ढाुँचा ह।ै ववशेष रूप से श्रीलांका न े वशिा व स्वास््य को प्राथवमकता दी ह,ै जबकक 

मालदीव ने पययटन और सेवा िते्र से प्राि आय का उपयोग मानव ववकास पर ककया ह।ै 

भारत, भटूान, बाांग्लादशे और नपेाल: ये दशे मध्यम श्रेणी में आत ेहैं। भारत की ववशाल जनसांख्या के कारण वशिा और स्वास््य सेवाओं 

का समान ववतरण चुनौतीपूणय ह।ै बाांग्लादशे ने हाल के वषों में मवहलाओं की वशिा और स्वास््य सेवाओं में सुधार ककया ह।ै नपेाल और 

भूटान ने भी वशिा व जीवन स्तर को उन्नत करने में उपलेखनीय प्रगवत की ह,ै ककन्तु अब भी ढाुँचागत असमानताएुँ बनी हई हैं। 

पाककस्तान और अफगावनस्तान: इन दशेों का HDI स्तर अपिेाकृत वनम्न ह।ै राजनीवतक अवस्थरता, आतांकवाद, गरीबी और वशिा एवां 

स्वास््य िेत्र में सीवमत वनवशे इसके प्रमखु कारण हैं। अफगावनस्तान ववशषे रूप से सांघषय और असुरिा के कारण मानव ववकास के 

अवधकाांश सूचकाांकों में पीछे ह।ै कुल वमलाकर, साकय  दशेों की HDI वस्थवत यह दशायती ह ैकक िेत्रीय स्तर पर असमान ववकास मौजूद ह।ै 

कुछ दशेों न े वशिा व स्वास््य में वनवशे कर उच्च स्थान प्राि ककया है, जबकक अन्य दशे राजनीवतक व सामावजक चनुौवतयों के कारण 

वपछड रह ेहैं। 

2. शाश्वत ववकास हते ुHDI का महत्व 

(क) गरीबी उन्मलून : मानव ववकास सूचकाांक का सबसे महत्वपूणय पहलू यह ह ैकक यह केवल आर्थथक उत्पादन को नहीं, बवपक मानव 

कपयाण को मापता ह।ै जब ककसी राष्ट्र में वशिा की गुणवत्ता सुधरती ह ैऔर स्वास््य सेवाएुँ सुलभ होती हैं, तो वहाुँ की काययशील आबादी 

की उत्पादकता बढ़ती ह।ै इसका प्रत्यि प्रभाव गरीबी के स्तर पर पडता ह।ै उच्च वशिा के कारण युवाओं में रोजगार की सांभावनाएुँ बढ़ती 
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हैं, जबकक सुदढृ़ स्वास््य सेवाएुँ श्रमशवक्त को अवधक प्रभावी बनाती हैं। इस प्रकार HDI गरीबी उन्मलून की कदशा में एक प्रमुख उपकरण 

वसि होता ह।ै 

(ख) लैंवगक समानता : HDI का महत्व तभी पूणय रूप से समझा जा सकता ह ैजब इसे लैंवगक दवृिकोण से दखेा जाए। मवहलाओं की 

वशिा, स्वास््य व रोजगार में सहभावगता ककसी भी समाज के वलए प्रगवत का आधार ह।ै Gender Development Index (GDI) और 

Gender Inequality Index (GII) जैसे सूचकाांक HDI के पूरक रूप में मवहलाओं की वस्थवत को दशायत ेहैं। यकद मवहलाओं को समान 

अवसर उपलब्ध हों, तो आर्थथक उत्पादन, सामावजक न्याय और राजनीवतक सहभावगता तीनों िते्रों में सकारात्मक पररणाम प्राि ककए 

जा सकत ेहैं। 

(ग) पयायवरणीय सांतलुन : शाश्वत ववकास केवल आर्थथक वृवि तक सीवमत नहीं ह।ै यकद ववकास की प्रकक्रया पयायवरण को नि कर द,े तो 

यह आन ेवाली पीकढ़यों के वलए ववनाशकारी वसि होगी। HDI में स्वास््य और जीवन स्तर के आयाम यह सांकेत दतेे हैं कक स्वच्छ वायु, 

स्वच्छ जल और सुरवित पयायवरण मानव जीवन के वलए आवश्यक हैं। हररत तकनीक, नवीकरणीय ऊजाय और जलवायु पररवतयन से 

वनपटन ेकी रणनीवतयाुँ HDI को दीघयकावलक रूप से मजबतू आधार दतेी हैं। इस प्रकार पयायवरणीय सांतलुन शाश्वत ववकास का अवभन्न 

वहस्सा ह।ै 

(घ) मानव सांसाधन सशवक्तकरण : वशिा और कौशल ववकास ककसी भी राष्ट्र की वास्तववक पूुँजी ह।ै जब नागररकों को गणुवत्तापूणय वशिा 

और रोजगारोन्मुखी कौशल वमलत ेहैं, तो वे नवाचार, उद्यवमता और औद्योवगक ववकास में योगदान कर सकते हैं। HDI इन पहलुओं को 

रेखाांककत करता ह ैऔर यह कदखाता ह ैकक केवल आय बढ़ाना पयायि नहीं है, बवपक मानव सांसाधन को सशक्त बनाना ही स्थायी प्रगवत का 

आधार ह।ै 

3.           

(क)                ग     : साकय  राष्ट्रों में जनसांख्या वृवि की दर अपिेाकृत अवधक ह।ै तेजी से बढ़ती जनसांख्या के कारण रोजगार, 

आवास, भोजन एवां स्वास््य सेवाओं पर भारी दबाव बनता ह।ै पररणामस्वरूप गरीबी का दायरा बढ़ता ह ैऔर मानव ववकास सूचकाांक 

पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै ववशषेकर अफगावनस्तान, पाककस्तान, नपेाल और बाांग्लादशे जैस ेदशेों में गरीबी उन्मूलन अभी भी एक 

बडी चुनौती ह।ै 

(ख)        क              क    : कई साकय  दशेों की आांतररक राजनीवतक अवस्थरता और आतांकवाद मानव ववकास के प्रयासों 

को बावधत करत ेहैं। अफगावनस्तान में लांबे समय से चल ेआ रह ेसांघषय और पाककस्तान में आांतररक आतांकवादी गवतवववधयों के कारण 

वशिा एवां स्वास््य ढाुँचे पर गांभीर असर पडा ह।ै राजनीवतक अवस्थरता ववकास नीवतयों के कक्रयान्वयन में ववलांब उत्पन्न करती ह ैऔर 

दीघयकावलक योजनाओं को अधूरा छोड दतेी ह।ै 

(ग)                      क   क        : दविण एवशयाई िेत्र जलवायु पररवतयन के प्रभावों के प्रवत अत्यांत सांवेदनशील ह।ै 

बाांग्लादशे और मालदीव समुद्र-स्तर वृवि से प्रभाववत होते हैं, जबकक नेपाल और भूटान वहमनदों के वपघलने की समस्या से जूझ रह ेहैं। 

भारत और श्रीलांका में चक्रवात, बाढ़ और सूख ेजैसी प्राकृवतक आपदाएुँ अक्सर जीवन स्तर को प्रभाववत करती हैं। इन पररवस्थवतयों में 

मानव ववकास सूचकाांक की वस्थरता बनाए रखना करठन हो जाता ह।ै 

(घ)                                : साकय  दशेों के बीच ही नहीं, बवपक प्रत्येक दशे के भीतर भी स्वास््य और वशिा सुववधाओं 

का ववतरण असमान ह।ै ग्रामीण िेत्रों की तलुना में शहरी िते्रों में सेवाएुँ बेहतर उपलब्ध होती हैं। गरीब वगय और मवहलाएुँ अक्सर इन 

सुववधाओं से वांवचत रह जाते हैं। वशिा एवां स्वास््य में असमानता HDI के तीनों आयामों (स्वास््य, वशिा और जीवन स्तर) को सीधे 

प्रभाववत करती ह।ै 

4.                  

(क)           ग : साकय  राष्ट्रों को यह समझना होगा कक ववकास की चनुौवतयाुँ केवल राष्ट्रीय स्तर पर सीवमत नहीं हैं, बवपक िेत्रीय 

स्तर पर साझा हैं। वशिा, स्वास््य और तकनीकी नवाचार जैसे िेत्रों में आपसी सहयोग को बढ़ावा दकेर सांसाधनों का समुवचत उपयोग 

ककया जा सकता ह।ै उदाहरणाथय, श्रीलांका की स्वास््य व्यवस्था और भारत की औषवध उद्योग िमता को अन्य साकय  दशेों तक पहुँचाया 

जाए तो पूरे िेत्र का HDI स्तर सुधर सकता ह।ै 

(ख)            :मानव ववकास सूचकाांक को सुदढृ़ बनाने के वलए वशिा और स्वास््य पर सरकारी व्यय को प्राथवमकता दनेी आवश्यक 

ह।ै ग्रामीण िते्रों में ववद्यालय और स्वास््य कें द्रों की सांख्या बढ़ाना, साथ ही उनकी गुणवत्ता सुवनवित करना, दीघयकावलक सुधार की 

कदशा में प्रभावी कदम होंग।े इसके साथ ही, व्यावसावयक वशिा और कौशल ववकास को भी नीवत का वहस्सा बनाना चावहए। 



 

Journal of Research and Development 
  Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-9(A)| September 2025 
 

137 

(ग) शाश्वत ववकास लक्ष्यों (SDGs) के साथ समन्वय : सांयुक्त राष्ट्र द्वारा वनधायररत 2030 एजेंडा के तहत 17 सतत ववकास लक्ष्य 

(SDGs) मानव ववकास सूचकाांक से प्रत्यि रूप से जुड ेहैं। यकद साकय  दशे अपनी नीवतयों को SDGs के अनुरूप तैयार करें, तो गरीबी 

उन्मलून, गुणवत्तापणूय वशिा, लैंवगक समानता और जलवायु काययवाही जैसे आयामों पर तीव्र प्रगवत सांभव हो सकेगी। 

(घ) मवहला व यवुा सशवक्तकरण : ककसी भी समाज का वास्तववक ववकास तभी सांभव ह ैजब उसमें सभी वगों की समान भागीदारी हो। 

मवहलाओं और युवाओं को वशिा, स्वास््य और रोजगार के अवसरों से सशक्त बनाना मानव ववकास का अवनवायय अांग ह।ै Gender 

Development Index (GDI) और Youth Development Index (YDI) को नीवत वनमायण में शावमल करके लैंवगक समानता और 

नवाचार िमता को बढ़ावा कदया जा सकता ह।ै 

वनष्कषय 

दविण एवशया का िते्र, जहाुँ ववश्व की एक-चौथाई जनसांख्या वनवास करती ह,ै ववकास की अपार सांभावनाओं के साथ-साथ अनेक 

चुनौवतयों से भी जूझ रहा ह।ै केवल आर्थथक वृवि, ववशेषकर GDP की वृवि, ववकास का सम्पूणय वचत्र प्रस्ततु नहीं कर सकती। यकद 

नागररकों को गुणवत्तापूणय स्वास््य सेवाएुँ, समान वशिा के अवसर और सम्मानजनक जीवन स्तर उपलब्ध नहीं हैं, तो उस ववकास को 

अधूरा ही माना जाएगा। मानव ववकास सूचकाांक (HDI) इस दवृि से नीवत वनमायताओं को एक सटीक कदशा प्रदान करता ह।ै यह सूचकाांक 

आर्थथक सांपन्नता के साथ-साथ सामावजक समानता, लैंवगक न्याय, मानव सांसाधन सशवक्तकरण और पयायवरणीय सांतलुन की आवश्यकता 

पर बल दतेा ह।ै साकय  राष्ट्रों में HDI का स्तर असमान ह,ै लेककन िेत्रीय सहयोग और साझा रणनीवतयों के माध्यम से इस अांतर को कम 

ककया जा सकता ह।ै श्रीलांका और मालदीव जैसे अपिेाकृत उच्च HDI वाले दशेों के अनुभव से भारत, पाककस्तान, बाांग्लादशे और नपेाल 

जैसे मध्यम श्रेणी वाले राष्ट्र सीख सकते हैं। वहीं अफगावनस्तान और पाककस्तान जैसे वनम्न HDI वाले दशेों के वलए वशिा, स्वास््य और 

शाांवत स्थापना सवोच्च प्राथवमकता होनी चावहए। 

यकद साकय  राष्ट्र सांयुक्त रूप से HDI उन्मखु नीवतयों को अपनाएुँ और उन्हें सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs-2030) से जोडें, तो गरीबी 

उन्मलून, लैंवगक समानता, रोजगार सृजन, तकनीकी नवाचार और पयायवरण सांरिण जैसे िते्रों में उपलखेनीय प्रगवत सांभव ह।ै इस 

प्रकार, मानव ववकास सूचकाांक केवल आुँकडों का सांग्रह न होकर, साकय  िेत्र के वलए शाश्वत और समावेशी ववकास की आधारवशला वसि 

हो सकता ह।ै 

वसफ़ाररश : 

1. वशिा व स्वास््य पर वनवेश बढ़ाना: 

साकय  दशेों की सरकारों को अपने वार्थषक बजट का बडा वहस्सा वशिा और स्वास््य पर व्यय करना चावहए। गुणवत्तापूणय ववद्यालय, 

उच्च वशिा सांस्थान और सुलभ स्वास््य सेवाएुँ ही मानव ववकास की आधारवशला हैं। 

2. िेत्रीय सहयोग को मजबूत करना: 

SAARC मांच को केवल राजनीवतक वातायलाप तक सीवमत न रखकर, वशिा, ववज्ञान-तकनीक, पयायवरण सांरिण और स्वास््य ढाुँचे 

में आपसी सहयोग के वलए सकक्रय बनाया जाए। 

3. लैंवगक समानता और सामावजक न्याय को प्राथवमकता: 

मवहलाओं और कमजोर वगों को समान अवसर प्रदान करन े के वलए Gender Development Index (GDI) और Gender 

Empowerment Measures (GEM) को नीवतयों में समावहत करना आवश्यक ह।ै 

4. तकनीकी नवाचार व वडवजटल सशवक्तकरण: 

युवाओं के वलए वडवजटल वशिा, स्टाटयअप्स और नवाचार को बढ़ावा दकेर रोजगार के नए अवसर सृवजत ककए जाएुँ। इससे िेत्रीय 

आर्थथक और सामावजक प्रगवत को गवत वमलेगी। 

5. पयायवरणीय वस्थरता सुवनवित करना: 

नवीकरणीय ऊजाय, हररत तकनीक और जलवायु अनुकूल नीवतयाुँ अपनाकर प्राकृवतक सांसाधनों का सांरिण ककया जाए। इससे 

शाश्वत ववकास और HDI दोनों पर सकारात्मक प्रभाव पडगेा। 

6. SDGs-2030 के साथ नीवतगत समन्वय: 

प्रत्येक साकय  दशे को अपनी राष्ट्रीय योजनाओं को सांयुक्त राष्ट्र के सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs) के अनुरूप बनाना चावहए, ताकक 

िेत्रीय और वैवश्वक ववकास समान गवत से हो। 
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