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भारत इनतहास और पुराणों का दशे ह।ै यह इनतहास और पुराण मंत्र कहानी नहीं बनकक मनुष्य के जीिन 

के साथ जुडी हुई ह।ै आज भी उनका महत्ि उतना ही ह ैनजतना सालों पुराना था। भारत की निशषेता ह ैकक हम 

आज भी इन इनतहासों और पुराने को प्राणों पर निश्वास करत ेहैं और उनको हमारे जीिन के साथ जोडने की 

कोनशश करत ेहैं। यह सच ह ैकक आज के समय में हम पाश्चात्य जीिन की ओर ज्यादा अनधक आकर्षषत हो रह ेहैं 

लेककन हमारे पुराने का जो हमारे जीिन में उनका प्रभाि ह ैआज भी काम नहीं हुआ ह।ै  

निष्णु पुराण एक ऐसा ग्रथं ह ैजो केिल पौरानणक गाथाओं या धार्षमक कथाओं का संग्रह नहीं ह ैबनकक यह एक 

जीिन दशशन नैनतकता धमश और समाज व्यिस्था का गहराई से मागशदशशन करता ह।ै आधुननक युग जो तकनीक 

निज्ञान और भौनतक प्रगनत के बािजूद आंतररक शांनत नैनतक मूकयों और समाज में संतलुन की खोज कर रहा ह ै

ऐसे समय में निष्णु पुराण की प्रासंनगकता और भी अनधक बढ़ जाती ह।ै हम नजतनी तेजी से आग ेबढ़त ेजात ेहैं 

उतना ही हमारे जो मलू ह ैउसकी गहराई तक ले जाने की कोनशश करते रहते हैं।  

निष्णु पुराण में सृनि की रचना मन्ितंर काल गणना नक्षत्र ज्ञान लोगों की नस्थनत आकद का निस्तार से िणशन है। 

आज िैज्ञाननक भी  अपनी खोजने के नलए निष्णु पुराण के तथ्यों पर तथ्यों की सहायता का संदभश लते ेहैं।  

निष्णु पुराण में कहां गया ह ैकक एक मन्िंतर में 306520000 मानि िषश होत ेह।ै इस तरह के आंकड ेदशाशत ेहैं कक 

भारतीय मनुष्यों की ब्राह्मणी चेतना और समय के व्यापक दनृिकोण की समझ ककतनी उनत त थी। आज जब निज्ञान 

अंतररक्ष और टाइम तैयारी को समझ रहा ह ैतब भी निष्णु पुराण की यह निचार किर से अध्ययन योग्य बन जाते 

हैं। 

माननसक शांनत और आध्यानत्मक मागशदशशन 

ितशमान समय में व्यनि के पास भौनतक सुख-सुनिधाए ँहैं, लेककन आंतररक शांनत नहीं ह।ै 

निष्णु पुराण भनि, आत्मा, और ईश्वर के साथ संबंध को कें द्र में रखता ह,ै नजससे व्यनि आध्यानत्मक मागश पर 

चलकर शांनत प्राप्त कर सकता ह।ै 
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      :  

“आत्मा शदु्ध, आनंदमय और ज्ञानस्िरूप ह।ै द:ुख, मोह और अज्ञान उसके ऊपर थोपी हुई अिस्थाए ँहैं।” 

यह निचार व्यनि को आत्मा की शदु्धता समझन ेमें मदद करता ह,ै नजससे माननसक तनाि, अिसाद और जीिन की उलझनों में समाधान 

नमलता ह।ै 

पररिार और समाज की एकता की नशक्षा 

निष्णु पुराण में गहृस्थ धमश, नििाह, संतान पालन, श्राद्ध, धमश पालन आकद पर गहराई से निचार ककया गया ह।ै 

आज जहाँ पररिार टूट रह ेहैं, पीकढ़यों में दरूी बढ़ रही ह,ै िहां यह ग्रथं पाररिाररक मकूयों को किर से सुदढृ़ करने का माध्यम बन सकता 

ह।ै 

      :  

 “गृहस्थ िही ह ैजो अपन ेकतशव्यों का पालन करते हुए समाज और आत्मा दोनों की सेिा करे।” 

यह संदशे स्पि करता ह ैकक धमश का पालन केिल पूजा से नहीं, बनकक कतशव्यननष्ठा से होता ह।ै 

शासन और नतेृत्ि के नलए नीनत मागशदशशन 

निष्णु पुराण में कई ऐसे प्रसंग हैं जहाँ राजा और शासन की भूनमका बताई गई ह ै— कक एक शासक कैसा हो, उसमें क्या गुण हों: 

“राजा िह ह ैजो धमश से राज्य करता ह,ै प्रजा को कि नहीं दतेा और न्याय करता ह।ै” 

आज के राजनतेाओं, प्रशासकों और सामानजक नतेाओं के नलए ये उपदशे राजनीनतक शुनचता और नैनतक नेतृत्ि का मागशदशशन कर सकते 

हैं। 

प्रकृनत और पयाशिरण की रक्षा की भािना 

निष्णु पुराण में पृथ ुराजा की कथा आती ह,ै जहाँ िे धरती को दहुने योग्य बनाते हैं और कहत ेहैं: 

“पृथ्िी माता ह,ै उसका अपमान या शोषण पाप ह।ै” 

आज जब पयाशिरण संकट चरम पर ह ै— िनों की कटाई, प्रदषूण, जलिायु पररितशन — िहां यह संदशे पयाशिरण संरक्षण की कदशा में 

प्रेरणा दतेा ह।ै 

मनहलाओं की भूनमका और मयाशदा 

हालाँकक निष्णु पुराण का समय आज से हजारों िषश पुराना ह,ै किर भी उसमें मनहलाओं के धमश, अनधकार और मयाशदा की चचाश ह।ै 

एक उदाहरण में कहा गया ह:ै 

“स्त्री जो अपन ेपनत, पररिार और धमश की सेिा मन, िचन, और कमश से करती ह,ै िह पृथ्िी पर ही स्िगश को प्राप्त करती ह।ै” 

हालाँकक आज के संदभश में इसे सम-सम्मान और अनधकार की दनृि से दखेने की आिश्यकता है, पर यह स्पि करता ह ैकक समाज में स्त्री का 

स्थान महत्त्िपूणश रहा ह।ै 

कमशयोग और जीिन की साथशकता 

निष्णु पुराण नसखाता ह ैकक केिल ध्यान करन ेया पजूा करन ेसे जीिन सिल नहीं होता, बनकक कतशव्य पालन आिश्यक ह।ै 

“जो व्यनि कमश करता ह ैलेककन िल की इच्छा नहीं करता, िही िास्तनिक योगी ह।ै” 

यह गीता के कमशयोग से नमलता-जलुता निचार ह ैऔर ितशमान कायशसंस्कृनत, नौकरी, व्यापार या सामानजक सेिा से जुड ेलोगों के नलए 

अत्यंत प्रासंनगक ह।ै 

भनि, संयम और सच्चा धमश 

भनि केिल पूजा नहीं ह,ै यह स्िधमश पालन, कतशव्य, ईमानदारी, और दयालुता ह।ै 

प्रह्लाद, धु्रि जैसे पात्रों की कथाए ंयह नसखाती हैं कक भनि में शनि ह ैऔर िह हमें ईश्वर के मागश पर बनाए रखती ह।ै 

आज जब धमश को केिल बाहरी कमशकांडों में बांधा जा रहा ह,ै निष्णु परुाण अंदर से धमश का सार समझने में मदद करता ह।ै 

निष्णु पुराण का सबसे बडा गुण यह ह ैकक इसके निचार कालातीत हैं — अथाशत समय से परे हैं। 

 भले ही युग बदल गया हो, निज्ञान न ेतरक्की कर ली हो, 

 ककतु क्रोध, लोभ, मोह, अहकंार, अधमश — आज भी िैसा ही ह।ै 

 धमश, भनि, संयम, सेिा, सत्य — आज भी उतन ेही मूकयिान हैं। 
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इसनलए यह ग्रथं केिल सनातन धमश के अनुयानययों के नलए नहीं, बनकक हर उस व्यनि के नलए ह ैजो एक शांनतपूणश, नैनतक और साथशक 

जीिन जीना चाहता ह।ै 

नैनतक और चाररनत्रक पतन में सुधार का साधन 

आज का युग तेजी से नैनतक पतन की ओर अग्रसर ह ै 

 भ्रिाचार 

स्िाथशपरता 

असत्य 

हहसा 

लालच 

निष्णु पुराण इन सभी दगुुशणों का स्पि निरोध करता ह।ै उदाहरण स्िरूप: 

“काम, क्रोध और लोभ — ये तीन नरक के द्वार हैं। इन्हें त्याग दनेा चानहए।” 

(Vishnu Purana Quote) 

यह उपदशे आज के व्यनि को आत्मननरीक्षण करन,े जीिन में संयम लाने और नैनतक मकूयों को अपनाने के नलए प्रेररत करता ह।ै 

आधुननक समय में निष्णु पुराण का महत्ि अत्यंत व्यापक ह ै— यह न केिल धार्षमक ग्रंथ ह,ै बनकक एक व्यनित्ि-निकास का मागशदशशक, 

नैनतक नशक्षा का स्रोत, और आध्यानत्मक ऊजाश का कें द्र ह ै

       

निष्णु पुराण हमें नसखाता ह:ै 

 सत्य और धमश पर रटके रहो, 

 क्रोध, लोभ, मोह को छोडो, 

 आत्मा को पहचानो, और 

 जीिन को कतशव्य, भनि और प्रमे से पूणश बनाओ। 

 आज के जरटल, तनािपूणश, और कदशाहीन जीिन में निष्णु पुराण एक अमूकय प्रकाश-पुंज ह।ै 

निष्णु पुराण में उनकलनखत श्लोक जैस े— 

“काम, क्रोध और लोभ — ये तीन नरक के द्वार हैं। इन्हें त्याग दनेा चानहए।” — आज के युग में भी उतने ही प्रासंनगक हैं नजतने सहस्त्रों 

िषश पहले थे। 

 यह ग्रथं सािशकानलक ह ै— समय से परे, संस्कृनत से ऊपर, और मानि ककयाण के नलए अनतं प्रेरणास्त्रोत ह।ै 

          

पुराणों में निष्णु” – हररशंकर शमाश 

निष्णु पुराण – नहन्दी व्याख्या सनहत” – हनुमान प्रसाद पोद्दार 

निष्णु पुराण का अध्ययन” – डॉ. शंभुनाथ शुक्ल 

 

 

 

 


