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प्रस्तावना  

  कडू संत्र्यािासून वेगळे करण्यासाठी संत्रा ज्याला गोड संत्रा दखेील म्हणतात. ह ेरुटासी कुटंुबातील 

एका झाडाचे फळ अह.े वनस्िपतशास्त्रानुसार ह े‘िोमेलो’ अपण ‘मंडारीन’ संत्रा यांच्यातील संकररत पसट्रस × 

सायनेपससस अह.े संत्र्याचा ईगम दपिण चीन, इशासय भारत अपण म्यानमार या प्रदशेात झाला. गोड 

संत्र्याचा सवाात जनुा ईल्लखे पचनी सापहत्यात आसवीसनिवूा ३१४ मध्ये अढळतो. संत्र्याची झाड ेत्यांच्या गोड 

फळांसाठी ईष्णकरटबंधीय अपण समपशतोष्णकरटबधंीय भागात मोठ्या प्रमाणात पिकवली जातात. संत्र्याच्या 

झाडाचे फळ ताज े खाल्ल े जाउ शकत े ककवा त्याचा रस ककवा सुगंधी सालीसाठी प्रक्रिया केली जाउ 

शकत.े२०२२ मध्ये जगभरात ७६ दशलि टन संत्र्यांची लागवड झाली. त्यामध्ये ब्राझीलने एकूण २२% 

ईत्िादन केले. त्यानतंर भारत अपण चीनचा िमांक लागतो. प्राचीन काळािासून मानवी संस्कृतीत संत्री 

वेगवेगळ्या ऄथाांनी ओळखली जातात. त े प्रथम जॅन व्हनॅ अयक यांनी पलपहलले्या ऄनोपल्फनी िोट्रेटमध्ये 

िाश्चात्य कलेत क्रदसतात. शतकानुशतके अधी पचनी कलते त्यांचे पचत्रण केले गलेे होते. झाओ ललग्ांगच्या 

सॉसग राजवंशाच्या चाहत्यांच्या पचत्रात पिवळी संत्री अपण पहरवी संत्री,१७ व्या शतकाियांत व्हसााय 

ऑरेंजरीमध्ये क्रदसणारी संत्री युरोिमध्ये प्रपतष्ठचेी वस्त ू बनली होती. ऄपलकडचे, पव्हससेंट व्हनॅ गॉग, जॉन 

स्लोन अपण हने्री मॅरटस सारख्या कलाकारांनी त्यांच्या पचत्रांमध्ये संत्रीचा समावेश केला. 
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शोधपनबधंाची ईक्रिष्ट े– शोध पनबंधाची िुढील ईक्रिष्ट ेपनधााररत केली अहते. 

१   संत्री या फळ पिकाची ईत्ित्ती  ऄभ्यासण.े 

२   संत्री या फळ पिकाचे अहारातील अपण मानवी संस्कृतीतील महत्त्व ऄभ्यासण.े 

३   संत्री ईत्िादनाचा अढावा घेण.े 

सशंोधन िद्धती – प्रस्ततु शोधपनबधं हा वणानात्मक अपण पवशषेनात्मक अह.े 

तथ्य सकंलन – तथ्य म्हणज े मापहती. कोणत्याही संशोधनासाठी तथ्य संकलन करणे ऄपतशय महत्त्वाचे अह.े तथ्य संकलन ही 

संशोधनातील महत्त्वाची व िपहली िायरी अह.े प्रस्ततु शोधपनबधंासाठी तथ्य संकलन करताना दयु्यम स्रोतांचा वािर केला अह.े यामध्ये 

दपैनक वतामानित्र,े शोधपनबंध, मापसके, त्रैमापसके ,िुस्तके, संदभा ग्ंथ ,आंटरनेट यांचा वािर केला अह.े 

आपतहास -  ललबूवगीय झाड ेऄँपजओस्िम्सा अहते अपण बहुतके प्रजाती जवळजवळ िूणािण ेअंतरफर्टटल अहते. द्रािे , ललब ू, संत्री अपण 

ऄनेक ललबूवगीय संकरांचा समावेश अह े. संत्री अपण आतर ललबूवगीय फळांच्या अंतरफर्टटपलटीमुळे ऄसंख्य संकररत अपण जाती पनमााण 

झाल्या अहते अपण कळी ईत्िररवतान दखेील पनवडल ेगलेे अहते.ललबूवगीय वगीकरण कठीण पसद्ध झाल ेअह.े गोड संत्रा सायट्रस x 

सायनेपससस ह ेजंगली फळ नाही. िरंतु िूवा अपशयामध्ये िाळीव प्राण्यांमध्ये ईगवले. त्याची ईत्ित्ती दपिण चीन, इशासय भारत अपण 

म्यानमारच्या प्रदशेात झाली. गोड संत्र्यांनी िुढे ऄनेक संकररत प्रजाती पनमााण केल्या अहते ज्यात द्रािाचा समावेश अहे. जो गोड संत्रा 

x िोमलेो बॅकिॉसिासून तयार झाला अह.े गोड संत्रा अपण मँडरीन संत्री ककवा टेंजेररनमधील ईत्स्फूता अपण ऄपभयांपत्रकी बकॅिॉसमळेु 

क्लमेेंटाआन अपण मुरकोट तयार झाले अहते. एम्बरस्वीट हा एक जरटल गोड संत्रा x (ऑलाडँो टँजलेो x क्लेमेंटाआन) संकर अह.े सायट्रेंज 

ह ेगोड संत्रा x ट्रायफोपलएट संत्र्या ( पसट्रस ट्रायफोपलयाटा ) संकररत प्रजातींचा समूह अह े.  

             गॅपब्रएल येथ ेसहा एकरांवर सुमारे ४०० झाड ेऄसललेे िपहले मोठे ग्ोव्ह स्थापित केल ेगलेे. या पमशन-अधाररत शेतीचा शेवट 

धमापनरििेतेमळेु झाला ज्यामळेु पमशन बंद झाल्या अपण १८३५ मध्ये त्यांच्या जपमनी गले्या. जीन-लुइस पवगे्नस यांनी १८३४ मध्ये 

लॉस एंजेपलसमध्ये िपहले खाजगी संत्र्याचे ग्ोव्ह लावले ऄसाव.े पवल्यम वलु्फपस्कल यांनी १८४१ मध्ये लॉस एजंेपलसमध्ये त्यांची बाग 

लावली. १८६२ ियांत त्यांच्या बागांमध्ये राज्यातील दोन ततृीयांश संत्र्यांची झाड ेहोती. कॅपलफोर्ननयातील सुवणा गदीने संत्र्यांची मागणी 

वाढवली.पवशषेतः त्यांच्या पव्हटॅपमन सी साठी ज्यामुळे खाण कामगारांमध्ये स्कवी रोखण्यास मदत झाली. यामळेु बागांचा हळूहळू 

पवस्तार झाला. १८७० च्या दशकाच्या सुरुवातीला वलु्फपस्कलन ेप्रपत एकर $१,००० च्या नफ्याचा ऄहवाल क्रदला होता. त्यामळेु मध्य-

िपश्चमेकडील शतेकरी ललबूवगीय फळांच्या लागवडीकड ेअकर्नषत झाले. 

                   १८७० च्या दशकात सुधाररत फळांच्या जातींचा िररचय झाला. १८७३ मध्ये ब्राझीलमधील नाभी संत्र्याच्या वनस्ितींच े

पवतरण ऄमेररकेच्या कृषी पवभागान ेकेले. लूथर सी. रटबेट्स अपण एपलझा रटबेट्स यांनी ररव्हरसाआडमध्ये यशस्वीररत्या त्यांची लागवड 

केली. ज्यामळेु गोड, पबया नसलले्या नाभी संत्र्याची व्यािक लागवड झाली जी कॅपलफोर्ननया ललबूवगीय ईद्योगाचा कणा बनली. १८७६ 

मध्ये अणललेी व्हलॅेपससया संत्री ईसहाळ्यात अपण शरद ऊतमूध्ये िररिक्व झाली. पहवाळ्यात पिकणाऱ्या नाभीला िूरक ठरली अपण 

वषाभर संत्री िुरवली. प्रमुख रेल्वमेागा ( १८७७ मध्ये दपिण िॅपसक्रफक अपण १८८५ मध्ये सांता फे ) िणूा झाल्यामळेु अपण हवेशीर 

बॉक्सकारच्या िररचयामुळे पवतरणात िांती झाली. राष्ट्रीय बाजारिेठा ईघडल्या अपण दपिण कॅपलफोर्ननयामध्ये लागवडीचा ईत्साह 

पनमााण झाला. १८८५ ियांत कॅपलफोर्ननयामध्ये ललबूवगीय झाडांची संख्या ९०,००० वरून (१८७५ मध्ये) २० लाख अपण १९०१ ियांत 

४.५ दशलि झाली. १८९० च्या दशकात कीटक पनयंत्रणात प्रगती झाली (फवारणी, धुरीकरण) अपण दवं संरिण (हीटर, नंतर वारा 

यंत्रे). कॅपलफोर्ननया पवद्यािीठाने १९०७ मध्ये त्यांचे सायट्रस प्रयोग कें द्र स्थािन केल.े ज ेसंशोधन अपण नवोििमांना िाठठबा दते होते. 

१९०५ मध्ये कॅपलफोर्ननया फू्रट ग्ोऄसा एक्सचेंजच्या स्थािनेसह सहकारी पविणन ईदयास अले.ज ेनंतर सनक्रकस्ट ग्ोऄसा आंक. म्हणून 

ओळखले गलेे, ज्यान े जगभरात कॅपलफोर्ननया सायट्रसच े मानकीकरण अपण पविी करण्यास मदत केली. १९८० च्या दशकाियांत, 

कॅपलफोर्ननया ह ेफ्लोररडा नंतर ऄमेररकेतील दसुऱ्या िमांकाचे सवाात मोठे संत्रा ईत्िादक होत.े  

व्यतु्ित्ती - “संत्रा” हा शब्द संस्कृत नारंग ( nāraṅga ) िासून अला अह.े ज्याचा ऄथा ‘संत्र्याचे झाड’ ऄसा होतो. संस्कृत शब्द िर्नशयन 

नारंग ( nārang ) अपण त्याचे ऄरबी व्युत्िन्न नारंज ( nāranj ) द्वारे युरोपियन भाषांमध्ये िोहोचला. हा शब्द १४ व्या शतकात जसुया 

फ्रें च िोम्म े डी’ओरेंज द्वारे मध्य आंग्जीत अला. आतर रूिांमध्ये जनु े प्रोव्हसेसल औरंजा,आटापलयन ऄरांपसया , िवूी नारांपसया यांचा 

समावेश अह.े ऄनेक भाषांमध्ये या शब्दाच्या िूवीच्या रूिांमध्ये ईिपस्थत ऄसलेला प्रारंपभक n हा शब्द वगळण्यात अला अह ेकारण तो 

चुकून n ध्वनीन ेसमाप्त होणाऱ्या ऄपनपश्चत लेखाचा भाग म्हणून वािरला गेला ऄसावा.  ईदाहरणाथा. फ्रें चमध्ये une norenge ह ेune 

orenge ऄसे ऐकले गेले ऄसाव.े या भापषक बदलाला juncture loss म्हणतात . या रंगाचे नाव फळाच्या नावावरून ठेवण्यात अल े

होत.े ज्यामध्ये १५१२ मध्ये आंग्जीमध्ये रंगाचे नाव म्हणनू संत्र्याचा वािर िपहल्यांदा नोंदवण्यात अला होता.  
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चव - संत्र्यांची चव प्रामखु्याने साखर अपण अम्लांच्या गुणोत्तरान ेठरवली जाते.तर संत्र्याचा सुगंध हा ऄल्कोहोल,ऄल्डीहाआड्स, केटोसस 

, टिेसस अपण एस्टरसह ऄपस्थर सेंक्रद्रय संयुगांिासून पमळतो. पलमोपनन सारखी कडू पलमोनॉआड संयुग े पवकासादरम्यान हळूहळू कमी 

होतात. तर ऄपस्थर सुगंध संयुगे हगंामाच्या मध्य ते ईपशरा पवकासात पशखरावर िोहोचतात. कािणीच्या नंतर जेव्हा साखर/अम्ल 

प्रमाण जास्त ऄसत ेअपण कडूिणा कमी ऄसतो तवे्हा चवीची गुणवत्ता सुधारत.े ललबवूगीय फळ म्हणून, संत्रा अम्लयुक्त ऄसतो, ज्याच े

pH िातळी 2.9  ते 4.0 ियांत ऄसत.ेऄनवुांपशक िार्श्ाभमूी  पवकासादरम्यानची ियाावरणीय िररपस्थती, कािणीच्या वळेी पिकण,े 

कािणीनंतरची िररपस्थती अपण साठवणुकीचा कालावधी यानुसार चव अपण सुगंध बदलतो.  

सतं्र्याच ेईत्िादन – २०२२ 

दशे ईत्िादन (दशलि टन ) 

ब्राझील १६.९ 

भारत १०.२ 

चीन ७.६ 

मेपक्सको ४.८ 

आपजप्त ३.४ 

ऄमेररकेची संयुक्त संस्थान े ३.१ 

जग ७६.४ 

स्रोत-  सयंकु्त राष्ट्राचं ेFAOSTAT. 

२०२२ मध्ये जागपतक स्तरावर संत्र्यांच ेईत्िादन ७६ दशलि टन होते. ज्यामध्ये ब्राझीलने २२% ईत्िादन घेतले. त्यानंतर भारत, चीन 

अपण मेपक्सकोचा िमांक लागतो. युनायटेड स्टेट्स पडिाटामेंट ऑफ ऄ ॅग्ीकल्चरने फ्लोररडा संत्र्यांसाठी ग्ेड स्थापित केले अहते ह े

प्रामुख्यान े ताज े फळ म्हणनू पवकल्या जाणाऱ्या संत्र्यांसाठी. युनायटेड स्टेट्समध्ये ग्ोव्ह प्रामखु्यान े फ्लोररडा , कॅपलफोर्ननया अपण 

टेक्सासमध्ये अहते.  कॅपलफोर्ननयातील बहुतेक िीक ताजे फळ म्हणून पवकले जाते.तर फ्लोररडातील संत्र्यांचे रस ईत्िादनांसाठी वािरल े

जाते. फ्लोररडाच्या आंपडयन ररव्हर िेत्रात ईच्च दजााचा रस तयार होतो. जो बहुतेकदा ताजा पवकला जातो अपण आतर प्रदशेातील रसात 

पमसळला जातो. कारण आंपडयन ररव्हरच्या झाडांना गोड संत्री पमळतात िरंतु तुलननेे कमी प्रमाणात.  

स्वयिंाकात वािर - पमष्टान्न फळे अपण रस - संत्री ज्यांची चव गोड ते अंबट ऄसू शकत ेती सामासयतः सोलनू ताजी कच्ची पमष्टान्न म्हणून 

खाल्ली जातात. संत्र्याचा रस एका पवशषे ईिकरणावर ( ज्युसर ककवा स्क्वीझर ) फळे पिळून अपण त्याखालील ट्रे ककवा टाकीमध्ये रस 

गोळा करून पमळवला जातो. ह ेघरी ककवा मोठ्या प्रमाणात औद्योपगकररत्या बनवता येते. संत्र्याचा रस हा आंटरकॉपसटनेंटल एक्सचेंजवर 

व्यािार केला जाणारा एक वस्तू अह.े गोठवलले्या संत्र्याचा रस ताज्या पिळलेल्या अपण क्रफल्टर केलले्या रसािासून बनवला जातो.  

मरंुबा -  ऄनेक दशेांमध्ये संत्र्यांिासून जाम बनवले जात.े पब्रटनमध्ये, कडू सेपव्हल संत्र्यांचा मुरंबा बनवण्यासाठी वािर केला जातो.या 

ईिेशाने जवळजवळ संिूणा स्िॅपनश ईत्िादन पब्रटनला पनयाात केले जाते. संिणूा फळ कािले जाते अपण साखरेने ईकळले जाते.पिथमध्ये 

िेपक्टन ऄसत े  जे मुरंबा घट्ट होण्यास मदत करत.े िपहली रेपसिी १७१४ मध्ये एका आंग्जी मपहलनेे मेरी केरटल्बीन े बनवली होती. 

१७९० च्या दशकात डडंीच्या जनेेट केलीरने सालीचे तुकड ेप्रथम जोडले होते.ज्यामळेु एक पवपशष्ट कडू चव पनमााण झाली.  संत्र्याच्या 

सालीमध्ये पलमोनने अपण नाठरपगन ह ेकडू िदाथा ऄसतात .  

ऄका  - सालाच्या रंगीत बाहरेील भागातनू झेस्ट काढून टाकला जातो अपण पमष्टान्न अपण कॉकटलेमध्ये चव अपण सजावट म्हणनू 

वािरला जातो. गोड संत्र्याच ेतले ह ेरस ईद्योगाचे ईि-ईत्िादन अह ेजे फळाची साल दाबनू तयार केले जाते. त ेऄन्न अपण िेयांना चव 

दणे्यासाठी वािरले जात;े ते िरफ्यूम ईद्योगात अपण त्याच्या सुगंधासाठी ऄरोमाथेरिीमध्ये वािरल ेजाते. या तलेात ऄंदाजे 90% डी -

पलमोनने ऄसते. जे फर्ननचरसाठी लाकूड कंपडशनर अपण आतर ललबवूगीय तलेांसह – पडटजांट्स अपण हात स्वच्छ करणारे यासारख्या 

घरगुती रसायनांमध्ये वािरले जाणारे द्रावक ऄसते. ह ेएक कायािम स्वच्छता एजंट अह ेज्याचा वास अनंददायी अहे. ियाावरणास 

ऄनुकूल म्हणनू प्रचार केला जातो अपण म्हणनूच िेट्रोकेपमकल्सिेिा श्रेयस्कर अह.े तथापि, ते त्वचलेा त्रासदायक अपण जलचरांसाठी 

पवषारी अह.े  

मानवी ससं्कृती  -  प्राचीन काळािासून मानवी संस्कृतीत संत्र्यांच ेस्थान अह.े पचनी सापहत्यात गोड संत्र्याचा सवाात जुना ईल्लखे आसवी 

सन िवूा ३१४ िासून अह.े द िॅररस ररव््यूमध्ये लॅररसा फाम यांनी नमूद केल े अह े की गोड संत्री िपश्चमेििेा खिू अधी चीनमध्ये 

ईिलब्ध होती. ती पलपहते की झाओ ललग्ांग यांचे चाहते पिवळे संत्र ेअपण पहरवे टँजेररन रंगवतात अपण फळांनी भरलले्या झाडांच्या 

अकाराकड ेलि दते नाहीत. पवद्वान क्रिस्टीना मझॅोनी यांनी आटापलयन कला अपण सापहत्यात फळाच्या ऄनेक ईियोगांचे िरीिण केले 

अह,े जस ेकी कॅथरीन ऑफ पसएना यांनी िोि ऄबानला पमठाइयुक्त संत्री िाठवल्यािासून ते सँड्रो बोरटसेलीने त्यांच्या संत्र्याच्या बागेत 

पप्रमावेरा ह ेपचत्र रंगवले अह.े ती नोंदवत ेकी संत्री एकीकड ेआच्छा अपण संित्तीचे प्रतीक अहते अपण दसुरीकड ेपवकृतीचे प्रतीक अहते. 
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पसपसलीच्या िरीकथांमध्ये त्यांच्यात जादइु गुणधमा अहते. फाम यांनी रटप्िणी केली अह े की जनॅ व्हनॅ अयक यांनी पलपहलले्या 

ऄनोपल्फनी िोट्रेटमध्ये िाश्चात्य कलते संत्र्यांच्या िपहल्या प्रपतपनपधत्वांिैकी एक लहान तिशीलात अह,े कदापचत व्यािारी ऄनोपल्फनीने 

स्वतः व्यािार केला ऄसेल. १७ व्या शतकाियांत, युरोिमधील मोठ्या घरांमध्ये संत्र्यांची बाग जोडली गेली, जेणकेरून फळ स्थापनक 

िातळीवर अपण प्रपतष्ठसेाठी वाढवता येइल.१६८६ मध्ये िूणा झालले्या व्हसााय ऑरेंजरीमध्ये क्रदसून अल.े  

साराशं -   प्रौढासाठी ऄमेररकन िोटॅपशयम वगळता जी राष्ट्रीय ऄकादमींच्या तज्ांच्या पशफारशींवर अधाररत अह.े संत्र्याच्या मांसामध्ये 

८७% िाणी, १२% कबोदके ,१% प्रपथन ेऄसतात अपण त्यात नगण्य चरबी ऄसत.े १०० ग्मॅ च्या प्रमाणात संत्र्याच्या मांसातनू ४७ 

कॅलरीज पमळतात अपण त ेपव्हटॅपमन सीचा समृद्ध स्रोत अह.े दपैनक मूल्याच्या ५९% प्रदान करतो. आतर कोणतहेी सूक्ष्म िोषक घटक 

लिणीय प्रमाणात नसतात.संत्र्यांमध्ये पवपवध फायटोकेपमकल्स ऄसतात. ज्यात कॅरोटीनॉआड्स, फ्लेव्होनॉआड्स अपण ऄसंख्य ऄपस्थर 

सेंक्रद्रय संयुगे ऄसतात जे संत्र्याचा सुगंध पनमााण करतात ज्यात ऄल्डीहाआड्स , एस्टर , टिेसस , ऄल्कोहोल अपण केटोसस यांचा समावशे 

अह.े संत्र्याच्या रसामध्ये ललब ूककवा ललबाच्या रसाच्या सायरट्रक अम्लाच्या फक्त एक िंचमांश भाग ऄसतो. 
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