
 

Journal of Research and Development 
  Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-9(A)| September 2025 
 

26 

 

               क   क    
Dr. Shobha.L  

Associate professor, Department of  Hindi  M.S. Ramaiah college of Art's science and commerce Bengaluru  

Email-Shobhamsrcac@gmail.com 
   

Manuscript ID:  

JRD -2025-170905 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 9(A) 

Pp.26-28  

September  2025 

 

Submitted:22 Aug. 2025 

Revised: 3 Sept. 2025  

Accepted:21 Sept. 2025  

Published: 30 Sept. 2025 

 

       

             क      और  क   क र            क   क        र र क            क    कर            क  

       कर                   ,     र ,      क                    क   क      क    र     कर      

  क   क  ओर    र           र        क               -    क        र          

  क      :-      ,  र  रक,         ,     र ,   ,      ,     क     क   क,      ,            

भमूमका: 

        व्यमित्व शब्द ऄगं्रेजी शब्द Personality का महन्दी रूपान्तर ह।ै Personality शब्द लेटिन भाषा के 

persona से मवकमसत हुअ ह,ै मजसका ऄथथ ह ैmask (नकली चेहरा)। मससरो ने persona शब्द का मववेचन 

ऄग्रमलमखत रूपों में ककया हैं - 

1. भूममका के ऄनुसार ऄपने चहेरे को बदलना। 

2. उपयुि भूममका के अधार पर सम्पूणथ व्यमित्व की भूममका करना । 

3. भूममका के अधार पर गुणों को मवकमसत करना 

4. एक नवीन व्यमित्व को धारण करना, जो वास्तमवक से सवथथा मभन्न ह।ै 

         व्यमित्व के क्षमणक पटरवर्ततत स्वरूप को वास्तमवक व्यमित्व मानना गलत ह।ै ऄतः अज व्यमित्व की 

नवीन ऄवधारणा का उदय  हुअ, जो सम्पूणथ शमियों,क्षमताओं अकद का समम्मश्रण ह।ै व्यमित्व एक मवस्ततृ 

प्रत्यय ह।ै आसके ऄन्तगथत मनुष्य के अन्तटरक एव ंबाहरी दोनों प्रकार के गुणों का समन्वय रहता ह।ै व्यमित्व 

को प्रभामवत करन ेवाल ेमुख्य तत्वों (कारको) में मनोवैज्ञामनक कारक भी समम्ममलत ककये गय ेह।ै  आन कारकों 

में ऄमभप्रेरणा, चटरत्र, बौमिक क्षमतायें, रूमचयों, ऄमभवृमियों अकद अती ह,ै जो कक व्यमित्व के मवकास में 

महत्वपणूथ भूममका मनभाते ह।ै  यहााँ मशक्षक का यह दामयत्व हो जाता ह ैकक वह व्यमित्व के आन उपयुथि कारकों 

को मनयमन्त्रत करें। 

व्यमित्व एव ंमानमसक मवकास 

व्यमित्व (Personality) 

व्यमित्व शब्द ऄंग्रजेी शब्द Personality का महन्दी रूपान्तर ह।ै personality शब्द लेटिन भाषा के 

persona से मवकमसत हुअ ह,ै मजसका ऄथथ ह ैmask (नकली चेहरा)। मससरो ने persona शब्द का मववेचन 

ऄग्रमलमखत रूपों में ककया हैं – 

5. भूममका के ऄनुसार ऄपने चहेरे को बदलना। 

6. उपयुि भूममका के अधार पर सम्पूणथ व्यमित्व की भूममका करना । 

7. भूममका के अधार पर गुणों को मवकमसत करना 
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8. एक नवीन व्यमित्व को धारण करना, जो वास्तमवक से सवथथा मभन्न ह।ै 

       व्यमित्व के क्षमणक पटरवर्ततत स्वरूप को वास्तमवक व्यमित्व मानना गलत ह।ै ऄतः अज व्यमित्व की नवीन ऄवधारणा का उदय  

हुअ, जो सम्पूणथ शमियों, क्षमताओं अकद का समम्मश्रण ह।ै व्यमित्व एक मवस्तृत प्रत्यय ह।ै आसके ऄन्तगथत मनुष्य के अन्तटरक एवं बाहरी 

दोनों प्रकार के गुणों का समन्वय रहता ह।ै 

      क    र     

(Definition of personality) 

1. एन. एल. मन के ऄनुसार "व्यमित्व को ककसी व्यमि की संरचना, व्यवहार के ढंग, रूमच, ऄमभवृमत, योग्यता एवं ऄमभरूमचयों के एक 

मवशेष संगठन के रूप में पटरभामषत ककया जा सकता ह।ै " "Personality may be defined as most characteristic integration of an 

individual’s structures, modes of behavior, interest, attitudes, capacities, abilities and aptitudes." - N.L. Munn. 

2. केम्फ के ऄनुसार, “व्यमित्व उन ऄभ्यासों के रूपों का समन्वय ह ैजो ककसी वातावरण में व्यमि मवशेष के समायोजन को प्रस्तुत करता 

ह।ै”  "Personality is the integration of those systems of habits that represent one individual's characteristic adjustments 

of his environment" - Kemph. 

3. “व्यमित्व व्यमि के ऄन्दर उन मनोशारीटरक संस्थानों का गत्यात्मक संगठन ह,ै जो वातावरण के साथ उसका ऄनूठा समायोजन 

स्थामपत करता हैं।” "Personality is the dynamic organization with in the individual of those psycho physical systems that   

determine his unique adjustment to his environment"- G.W. Allport. 

4.एस. सी. वारेन के ऄनुसार “व्यमित्व, व्यमि के मवकास की ककसी भी ऄवस्था में होन ेवाला समग्र मानमसक संगठन ह"ै "Personality 

is the entire mental organization of a human being at any stage of his development" 

व्यमित्व के मनधाथरक प्रभामवत करन ेवाल ेतत्त्व Determinants of personality - Effects factors 

     व्यमित्व को प्रभामवत करन ेवाल ेतत्व (Personality effecting traits)- व्यमि का बाह्य अचरण उसकी जन्मजात तथा ऄर्तजत 

वृमियााँ, उसकी अदतें और स्थायी भाव, उसके अदशथ और जीवन के मलू्य, ये सब ममलकर एक ऐसे प्रमखु स्थायी भाव (Master 

Sention या 'अदशथ स्व' (Ideal-Self) को जन्म दते ेहैं, जो मानव के व्यमित्व का प्रमुख अधार ह।ै आस प्रकार 'स्व' से जुड ेमनम्नमलमखत 

    (Traits)          . - 

1. शारीटरक तत्व (Physical Traits)- आसके ऄन्तगथत व्यमि का रंगरूप, भार, शारीटरक संुदरता तथा वाणी एव ंस्वर अकद अत ेह।ै 

2. वशंानुक्रम (Heredity ) . बालक वशंानुक्रम से ही - (1) सामान्य प्रवृमियााँ (2) मूल प्रवृमियााँ (3) संवगे (4) बुमि (5) कायथक्षमता (6) 

स्नायुमण्डल (1) प्रमतक्षेप और चालक तथा (8) अन्तटरक स्वभाव अकद को प्राप्त करता हैं और दसूरी पीढी को हस्तान्तटरत करता ह।ै 

3. वातावरण (Environment)- मनुष्य के व्यमित्व पर वातावरण का जो प्रभाव पडता ह ैउसके संबंध में ऑगबनथ (ogburn) तथा 

मनमकॉफ (Nimkoff) ने कहा हैं - "व्यमित्व को प्रभामवत करने में प्राकृमतक वातावरण की उपके्षा नहीं की जा सकती।" वातावरण भी 

मनम्नमलमखत प्रकार का होता हैं (1) पाटरवाटरक वातावरण, (2) पास-पडोस का वातावरण, (3) मैमत्रक मण्डली का वातावरण, (4) 

मवद्यालय का वातावरणl 

4. सांवेमगक तत्व (Emotional Traits) संवेगों का भी मनुष्य के व्यमित्व पर बहुत प्रभाव पडता ह।ै व्यमि पर बाह्य वातावरण तथा 

ऄन्तथमखुी ग्रमन्थयों का आन तत्वों पर प्रभाव पडता ह।ै एक ममलनसार, हाँसमुख एवं साहसी व्यमि दसूरों पर शीघ्र ही प्रभाव जमा लतेा ह,ै 

परन्तु मचडमचडा तथा उदास मन वाला व्यमि कम ही प्रभामवत कर पाता ह।ै 

5. ललग तत्व (Sex traits)- पुरुष तथा स्त्री में बहुत ऄंतर होता ह।ै पुरूष साहसीबाह्य जगत में रहन ेवाला एक मनभथय प्राणी होता हैं। 

जबकक स्त्री भीरू, लज्जाशील तथा बाह्य जगत के सामन ेन अन ेवाली होती ह।ै आसी कारण वह कटठनाआयों से नहीं जूझ पाती। 

6. मानमसक तत्व (Mental traits)- मानमसक तत्वों में बुमि, कल्पना, तकथ शमि, प्रत्यक्षीकरण, मनणथय शमि तथा स्मृमत अकद महत्वपूणथ 

तत्व अते ह।ै बुमि सबसे ऄमधक महत्वपूणथ तत्व ह ैऔर उसका प्रयोग हर स्तर पर हर कायथ में बुमि के द्वारा होता ह।ै 

7. सांस्कृमतक तत्व (Cultural traits) - संस्कृमत संस्कारों का समूह ह।ै ये पूवथजों से प्राप्त होती ह ैऔर पीढी दर पीढी चलती रहती ह,ै एक 

पीढी अन ेवाली पीढी पर संस्कार डालती रहती ह।ै व्यमित्व के मनमाथण में संस्कारों का बडा हाथ होता ह।ै मनोमवश्लषेक युग ने सामूमहक 

ऄज्ञात मन में जातीय गुणों या पवूथजों से प्राप्त गुणों को माना ह।ै आस प्रकार व्यमि के व्यमित्व में उसकी जातीय संस्कृमत (Racial 

Culture) होती ह।ै 

8. समाजीकरण (Socialization) - मनुष्य के व्यमित्व पर समाज का प्रभाव पडता ह।ै मनुष्य को सामामजक होना चामहये। ऄतः 

समाजीकरण के कारण व्यमित्व प्रभामवत होता ह।ै 

       व्यमित्व को प्रभामवत करन ेवाल ेमखु्य तत्वों (कारको) में मनोवजै्ञामनक कारक भी समम्ममलत ककये गय ेह।ै 
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 आन कारकों में ऄमभप्रेरणा, चटरत्र, बौमिक क्षमतायें, रूमचयों, ऄमभवृमियों अकद अती ह,ै जो कक व्यमित्व के मवकास में महत्वपूणथ 

भूममका मनभाते ह।ै 

 यहााँ मशक्षक का यह दामयत्व हो जाता ह ैकक वह व्यमित्व के आन उपयुथि कारकों को मनयमन्त्रत करें। 

   क   

उपरोि मववेचन से यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक मानमसक दबाव एव ंलचता के कारण ऐसे ह ैजो कक व्यमिगत, सामामजक, पटरवाटरक एव ं

मवद्यालयी जगत से सम्बमन्धत होते ह।ै ये कारण प्रत्यक्ष एवं ऄप्रत्यक्ष रूप से छात्रों के मानमसक दबाव एवं लचता के मलये उिरदायी होते 

ह।ै 

   र     
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