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lkjka'k 

x³~xk ds rV ij vk;Z lH;rk fodflr gqbZA gtkjksa xk¡o ,oa lSdM+ksa uxj blds fdukjs 

cls A vusd rhFkZ] vusd lx³e x³~xk ds egkRE; cus gq, gSa A bu laxeksa] rhFkksZa vkSj uxjksa dk 

o.kZu iqjk.kska esa ik;k tkrk gSA vr% xaxk dk ikSjkf.kd Hkwxksy cgqr gh egÙoiw.kZ gS tks Øe'k% 

vk/kqfud foKku }kjk lefFkZr gks jgk gSA bl Øe esa loZizFke ge x³~xk dh mRifÙk ds fo"k; esa 

iqjk.kksa ls tkudkjh ys ;gh vPNk gksxkA pw¡fd laLd`r ok³~e; ds le)̀ HkaMkj dk foLrkj ns'k] dky 

vkSj fo"k;&oLrq dh ǹf"V ls vR;Ur gh fo'kky gSA blhfy, lw{eLrj ij v/;;u fd;s tkus ds 

mís'; ls bl 'kks/k&i= esa ikSjkf.kd lkfgR; esa x³~xk ds fooj.k fopsu rd lfjlhfer fd;k x;k 

gSA ikSjkf.kd lkfgR; esa x³~xk dk ;Fks"V fooj.k miyC/k gksrk gSA fo'ks"k :Ik ls czºe.M] in~e] 

eRL;] ok;q vkSj fo".kq /keksZÙkj egkiqjk.kksa esa x³~xk dk i;kZIr o.kZu fd;k x;k gS vkSj buls x³~xk ds 

ykSfdd ,oa vk/;kfRed nksuksa i{kksa dh foiqy tkudkjh izkIr gksrh gSA  

cht'kCn % ikehj ,oa es:] tEcq}hi] bykor̀] O;klkJe] gfjo"kZ] gSeoro"kZ] fo".kqiqjk.k] in~eiqjk.k] 

fgeky;] Jhennsoh Hkkxoriqjk.k] i×px³~xk] mik[;ku] dk'kh?kkV] lqUnjou vkfnA 

ifjp;% 

 iqjk.kksa ds vuqlkj x³~xk unh fo".kq ds iknkaxq"B ls fuxZr gqbZ vkSj czãk us Hkxoku~ okeu 

ds pj.kdey dks /ksdj vius de.My esa j[k fy;kA ogh x³~xk gks x;h vkSj LoxZ ls izokfgr gksus 

yxh] ftls eUnkfduh dgrs gSaA ogh unh /kzzqoyksd igq¡pdj vusd ioZr J̀a[kykvksa dks yk¡?krh gqbZ] 

lqes: ioZr ij igq¡phA ogk¡ ls pkj fn'kkvksa esa pkj /kkjkvksas ds :i esa fudy iM+hA buesa nf{k.k fn'kk 

dks tks fudyh ogh fgeky; dh iq=h x³~xk dgyk;hA fgeky; esa vusd ufn;ksa dks lesVrh gqbZ] og 

ekuljksoj gksrh gqbZ] vkxs vUr%lfyyk gks tkrh gSA 

lkfgR; leh{kk 

  vkpk;Z tuknZu 'kkL=h ik.Ms; us vius ,d fucU/k ^ikehj ,o es#% fde~̂  esa fy[kk 

gS fd ^^es# ls feyrk&tqyrk 'kCn ^ehj^ yxrk gSA iqjk.kksa esa es# dk tSlk ladsr fn;k x;k gS] 

mlls ikehj ds es# dgus dh /kj.kk n<̀+ gksrh tk jgh gSA^^
1
 egkHkkjr] vkfnioZ] lHkkioZ] ouioZ] 

Hkh"eioZ ,oa 'kkfUrioZ ds vuqlkj tEcw}hi ls mÙkj Hkkx esa es: dh fLFkfr gSA blds nksuksa vksj 

bykor̀ uke dk ns'k gSA mlds nf{k.k fn'kk esa Øe ls fu"k/kioZr] gfjo"kZ] gsedwVfxfj] fdEiq#"k 

¼gSeoro"kZ½] fgeky;ioZr vkSj Hkkjro"kZ gSA Jhen~Hkxoku egkfo".kq ds pj.ku[k ls fudyrh gqbZ 

Hkxorhs x³~xk  ogha ls pkj /kjkvksa esa foHkDr gksdj pkjksa fn'kkvksa esa pkj uke /kkj.k dj tEcw}hi 

fLFkr ns'kksa dks lhaprh gqbZ pkjksa vksj ds lkxjksa esa foyhu gks tkrh gSA 'kCndYinzqe eas fy[kk 

gS&^^ehj% ioZrSdns'k bfr laf{krlkjk m.kkfnòfÙk%A^^
2
 rnuqlkj dk'ehj% ¼izdk'k'khy% 

ioZrSdns'k%½vtehj% ¼vtL; czã.k% fuokl% ioZrSdns'k%½] ehjtkiqje~ ¼ehjtk;k% 'kSytk;k% 

foUè;okflU;k% lehiofÙkZ uxje~½ bR;kfn 'kCn lkFkZd :i ls O;ogr̀ gksrs gSaA 
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          blh izdkj if'pe esa cgrh gqbZ p{kq ;k b{kq ;k o{kq ;k oa{kq uke ls iqjk.kksa esa of.kZr unh gh vHkh ^vkWDll^ 

dgh tkrh gSA mÙkj fn'kk esa Hknzk uke dh unh mÙkjdq#ns'k dks lhaprh gSA bl vk/kj ij Hkh ikehj dks es: dgk tk ldrk 

gSA 

nwljh ckr ;g gS fd 'kqdnso eqfu us fefFkyk vkus ij ukjnth ls dgk fd & 

^^esjksgZjs'p nso"ksZ o"kZa gSeora rFkkA 

Øes.k p O;frØE; Hkkjra o"kZekxre~AA^^
3 

  vFkkZr~ gs nsof"kZ ukjn ! eSa es: ioZr fLFkr O;klkJe ls gfjo"kZ] gSeoro"kZ ¼fdaiq:"ko"kZ½ dks yk¡?kdj 

Hkkjro"kZ igq¡pk gw¡A rnuqlkj ikehj ls Hkkjr vkrs gq, 'kqdnso eqfu us phu] gw.k] fgekpy vkfn ns'kksa dks yk¡?krs gq, Hk kjr 

igq¡psA 

rhljh ckr ;g gS fd ik.Moksa us tc egkizLFkku fd;k rks mldk o.kZu Li"V yxrk gS fd lqes# ioZr ds ikl gh ¼ikehj dh 

bnZ&fxnZ½ LoxZ Fkk %& 

^^rrLrs fu;rkReku mnhpha fn'kekfJrk%A 

nǹ'kq;ksZx;qDrk'p fgeoUra egkfxfje~AA 

ra pkI;frØeUrLrs nn'̀kqokZyqdk.kZoe~A 

voS{kUr egk'kSya es#a f'k[kfj.kka oje~AA^^
4 

  eRL;iqjk.k ds vuqlkj Hkqoudks'k ds eè; esa es# ioZr fLFkr gSA mlds pkjksa vksj pkj }hi fojkteku gSaA 

blhfy, ìFoh dks ^^prq}hZik olqerh^^ dgrs gSaA es# ls iwjc dh vksj Hknzk'o }hi] nf{k.k esa tEcw }hi] if'pe esa dsrqekyo"kZ 

vkSj mÙkj esa mÙkjdq# gS %& 

^^l rq es#% ifjòrks HkqouSHkwZrHkkouS%A 

;L;ses prqjks ns'kk ukuk ik'osZ"kq lafLFkrk%AA 

Hknzk'oa Hkkjra pSo dsrqekya p if'pesA 

mÙkjk'pSo dqjo% dr̀iq.;&izfrJ;k%AA^^
5 

  bu pkjksa egk}hiksa dh orZeku fLFkfr dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA Hknzk'o phu ns'k dks lwfpr djrk 

gSA tEcw}hi Hkkjro"kZ gSA gSeoro"kZ Hkh Hkkjro"kZ dh mÙkjh Hkkx gh gSA oa{kq unh ¼vkWdl unh ¾ vkew nfj;k½ dk izns'k 

dsrqeky egk}hi gSA mÙkjdq# vyrkbZ ioZr ls ysdj mÙkjh ?kqzo rd QSyk gqvk gSA lkbcsfj;k dk iwohZ rFkk mÙkjh Hkkx bl 

{ks= ds Hkhrj vkrk gSA dsrqeky ioZr if'pe esa gS tks rqfdZLrku dk ioZr gSA 

  bl izdkj tEcw}hi ds vUrxZr pkj }hi vkrs gSa ftuds chp esa bykoÙ̀ko"kZ ds eè; es# ioZr dh fLFkfr 

cryk;h x;h gSA ;g prq%}hik olqerh 'kr}hik olqerh dk ,d }hi gSA ftldk uke tEcw}hi gSA iqjk.kksa esa ìFoh ds lkr 

}hiksa dk uke bl izdkj mfYyf[kr gS %& 

1- tEcw}hi ¼yo.k leqnz ls osf"Vr½ 

2- y{k}hi ¼b{kqjl leqnz ls osf"Vr½ 

3 -'kkYefy}hi ¼lqjkleqnz ls osf"Vr½ 

4- dq'k}hi ¼?kr̀ leqnz ls osf"Vr½ 

5- ØkSap}hi ¼nf/k leqnz ls osf"Vr½ 

6- 'kkd}hi ¼{khjlkxj ls osf"Vr½ 

7- iq"dj}hi ¼Loknqty leqnz ls osf"Vr½ 

 buesa dsoy tEcw}hi dk foLrkj ,d yk[k ;kstu gSA blds vkxs vkxs ds }hi iwoZ iwoZ ls f}xqf.kr gSA izR;sd }hi 

esa lkr ufn;k¡ rFkk lkr ioZr gSaA ;g }hiksa dk Øe fo".kqiqjk.k rFkk Jhen~Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj gSA in~eiqjk.k ds vuqlkj 

x³~xk dh mRifÙk bl izdkj gSA czãkth us ukjnth ls dgk ^^csVk ! iwoZdky esa l̀f"V vkjEHk djrs le; eSaus ewfrZerh izd`fr 

ls dgk & nsfo ! rqe lEiw.kZ yksdksa dk vkfn dkj.k cuksA eSa rqels gh lalkj dh l̀f"V vkjEHk d:¡xkA^^
6
 ;g lqudj ijk 

izd`fr lkr Lo:iksa esa vfHkO;Dr gqbZ &xk;=h] okXnsoh ¼ljLorh½] lc izdkj ds /ku&/kkU; iznku djusokyh y{eh] 

Kku&fo|kLo:ik meknsoh] 'kfDrchtk] rifLouh vkSj /keZnzok&;s gh lkr ijk izd`fr ds Lo:i gSaA buesa xk;=h ls lEiw.kZ osn 

izdV gq, gSa vkSj osn ls lkjs txr~ dh fLFkfr gSA egkjkt HkxhjFk us Hkxoku~ 'kadj dh vkjk/kuk djds x³~xk dks ìFohs ij 

mrkjkA os rhu /kkjkvksa esa izdV gksdj rhuksa yksdksa esa x;ha] blfy, lalkj esa f=lzksrk ds uke ls fo[;kr gqbZA f'ko] czãk vk Sj 

fo".kq & rhuksa nsorkvksa ds la;ksx ls ifo=  gksdj os f=Hkqou dks ikou djrh gSA Hkxorh HkkxhjFkh dk vkJ; ysdj euq"; 

lEiw.kZ /keksZa dk Qy izkIr djrk gSA ikB] ;K] eU=] gkse vkSj nsokpZu vkfn leLr 'kqHk deksZa ls Hkh tho dks og xfr ugha 

feyrh] tks Jhx³~xkth ds lsou ls izkIr gksrh gSA x³~xk th ds lsou ls c<+dj /keZ&lk/kuk dk nwljk dksbZ mik; ugha gSA 

blfy, ukjn ! rqe Hkh x³~xk dk vkJ; yksA gfM~M;ksa esa x³~xkth ds ty dk Li'kZ gksus ls jktk lxj ds iq= vius firjksa 

rFkk oa'ktksa ds lkFk LoxZyksd esa igq¡p x;sA 

 Hkkjro"kZ esa HkxhjFkh x³~xk dk n'kZu loZizFke fgeky; ioZr dh xgjh ?kkVh esa fLFkr xkseq[k esa gksrk gSA ;g LFkku 

lkxj ry ls ckjg gtkj ukS lkS lkB QhV dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA oÙkZeku esa ;gh LFkku x³~xk dk mn~xe LFky ekuk 

tkrk gSA mlls igys x³~xk x³~xks=h uked fgeun esa feyrk gSA mlh ls x³~xk dk fuxZe gksrk gSA x³~xks=h&fgeun 

iphl fdyksehVj dk gS] ftlds nf{k.kh Nksj ij xkseq[k rhFkZ gSA n'kZukFkhZ yksx yk[kksa dh la[;k esa x³~xks=h dk n'kZu ,oa 
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xkseq[k rhFkZ dk ektZu djrs gSaA xkseq[k esa tgk¡ x³~xk  fudyrh gS] og LFkku ,d xqQkuqek gS ftlds Åijh Hkkx xk; ds 

eq[k ds leku fn[kk;h nsrk gSAMkW czãnÙk f=ikBh us x³~xk ds mn~xe ds fo"k; esa fy[kk gS]
 
fd  ^^x³~xk dk mn~xe lzksr 

Hkkjr&frCcr lhek ds Hkkjrh; {ks= esa nf{k.k fgeky; dh ioZr Jsf.k;ksa esa fLFkr gSA bldh ik¡p 'kh"kZ / kkjk,¡ gS &HkkxhjFkh] 

vyduUnk] eankfduh] /kSyhx³~xk vkSj fiaMkjA bu lHkh /kkjkvksa dk mn~xe mÙkjizns'k jkT; ds mÙkjk[k.M {ks= esa gksrk gSA 

buesa nks iz/kku 'kh"kZ /kjk,¡ gSa&vyduUnk rFkk HkkxhjFkhA^^
7 

 oSls x³~xk dk okLrfod mn~xe lzksr x³~xks=h ls 20 fdyksehVj nf{k.k fLFkr xkseq[k uked LFkku dks ekuk tkrk 

gSA rhljh 'kh"kZ /kkjk eankfduh ifo= fgUnw rhFkZ dsnkjukFk ds Åij fLFkr ,d fgeun ls fudyrh gSA nsoiz;ksx esa nksuksa 

iz/kku 'kh"kZ /kkjk,¡ vyduUnk rFkk HkkxhjFkh vkil esa fey tkrh gSA Jhen~nsohHkkxor  iqjk.k ds vuqlkj ^^es# ioZr ds mÙkj 

Hkkx esa cM+s Å¡ps nks ioZr tBj vkSj nsodwV fo|eku gSaA es# ds if'pe Hkkx esa ioeku vkSj ikfj;k= nks ioZr fo|eku gSaA 

blh rjg es# ds nf{k.k Hkkx esa dSykl vkSj djohjd vkSj iwoZ Hkkx esa iwoZòÙk vkSj egkioZr rFkk f=Ük̀ax vkSj edj ioZr gSA 

es# ds Åij esa czãk dh iqjh gSA blds chp esa nl gtkj ;kstu dh iqjh gSA Hkxoku~ fo".kq us jktk cfy ds ;K ds le; 

okeu vorkj dks /kkj.k fd;k FkkA muds ck¡;s iSj ds v¡xwBs ls czãk.M esa Nsn gks x;kA ;g Nsn czãk.M ds Åijh Hkkx esa 

gqvk FkkA mlds eè; Hkkx esa x³~xk izdV gqbZA^^
8 

'kks/k izfØ;k% 

 bl izdkj x³~xk unh dk ikSjkf.kd Hkwxksy foLrr̀ :i ls vusd iqjk.kksa esa izkIr gksrk gSA xaxk dk ekxZ dgha vkdk'k 

esa rks dgha LoxZ esa rks dgha ioZr ij vafdr fd;k x;k gSA vkt ds ekuo efLr"d esa unh dk vkdk'k esa pyuk ugha lekrk 

gS] ijUrq fgeky; tkdj nsf[k;s] NksVh&ls cM+h unh rd mPp ioZr Jà[kyk ls fupys ioZr ij lkS&lkS xt fujk/kj 

vkdk'k&ekxZ ls fxjrha utj vkrha gaSaA ;g mudk vkdk'k ekxZ ugha rks D;k gS \ vko';drk gS ikSjkf.kd LFkkuksa ,oa fn'kkvksa 

dks igpkuus dhA tSlk fd iqjk.kksa esa vafdr fd;k x;k gS rnuqlkj x³~xk dk lzksr fdlh vU; yksd ls mÙkjh ?kzqo gksdj 

eè; ,f'k;k dks ikj djrh gqbZ frCcr ds jkLrs ekuljksoj >hy gksrh gqbZ x³~xks=h esa izdV gksrh gSA bl HkkSxksfyd ;k=k dk 

losZ{k.k vk/kqfud HkwxHkZosÙkk ,oa Hkwxksy'kkL=osÙkk fo}kuksa dk dÙkZO; gSA 

 HkkxhjFk ds mik[;ku ls ekywe iM+rk gS fd ^^x³~xk dh /kkjk fgeky; ls mÙkj&iwoZ dh vksj gh FkhA blds egkRE; 

ls izHkkfor gksdj Hkkjrokfl;ksa us bldh /kkjk dks Hkkjro"kZ dh vksj eksM+us dk iz;kl fd;kA ;g Øe gtkjksa o"kZ pyrk jgkA 

vUr esa x³~xk dh /kkjk dks eksM+dj Hkkjro"kZ esa ykus dk Js; egkjkt HkxhjFk dks gh feykA mUgksaus bl dk;Z esa gh viuk 

thou yxk fn;kA vusd fo?u&ck/kkvksa dks nwj djrs gq, mUgksaus vUrr% x³~xk dks Hkkjro"kZ esa yk gh fn;kA^^
9 

fu"d"kZ% 

 tkg~uoh x³~xk ds mn~xe ds fofHkUus izlax of.kZr gSaA Jh fo".kq ds iknkaxq"B] czãk ds de.My rFkk f'ko ds 'kh'k 

ij x³~xk ds vkfoHkkZo ds o.kZu xzUFkksa esa gSaA vkdk'k] ìFoh vkSj ikrky ds {ks=ksa esa x³~xk dks fodflr ekuk x;k gSA osn] 

iqjk.kkfn esa m)̀r izlax ls pkjksa ;qxksa esa x³~xk ds vfojy izokg dh izkekf.kdrk feyrh gSA Hkkjro"kZ esa dSykl ioZr ij 

fLFkr ekuljksoj >hy ls x³~xk dk fuxZe ekudj fgeky; dh xgjh ?kkVh esa xkseq[k ls /kjkry dh vksj c<+us dk ekxZ 

crk;k x;k gSA blds izokg esa vusd ioZr Ükà[kyk,¡ ¼fgeky;] dkjkdksje] fgUnwdq'k rFkk ued lqysekuh vkfn½] fofHkUu ns'k 

ds {ks= ¼frCcr] phu] lkbZcsfj;k] eaxksfy;k vkfn½ vkSj leqnz O;kIr gSA ioZr Ükà[kykvksa] izfl) rhFkZLFkyksa] vkS|ksfxd {ks=ksa ] 

d`f"k izkax.kksa vkSj tuinksa ls xqtjrh gqbZ x³~xk leqnz esa lekfgr gksrh gSA bl izdkj vusd laLd`fr] lH;rk vkSj +_rqvksa esa 

fopjrh x³~xk ds O;kid ,oa foLrkfjr HkkSxksfyd {ks= dk lqfuf'pr ifjlheu djuk lgt izrhr ugha gksrk gSA 
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