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प्रस्तािना  

                  क     क       क              क    क   क           ग      तथा समय के साथ – 

साथ उनके प्रवत अत्याचारों में िृवदद होती गयी ह।ै मानि अवधकार के अन्तगगत सभी व्यवियों को वबना ककसी 

विभेद के समान अवधकार प्राप्त होत ेह ैपरंत ुइसी के सामन ेसमाज के कुछ िगो वजनमे विशषेत: मवहला िगग को 

रखा जा सकता ह।ै वजनकी वस्थती आधुवनक समय मे भी बनी हुई ह।ै मवहलाओ के अवधकारों के हनन एक का 

तरीका मवहलाओं के वखलाफ हहसात्मक कृत्य ह।ै वजनके अन्तगगत पररिार मे पवत द्वारा, समाज म ेउच्च िगग 

द्वारा एिं कायगकारी स्थान पर वनयोिा द्वारा मवहलाओं के साथ अमानिीय व्यिहार ककया जाता रहा 

ह।ैसामावजक संनरचना व्यिस्था, परम्पराए,ँ रुढीयाँ एिं ररती ररिाज- ये मानि कृत होत े हुए भी मानि 

विभेदक ह।ै इन्होने समाजीकरण ि संस्कारगत व्यिहार ि मलू्यों के आधार पर स्त्री-पुरुष के मदय विभेदीकरण 

की एक लकीर खींच दी। 

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

DOI: 

10.5281/zenodo.17255047

 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 
This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 
tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 
creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

  .        क .      ,     ग        क-           .               घ    क              क      . 

  क   ,   .        

How to cite this article:  

     , .        . क  . (2025).                औ         क     क  . Journal of Research and 

Development, 17(8(B)), 71–74. https://doi.org/10.5281/zenodo.17255047 

Original Article 



 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-8(B)| August - 2025 
 

72 

नारी वनमागण की इस प्रकिया से समाज मे मवहलाओं की वस्थती असमानता, शोषण ि उत्पीडन के अनभुिों से जुडती चली गयी। 

ऐवशयाई दशेो में भारत, पाककस्तान, बांग्लादशे, नपेाल, श्रीलंका इत्यादी में लडककयों का पैदा होना अवभशाप माना जाता 

ह।ै इन दशेों में पुत्र प्राप्ती की मानवसकता लम्बे समय से चली आ रही ह ैअथागत पतु्र को िंश िृवदद का कारण माना जाता है। आज भी 

अमेरीका जैसे विकवसत दशे मे मवहलाओं के साथ अत्याचार के उदाहरण दखेे जा सकते ह।ै पविमी यूरोप ि अमेररकन दशेों मे मवहला 

अवधकार की आधार  वशला हलगीय स्ितंत्रता का प्रश्न ह।ै 1611 मे संयुि राष्ट्र अमेररका मसेायुसेटस राज्य म ेमवहलाओं को मत दने ेका 

अवधकार प्राप्त हुआ। अमेररका ने सिगप्रथम यह स्िीकार ककया की “मनुष्य स्िततं्र ि समान पैदा हुआ ह”ै परंतु उसी अमेररका ने मवहलाओं 

को 80 िष े के उपरान्त मत दने ेका राजवनतीक अवधकार कदया। विश्व के सन्मखु प्रत्यक्ष प्रजातन्त्र का अनुाा उदाहरण पशे करनिेाल े

वस्िट्जरलैंड न े1971 मे मवहलाओं को मतावधकार कदया। विटने जसेै दशे में 1948 में मवहलाओं को मतदान का अवधकार प्राप्त हुआ। 

वद्वतीय विश्व युदद के पिात विश्व स्तर मवहलाओं की वस्थती में सुधार लाने की कदशा म े विश्व स्तरीय प्रयास ककए गए तथा नारी 

स्िततं्रता, सहभावगता, शिीिाद, मुवि की बात की गयी। नारी को अवधकार प्रदान कर इस कदशा म ेपहल करते हुए संयुि राष्ट्र संघ ने 

1946 में “संयुि राष्ट्र मवहला हवैसयत आयोग” की स्थापना की मूलत: मानिावधकार की अिधारणा संयुि राष्ट्र संघ द्वारा 10 कदसंबर 

1948 को घोवषत उस सािगभौवमक घोषणा पत्र से संबंवन्धत को सम्मान पूिगक जीिन व्यापन करने का अवधकार कदया गया। मवहला 

अवधकारों की जाग्रवत हते ुविश्वस्तर पर अनेक प्रयास ककए गए। वजसमें – 

1. प्रथम विश्व मवहला सम्मेलन मेवससमो 1975 

2. दसूरा विश्व मवहला सम्मलेन कोपनेहगेन 1980 

3. तीसरा विश्व मवहला समम्मलेन नैरोबी 1985 

4. चौथा विश्व मवहला सम्मलेन बीजींग (पेइहचग) 1995 

मेवससको सम्मलेन मे दो एजेंसी बनान ेका वनणगय वलया गया 

1.  UNIFEN – 1976 (संयुि राष्ट्रीय विकास फंड) 

2. UNSRRA – 1975 (अंतरराष्ट्रीय शोध एिं प्रवशक्षण संस्थान) 

भारतीय सवंिधान एि ंमवहला अवधकार  

               भारत की महत्िपूणग राष्ट्रीय धरोहर ह।ै 26 जनिरी 1950 का कदन भारतीय इवतहास में स्िणग अक्षरों म े

वलखा गया ह।ै इसी कदन दशे सकदयों की दासता ि उतार चढाि के पिात नये गणराज्य के रुप में उभर कर सामन ेआया। भारतीय 

संविधान द्वारा मवहलाओं को बहुत से संिैधावनक एिं विवधक अवधकार प्रदान ककये गए है। इस के साथ-साथ ही इन अवधकारों के उवचत 

कियान्ियन एि ं मवहलाओं को उत्पीडन से बीसीएचएएनई हते ु विवभन्न आयोगो की स्थापना बीएचआई की गयी है। मवहलाओं के 

अवधकारों के वलए भारतीय संविधान म ेवनम्न संिधैावनक प्रािधान ककए गए ह ै 

1. (अनु. -14) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 14 के अनुसार “भारत राज्य क्षते्र के ककसी भी नागरीक को विधी के समक्ष समता 

अथिा विवधयों के समान संरक्षण से िंवचत नही ककया जायेगा। समानता से यहाँ अवभप्राय यह ह ैकक स्त्री ि पुरुष में ककसी भी प्रकार 

का हलग भेद नही ह ैतथा यह अवधकार समान रुप से दोनो को प्राप्त होगा”। 

2. (अनु. -15) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 15 के अनुसार “राज्य केिल धमग, मलू, िशं, जावत, हलग ि जन्म स्थान के आधार पर 

नागररकों के मदये कोई भेद भाि नही करेंगा” भारतीय संविधान मे यह स्पष्ट ह ैकक पुरुष एिं मवहला को समान अवधकार प्रदान ककए 

गए ह।ै साथ ही इस अन.ु के खण्ड 3 में वस्त्रयों के वलए विशषे व्यिस्था भी कक गयी ह।ै 

3. (अनु. -19) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 19 के अनुसार मवहलाओं को स्ितंत्रता का अवधकार प्रदान करता ह ैताकक मवहलाए 

स्िततं्रतापुिगक भारत राज्य के क्षेत्र में आिागमन कर सके। ककसी भी काय्र से िंवचत करना मौवलक अवधकार का उल्लंघन माना गया 

ह।ै 

4. (अनु. -23-24) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 23-24 के अनुसार मवहलाओं के विरुदद होनेिाले शोषण को नारी के मान सम्मान 

के विपरीत मानते हुये उनकी खरीद-फरोख्त, िैशया-िृवत, कराना आकद को दडंनीय अपराध की श्रेणी म ेरखा गया है। इसके वलए 

सन 1956 में “विमेन एंड गल्सग एसट” भी भारतीय संसद द्वारा पाररत ककया गया ताकक मवहलाओं के विरुदद होनिेाले सभी प्रकार के 

शोषण को समाप्त ककया जा सके। 

5. (अनु. -39) : भारतीय संविधान के अनचु्छेद 39 के अनुसार स्त्री को जीविका के पयागप्त साधन प्राप्त करन ेका अवधकार तथा अनु. 39 

(द) के अनुसार समान कायग के वलए समान ितेन का अवधकार कदया गया है। वजससे उन्ह ेआर्थथक न्याय की प्राप्ती हो सके। 

6. (अनु. -42) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 42 के अनुसार मवहलाओं को प्रसूवत अिकाश प्रदान करता ह।ै 

7. (अनु. -46) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 46 के अनुसार राज्य के दबुगल िगो के वलए वशक्षा तथा अथग सम्बन्धी वहतों की विशेष 

सािधानी में अवभिृवदद करेगा तथा सामावजक अन्याय एि ंसभी प्रकार के शोषण से संरक्षण करेगा। 

8. (अनु. -51) : भारतीय संविधान भाग 4 के अनुच्छेद 51(क) तथा (3) में स्पष्ट रुप से िणगन ककया गया ह ैकी हमारा दावयत्ि ह ैकी 

हम हमारी संस्कृवत की गौरिशाली परंपरा के महत्ि को समझते हुए इस प्रकार कक प्रथाओं का त्याग करें जो मवहलाओं के मान 

सम्मान के वखलाफ हों। 
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9. (अनु. -243) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 243 (द) के (3) के अनुसार प्रत्येक पंचायत के प्रत्यक्ष वनिागचन से भरे गए स्थानों की 

कुल संख्या के 1/3  स्थान वस्त्रयों के वलए आरवक्षत रहेंग ेतथा चिानुिम से पंचायत के विवभन्न वनिागचन क्षेत्रो में आिंरटत ककए 

जाऐंगे। 

10. (अनु. -325) : भारतीय संविधान के अनुच्छेद 325 के अनुसार वनिागचन नामािली में मवहला एिं पुरुष दोनो को समान रुप से 

सम्मवलत करन ेका अवधकार प्रदान ककया गया ह।ै 

विवधक उपबधं  

       क       ढ                       क                                             क   ग    । ताकक 

मवहलाओं को उनके अवधकार प्राप्त हो सके तथा सामावजक भेट भाि से उनकी सुरक्षा हो सके। भारतीय दडं संवहता 1860 के प्रािधान के 

अनुसार मवहलाओं पीआर होन ेिाल ेअत्याचार एि ंवनदगयता के विरुदद व्यिस्था की गयी है। 

1. (धारा 292 से 294 के तहत) : धारा 292 से 294 के तहत विवशष्टता और सदाचार को प्रभावित करनेिाल ेमामलों पीआर रोक 

लगाई गयी ह।ै इसके अनसुार यकद ककसी व्यवि द्वारा वस्त्रयो के अश्लील वचत्र प्रदर्थशत ककए जाते ह ैअथिा कोई खरीद फरोख्त की 

जाती ह ैअथिा अश्लील प्रदशगन करता ह ैतो इसप्रकार के व्यवि को 2 िषग की सजा एिं 2 हजार तक जमुागना अथिा दोनो ही सजाओं 

का प्रािधान ककया गया ह।ै  

2. (धारा 312 से 318 के तहत) : धारा 312 से 318 के तहत यकद कोई व्यवि गभगपात कराता ह,ै अजन्म े वशशुओं को नुकसान 

पहुचांता ह,ै वशशुओं को आरवक्षत छोडता ह ैतथा जन्म वछपाता ह ैतो इस कायग के वलए दण्ड का प्रािधान ककया गया ह।ै 

3. (धारा 354) : धारा 354 के तहत यकद कोई व्यवि ककसी स्त्री की लज्जाभंग करता ह ैअथिा करने के उदे्दश्य से आपरावधक बल का 

प्रयोग करता ह ैतो उसे 2 िषग की सजा अथिा जमुागना अथिा दोनो का प्रािधान है। 

4. (धारा 361) : धारा 361 के अनुसार यकद ककसी मवहला की आयु 18 िषग से कम ह ैऔर उसे कोई व्यवि उसके संरक्षक के संरक्षता के 

वबना सम्मवत के या उसे बहला – फुसला कर जे जाता ह ैतो िह व्यवि अपहरण का दोषी होगा। तथा उसके वखलाफ धारा 363 से 

366 मे दडं का प्रािधान ककया गया ह।ै 

5. (धारा 372) : धारा 372 के तहत यकद ककसी 18 िषग से कम आयु की मवहला को िशे्यािृवत के प्रयोजनाथग बचेे जाने पर दोषी व्यवि 

को 10 िषग तक की सजा या जमुागना अथिा दोनो का प्रािधान है। 

6. (धारा 375-376) : धारा 375 म ेबलात्कार को पररभावषत ककया गया है। तथा धारा 376 मे बलात्कार के वलए दडं का प्रािधान 

ह।ै  

7. (धारा 498) : धारा 498 (अ) के अनुसार यकद कोई पवत या उसका कोई ररश्तेदार उसकी पवि के साथ वनदगयतापूिगक व्यिहार 

करता ह ैअथिा दहजे के वलए प्रतावडत करता ह ैतो उसके वलए 2 िषग की सजा का प्रािधान है। 

8. (धारा  509) : धारा 509 के अनुसार यकद कोई ककसी स्त्री की लज्जा का अनादर करने के आशय से कोई शब्द कहता ह ैया कोई 

दिवन का कोई अगं विक्षपे करता ह ैया कोई इस प्रकार का कायग करता ह ैवजससे ककसी स्त्री की एकांतता पर अवतिमण होता ह ैता 

इस प्रकार के व्यवि को एक िषग की सजा या जुमागना या दोनो से दवंडत ककया जा सकता ह।ै 

हमारे दशे में सकदयों से चली आ रही कुरीवतयों एि ंकुप्रथाओं से दशे को मिु करान ेहते ुबहुत से अवधवनयम पाररत ककए 

गए ह।ै इसके साथ ही मवहलाओं को सुरक्षा एि ंअवधकार प्रदान करने हतेु भी अवधवनयम पाररत ककए गए है। भारतीय संविधान म े

मवहलाओं के वलए पाररत ककए गए विभीन्न अवधवनयम वनम्न ह-ै-  

1. राज्य कमगचारी बीमा अवधवनयम 1948 

2. कद. प्लाटनेस लेबर अवधवनयम 1951 

3. पररिार न्यायालय अवधवनयम 1954 

4. विशेष वििाह अवधवनयम 1954 

5. वहन्द ुवििाह अवधवनयम 1955 

6. वहन्द ुउत्तरावधकारी अवधवनयम 1956 (संगोपन 2005) 

7. अनैवतक व्यापार वनिारण अवधवनयम 1956 

8. प्रसूवत प्रसूविधा अवधवनयम 1961 (संशोवधत 1995) 

9. दहजे प्रवतषधे अवधवनयम 1961 

10. गभग का वचककत्सीय समापन अवधवनयम 1971 

11. ाेका श्रवमक (रेगलुेशन एंड एबोवलशन) अवधवनयम 1976 

12. कद इक्वल रेयूनरेशन अवधवनयम 1976 

13. बाल वििाह प्रवतषधे अवधवनयम 2006 

14. आपरावधक विधी (सगंोपन) अवधवनयम 1983 
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15. कारखाना (संशोधन) अवधवनयम 1986 

16. इंवडकेट ररप्रेसेंटेशन ऑफ िमुने एसट 1986 

17. कमीशन ऑफ सती (पुिेन्शन) एसट 1987 

18. घरेलु हहसा से संरक्षण अवधवनयम  

इनके साथ – साथ ही मवहलाओं की दशा सुधारन ेहतेु भारत सरकार द्वारा अन्य सराहनीय प्रयास भी ककए गए है। वजनसे 

भारत सरकार द्वारा 1985 में मवहला एि ंबाल विकास विभाग की स्थापना तथा 1992 में राष्ट्रीय मवहला आयोग की स्थापना प्रमुख रुप 

से ह।ै भारत सरकार द्वारा िषग 2001 को मवहला सशिीकरण िषग भी घोवषत ककया गया ह।ै इसी के साथ भारत सरकार द्वारा मवहलाओं 

के वहत एिं विकास के वलए समय-समय पर विवभन्न योजनाओं एिं कायगिमों का कियान्ियन ककया जाता रहा है। 

वनष्कषग  

                          क     क                क         क                        । यह कहना पूणगतया सत्य नही ह।ै 

यह कहना भारतीय संविधान म ेप्रदान ककए गए मवहलाओं के अवधकारों का अपमान होगा यकद हम राजवनती की बात करें तो इन्ही 

अवधकारों की िजह से आधुवनक भारत मे मवहलाए राष्ट्रपती, प्रधानमतं्री, लोकसभा अदयक्ष, नेता प्रवतपक्ष, आकद के पद पर सुशोवभत रही 

ह।ै यकद हम कला एिं मनोरंजन के क्षते्र की बात करें तो उस क्षते्र में भी मवहलाओं का स्थान अग्रणी रहा है। जैसे एम. एस. सूब्बलूक्ष्मी, 

गंगुबाई हगंल, लता मगंेशकर, और आशा भोसल ेजैसी गावयकाओं तथा मीनकुमारी, नर्थसस ि एैश्वयाग राय जैसी अवभनेवत्रयों को भारत म े

काफी सम्मान कदया जाता ह।ै अंजवल एला मेनन प्रवसदद वचत्रकारों म ेसे एक ह।ै खले के क्षते्र में भी मवहलाओं ने उल्लखेनीय उपलवब्धयां 

हावसल की ह।ै वजनम ेपी. टी. उषा, ज.े जे. शोभा (एथलेरटसस), कंुजरानी दिेी (भरोत्तोलन), साईना नेहिाल (बैडहमटन), सावनया वमजाग 

(टेवनस) ि वगता फोगाट आकद प्रमुख ह।ै सावहत्य के क्षते्र में भी मवहलाओं की भूवमका को नकारा नही जा सकता। सरोजनी नायडू, कमला 

नेहरु, सुरैया, शोभा ड,े अरंुवधती भटृाचायग (स्टेट बैंक ऑफ इंवडया), चंदा कोचर (आई.सी.आई.सी.आई. बकँ), रेणु सूद कनागड 

(एच.डी.एफ.सी.), वचत्रा रामा कृष्ण (नॅशनल स्टॉक एससचेंज), वशखा शमाग (एससीस बैंक), विजयलक्ष्मी अय्यर (बैंक ऑफ इंवडया), उषा 

सागिान भारत की सबसे बडी कम्पनी एल.आय.सी. की प्रबंध वनदशेक रही है। लेकीन यह वसके्क का केिल एक ही पहलू ह।ै स्ितंत्रता के 

पिात से ितगमान तक विवभन्न अवधवनयम जैस े – वहन्द ू वििाह अवधवनयम, विशषे वििाह अवधवनयम, वििाह विच्छेद ि तलाक 

अवधवनयम, िशै्यािृत्ती उिमूलन अवधवनयम, गभगपात की वचककत्सा द्वारा मान्यता आकद कानून होन ेके पिात भी मवहलाओं को इन का 

लाभ नही वमलता। यकद हम पूरे दशे में मवहलाओंके प्रवत होन ेिाल ेअपराधों का विश्लषेण करें तो स्पष्ट ह ैकी अवधकांश म ेररपोटग ही दजग 

नही हो पाती। मवहलाओं के उत्थान एिं संरक्षण के वलए पयागप्त अवधवनयम ह ैपरन्तु मवहलाओं को समानता काननूी ि अवधकारों का 

पयागप्त ज्ञान ही नही होता। घरेलू हहसा से संबंवन्धत मामलों मे मवहलाए आगे नही आती। दशे मे कुल मतदाताओं मे आधी संख्या 

मवहलाओं की ह,ै मगर इसके बािजुद भी लोकसभा तथा राज्य विधान मण्डलों म े उनकी उपवस्थती लगभग नगण्य है। मवहलाओं म े

साक्षरता की दर भी काफी कम ह।ै आकडों से स्पष्ट ह ैकक 66 पुरुषों कक तुलना में वसफग  39 मवहलाएं ही वशक्षीत है। संविधान म ेइतने 

वनयम ि कानून होने के पिात मवहलाओंकी सामावजक वस्थती मे सुधार तो हुआ ह ैलेकीन पयागप्त मात्रा मे नही। वजसके पीछे मखु्य कारण 

ह ैअवधकतर मवहलाओं को काननूी एि ंअवधकारों के बारे में पयागप्त ज्ञान का न होना। अंत: मवहलाओं के प्रवत अत्याचारों को रोकन े के 

वलए काननू ि सरकार के साथ समाज को भी भागीदारी प्रयास करने होंग ेतथा अपनी उवचत भूवमका का वनिगहन करना होगा। इन 

सामुवहक प्रयासों से ही मवहलाओं को सम्मानीत दजाग ि उनके अवधकारों की प्रावप्त हो सकें गी। 
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