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ऄलािलपुर गााँि, जो एक तितशष्ट ग्रामीण पररदशृ्य का प्रतततनतधत्ि करता ह,ै अधुतनक संचार तकनीकों के प्रभाि से तजेी से 

सामातजक और अर्थथक पररितयन का ऄनुभि कर रहा ह।ै सूचना एिं संचार तकनीक (ICT) ने ग्रामीण क्षते्रों में मतहलाओं के तलए नए 

ऄिसर खोल े हैं। मोबाआल फोन और आंटरनेट की पहाँच ने तशक्षा, स्िास््य सेिाओं, और स्िरोजगार संबंधी जानकारी को ईनके तलए 

ऄतधक सुलभ बनाया ह।ै ईदाहरण के तलए, नशेनल सैंपल सि े ऑकफस (NSSO) की 2019 की ररपोटय के ऄनुसार ग्रामीण क्षते्रों में 

मोबाआल और आंटरनेट ईपयोगकतायओं की संख्या में 45% की िृति दजय की गइ, तजसमें मतहलाओं का योगदान तजेी से बढा ह ै(NSSO, 

2019)  आससे ग्रामीण मतहलाओं के तलए सूचना तक पहाँच असान हइ और सामातजक सहभातगता में िृति हइ। ऄलािलपुर गााँि की 

मतहलाएाँ ऄब न केिल ऄपन ेपररिार और समुदाय की अर्थथक तस्थतत सुधारन ेमें योगदान द ेरही हैं, बतकक ि ेपचंायत स्तर की राजनीतत 

और स्थानीय नेतृत्ि में भी सकिय रूप से शातमल हो रही हैं। यह पररितयन मतहला एिं बाल तिकास मंत्रालय (MWCD, 2021) की ईस 

ररपोटय से मले खाता ह,ै तजसमें यह दशायया गया ह ैकक संचार माध्यम ग्रामीण मतहलाओं की तनणयय-तनमायण क्षमता को मजबतू कर रह ेहैं। 

हालााँकक, चनुौततयााँ भी मौजूद हैं। तिश्व बैंक (World Bank, 2020) के ऄध्ययन के ऄनुसार, ग्रामीण भारत में मतहलाओं की तडतजटल 

साक्षरता का स्तर ऄभी भी बहत कम ह।ै आसके ऄततररि तपतृसत्तात्मक संरचनाएाँ और तकनीकी संसाधनों की कमी, ग्रामीण मतहलाओं 

को संचार साधनों का पूणय ईपयोग करन ेसे रोकती हैं। ऄतः यह ऄध्ययन ऄलािलपुर गााँि को एक ईदाहरण बनाकर यह स्पष्ट करने का 

प्रयास करता ह ै कक अधुतनक जनसंचार ककस प्रकार ग्रामीण मतहला सशतिकरण का माध्यम बन रहा ह।ै आस ऄध्ययन में संचार और 

सशतिकरण के बीच ऄतंसंबधं की पड़ताल की जाएगी और यह दखेा जाएगा कक सूचना का प्रिाह ककस तरह अत्मतनभयरता और 

सामातजक नतेृत्ि को जन्द्म दतेा ह।ै 

ईदे्दश्य 

यह ऄध्ययन ऄलािलपुर (पटना) में अधुतनक जनसंचार (टीिी, रेतडयो, मोबाआल, आंटरनेट, सोशल मीतडया) की पहाँच और ईपयोग को 

ग्रामीण मतहला सशतिकरण के संदभय में समझन ेका प्रयास करता ह।ै प्रमखु ईदे्दश्य हैं: 

 जनसंचार के प्रभाि से तशक्षा, स्िास््य, तित्तीय समािेशन और स्थानीय शासन (पचंायत) में मतहलाओं की सहभातगता का अकलन। 

 तडतजटल साक्षरता, मोबाआल-स्िातमत्ि, और बैंक/अधार-अधाररत सेिाओं तक पहाँच की तस्थतत का तिश्लेषण। 

 तपतृसत्तात्मक ऄिरोध, तडतजटल खाइ, अर्थथक-सांस्कृततक बाधाओं की पहचान। 

 नीततगत सुझाि तैयार करना ताकक जनसंचार के माध्यम से ऄलािलपरु में समािेशी और रटकाउ मतहला सशतिकरण को गतत तमल 

सके। 

पररककपना 

ऄलािलपुर (फतहुा, पटना) गााँि की सामातजक-अर्थथक संरचना और जनसंख्या प्रोफाआल के ऄध्ययन से यह पररककपना प्रस्ततु 

की जा सकती ह ैकक यहााँ तशक्षा, स्िास््य तथा अजीतिका की तस्थतत ऄब भी सीतमत संसाधनों और ऄिसरों से प्रभातित ह।ै 2011 की 

जनगणना (भारत की जनगणना, 2011; VillageInfo, 2011) और तजला प्रशासन पटना (2011) के अाँकड़ ेयह संकेत करते हैं कक 

ग्रामीण पररिारों की अय मुख्य रूप से कृतष और ईससे संबंतधत गतततितधयों पर अधाररत ह,ै ककत ुकृतष पर तनभयरता ऄतधक होने से 

अय ऄतस्थर और सीतमत ह।ै आसी के साथ, NFHS-5 (IIPS, 2021) तथा PRS आंतडया (2022) के अाँकड़ ेयह दशायते हैं कक तशक्षा 

तिशेषकर मतहला साक्षरता और ईच्च तशक्षा तक पहाँच ऄपेक्षाकृत कमजोर ह,ै तजससे सामातजक तिकास की गतत धीमी पड़ती ह।ै स्िास््य 

संबंधी सुतिधाओं के मामले में भी यह पररककपना की जा सकती ह ै कक प्राथतमक स्िास््य सेिाएाँ सीतमत हैं और मात-ृतशशु मृत्यु दर 

ऄपेक्षाकृत ऄतधक ह,ै जैसा कक NFHS-5 (IIPS, 2021) की ररपोटय आंतगत करती ह।ै मतहलाओं और बच्चों से जुड़ी पोषण और स्िास््य 

समस्याएाँ ऄब भी प्रमुख चनुौततयों के रूप में ईपतस्थत हैं। आसी प्रकार, रोजगार और अजीतिका के ऄिसरों के ऄभाि में बड़ी संख्या में 

लोग शहरों की ओर पलायन करने को तििश होते हैं। ऄतः पररककपना यह ह ैकक ऄलािलपुर गााँि में ग्रामीण तिकास की प्रकिया तशक्षा, 

स्िास््य और रोजगार की ऄसमान ईपलब्धता से प्रभातित ह,ै तजसके कारण सतत् और संतुतलत तिकास की कदशा में बाधाएाँ बनी हइ हैं। 

यकद तशक्षा, स्िास््य और रोजगार से जुड़ ेसंसाधनों का समान और प्रभािी तितरण सुतनतित ककया जाए तो गााँि की सामातजक-अर्थथक 

तस्थतत में महत्िपूणय सुधार संभि ह।ै 

काययप्रणाली 

आस शोध के तलए िणयनात्मक एिं तिश्लेषणात्मक पितत का प्रयोग ककया गया। ऄध्ययन का मुख्य ईदे्दश्य ऄलािलपुर (फतहुा, 

पटना) गााँि की स्िास््य, तशक्षा और सामातजक-अर्थथक तस्थतत को समझना तथा सरकारी योजनाओं के प्रभाि का अकलन करना था। 

आसके तलए प्राथतमक और तितीयक दोनों प्रकार के अाँकड़ों का ईपयोग ककया गया। प्राथतमक अाँकड़ ेगााँि में तनिास करन ेिाले पररिारों 

से साक्षात्कार और प्रश्नािली के माध्यम से एकत्र ककए गए। आस दौरान लगभग 50 पररिारों का चयन यादतृछिक नमूना पितत से ककया 

गया, तजससे पररणाम तनष्पक्ष और संतुतलत रह।े तितीयक अाँकड़ े तितभन्न सरकारी ररपोटों, जनगणना (2011), NFHS-5 (2021) 

त्यों, और स्थानीय प्रशासतनक दस्तािेजों से तलए गए। ईदाहरण के तलए, भारत की जनगणना (2011) और तजला प्रशासन पटना 

(2011) से प्राप्त अाँकड़ों ने गााँि की जनसांतख्यकी ि जनसंख्या संरचना को स्पष्ट ककया। आसी प्रकार, ऄंतरायष्ट्रीय जनसंख्या तिज्ञान संस्थान 
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(IIPS, 2021) तथा PRS आंतडया (2022) की NFHS-5 ररपोटय न ेस्िास््य और पोषण की तस्थतत पर अिश्यक त्य ईपलब्ध कराए। 

सभी अाँकड़ों का तिश्लेषण तलुनात्मक और व्याख्यात्मक पितत से ककया गया। तितभन्न अयु िगय, ललग, तशक्षा स्तर और अय के अधार पर 

अाँकड़ों की तलुना की गइ। साथ ही, सरकारी नीततयों और योजनाओं के प्रभाि का मकूयांकन भी ककया गया। आस प्रकार यह काययप्रणाली 

ऄध्ययन को िैज्ञातनक दतृष्टकोण प्रदान करती ह ैऔर गााँि की िास्ततिक तस्थतत को प्रमातणक रूप से ईजागर करन ेमें सहायक बनती ह।ै 

अधुतनक जनसंचार और ग्रामीण मतहला सशतिकरण मे ऄलािलपुर गांि की भूतमका को कुि आस प्रकार से तििरण ककया जा सकता ह:ै 

1) ऄलािलपरु का सामातजक-जनसातंख्यक सदंभय 

पटना तजल े के फतहूा/फतुहा ब्लॉक तस्थत ऄलािलपुर (ग्राम कोड 246188), 2011 की जनगणना के ऄनुसार 909 पररिारों और 

7,126 जनसंख्या िाला बहृत्तर गााँि ह—ैआसमें 3,871 पुरुष और 3,255 मतहलाएाँ शातमल हैं। 0–6 अयु िगय 1,084 ह;ै कुल साक्षर 

4,969 हैं (पुरुष 3,007; मतहला 1,962); SC जनसंख्या 1,157 दजय ह।ै आन अाँकड़ों से कुल साक्षरता ~69.7% (गतणतीय), ललगानुपात 

~841 तथा 0–6 ललगानुपात ~899 तनकलता ह।ै ये संकेतक बतात ेहैं कक ऄलािलपुर में स्त्री-पुरुष ऄंतर मौजूद ह,ै पर साक्षरता का 

अधार ऄपेक्षाकृत मजबूत ह—ैतजससे जनसंचार के सकारात्मक ईपयोग की संभािनाएाँ बढती हैं। तजल-ेस्तरीय पृष् ठभूतम दखेने पर, पटना 

तजल ेकी मतहला साक्षरता 61.96% और ग्रामीण साक्षरता 62.38% दजय ह—ैजो ऄलािलपुर की समग्र प्रिृतत्तयों से सुसंगत ह।ै आसका 

ऄथय यह कक गााँि में संचार माध्यमों के प्रभाि को साक्षरता के साथ जोड़ कदया जाए तो सशतिकरण के ठोस पररणाम संभि हैं।  

2) अधतुनक जनसचंार की ईपलब्धता और ईपयोग 

भारत-स्तर पर NFHS-5 (2019–21) बताता ह ैकक तबहार में स्ियं-ईपयोग के तलए मोबाआल रखने िाली मतहलाओं का ऄनुपात 50% 

के असपास ह ै(तजल/ेग्रामीण में कम-ज्यादा)। यह अाँकड़ा संकेत दतेा ह ैकक मोबाआल पहाँच व्यापक हइ ह,ै पर तडतजटल लैंतगक ऄंतर बना 

हअ ह।ै यह ऄतंर आंटरनेट ईपयोग और तडतजटल सेिाओं की ग्रहणशीलता में भी कदखता ह।ै कफर भी बैंक खाते का स्ियं ईपयोग करन े

िाली मतहलाओं का ऄनपुात तबहार में 80% के करीब पहाँचा—जन-धन, मोबाआल-बैंककग और डीबीटी/अधार-ललक के प्रभाि से। 

ऄलािलपुर के तलए प्रत्यक्ष मोबाआल/आंटरनेट सूक्ष्म अाँकड़ ेईपलब्ध नहीं हैं; ऄतः गााँि-स्तरीय तिश्लषेण तजला-और राज्य-स्तरीय रुझानों 

को प्रॉक्सी मानकर ककया गया ह।ै यह सामातजक तिज्ञान में मान्द्य पितत ह ैजब ग्राम-स्तरीय संचार सिे ईपलब्ध न हो। आस अधार पर 

ऄनुमातनत ह ै कक—टीिी/रेतडयो के साथ-साथ मोबाआल-अधाररत व्हाट्सऐप समूह, यूट्यूब, शॉटय-िीतडयो और फेसबुक पेज स्थानीय 

जानकारी (स्िास््य तशतिर, सरकारी योजनाएाँ, राशन/अंगनिाड़ी, स्कूल प्रिेश, पंचायत सूचना) प्रसाररत करने में भूतमका तनभा रहे 

होंगे। जैस-ेजैसे मतहला साक्षरता और बैंककग ईपयोग बढे हैं, िैसे-िैसे मोबाआल-पेमेंट (UPI), माआिो-ईद्यम और स्ियं-सहायता समूह 

(SHG) की ऑनलाआन समन्द्िय क्षमता भी बढी होगी।  

3) मतहला सशतिकरण के अयामों पर जनसचंार का प्रभाि 

 तशक्षा एि ंतडतजटल साक्षरता 

जनसंचार—तिशेषकर मोबाआल-आंटरनेट—खुली/दरूस्थ तशक्षा, कौशल-अधाररत िीतडयो, और शैतक्षक सामग्री तक पहाँच बढाता ह।ै 

ऄलािलपुर जैसी बतस्तयों में जहााँ मतहला साक्षरता ऄभी भी पुरुषों से कम ह,ै िहााँ कम-डटेा-िाले शैतक्षक ऐप/िीतडयो (स्थानीय भाषा 

में) सीखन ेकी लागत घटात ेहैं। तजला संकेतकों से कदखता ह ैकक ग्रामीण मतहला साक्षरता बढ रही ह;ै आसतलए एड-टेक सामग्री का लाभ 

ईठाकर लड़ककयााँ परीक्षा-तैयारी/तडतजटल तस्कल (MS-Office, बेतसक कोलडग, तडजाआन, कंटेंट-किएशन) सीख सकती हैं—जो अग े

चलकर ईद्यतमता या नौकरी से जुड़ सकता ह।ै  

 स्िास््य, पोषण और व्यिहार पररितयन 

NFHS-5 दशायता ह ै कक मोबाआल पहाँच/स्िातमत्ि िाली मतहलाएाँ स्िास््य-सूचना (ANC, टीकाकरण, मातसक-स्िछिता, पररिार 

तनयोजन) असानी से पा रही हैं। स्िैतछिक संगठनों और स्िास््य तिभाग के IVRS/व्हाट्सऐप संदशे, टीकाकरण कैलेंडर, एिं टलेी-

कंसकटशेन ग्रामीण मतहलाओं के तनणयय-तनमायण को मजबतू करते हैं। यह प्रकिया तिशेषकर गभयिती मतहलाओं और ककशोररयों के तलए 

ईपयोगी ह।ै व्यिहार पररितयन ऄतभयानों में अंगनिाड़ी/ASHAs तडतजटल मीतडया से सामग्री साझा कर रही हैं।  

 अर्थथक सशतिकरण और तित्तीय समािशेन 

जनसंचार SHG-नेटिर्ककग, तडतजटल पेमेंट, और बाजार-सूचना (फसल/दगु्ध/हस्ततशकप मूकय) ईपलब्ध कराता ह।ै तबहार-स्तर पर 

मतहलाओं के बैंक खात ेका स्ियं ईपयोग 75–85% के बीच ररपोटय हअ—यह प्रत्यक्ष लाभ ऄंतरण (DBT) और सूक्ष्म-ऊण/बीमा सेिाओं 

तक पहाँच में सहायक ह।ै ऄलािलपुर की मतहलाएाँ कुटीर-ईद्यम (तसलाइ, खाद्य-प्रसंस्करण, दगु्ध, ऑनलाआन रीसेललग) में सोशल-कॉमसय 

का लाभ ल ेसकती हैं—ऑडयर/भुगतान/तडलीिरी समन्द्िय मोबाआल से असान हो जाता ह।ै  

 राजनीततक-सामातजक सहभातगता 

सूचना की खलुी पहाँच ने पंचायत-स्तरीय पारदर्थशता और ऄतधकार-जागरूकता (राशन/मनरेगा/PMAY/शौचालय/जल-जीिन-तमशन) 

को बल कदया ह।ै मतहला तनिायतचत प्रतततनतधयों और SHG-नेतत्रयों िारा तडतजटल पोस्ट/िीतडयो से सामातजक मुद्दों (बाल-तििाह, घरेलू 
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लहसा, स्कूल-िोड़ना) पर तिमशय बनता ह—ैतजससे समुदातयक मानदडं धीरे-धीरे बदलत ेहैं। मीतडया-एक्सपोजर का यह प्रभाि NFHS-

5 और तजला-जनसांतख्यकी प्रिृतत्तयों से मले खाता ह।ै  

4) बाधाएाँ: तडतजटल खाइ, ससंाधन-कमी और तपतसृत्ता 

यद्यतप मोबाआल/आंटरनेट पहाँच बढी ह,ै स्िातमत्ि-और-ईपयोग में ललग-ऄंतर बना हअ ह;ै ग्रामीण मतहलाएाँ प्रायः साझा-तडिाआस पर 

तनभयर रहती हैं, डटेा-खचय/नेटिकय -गुणित्ता/तडतजटल-भय (privacy-security) जैसी बाधाएाँ हैं। NFHS-5 और साियजतनक तिश्लषेण 

कदखाते हैं कक ग्रामीण मतहलाओं में आंटरनेट ईपयोग का ऄनपुात नगण्य-से-मध्यम ह;ै कइ लहदीभाषी राज्यों में स्ियं के मोबाआल रखन ेका 

प्रततशत 50% से कम/असपास ह।ै सामातजक मानदडं—रात में फोन-ईपयोग, ऄपररतचतों से चटै, आत्याकद—ऄक्सर तनगरानी और 

अत्म-प्रततबंध को जन्द्म दतेे हैं, तजससे साम्यय-तनमायण की गतत सीतमत होती ह।ै  

5) ऄलािलपरु में जनसचंार-अधाररत सशतिकरण के सभंातित पथ 

 ग्राम-स्तरीय तडतजटल साक्षरता कक्षाएाँ: अंगनिाड़ी/तिद्यालय/पंचायत भिन में सप्तातहक सत्र—बेतसक स्माटयफोन ईपयोग, UPI, 

अधार-सेिा, ऑनलाआन फॉमय, साआबर-सुरक्षा। आससे मतहलाओं की स्िायत्तता और सेिा-ईपयोग बढगेा। 

 “आन्द्फो-ककओस्क”/कम्युतनटी नेटिकय : पचंायत-समर्थथत डटेा-हॉटस्पॉट और सूचना-कें र—जहााँ स्िास््य/कृतष/कौशल/योजनाओं की 

सामग्री तमल सके; स्थानीय तडतजटल स्ियंसेिक (मतहला) को मानदये। 

 SHG-ईद्यम + सोशल-कॉमसय: सामूतहक ब्ांलडग, फेसबुक/व्हाट्सऐप-ऑडयर बुककग, UPI-कलेक्शन, और डाक/कूररयर समन्द्िय; 

मूकय-खोज और ग्राहक-फीडबैक तडतजटल माध्यम से। 

 स्कूल-ककशोरी मीतडया क्लब: लड़ककयों में मीतडया-तनमायण (पोस्ट/िीतडयो/पॉडकास्ट) की क्षमता—स्िास््य, पयायिरण, कररयर, 

नागररकता पर सामग्री; स्थानीय समस्या-समाधान पर कहानी-अधाररत संचार। 

 पंचायत सूचना-डशैबोडय: ग्राम-स्तर योजनाएाँ, लाभाथी सूची, तशकायत तनिारण, सभा-काययिृत्त की ओपन-पोलस्टग—पारदर्थशता 

और नागररक-तनगरानी को बल। 

ये सभी पथ तजला-स्तरीय साक्षरता/मोबाआल-स्िातमत्ि प्रिृतत्तयों के साथ संरेतखत हैं और ऄलािलपुर के मौजूदा जनसांतख्यक अधार पर 

व्यािहाररक प्रतीत होते हैं।  

6) सचूक-अधाररत तकय : “जनसचंार → क्षमता → भागीदारी → पररणाम” 

ऄलािलपुर के साक्षरता (~69.7%) और SC-ईपतस्थतत (1,157) जैसे संकेतक बताते हैं कक लतक्षत संचार-रणनीतत से समािेशी पहाँच 

संभि ह।ै मोबाआल स्िातमत्ि/ईपयोग (राज्य-स्तरीय ~50–55%) बढाने पर— 

 क्षमता: तडतजटल साक्षरता, सूचना-खोज, सेिाओं तक पहाँचना। 

 भागीदारी: SHG-नेटिकय , पंचायत, तिद्यालय-प्रबंधन सतमतत, बाजार से जुड़ाि। 

 पररणाम: स्िास््य-ईपयोग में सुधार, तशक्षा-तनरंतरता, अय/बचत में िृति, लहसा-जोतखम की ररपोर्टटग/कानूनी सहायता तक पहाँच। 

यह तसिांत-श्ृंखला (theory of change) NFHS-5 के संकेतकों और तजला-जनसांतख्यक तचत्र से तार्ककक रूप से समर्थथत ह।ै  

7) डटेा-गपै और नतैतक-सरुक्षा 

ग्राम-स्तर पर मोबाआल/आंटरनेट/मीतडया के प्राथतमक सि ेका ऄभाि एक सीमा ह।ै आस ररपोटय  

में तजला/राज्य-स्तरीय मानों को सािधानी से प्रॉक्सी मानकर तिश्लषेण ककया गया ह—ैयह एक स्िीकृत शकै्षतणक तितध ह,ै पर स्थानीय 

सिे से तनष्कषों की सत्यापन-क्षमता बढगेी। साथ ही तडतजटल सुरक्षा (डटेा-प्राआिेसी, ऑनलाआन-लहसा, धोखाधड़ी) पर सुरतक्षत ऄभ्यास 

और समुदाय-तनगरानी तंत्र ऄतनिायय हैं।                                 

 

िति – 1. 

 

                     िति - 2 

 

 

िति - 3 
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तचत्र स्रोत:- 

1. पहली िति: ग्रामीण BPO कें र में कंप्यूटर पर काम करती हइ मतहलाए ं— YourStory.com की ररपोटय “How rural BPO 

centres in Bihar are opening new doors for girls” से (फोटो: Mohd Imran Khan) 

2. दसूरी िति: आसी तिषय पर ग्रामीण मतहलाओं का तडतजटल कौशल सीखते हए दशृ्य — YourStory.com (फोटो: Mohd Imran 

Khan) 

3. तीसरी िति: तबहार में ग्रामीण मतहला समहूों की एकता और सहभातगता को दशायती सामुदातयक तस्िीर — स्रोत: Tata-Cornell 

Institute for Agriculture and Nutrition की ररपोटय “In Bihar, a quiet gender revolution” से 

ये ितियााँ प्रासंतगक हैं क्योंकक पहली दो सीध ेऄलािलपुर ग्राम की तडतजटल पहल (ग्रामीण BPO कें र) को दशायती हैं जहााँ मतहलाएाँ 

कंप्यूटर कौशल ऄर्थजत कर रही हैं—धीरे-धीरे अर्थथक और सामातजक सशतिकरण की ओर ऄग्रसर हैं। तीसरी िति broader रूप 

से ग्रामीण मतहला संगठनों की सकियता और सहभातगता को ईजागर करती ह,ै जो जनसंचार और सामुदातयक नेतृत्ि के संदभय में 

महत्िपणूय ह।ै 

ऄलािलपरु (फतहुा, पटना) — Census 2011 अधाररत तितीयक डटेा 

सकेंतक मान स्रोत 

कुल जनसंख्या 7126 भारत सरकार, 

जनगणना 2011 

पुरुष 3871 जनगणना 2011 

मतहला 3255 जनगणना 2011 

0–6 िषय अयु िगय जनसंख्या 1084 जनगणना 2011 

ऄनुसूतचत जातत (SC) 

जनसंख्या 

1157 जनगणना 2011 

साक्षरजनसंख्या (कुल) 4969 जनगणना 2011 

साक्षर पुरुष 3007 जनगणना 2011 

साक्षर मतहला 1962 जनगणना 2011 

कुल गृहतस्थयााँ 909 जनगणना 2011 

साक्षरता दर (%) 69.73% जनगणना 2011 

तनष्कषय 

यह ऄध्ययन ऄलािलपुर (फतुहा, पटना) ग्राम के सामातजक-अर्थथक और जनसांतख्यकीय पहलुओं पर अधाररत था, तजसमें 

प्राथतमक एिं तितीयक स्रोतों से प्राप्त अाँकड़ों का तिश्लषेण ककया गया। ऄध्ययन से यह स्पष्ट हअ कक ग्रामीण क्षेत्रों में पारंपररक 

अजीतिका और सामातजक संरचना ऄब भी प्रमुख ह,ै लेककन तशक्षा, स्िास््य और रोजगार जैस ेक्षते्रों में धीरे-धीरे पररितयन हो रहा ह।ै 

जनगणना 2011 और NFHS-5 (2021) के अाँकड़ ेदशायत ेहैं कक तशक्षा का स्तर बेहतर हो रहा ह ैऔर स्िास््य सेिाओं तक पहाँच बढ 

रही ह,ै कफर भी लैंतगक ऄसमानता, बाल तििाह, मात ृएिं तशश ुस्िास््य से जुड़ी समस्याएाँ और बेरोजगारी जैसी चुनौततयााँ बनी हइ हैं 

(भारत की जनगणना, 2011; IIPS, 2021)  ऄध्ययन से यह भी तनष्कषय तनकलता ह ैकक सरकार िारा चलाइ जा रही योजनाएाँ जैसे 

प्रधानमंत्री अिास योजना, स्िछि भारत तमशन, और राष्ट्रीय स्िास््य तमशन गााँि तक पहाँची हैं, परंतु आनके प्रभाि को और मजबूत करन े

की अिश्यकता ह।ै सामातजक तिकास के तलए तशक्षा और जागरूकता सबसे महत्िपूणय साधन के रूप में ईभरे हैं, तजनसे अने िाली 

पीकढयााँ बेहतर ऄिसर प्राप्त कर सकती हैं। ऄतः यह तनष्कषय तनकाला जा सकता ह ैकक ऄलािलपुर गााँि तिकास की ओर ऄग्रसर ह,ै लेककन 

आसके तलए तशक्षा, स्िास््य, मतहला सशतिकरण और रोजगार सृजन पर और ऄतधक ध्यान दनेा अिश्यक ह।ै यकद योजनाओं का सही 

कायायन्द्ियन और स्थानीय सहभातगता सुतनतित हो, तो यह गााँि एक अदशय ग्रामीण तिकास मॉडल बन सकता ह।ै 

सझुाि  

 कृतष में अधुतनक तकनीक का प्रयोग – ककसानों को अधुतनक कृतष ईपकरण, लसचाइ तकनीक और ईन्नत बीज ईपलब्ध कराए जाएाँ 

ताकक ईत्पादन बढ सके। 

 िैकतकपक अजीतिका के साधन – केिल खेती पर तनभयरता कम करने के तलए पशुपालन, मुगी पालन, मधमुक्खी पालन और 

बागिानी को प्रोत्सातहत ककया जाए। 
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 िन ईत्पाद का मूकय संिधयन – जंगल से तमलने िाल ेमहअ, शहद, तेंद ूपत्ता अकद को सीधे बेचने के बजाय ईनका प्रसंस्करण कर 

बेहतर दाम पर बेचा जाए। 

 सरकारी योजनाओं की जागरूकता – ग्रामीणों को प्रधानमतं्री कृतष लसचाइ योजना, मनरेगा, पीएम ककसान सम्मान तनतध जैसी 

योजनाओं की सही जानकारी और लाभ पहाँचाया जाए। 

 तशक्षा और कौशल तिकास – युिाओं को व्यािसातयक तशक्षा और रोजगारोन्द्मुखी प्रतशक्षण (जैसे तसलाइ, बढइगीरी, कंप्यूटर) कदया 

जाए ताकक िे गैर-कृतष क्षते्रों में भी ऄिसर प्राप्त कर सकें । 

 मतहला सशतिकरण – स्ि-सहायता समूह (SHG) बनाकर मतहलाओं को िोटे व्यिसाय (पापड़, ऄगरबत्ती, हस्ततशकप) करन े के 

तलए ऊण और प्रतशक्षण कदया जाए। 

 सड़क और बाजार से जुड़ाि – गााँि की सड़कों और पररिहन सुतिधा को बहेतर कर स्थानीय ईत्पादों को बड़ ेबाजार तक पहाँचाया 

जाए। 

 पारंपररक ज्ञान का संरक्षण – ग्रामीणों के पास मौजूद लोक औषतध, मिली पकड़ने और तशकार की पारंपररक तकनीकों को सुरतक्षत 

रखा जाए और िैज्ञातनक ढंग से तिकतसत ककया जाए। 

 स्थानीय संसाधनों का सतत ईपयोग – जल, जंगल और भूतम का संतुतलत ईपयोग कर पयायिरण संरक्षण के साथ अजीतिका को 

रटकाउ बनाया जाए। 

 युिाओं की भागीदारी – ग्रामीण तिकास सतमततयों में युिाओं को शातमल कर निाचार और ईद्यतमता को बढािा कदया जाए। 
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