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पररचय 

वनस्पतींमधील ऄनेक प्रकारच्या जगंली ककवा पारंपररक भाजीपाला अददवासी व ग्रामीण 

लोकांच्या अहाराचा ऄष्टवभाज्य भाग राष्टहला अह.े ईत्तर महाराष्ट्रातील अददवासी-ग्रामीण समाजात ऄनेक 

दशकांपासून जंगलातील पान,े फुले व मुळे ऄन्न अष्टण औषध म्हणनू वापरली जातात. २०११ च्या 

जनगणननेुसार महाराष्ट्राची लोकसंख्या सुमारे १.१२ कोटी ऄसून त्यापैकी सुमारे ९.३५% लोक अददवासी 

समुदायात येतात. या समुदायातील बऱ्याच भागात लोक गुंगल,े ष्टवष्टहरीबाहरेच्या दाट जंगली पररसरात 

वास्तव्य करतात अष्टण तेथ े सहज ष्टमळणाऱ्या वनस्पतींचा ईपयोग करतात. पूवीच्या ऄभ्यासानुसार ईत्तर 

महाराष्ट्रात ६२ प्रकारच्या जंगली पानभाजींची नोंद अढळली ऄसून त्यातील बहुतेक (६१) ऄँष्टजओस्पमम 

कुटंुबातील अहते. ष्टवशषेतः ऄमरंथ (Amaranthaceae), पाणपत (Araceae), कंुद (Asteraceae) अष्टण 

शेंगा (Fabaceae) या कुटंुबातील वनस्पती अघाडीवर अहते. या संशोधनाचे मुख्य ईदिि महाराष्ट्रातील 

अददवासी-ग्रामीण भागातील रानभाजींचा पारंपररक ईपयोग, पोषणमूल्य, अरोग्यदायी गुणधमम तसेच त्यांचे 

अर्थथक अष्टण पयामवरणीय महत्त्व समजनू घेणे अह.े 

साष्टहत्य व पद्धती 

या ऄभ्यासासाठी महाराष्ट्रातील अददवासी व ग्रामीण भागातील ष्टवष्टवध रठकाणी प्रत्यक्ष सवके्षण 

केले गेल े अष्टण ईपलब्ध प्रकाशनांचा सष्टवस्तर अढावा घतेला. जंगलात भेट दउेन स्थाष्टनक शेतकरी व 

अददवासी बांधवांशी संवाद साधण्यात अला. सहभागी ग्रामीण ऄभ्यास (PRA), गट चचाम अष्टण ऄधम-रूपभंग 

मुलाखतींचा वापर करून वनस्पतींची स्थाष्टनक नावे, ईपलब्धता, अहारातील वापर अष्टण ऄन्य ईपयोग 

यासंबंधी माष्टहती संकष्टलत करण्यात अली.  
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तसेच, संबंष्टधत शोधष्टनबंध, ऄहवाल अष्टण वृत्तपत्रे यांसारख्या ष्टितीयक स्त्रोतांचा ऄभ्यास करून वनस्पतींचे वैज्ञाष्टनक 

नामकरण, पोषण घटक, अरोग्यदायी फायद े अष्टण पारंपररक ईपयोग यांचा ष्टवश्लषेण केला गेला. काही वनस्पतींचे पोषणमूल्य 

मोजण्यासाठी पूवी केलेल े रासायष्टनक ष्टवश्लषेण ऄभ्यासात समाष्टवि करण्यात अले. संकष्टलत माष्टहतीचे सखोल वाचन, तुलना अष्टण 

ष्टवश्लेषण करून ष्टनष्कषम काढण्यात अल.े 

पररणाम व चचाम 

पौष्टिक मलू्य: झाडीतून ष्टमळणाऱ्या रानभाज्यांमध्ये पोषक घटक मुबलक प्रमाणात ऄसतात. गडष्टचरोलीतील ष्टतन्ही ऄभ्यासानुसार, 

१०० ग्रमॅ कोरड्या भाज्यामध्ये ततंमुय पदाथम (फायबर) सुमारे २९.५–३५.३ ग्रॅम अष्टण प्रष्टथने ५.९–१७.०१ ग्रमॅ अढळली. 

त्याचबरोबर चरबीचे प्रमाण १.९८–४.३१ ग्रॅम दरम्यान होते. या वनस्पती ष्टवटाष्टमन, खष्टनजे अष्टण काबोहायड्रटेचेही महत्त्वाचे स्रोत 

अहते, जे स्थाष्टनक अहारासाठी पयामप्त पोषकद्रव्य पुरवतात. ऄनेक शास्त्रीय ऄहवालांनुसार, रानभाजी जीवनसत्त्वे अष्टण सूक्ष्म पोषकांनी 

समृद्ध ऄसल्यामुळे ती दनैंददन अहारातील अवश्यकतांसाठी ईपयुक्त ठरतात. ष्टवशषेतः या वनस्पतींमधील काबोहायड्रटे, प्रष्टथन ेअष्टण 

लोह यांसारखे घटक कमी ईत्पन्न गटाला स्वस्त व पोषणपूरक अहार ईपलब्ध करून दतेात. 

अरोग्यदायी फायद:े रानभाज्यांमध्ये ऄँरटऑष्टससडटं्सची भरपूर मात्रा ऄसत,े जसे की ऄँस्कॉर्थबक ऍष्टसड (जीवनसत्त्व C) अष्टण 

सलोरोजेष्टनक ऍष्टसडसारखे फेनॉल. या गणुधमाांमुळे रानभाजींचा ष्टनयष्टमत वापर शारीररक अष्टण मानष्टसक अरोग्यास लाभदायी ठरतो 

तसेच ष्टवष्टवध अजारांचा धोका कमी करतो. महाराष्ट्रीयन रानभाजींमध्ये तांदळुजा, करडी, पाथरी, ऄंबाडी आत्यादी वनस्पती जीवनसत्त्व े

(ष्टवशेषतः C) अष्टण खष्टनजांनी समृद्ध ऄसतात. ईदाहरणाथम, ऄंबाडीच्या भाजीत कॅष्टल्शयम, फॉस्फरस, लोह, झझक तसेच जीवनसत्त्व A 

अष्टण K मुबलक प्रमाणात ऄसतात, ज्यामुळे रक्तवधमन अष्टण हाडांच्या स्वास््यासाठी ती ईपयुक्त ठरते. या सांस्कृष्टतक अहारामुळे 

अवश्यक पोषण रटकवनू राहते अष्टण शरीरातील ष्टवष्टवध कायाांसाठी अवश्यक घटक पुरवले जातात. 

पारंपररक ईपयोग व अर्थथक-पयामवरणीय महत्त्व: महाराष्ट्रात जष्टमनीमालकी न केलेल्या ऄनेक वनस्पतींची पान े स्थाष्टनक जेवणात 

वापरली जातात. काही वनस्पती कच्च्या स्वरूपात सलाड म्हणनू, तर काही ईकडून ककवा तलेात तळून भाजी म्हणनू वापरल्या जातात. 

याष्टशवाय गवताळ भाजी, शाकाहारी स्य ूककवा सूप या स्वरूपातही काही वनस्पती वापरल्या जातात. शवेग्याचे, तांदळुज्याच,े करडीचे 

अष्टण आतर वनस्पती स्थाष्टनक लोकांना पररष्टचत ऄसून पावसाळ्याच्या हगंामात त्यांचा ष्टवशेष वापर होतो. या वनस्पतींमध्ये औषधी 

गुणधममही ऄसल्यान े घरगतुी ईपचारांसाठी वापर केला जातो. अर्थथक दषृ्या, रानभाजी स्थाष्टनक बाजारात स्वस्त अहार म्हणनू 

ईपलब्ध ऄसल्यामळेु कमी ईत्पन्न गटासाठी फायदशेीर ठरतात, तसेच अददवासी कुटंुबे त्यांची ष्टवक्री करून ईत्पन्न ष्टमळवतात. 

पयामवरणीय दषृ्या, या वनस्पतींची लागवड करण्यास फारसे दखेरेख लागत नाही, त्यामुळे सेंदद्रय शेतीसाठी त्यांचा ईपयोग वाढवता 

येतो. मात्र, झुडूपतोड अष्टण जलस्रोत तुटवड्यामळेु रानभाजींची संख्या कमी होत चालली अह.े त्यामुळे या वनस्पतींचे संवधमन, लागवड 

अष्टण सामाष्टजक जागरूकता महत्त्वाची ठरत,े जे पोषण, ईत्पन्न अष्टण पयामवरणीय संतलुन रटकवण्यासाठी अवश्यक अह.े 

ष्टनष्कषम 

या ऄभ्यासातनू स्पि झाले की महाराष्ट्रातील अददवासी व ग्रामीण भागात जंगलातील रानभाजींचा पोषणपूरक ईपयोग 

प्राचीन काळापासून होत अला अह.े या वनस्पतींमध्ये मुबलक प्रष्टथने, तंत,ू जीवनसत्त्वे अष्टण खष्टनज ेऄसून त्या अरोग्यदायी ठरतात. 

त्यांच्या ष्टवष्टवध पाककृतींमळेु अहार ऄष्टधक संतुष्टलत होतो अष्टण स्थाष्टनक संस्कृतीत त्यांचा समदृ्ध वाटा अह.े संरक्षणामळेु या 

वनस्पतींच्या संख्येत घट थांबले अष्टण स्थाष्टनकांच ेपरंपरागत ज्ञान पढुच्या ष्टपढीपयांत पोहोचले. भष्टवष्यात या वनस्पतींच ेरासायष्टनक व 

जैष्टवकीमलू्य ष्टवषयक अणखी संशोधन अवश्यक ऄसून त्यांची शेतीकररता योग्य लागवड अष्टण प्रसार हा ईपयुक्त मागम ठरू शकेल. 

ष्टवशेषतः महाराष्ट्रात ऄन्नसुरक्षा, कृषी ष्टवष्टवधीकरण व जवैवैष्टवध्यपणूम संवधमन यासाठी या वनस्पतींना ऄष्टधकाष्टधक महत्त्व दणे ेगरजेच े

अह.े 
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