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                           घट                       ब                                          

                                       .                                                         

                       .                 ट                                                                

                                                           घट      .                          (Forest 

Rights Act, 2006)                            घ                                     ,                        

                                       .      -                                                           

                                                                              . 

माखहती खवश्लषेण  

 रानभाजीच ेप्रकार व हगंाम: वारली भागात ऄनेक प्रकारच्या जंगली रानभाज्या ईगवतात अखण त्या हगंामखनहाय बदलत ऄसतात. 

ईन्हाळ्याच्या काळात शवेळी, पेंड्रा, बोंडारा, कुहरुळा, मोखा यांसारख्या भाज्या मोठ्या प्रमाणावर ईपलब्ध होतात, तर 

पावसाळ्यात टेरा, करटुळ, अंबटवेल, कोळू, कांचन, रानज्योत अखण भरडा यांसारख्या भाज्यांचे प्रचंड प्रमाण अढळते. तसेच पणु े

खजल्ह्यातील अददवासी भागात वाकडी, चावीचा बार, भांगरी, कोळूची भाजी, शेवळा, खचचुड ेअखण करटुळे या भाज्यांचे खवखवध 

प्रकार पाहायला खमळतात. या सवध भाज्या नसैर्गगकरीत्या ईगवतात अखण रासायखनक खतांपासून मुक्त ऄसल्ह्यान े त्यांचे जैखवक 

महत्त्व जास्त अह.े त्यामुळे या भाज्या हगंामी ऄवलंखबत्व अखण पोषणमूल्ह्य या दोन्ही दषृ्टीने वारली समाजासाठी ऄत्यंत महत्त्वाच्या 

ठरतात. 

 पोषणमलू्ह्य अखण अरोग्यदषृ्ट्या फायद:े जंगली रानभाज्यांमध्ये प्रखथन,े जीवनसत्त्वे (खवशेषतः A व C), कॅखल्ह्शयम, लोह यांसारखी 

खखनजे तसेच अहारतंतू खवपलु प्रमाणात अढळतात. ईदाहरणाथध, Alternanthera sessilis या वनस्पतीमध्ये सुमारे 13.96 टके्क 

प्रखथन ेअखण 61.4 टके्क काबोद्रव्य ेअढळतात. ऄसे पोषक घटक खनयखमत अहारात घेतल्ह्यास शरीराची रोगप्रखतकारक शक्ती वाढते 

अखण सातत्याने होणारे खवखवध शारीररक खवकार कमी होतात. या भाज्या नैसर्गगकरीत्या जंगलात ईगवतात अखण त्यांच्यावर 

कीटकनाशके ककवा रासायखनक खतांचा वापर केला जात नसल्ह्यामळेु त्यांचे रसायनमकु्त स्वरूप अरोग्यास ऄखधक लाभदायी ठरत.े 

त्यामुळे रानभाजींचे सेवन ह ेवारली समाजासाठी अरोग्य संवधधनाचे एक महत्त्वपूणध साधन अह.े 

 औषधी ईपयोग: वारली समाजात पारंपररक ज्ञानाच्या अधारावर ऄनेक रानभाज्यांच े औषधी गुणधमध ओळखले गेल े अहते. या 

भाज्या जंतनुाशक, खवषनाशक, रक्तशुद्धीकरण करणाऱ्या तसेच पचनसुलभतेस सहाय्य करणाऱ्या ऄसल्ह्याचे अढळत.े ईदाहरणाथध, 

शेवळी (मोरोची भाजी) अखण ताकळा (Cassia tora) यांना कृमीनाशक गणु अहते, तर पपपळ (Ficus religiosa) ऄखतसार व 

दाह कमी करण्यासाठी ईपयुक्त ठरतो. याखशवाय, नीम (Azadirachta indica) मेंदतूील जीवाणूंवर प्रखतबंध घालतो अखण 

रोगप्रखतकारशक्ती वाढखवण्यास सहाय्य करतो. या सवध पारंपररक औषधी गुणधमाांमळेु वारली अददवासी अजही रानभाज्यांचा 

वापर केवळ ऄन्न म्हणनूच नव्ह ेतर खवखवध अजारांवर ईपचार करण्यासाठीही करतात. 

 सामाखजक-अर्गथक भखूमका: रानभाज्या हा वारली अददवासी कुटंुबांच्या ईपजीखवकेचा महत्त्वाचा भाग अह.े त्या केवळ ईपाहाराचे 

पूरक साधन नसून घरगतुी ऄथधव्यवस्थलेा अधार दणेारा ईत्पन्नाचा स्त्रोत दखेील ठरतात. खवशेषतः पावसाळ्यात जंगलात 

नैसर्गगकरीत्या ईगवलले्ह्या भाज्या अददवासी लोक मोठ्या प्रमाणावर गोळा करून स्थाखनक बाजारात खवकतात. यामळेु त्यांना 

दनैंददन खचध भागवण्यासाठी अवश्यक ईत्पन्न खमळते. ईदाहरणाथध, पुणे खजल्ह्यातील अंबेगाव तालुक्यातील अददवासी कुटंुबांना 

रानभाज्यांच्या खवक्रीतनू अठवड्याला सुमारे १००० ते १२०० रुपये आतके ईत्पन्न खमळत.े संपूणध पावसाळ्यात खमळणारी ही कमाइ 

खवखवध गरजा पूणध करण्यास मदत करते अखण स्थाखनक पातळीवर रोजगाराची संधी ईपलब्ध करून दते.े या दषृ्टीने रानभाजी 

अददवासी समाजाच्या अर्गथक खस्थतीमध्ये सुधारणा करण्यासोबतच ऄन्नसुरक्षा अखण अरोग्य संवधधनासाठीही महत्त्वपूणध ठरते. 

ईपाय योजना  

 सरंक्षण: अददवासी कायद्यानुसार (ईदा. Scheduled Tribes and Other Traditional Forest Dwellers Act, 2006) 

जंगलातील लघ ु ईत्पादनावर अददवासी समाजाला पारंपररक ऄखधकार मान्य झालेल े अहते. तथाखप, या ऄखधकारांबरोबरच 

वनभाजींच्या नैसर्गगक जनुकांच े संरक्षण करण े ऄत्यंत अवश्यक अह.े यासाठी वनखवभागाने ऄरण्यवेक्षणाची काटेकोर 

ऄंमलबजावणी करण,े रोपसंवधधनावर भर दणे ेअखण अददवासी खशक्षण तसेच महाखवद्यालयीन ऄभ्यासक्रमांमध्ये जवैखवखवधतेचा 

समावेश करण े गरजचेे अह.े या प्रदक्रयेन े पारंपररक ज्ञानाच े जतन होउन वारली समाजातील रानभाजींचा वारसा पुढच्या 

खपढ्ांपयांत सुरखक्षत राहील. 
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 सवंधधन: वनखवभाग अखण स्वयंसेवी संस्थांमाफध त रानभाजींच्या पारंपररक ज्ञानाचे दस्तऐवजीकरण व जतन करण्याचे प्रयत्न होत 

अहते. ईदाहरणाथध, पुण े खजल्ह्यातील भीमाशकंर पररसरात अयोखजत करण्यात येणाऱ्या रानभाजी महोत्सवातनू शहरी 

नागररकांपयांत या भाज्यांचे महत्त्व पोहोचवले जात.े वयाम व कल्ह्पवकृ्ष यांसारख्या संस्थांनी अददवासी खस्त्रयांना पारंपररक 

रानभाजींबद्दलच े ज्ञान सध्याच्या खपढीपयांत पोहोचवण्यासाठी रेखसपी स्पधाध, कायधशाळा यांसारखे ईपक्रम राबवले अहते. ऄशा 

नवकल्ह्पक ईपक्रमांमळेु युवा वगाधत रानभाजींच्या ईपयोगाखवषयी जागरूकता खनमाधण होत अह ेअखण त्यांचे संवधधन साधल ेजात 

अह.े 

 बाजारव्यवस्था: रानभाजी संकलनाच्या माध्यमातनू स्थाखनक बाजारपेठांचा खवकास झाललेा ददसतो. पडभे अखण तळेघर (पुण)े 

यांसारख्या अददवासी बाजारपेठा रानभाजी खवक्रीसाठी ओळखल्ह्या जाउ लागल्ह्या अहते. ऄशी बाजारव्यवस्था अददवासी खस्त्रयांना 

रोजगाराची संधी ईपलब्ध करून दतेे तसेच खनयखमत ईत्पन्नाचा अधारही खमळवनू दतेे. शासनान ेअददवासी मखहलांसाठी बचतगट, 

कजधसुखवधा अखण दकरकोळ बाजार सुलभ करण्याच्या योजनांमध्ये रानभाजींचा समावशे करावा. तसेच तांखिक पुरवठा कें द्रांमाफध त 

गोळा करण्याची साधन,े खपकखनयंिण व साठवण सुखवधा पुरखवल्ह्यास व्यवसायात वदृ्धी होउन अददवासी कुटंुबांची अर्गथक खस्थती 

सुधारेल. 

 सरकारी व स्वयसंवेी ईपक्रम: कृषी अखण वनखवभागाद्वारे रानभाजींचा समावेश ऄसललेे अददवासी ईद्योग, मखहला स्वयंरोजगार 

योजना तसेच ‘वनश्री’ योजना (जंगल ईत्पादन राजस्व वाटप) यांसारख्या योजनांत प्रोत्साहन ददले पाखहजे. अददवासी भागात 

जैखवक शतेी, संकुल कृषी (क्लस्टर फार्ममग)च्या माध्यमातून ह ेभाज्यांचे संश्लषेण होउ शकत.े स्वतःच्या परंपरागत ज्ञानाबरोबर 

नवीन वैज्ञाखनक तिंज्ञानाचा वापर करून या ज्ञानाचा प्रसार करण्याची भील ररतीशी गरज अह.े 

खनष्ट्कषध 

वारली अददवासी समाजाच्या जीवनशैलीत रानभाजींच े स्थान केवळ अहारपूरक नसून अरोग्यवधधन व अर्गथक 

सक्षमीकरणासाठीही महत्त्वपूणध अह.े या भाज्या पोषक घटकांनी समदृ्ध ऄसून अयुवेददक दषृ्टीन ेअरोग्यसाधन मानल्ह्या जातात. तथाखप, 

जंगलक्षेिातील घट, शहरीकरण अखण बदलत्या जीवनशैलीमुळे त्यांच्या ईपलब्धतेत सातत्याने घट होत अह.े त्यामळेु या पारंपररक 

अहारपरंपरेचे संरक्षण, दस्तऐवजीकरण अखण संवधधन ह ेकाळाची गरज बनली अह.े शासन, खवद्वानगण, स्वयंसेवी संस्था अखण स्थाखनक 

समाज यांच्या संयुक्त प्रयत्नातनूच या वारशाचे पुढील खपढ्ांसाठी संवधधन शक्य अह.े योग्य जनजागतृी, संरक्षणात्मक ईपाययोजना अखण 

वैज्ञाखनक पद्धतींचा वापर करून रानभाजींचा वारसा जपल्ह्यास तो वारली समाजाच्या सामाखजक-अर्गथक प्रगतीसाठी अखण अरोग्यपूणध 

जीवनासाठी अधारस्तभं ठरेल. 
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