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 १९९० नतंर भारत अणण पाकिस्तान यांच्यातील संबधंात ऄनेि महत्त्वपणूण बदल झाले अहते. 

शीतयुद्धाचा शवेट, दोन्ही दशेांचे ऄण्वस्त्रधारी राष्ट्र बनण े अणण दहशतवादाच्या वाढत्या प्रभावान े या 

संबंधांना वेगळे वळण कदले अह.े १९९० च्या दशिाच्या सुरुवातीला दोन्ही दशेांमध्ये िाही प्रमाणात 

सौहादाणचे प्रयत्न झाल,े ज्यात परस्पर णवश्वासासाठी िाही ईपाययोजनांवर (Confidence-Building 

Measures - CBMs) िाम झाल.े१९९१ मध्ये दोन्ही दशेांनी लष्िरी िवायती, हालचाली अणण हवाइ 

क्षेत्राचे ईल्लंघन टाळण्यासंबधंी िरारांवर स्वाक्षरी िेली.१९९८ मध्ये भारताने (पोखरण-II) अणण त्यानंतर 

पाकिस्तानने (छागी णहल्स) ऄणुचाचण्या िेल्या, ज्यामळेु दोन्ही दशे ऄण्वस्त्रधारी बनले. यामुळे ऄशांततेच े

वातावरण णनमाणण झाल.े परंतु त्याचबरोबर संघषाणची शक्यताही वाढली, िारण ऄण्वस्त्रामळेु युद्धाचे गभंीर 

पररणाम होउ शितात ह ेदोन्ही दशेांना समजले.१९९९ मध्ये भारताचे पतंप्रधान ऄटलणबहारी वाजपेयी यांनी 

लाहोरला बस प्रवास िरून एि ऐणतहाणसि शांतता प्रयत्न िेला. लाहोर घोषणापत्रावर स्वाक्षरी झाली, 

ज्यामध्ये दोन्ही दशेांनी शांतता अणण सुरणक्षततेसाठी वचनबद्धता दशणवली. लाहोर घोषणेनतंर िाही 

मणहन्यांतच पाकिस्तानन े घसुखोरांना िाश्मीरमधील िारणगलमध्ये पाठवनू युद्ध सुरू िेले. या युद्धामळेु 

संबंधांना मोठा धक्का बसला अणण दोन्ही दशेांमधील ऄणवश्वास वाढला. भारतान े ह े युद्ध िारणगलपुरतेच 

मयाणकदत ठेवले अणण अंतरराष्ट्रीय स्तरावर भारताला पाठठबा णमळाला. 
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२००१ मध्ये अग्रा येथे णशखर पररषद झाली, परंतु ती ऄयशस्वी ठरली. २००४ ते २००८ दरम्यान भारत अणण पाकिस्तान 

यांच्यात 'समग्र संवाद' (Composite Dialogue) सुरू झाला, ज्यात िाश्मीर, शांतता अणण सुरणक्षतता, व्यापार अणण सांस्िृणति 

दवेाणघेवाण यासह णवणवध मुद्द्ांवर चचाण झाली. २००८ मधील मुबंइवरील दहशतवादी हल्ल्यानतंर हा संवाद थांबला. भारताने 

पाकिस्तानिडून सीमापार दहशतवादाला पाठठबा कदला जात ऄसल्याचा अरोप िेला, जो संबंधांमधील प्रमुख ऄडथळा ठरला. २०१६ 

मधील ईरी हल्ला अणण त्यानतंर भारतान ेिेलेली 'सर्जजिल स्राआि' यामुळे संबंध अणखी ताणल ेगलेे. २०१९ मधील पुलवामा हल्ला 

अणण त्यानंतर भारतान ेबालािोट येथे हवाइ हल्ला िेल्यान ेतणाव णशगेला पोहोचला.या दशिात भारतान ेपाकिस्तान-िें द्रीत परराष्ट्र 

धोरणाला फाटा दउेन, दहशतवादाणवरोधात ऄणधि िठोर भूणमिा घेतली. अंतरराष्ट्रीय स्तरावर पाकिस्तानला दहशतवादाचा समथणि 

दशे म्हणनू ईघड पाडल.े२००५ मध्ये क्रॉस-एलओसी (Line of Control) प्रवास अणण २००९ मध्ये जम्म-ूिाश्मीरमधील व्यापार सुरू 

झाला ऄसला तरी, दहशतवादी घटनांमुळे ह ेप्रयत्न वारंवार बाणधत झाल ेअहते. भारतान ेिाश्मीरमधील िलम ३७० रद्द िरण्याचा 

णनणणय घतेला, ज्याला पाकिस्तानन ेतीर व णवरोध िेला, ज्यामुळे संबंध अणखी णबघडल.े१९९८ च्या ऄणुचाचण्यांनतंर दोन्ही दशेांमधील 

संघषाणला अणण्वि पररमाण णमळाल े अह.े यामळेु दोन्ही दशेांना मोठ्या युद्धाच ेधोिे ऄणधि जाणवल े अहते.१९९० नतंर ऄमेररिेने 

दणक्षण अणशयातील अपले धोरण बदलले. सुरुवातीला पाकिस्तानला कदलेली लष्िरी अणण अर्जथि मदत भारतासाठी चचतेचा णवषय 

बनली. मात्र, ऄलीिडच्या िाळात ऄमेररिेचा भारतािड ेऄसलेला िल वाढला अह,े ज्यामळेु पाकिस्तानवर दबाव वाढला अह.ेभारत 

अणण पाकिस्तान यांच्यातील व्यापार त्यांच्या ऄथणव्यवस्थांच्या तलुनते खूपच िमी अह ेअणण तो मखु्यतः ऄप्रत्यक्ष मागाांनी होतो. 

१९९० नतंर भारत-पाकिस्तान संबंध ह े ताणतणाव, िाहीवेळा सामंजस्याच े प्रयत्न अणण वारंवार दहशतवादी घटनांमळेु 

णबघडलेल्या णस्थतीतून गलेे अहते. िाश्मीरचा मुद्दा, सीमापार दहशतवाद अणण दोन्ही दशेांमधील ऄणवश्वासाची खोलवर रुजललेी 

भावना ह ेसंबंधातील प्रमुख ऄडथळे राणहल ेअहते. ऄण्वस्त्रधारी राष्ट्र ेऄसल्यान ेमोठ्या युद्धाची शक्यता िमी ऄसली तरी, दहशतवादी 

हल्ले अणण सीमवेरील चिमिींमुळे तणाव वारंवार वाढतो. दोन्ही दशेांमधील संबधं भणवष्यात िसे ऄसतील ह ेमुख्यत्वे दहशतवादावर 

णनयंत्रण, िाश्मीर प्रश्नावर तोडगा अणण परस्पर णवश्वास वाढवण्यावर ऄवलंबनू ऄसेल. 
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22 एणप्रल 2025 रोजी जम्म-ूिश्मीरमधील प्रणसद्ध पयणटन स्थळ पहलगामच्या बैसरन घाटीत अतंिवा्ांनी पयणटिांवर 

बंदिंूद्वारे हल्ला िेला. या घटनेन ेभारताच्या सुरक्षलेा धक्का पोहोचवला व संपूणण दशेात संताप णनमाणण िेला.      :           , 
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भारत अणण पाकिस्तान यांच्यातील संघषण ह ेगले्या सात दशिांपासून सुरू ऄसलले ंएि राजिीय, धार्जमि अणण सीमावादाचं 

गुंतागुतंीचं णचत्र अह.े यामध्ये तीन युद्ध,ं िारणगल संघषण, ईरी, पुलवामा, पहलगामसारख ेदहशतवादी हल्ल ेअणण सततच्या तणावपूणण 

राजनैणति नात्यांचा समावेश अह.े या संघषाणतनू शांती णनमाणण िरणं ही दोन्ही दशेांची गरज अह.े खाली िाही प्रभावी ईपाय मांडले 

अहते. 

1. संवाद व राजनैणति वाटाघाटी वाढवण े

2. दहशतवादावर िठोर िारवाइ 

3. व्यापार अणण अर्जथि सहिायण वाढवण े

4.सीमा णववाद सोडवण्यासाठी तटस्थ मध्यस्थी  

5. जनतमेध्ये मतै्री अणण संवाद वाढवण े

6. सीमेवरील णवश्वासाहण व्यवस्था णनमाणण िरण े

                       भारत-पाकिस्तान संघषण हा िेवळ दोन राष्ट्रांतील द्वषे नाही, तर तो दणक्षण अणशयात णस्थरता अणण णविासाच्या 

मागाणतील ऄडथळा अह.े संघषण थांबवण्यासाठी राजिीय आच्छाशक्ती, पारदशणिता, सहिायण अणण जनततेील सद्भाव अवश्यि अह.े 

दहशतवादाचा समूळ नाश व शांततचेी गंगा दोन्ही दशेांनी एित्र चालवत अणली, तरच खऱ्या ऄथाणन ेया ईपखंडात प्रगती होइल. 
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