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lkjka'k % 

         Hkkjr dk çkphu lkfgR; Kku&jkf'k ls Hkjk iM+k gSa] fQj Hkh çkphu Hkkjrh; bfrgkl dh tkudkjh 

ds fy, okLrfod ,sfrgkfld xzUFkksa dk vHkko gSaA vkèkqfud le; esa Hkkjr dk çkphu lkfgR; Øec) :i ls 

miyCèk ugÈ gksrk blfy, bfrgkldkj çkphu bfrgkl fuekZ.k esa iqjkrRo lkexzh dk lgkjk ysrs gSaA iqjkrRo 

lkexzh esa flôksa dk fo'ks"k LFkku gSa tgka ij ys[k vkfn ihNs jg tkrs gS* flôksa ds vè;;u ls lkekftd] 

jktuSfrd ,oa vkÆFkd fo"k;ksa dh tkudkjh ds vfrfjä çkphu le; dh èkkÆed Hkkouk ij i;kZIr çdk'k 

iM+rk gSaA Hkkjrh; bfrgkl esa vusd oa'kkofy;ka ,slh gSa ftudk Kku dsoy flôksa ds cy ij gh miyCèk gksrk 

gS blh ds vè;;u ls yksdrU= 'kSyh ds 'kklu dh tkudkjh feyrh gSaA bl çdkj flôs çkphu Hkkjrh; 

bfrgkl ds nSoh; jktLo fl)kar] èkkÆed nsoh nsorkvksa] jkT; dh lhek,a vkfn tkuus esa vrqY; gSaA 

'kCn dqath&Hkkjrh; eqæk] çkphu Hkkjrh; bfrgkl],rsgfld lzksr 

Hkwfedk  

çkphu Hkkjrh; bfrgkl dh tkudkjh ds fy, bfrgkldkj iqjkrRo lkexzh ij fuHkZj gS vkSj buesa 

lcls egRoiw.kZ lVhd tkudkjh nsus esa flôs ges'kk vxz.kh jgs gSaA flôksa ls orZeku le; dh lkekftd] 

vkÆFkd] jktuSfrd rFkk fo'ks"kdj èkkÆed voLFkk ij çdk'k iM+rk gSaA flôksa ij mRdh.kZ ys[kksa esa fdlh fo'ks"k 

?kVuk dk mYys[k ugÈ feyrk ysfdu mu ij [kqns fpUgksa ds vkèkkj ij èkeZ dh vusd ckrsa Li"V gks tkrh gSaA 

çkx&,sfrgkfld le; ls gh Hkkjr esa çpfyr fpUg rRdkyhu èkkÆed Hkkouk ds ?kksrd gSA eksgu tksnM+ksa ls 

ysdj ckjgoÈ lnh rd ds fofHkUu fpUg ikap gtkj o"kks± ds èkkÆed bfrgkl dh tkudkjh nsrs gSaA 

eqækvksa us Hkkjrh; bfrgkl ds fuekZ.k esa i;kZIr lgk;rk çnku dh gSA bl dFku dh okLrfodrk bl ckr ls 

Li"V gS fd 200Ã. iw. ls ysdj 300 Ã. rFkk ds Hkkjrh; bfrgkl dk Kku gesa çkekf.kd :i ls eqækvksa ls gh 

gksrk gSA  ¼1½çkphu Hkkjr ds bfrgkl ys[kd lkfgfR;d lzksrksa ds vis{kk vfHkys[k ,oa eqækvksa dk ç;ksx 

bfrgkl&ys[ku esa lokZfèkd djrs gSaA blhfy, M‚. jes'k pUæ etqenkj us vfHkys[kksa ds ckn lokZfèkd 

çkekf.kd lzksr ds :i esa eqækvksa dh ekU; dks Bgjk;k gSA 

bfrgkl fuekZ.k esa Hkjrh; eqæk dk ;ksxnku 

¼1½ eqækvksa ij jktk dk uke] mikfèk] frfFk jktfpà rFkk èkeZfpà vafdr jgrk gSA buls jktkvksa dh 

oa'k&ijEijk] Çlgklukjksg.k Øe] muds dk;Z] 'kklu&dky rFkk jktuhfrd ,oa èkkÆed fopkj ds fo"k; esa 

tkudkjh feyrh gSA eqækvksa ij vafdr fo'ks"k fpà Hkh fof'k"V ?kVukvksa ij çdk'k Mkyrs gSa] tSls& pUæxqIr 

f}rh; dk O;k?kzgUrk çdkj dk flôk mlds dkfB;kok<+ rFkk xqtjkr ds {ks= ij fot; dk |ksrd gSA¼2½ 

¼2½ dqN eqæk;sa lezkV dh O;fäxr vfHk#fp dks çdV djrh gSaA mnkgj.k&Lo:i leqæxqIr dh oh.kk oknd 

çdkj dh eqæk;sa mlds laxhr çse dks çnÆ'kr djrh gS] ftldh iqf"V ç;kx&ç'kfLr ls gksrh gSA 

¼3½ fdUgÈ eqækvksa ij nks jktkvksa dk uke lkFk lkFk mRdh.kZ feyrs gSa tks foftr vkSj fotsrk jktk ds uke 

gksrs gSa] ;k lg'kkldksa ftlls miyfCèk Hkh Kkr gksrh gSA 

¼4½ ìFoh ds uhps xkM+s x;s eqæk&Hkk.M jkT; esa v'kkfUr dky dh fLFkfr dh ?kks"k.kk djrs gSa D;ksafd tc cká 

vkØe.k gksrk Fkk rks ogk¡ ds fuoklh viuh Fkkrh dks ?kM+ksa esa djds xkM+ nsrs Fks fd lqjf{kr jgsA 

¼5½ eqækvksa dh çkfIr&LFkku ds vkèkkj ij jkT; dh lhek;sa fuf'pr dh tkrh gSa] tSls&dfu"d dh çkIr eqækvksa 

ds vkèkkj ij mldk lkezkT; xksj[kiqj] nsofj;k] cfy;k rFkk iVuk rd crk;k tk ldrk gSA 
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¼6½ eqækvksa dh èkkrq jkT; dh lèf) vFkok voufr dk ladsr djrs gSaA tc jkT; dh voLFkk ghu gksrh gS rks ghu çdkj ds èkkrq dh 

eqækvksa dk pyu gksrk gS ij mUur voLFkk esa 'kq) rFkk vPNs- çdkj ds èkkrq dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼7½ eqækvksa ij vafdr fofHkUu çdkj dh vk—fr;k¡ ,oa vfHkys[k jkT; esa dyk vkSj lkfgR; dh voLFkk ij çdk'k Mkyrs gSa] tSls& xqIr 

jktkvksa dh eqæk ls laL—r ds pyu dk Kku feyrk gSA mu ij vafdr vk—fr;k¡ dykRed #fp O;ä djrh gSaA 

¼8½ ,d gh jktk ds uke dh cgqla[;d rFkk fofoèk çdkj dh eqæk,a O;kid {ks= esa çkIr gqÃ gSa tks mlds nh?kZ ,oa le` f)'kkyh 'kklu 

dk ladsr djrh gSaA blds foijhr vYila[;d eqæk;sa mlds vYidkyhu rFkk ladV dkyhu 'kklu dk ifjp; djkrh gSaA 

¼9½ eqækvksa ds lgkjs jktkvksa dk Øe rFkk oa'kkoyh esa mudk LFkku Hkh fuèkkZfjr gksrk gS] tSls&dqekj xqIr dh eqækvksa ds vkèkkj ij gh 

nwljs rFkk rhljs dqekj xqIrksa dk Kku rFkk mudk xqIr 'kkldksa ds chp LFkku fuèkkZfjr gksrk gSA 

eqækvksa ls gesa jktoa'kksa ds  jktuhfrd] èkkÆed] vkÆFkd] ç'kklfud rFkk  lkekftd bfrgkl dh Hkh tkudkjhfeyrhgSA 

¼1½jktuhfrd bfrgkl&eqækvksa }kjk gesa jktoa'kksa dk mRFkku&iru vkSj fodkl lEcUèkh egRoiw.kZ tkudkfj;ka çkIr gksrh gSA Hkkjrh; 

bfrgkl dh Hkkjrh; eqækvksa dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼2½ os eqæk;sa tks vius gh ns'k ds 'kkldksa }kjk pkyw dh xÃ FkÈA¼3½ 

çFke oxZ dh eqæk;sa & Hkkjr esa bUMksehd]bUMkslhfFk;u rFkk ikÆFk;u vkfn 

fons'kh 'kkldksa dh eqæk;sa gh mu jktoa'kksa ds bfrgkl&ys[ku ds ,d ek= çekf.kRo L=ksr gSA bu 'kkldksa dh eqækvksa esa 

jktkvksa ds uke ds lkFk gh çk;% O;fäxr fo#nksa dk Hkh mYys[k gSA ¼4½bl çdkj mudh eqækvksa ij mRdh.kZ mikfèk;ksa ds vkèkkj ij 

mudh jktuhfrd fLFkfr KkuçkIr gksrk gSA Hkkjr ;ou jktkvksa us csflfy;l ¼egkjkt½] 'kd&iào jktkvksa us osflfy;l&osflfy;ku 

¼egkjktkfèkjkt½ vkSj dq"kk.k 'kkldksa us lkvks&ukuks ¼'kkgh½ vFkok lkvks&ukuks&lkvks ¼'kkgh] 'kkgkuq'kkgh½ mikfèk;k¡ viuh eqækvksa ij 

vafdr djk;h gSaA if'peh Hkkjr ds 'kd {k=iksa us vius uke ,oa viuh mikfèk ds lkFk&lkFk vius iwoZtksa ds uke vkSj mudh mikfèk;k sa 

dk Hkh mYys[k djk;k gSA eqækvksa ds vkèkkj ij gh oSfDVª;k ds 'kkldksa dk jktuhfrd bfrgkl Kkr gksrk gSA jtr vkSj rkez eqækvksa ls 

Kkr gksrk gS fd MsfeVîl uked jktk bUMksehd jktkvksa esa loZçFke Hkkjr Hkwfe esa 'kklu djrk Fkk tks Hkkjr ds mÙkjh&if'peh lhek 

çns'kksa dk 'kkld FkkA feuSUMj ds eqæk çdkjksa ds O;kid ifj.kke vkSj çpyu mls bUMksfed 'kkldksa esa lokZfèkd 'kfä'kkyh fl) djus 

ds i{k esa lgk;d gksrs gSaA 'kd&iâoksa dh eqækvksa dk de çkIr gksuk muds ladV&iw.kZ 'kklu dks çdV djrk gSA 

f}rh; oxZ dh eqæk;sa &Hkkjr dh çkphure Lons'kh vkgr eqæk;sa ¼iap ekdZ½ gSa ftuij dsoy çrhdksa ds fp=.k ds vfrfjä 

çkjfEHkd bfrgkl tkuus esa fof'k"V ;ksxnku ugÈ feyrkA igys ds Hkkjrh; 'kkldksa us vius ukeksa ds lkFk *jktk* mikfèk;ksa dks vafdr 

djkus esa mnklhurk fn[kkÃ gSA ijorÊ 'kkldksa us Hkh cgqr dqN mUgÈ dk vuqdj.k fd;k gSA xqIr 'kkldksa us Hkh viuh vfèkdrj eqækvksa 

ij viuh iwjh mikfèk mRdh.kZ u djkdj ek= *foØe*] *ijkØe* vkSj *egsUæ* vkfn dk gh vadu djk;k gSA ,slh eqækvksa dh la[;k 

vR;Ur lhfer gS ftu ij egkjktkfèkjkt] jktkfèkjkt] egkjkt tSlh mikfèk;k¡ mRdh.kZ gksaA xqt 'kkldksa us viuh eqækvksa ij èkkÆed 

Hkkoukvksa ls lEcfUèkr vadu djk;k gS] tSls&ÞijeHkkxor Jh foØekfnR;% A¼5½ 

çkphudky esa JkokLrh] okjk.klh] dkS'kkEch] fofn'kk] v;ksè;k] mTtSuh vkfn LFkkuh; jkT;ksa ds 'kkldksa ds Øe dk Kku gesa 

eq[;r% mu LFkkuksa ls çkIr gksus okyh LFkkuh; eqækvksa ls gh gksrk gSA lkFk gh fofHkUu jktoa'kksa ds ukeksa ls çpfyr gksus okys ikapky] 

fe=] nÙk] ;kSèks; 'kkldksa dh iwjh lwph Hkh ewyr% bUgÈ ls gh Kkr dh tk ldrh gSA Lora= 'kkldksa ds :i esa 'kklu djus okys ;kSèks;ksa 

dk iw.kZ bfrgkl eqæk ij gh vkèkkfjr gS ftudk lehdj.k ge iqjk.kksa esa mfYyf[kr ml oa'k ds jktkvksa dh lwph ls djrs gSaA 'kd] iâo 

,oa lkrokgu oa'k dk bfrgkl Hkh eq[; :i ls eqækvksa ij gh vkèkkfjr gSA ¼6½lkrokgu oa'k ds laLFkkid fleqd ds ifjp; dk Js; 

dsoy eqækvksa dks gh fn;k tk ldrk gSA jkexqIr dh xqRFkh rc rd my>h jgh tc rd dh mldh iqf"V ds fy;s eqæk;sa xqIr fufèk ls 

miyCèk ugÈ gks ldh FkÈA 

eqækvksa ls Kkr jktuhfrd bfrgkl ds lUnHkZ esa M‚å voèkfd'kksj ukjk;.k dk er gS fd buij tgk¡ fons'kh jktk viuh 

[;kfr ds fy;s miyfCèk;ksa dk mYys[k djkrs Fks ogÈ Hkkjrh; 'kkld viuh vè;kfRed ,oa ekSfyd #fp;ksa dk mYys[k djuk mfpr 

le>rs FksA ;s 'kkld vfèkdkj ls vfèkd djsaO; ij cy nsrs FksA blhfy, Hkkjrh; lezkVksa us jktdh; mikfèk;ksa dk vadu viuh eqækvksa 

ij ugÈ djk;k vkSj xqIr dky ds mijkUr jktkvksa us viuh eqæk;sa pykuk Hkh vko';d ugÈ le>kA blls Li"V gS fd eqækvksa dh 

lgk;rk ls gh jktuhfrd bfrgkl ds lUnHkZ esa jkT;kfèkdkj] jkT;dky ,oa jkT;&foLrkj vkfn fuf'pr :i ls Kkr fd;k tk ldrk 

gSA¼7½ 

¼2½ vkÆFkd bfrgkl&eqæk'kkL= ds vè;;u ls jkT; dh vkÆFkd voLFkk ds Kku esa Hkh i;kZIr lgk;rk feyrh gSA eqækvksa dh 

èkkrq vUrjkZT;O;kikj ds ç—fr dh n'kkvksa dh vksj ladsr djrs gSaA¼8½ bUMkslhfFk;u ujs'kksa ds pk¡nh ds flôksa dh rqjUr lekfIr dk 

dkj.k ;g çrhr gksrk gS fd bu jktkvksa dh fLFkfr esa 'kh?kz gh vUrj vk x;kA nf{k.k Hkkjr esa Lo.kZ ,oa pk¡nh ds jkseu flôs ik;s x;s 

gSa ftuls Hkkjr dk jkse ds lkFk O;kikfjd lEcUèk Kkr gksrk gSA LdUnxqIr rd xqIrksa ds Lo.kZ&flôksa dh vfèkdrk ls ;g yxrk gS fd 

ml le; fcgkj ds Lo.kZ [kkuksa dk mi;ksx gks jgk FkkA ;g xqIr'kkldksa dh le)̀ vkÆFkd voLFkk dk |ksrd gSA ijorÊ xqIr'kkldksa 

}kjk çpfyr eqækvksa esa rkez flôksa dk vkfèkD; mudh ghu vkÆFkd fLFkfr dk ifjpk;d gSA pk¡nh ds flôksa dh deh ,oa dkS'ky esa 

voufr dk dkj.k NksVs&NksVs jkT;ksa] lkearh; 'kklu] çkarh; ,oa {ks=h; jkT;ksa ds mn; dk cksèkd gS rFkk bl ns'k esa fons'kh O;kikj dh 

voufr dk HkhA¼9½ 

¼3½ èkkÆed bfrgkl&eqæk;sa vius le; dh èkkÆed çòfÙk;ksa ij Hkh çdk'k Mkyus esa cgqèkk l{ke gksrh gSaA flôksa ls nsorkvksa dh ekU;rk 

dk i;kZIr Kku feyrk gS D;ksafd çk;% rRdkyhu çpfyr nsoksa dk vadu muij fd;k tkrk jgk gSA çrhdkRed çfrfufèkRo vFkok 

çLrqrhdj.k ds lUnHkZ esa Hkh i;kZIr lwpuk feyrh gSA Hkkjr ds çkphure iapekdZ flôksa ds fo"k; esa M‚å dqekjLokeh dk dFku gS fd 

Þbuds fpà ,d Li"V çfrek y{k.k dh vksj ladsr djrs gSaA¼10½ 
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tuinh; ,oa x.k&jkT;ksa ds flôksa ij y{eh dk vadu çkIr gksrk gS tks y{eh iwtu dks çdV djrk gSA v;ksè;k] dkS'kkEch] 

eFkqjk] r{kf'kyk rFkk ;ksèks;ksa ds flôksa ij ò"kHk dk fp= feyrk gS ftls f'ko dk çrhd ekuk tk ldrk gSA dq"kk.kksa ds flôksa ij ;g 

nsork ekuo :i esa vafdr fd;k x;k gSA cq) vkSj dkÆrds; tSls O;kid nsorkvksa dk vadu Øe'k% dq"kk.k] ;kSèks; vkSj xqIr eqækvksa ij 

ik;k x;k gSA ikapkyksa ds dfri; eqækvksa ij bUæ] vfXu ,oa lw;Z vkfn nsorkvksa dk vadu çkIr gksrk gSA dq"kk.kksa ,oa eFkqjk ds {k=iksa ds 

flôksa ij çkIr ;wukuh] jkseu] fgUnw vkSj ckS) nsorkvksa ds fp= mudh èkkÆed lfg".kqrk ij çdk'k Mkyrs gSaA xqIr 'kkldksa ds flôksa ij 

çk;% goudq.M dk feyuk rFkk jktk }kjk mlesa vkgqfr nsuk ;K&ijEijk ds pyu dk iks"kd gSA çk;% eqækvksa ij jktfpUg x#M+èot 

dk gksuk muds oS".ko èkekZuq;k;h gksus dk iks"kd gSA¼11½ 

¼4½ç'kklfud bfrgkl& flôs çkphu Hkkjr ds ç'kklfud bfrgkl ds fo"k; esa Hkh Kkuo)Zu djrs gSaA r{kf'kyk ds ekS;Zdkyhu Lrj ls 

çkIr flôksa ds vkèkkj ij ;g fofnr gksrk gS fd ;g {ks= ekS;ksa }kjk lhèks 'kkflr u Fkk oju~ mudk dksÃ vfèkdkjh ;gk¡ dk 'kkld Fkk 

ftls flôs tkjh djus dk Hkh vfèkdkj çkIr FkkA ekS;Z lÙkk ds lekIr gksus ds dkj.k mÙkjh&Hkkjr ,oa eè;ns'k ds dqN Hkkxksa esa uxj 

jkT;ksa dk mn; gqvkA ¼12½;g Kku iw.kZr% flôksa ds vkèkkj ij vkèkkfjr gSA flôs ;g Hkh Li"V djrs gSa fd dkykUrj esa jkT;ksa ds 

Lokfe;ksa us vius gkFk esa 'kfä dsfUær dj yh vkSj os ,d{k= jktk gks x;s rFkk uxj jkT;ksa dk vUr gks x;kA eqæk crkrs gSa fd bl 

le; ,dra= jkT; ds lkFk&lkFk x.k&jkT; Hkh fLFkfr FksA buls ;g Hkh irk yxrk gS fd tkrh; jkT;ksa esa çR;sd O;fä jktk dgk 

tkrk Fkk rFkk dqy dk çèkku egkjkt uke ls tkuk tkrk FkkA dq"kk.k 'kkld foe&dMQkbfll ds flôksa ij çkIr ys[k *loZ yksdsÜoj* 

ls Kkr gksrk gS fd mlus vius dks lHkh O;fä;ksa dk Lokeh crkus dh ps"Vk dh gSA flôs ;g Hkh lwfpr djrs gSa fd mÙkj&Hkkjr ds 

'kkldksa us egkjktfèkjkt ,oa nf{k.k Hkkjrh; 'kkldksa us egkjktk tSlh mikfèk;ksa dk vius fy;s ç;ksx fd;k FkkA 

¼5½lkekftd bfrgkl& flôksa ij vafdr jktkvksa dh vk—fr;k¡ muds os"k&Hkw"kk dh ifjpk;d gSaA bldk Li"V Kku xqIr rFkk xzhd c[=h 

flôksa ds vè;;u ls çkIr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ ;wukuh flôksa ij jktk ;ou oL= esa mifLFkr gS ogÈ xqIr jktkvksa dk vadu iw.kZ 

Hkkjrh; ifjos'k esa gqvk gSA pUæxqIr çFke ds dqekj nsoh çdkj ds flôs ij jktk jkuh dks flUnqjnkuh vÆir dj jgk gSA ;g |ksrd gS 

fd fookg laLdkj gksrk Fkk rFkk muesa flUnwjnku dh egÙkk FkhA vkHkw"k.kksa dk vadu Hkh buesa feyrk gS tks lkekftd #fp dks O;ä 

djrs gSaA xg̀ ç;ksx dh lkefxz;k¡ tSls eksM+k] n.M vkfn Hkh buesa vafdr feyrs gSaA¼13½ jktkvksa dh #fp] euksfouksn ds lkèku tSls 

f'kdkj vkfn dk Hkks Kku feyrk gSA ¼6½dyk rFkk lkfgR;& eqækvksa ij çkIr gksus okys çrhd] vk—fr;k¡ ml dky ds dykRed ç[kjrk 

dk lwpd gSaA eqækvksa ij fofoèk nsoh nsorkvksa dk vadu feyuk çkphu Hkkjrh; dyk,oa çfrek'kkL= dh –f"V ls mi;ksxh ekuk x;k gSA 

mnkgj.k ds fy, xqIr dky dh Lo.kZ eqækvksa ij çk;% vk—fr;ksa dh fofoèkrk ns[kus dks feyrh gSa vkSj ;s eqæk'kkL=h; dyk dk loksZR—"V 

mnkgj.k ekuh x;h gSaA 

eqækvksa ls ledkyhu Hkk"kk] fyfi ij Hkh çdk'k iM+rk gSA fgUn&;ou 'kkldksa ds dky ls gesa ys[k;qä eqæk,¡ Kkr gksrh gSa 

ftu ij xzhd fyfi o çk—r Hkk"kk esa eqæk ys[k vafdr gSA ¼14½fgUn&;ou 'kkldksa esa gh vxkFkkfDyt o isUVkfy;ku us czkãh fyfi esa 

Hkh flôs çpfyr djok;sA fons'kh 'kkldksa }kjk Hkkjrh; fyfi esa eqækvksa dk çorZu ledkyhu Hkk"kk vkSj fyfi ij rks çdk'k Mkyrk gh gS 

lkFk gh lkFk fons'kh 'kkldksa dh Hkkjrh; fyfi esa vfHk#fp dks Hkh çnÆ'kr djrk gSA xqIr eqæk,¡ eq[; :i ls czkãh fyfi o laL—r Hkk"kk 

dh yksdfç;rk ds fodkl dks n'kkZrh gSA ¼15½xqIrksÙkj dky esa dfri; 'kkldksa dh eqækvksa ij 'kkjnk] dqfVy fyfi] ukxjh fyfi esa 

vafdr ys[k eqækvksa ij fyfi ds fodkl ds lkFk gh lkFk ml dky esa çpfyr fyfi o Hkk"kk dk Hkh cksèk djkrs gSaA eqækvksa ij vafdr 

dkO;e; fo:n r|qxhu 'kkldksa dh dkO;fç;rk dks çdV djrk gSA 
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