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  आधुननक काल के कथा-सानहत्य में स्त्री निमर्श एकस्ितंत्र संकल्पना तथा प्रगत निचार के रूप में उभरकर आया ह।ै स्त्री निमर्श, 

सानहत्य जगत ्में स्त्री के संदभश में सामानजक, आर्थथक, राजननतीक और सांस्कृनतक अंगों से समनन्ित चचाश ह।ै समय के साथ ही सामानजक 

दर्ा और उनके कायशक्षते्र में पररितशन आया ह।ै आज भी हम दखेते ह ैकक उच्च जानत की नस्त्रया आर्थथक रूप से अनधक आत्मननभशर और 

सामानजक क्षते्र में अनधक स्ितंत्र कदखाई दतेी हैं। प्राचीन धमश प्रों और सानहत्य के अिलोकन से पता चलता ह ैकक पनत-पत्नी दोनों के नलए 

संयुक्त रुप से ध्िम्पनतङ र्ब्द का प्रयोग हुआ ह।ै अथाशत् दम्पनत दम+् पनत घर का स्िामी यह र्ब्द ऋग्िेद काल से नस्त्रयों की नस्थनत को 

प्रकर् करनिेाला ह।ै इस र्ब्द के आधार पर हम यह कह सकते ह ैकक पनत-पत्नी दोनों घर के स्िामी होने के कारण दोनों ही स्ितंत्र कदखाई 

दतेे हैं। इसनलए ही प्राचीन ग्रथंों में पुरुषों को स्त्री के बीना  अधूरा माना गया ह।ै भारतीय परंपरा में स्त्री को इसनलए ही अधाांनगनी कहा 

ह।ै आधुननक युग में सामानजक सुधारक एिं धार्थमक आंदोलनों में भी स्त्री की नस्थनत को प्रभानित ककया ह।ै ब्रम्हो समाज, आयश समाज 

आकद आंदोलनों ने परदा प्रथा का निरोध ककया ह ैऔर स्त्री की नर्क्षा का समथशन ककया ह।ै नर्क्षा प्राप्त नस्त्रयों का स्थान परंपरागत मनहला 

से अलग ह।ै यही कारण ह ैकक नर्क्षा प्राप्त स्त्री आनधक स्िालम्बन के योग्य बनती ह।ै इस स्त्री की नस्थनत समाज को प्रभानित करती ह।ै 

"यत्र नायशस्तु पूज्येन्ते रमन्ते तत्र दिेता" कहकर परंपरागत भारतीय नारी पूनजत हुई। लेककन आज स्त्री की अनस्मता पर प्रश्न नचन्ह लगाएं 

जाते ह।ै लेककन सत्य नस्थनत यह ह ैकक स्त्री न ेअपने अनस्तत्ि के नलए पहचान र्ुरु की ह।ै अब िह घर की सजािर् बनकर नहीं रह गई। न 

िह परंपरा में कर्पतुली कदखाती ह।ै िह आर्थथक दनृि से स्िततं्र और बौनध्दक दनृि सजग कदखाई दतेी ह।ै िह अपनी ओर से बन्धन मुक्त 

जीिन नजन ेके नलए कोनर्र् कर रही ह।ै नारी की इन्ही भािनाओं को लेनखकाओं ने अपने कथा सानहत्य में स्थान कदया ह।ै निश्वमंच पर 

िह पुरुष के िचशस्ि के नखलाफ ह।ै िैश्वीकरण के इस युग में उसने सभी मोचो पर अपनी नस्थनत दजश की ह।ै नहन्दी में नलख ेहुए कथा 

सानहत्य में उसकी अनस्मता, अनस्तत्ि बोध आर्थथक एिं सामानजक स्ितंत्र आकद नचत्र कदखाई दतेे हैं। 

                आज की स्त्री अपने अनस्तत्ि की पहचान कर रही ह।ै आज िह स्िततं्रता के प्रनत अनधक सजग कदखाई दतेी ह।ै िह घर के चार 

दीिारें में कैद न होकर स्ितंत्र कदखाई दतेी ह।ै आज का युग मनहला सर्नक्तकरण का युग ह,ै सभी मनहलाए ंअबला कही जाती थी बनल्क 

आज सबला हो गई ह।ै समाज में रहकर भी िह आत्मनिश्वास से ह।ै यही कारण ह ैकक िह पुरुष के साथ कंधे से कंधा नमलाकर उससे आग े

बढ़कर अपनी राह चुन रही ह।ै समकालीन समय में स्त्री निमर्श को स्त्री मुनक्त के संदभश में पररभानषत ककया जाता ह।ै इस अथश में िह लेखन 

नपछली र्तानब्दयों के स्त्री लेखन से नभन्न ह।ै नहन्दी के मनहला लेनखकाओं ने अपन ेकथा सानहत्य में पूरे साहस के साथ अपने अनभव्यनक्त 

को समाज में प्रकानर्त ककया ह।ै इस लेखन में स्त्री निद्रोह की आंकाक्षा कदखाई दतेी ह।ै नस्त्रयों ने अपन ेकथा सानहत्य में स्िानुभूनत के 

अनेक रुप प्रकर् ककये ह।ै स्त्री जानती ह ैकक िह प्राकृनतक रूप से पुरुष से नभत्र ह।ै इन कथा सानहत्य में स्त्री के माननसक रूपों के अनेक नचत्र 

अंककत ह।ै स्त्री निमर्श उस निषमता के निरोध में ह ैजो स्त्री-पुरूष के नभत्रता के नाम पर समाज में बनाई जा रही ह।ै स्त्री निमर्श स्त्री की 

अनस्मता को स्िततं्रता को मानता ह।ै भारतीय नचतन परंपराओं में स्त्री को पुरूष से कही ज्यादा महत्त्ि प्राप्त ह।ै मनहला सानहत्यकारों ने 

अपनी पीडा को कथा सानहत्य में प्रकर् ककया ह।ै 

              स्त्री की दिृीसे आधुननक काल का समय बहुतही महत्िपणूश और संक्रमणर्ील हैं। एक ओर व्यािहाररकता और कदर्ा नहनता 

कदखाई दतेी ह ैतो दसुरी ओर र्ोषण, र्ील-अश्लील में िह फस गयी ह।ै स्त्री को स्ितंत्र व्यनक्त के रूप में, मनषु्य के रुप में स्िीकार करने की 

माननसकता का धीरे-धीरे लोप होता गया ह।ै उसे मनोरंजन का एक साधन, एक िस्त,ु उत्पादन की एक मर्ीन इसी अथश में स्िीकार 

ककया गया और आज भी कम अनधक मात्रा में यही माननसकता कदखाई दतेी ह।ै पुरुषों में भी अपनी स्ितंत्र अनस्मता को लकेर नजतनी 

जागरुकता कदखाई दनेी चानहए इतनी जागरुकता कदखाई नही दतेी ह।ै “अनधकार् नस्त्रया चाह ेनर्नक्षत हो या अनर्नक्षत पुरुष सत्ता को 

श्रेष्ठ स्िीकारत ेहुए, उनके ननयंत्रण में रहना ही अपन ेजीिन को कृताथश मानती ह।ै”1 इस प्रकार की माननसकता दोनों ओर कब से ह ै

उसको हम खोज करना चाह ेतो यह स्पि हो जाता ह ैकक आकदम काल में ऐसी नस्थती नही थी। धीरे- धीरे अत्यंत धतूशता के साथ पुरुष 

समाज ने स्त्री के सारे अनधकार नलए उसे इस कदर असहाय बना कदया कक िह पुरुष के ननयंत्रण में रहना ही अपने जीिन को सफल मानन े

लगी। घर में अपने के नलए संघषशरत नारी बाहर मात्र खलुे आम पुरुषों के अत्याचारों का नर्कार बन रही ह।ै भल ेही भारतीय मनहलांए 

ब्रहमांड संुदरी का नखताब जीतकर राष्ट्रपती तथ प्रधानमतं्री से हाथ नमलाने लगी ह,ै लेककन औसतन पुरे दरे् की मनहलाओं के नखलाफ 

अत्याचार बढ रह ेह ै“.......भारत के दरूदराज के गािों में मोर् ेतोरे से आज भी हालात ऐसे ह ैकक यकद आप एक दनलत है, उस पर भी 

औरत जात तो प्रताडना और उत्पीडन आपके जीिन का अननिायश नहस्सा बनते चल ेजात ेह।ै”2 

             आधुननक काल में मनहला कथा सानहत्यकारों द्वारा नलनखत कथा-सानहत्य नया लेबल ग्रहण करता नजर आता ह।ै आधुननक 

मनहला कथा सानहत्यकारों में कृष्णा सोबती, चंद्रकांता, मैत्रेयी पुष्या, ननसरा र्माश, उषा नप्रयिंदा, मन्जू भंडारी, सूधा आरोडा आकद 

मनहला  लेनखकाओं ने अपना महत्िपणूश योगदान कदया ह।ै मैत्रेयी पषु्पा ने अपन ेसानहत्य में पुरुषों के िचशस्ि में दबी अिसर से िंनचत 

नारी, निद्रोही और नौकरी परे्ा नारी, बेरोजगार युिा िगश, नौकरी की ननयुनक्तयों में हो रही गंदी राजनीनत, निज्ञान, तकनीक, 

औद्योनगकीकरण, महानगरीकरण, िैश्वीकरण के बढ़ते माहौल में ितशमान मानि की द्वदं्वात्मक और संघषश पूणश नजदगी के बीच स्िस्थ 
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दनृिकोण, नारी निमर्श मैत्रेयी के सानहत्य के निषय ह।ै नजसे मतै्रेयी जी पाठक के सम्मखु खलुकर कहती ह।ै नस्त्रयों के प्रनत अन्याय की 

भािनाओं को तोडने का प्रयत्न सानहत्य के द्वारा मतै्रेयी जी न ेककया ह।ै जहाँ पर नस्त्रयो को समाज में हीनता की दनृि से दखेन े का काम 

ककया हो, चाह ेयह पत्नी हो. रखलै हो, िेश्या हो. नजसे समाज न ेअपने हाथों की कठपुतली बनाने का काम ककया ह ैऐसी ही व्यिस्था को 

तोडने का काम मतै्रेयी जी के सानहत्य में नमलता ह।ै मतै्रेयी पुष्पा के ‘इदन्नमम’ उपन्यास में जीिन के अतं तक संघषश करती हुई नारी का 

नचत्रण ह।ै प्रस्तुत कहानी सोनपुरा तथा श्यामली नामक गाँि की ह।ै उपन्यास नारी संघषश के बयान करता ह।ै नपछली र्ताब्दी के अंनतक 

दर्क की महत्िपूणश उपलनब्ध मानी जाती ह।ै संघषशरत नारी पात्र ककसी न ककसी समस्या से संघषश करता ह।ै उसी नारी पात्र की सहायता 

पुरूष करता ह ैतो कोई पुरुष पात्र नई समस्या ननमाशण करता रहता हैं। उपन्यास में तीन पीनियों की नाररयों का िणशन कदखाई दतेा ह।ै 

बऊ (दादी), प्रेम (माँ) तथा मन्दाककनी (उपन्यास की नानयका) इन तीनों पात्रों को एक सूत्र में बाँधकर संघषश को प्रस्तुत ककया ह।ै ‘चाक’ 

उपन्यास समाज के रोचक और भयािह यथाथश की दास्तान ह।ै उपन्यास की नानयका सारंग एक ऐसी नारी पात्र ह ैजो अपन-ेआप से, 

पररिार से तम्बा समाज से संघषश कर अपना अलग अनस्तत्ि ननमाशण करती ह।ै कथानक अतंरपुर नामक गाँि के इदश-नगदश कें कद्रत ह।ै लोग 

गाँि के निकास के प्रनत जागतृ नहीं हैं। लोगों को निकास राजनीनत में मानों लपु्त हो गया ह।ै गाँध में खलेी करनेिाल ेजार् हैं. सूच दनेेिाले 

बननया हैं, लडती-झगडती औरतें पुरूष रामाज का नर्कार होती ह।ै उपन्यास के आरम्भ में उन औरतों की जानकारी प्राप्त होती ह ैजो 

सतीत्य के नाम पर बनल चढ़ाई जाती ह।ै लेनखका ने त्यौहारों का व्यापक नचत्रण कर उत्सि तथा इन अिसरों पर गाए जाने िाल े

लोकगीत को कथा में प्रस्ततु ककया ह।ै ‘अल्मा कबूतरी’ उपन्यास में बुदंलेखंड की निलुप्त होती और अपराधी कही जाने िाली जनजानतयों 

के लोग लुगाइयों उनके प्रेम-प्यार, झगड ेऔर र्ौयश की कथा भािनात्मक संिेदनर्ीलता से उद्घारर्त की ह।ै मतै्रेयी पुष्या न ेगनुहगार 

सानबत कर दी गई कबतूरा जन-जानतयों के बारे में काफी खलुकर नलखा ह।ै मतै्रेयी पुष्पा ने उनकी जजदगी को अपने उपन्यास अल्मा 

कबूतरी में लान ेके कोनर्र् की ह।ै इस के पीछे कारण भी बही था कक मतै्रेयीजी ने एक अरसा बुंदलेखंड में नबताया ह।ै उन्होंने सचमचु 

बूंदलेखंड को नजया ह।ै मैत्रेयी जी की भाषा पर अद्भुत पकड ह,ै ि ेअपनी भाषा की आंचनलक ताना-बाना दतेी ह।ै  ‘अगनपाखी’इस 

उपन्यास की मूल संिेदना स्त्री के र्ोषण संघषश और साहस की कथा ह।ै स्त्री बंधन को मुक्त करने की कथा को मैत्रेयी जी न ेघ्अगनपाखीड 

के माध्यम से कथानक को प्रस्ततु ककया ह।ै घ्अगनपाखीड की पात्र भिुयन भारत की सामान्य नारी पात्र ह,ै जो भारतीय संस्कारों में बधंी 

होने के बािजूद अपना िजूद तलार्ती ह।ै नारी की र्नक्त, साहस, तजे और ध्येय के समक्ष पुरुष नहीं रर्क सकता। इस कथानक का मलू 

उदे्दश्य ह।ै मतै्रेयी पुष्पा का 'निजन' उपन्यास अपने आप में निर्ेष महत्ि रखता ह।ै इस उपन्यास में नारी जीिन की कहानी ह।ै इस 

उपन्यास में नारी जीिन की अनस्मता ह।ै व्यनक्तत्ि को तलार्ती हुई लेनखका कदखाई दतेी ह।ै पररिरे्, स्थान काल, माहौल यह सभी 

पररनस्थनतया 'निजन' की महत्ता को स्पि करता ह।ै इस उपन्यास में दो मनहला डॉक्र्र, उनका र्हरी पररिरे्, संघषश की ओर बढ़ता ह।ै 

मैत्रेयी पुष्पा की खबूी यह ह ैकक उनके स्त्री पात्र केिल लडने के नलए नहीं ह ैउनका एक खास मकसद होता ह।ै यह मकसद होता अपनी 

अनस्मता, अपना अनस्तत्ि समाज के नजरों में उपनस्थत करना। मैत्रेयी पुष्पा के निजन उपन्यास में संघषशर्ील, जुझारु नारी पात्र के दर्शन 

होते हैं।'झलूानर्' उपन्यास स्त्री र्नक्त को दर्शता ह।ै उपन्यास की नानयका र्ीलो ग्रामीण तथा अनर्नक्षत स्त्री ह।ै र्ीलो का नििाह सुमेर के 

साथ होता ह ैजो र्हर में थानेदार ह।ै र्ादी के बाद यह उसे अपने साथ नहीं ल ेजाता। र्ीलो को इस का पता चल जाता ह ैकक, यह र्हर 

में पहले से ही एक स्त्री के साथ रहता ह।ै सास उसे अपन ेछोर् ेबेर् ेबालककसन के हिाले कर दतेी ह।ै और उस पर बनछया करन ेपर जोर 

दतेी ह।ै र्ीलो सोचती हैं कक सुमेर के साथ फेरे लेकर हुआ नििाह नहीं ननभ सका तो यह बालककर्न के साथ बनछया क्यों करे। उस का 

तकश  भी गलत नहीं ह।ै समाज अपने अनुसार ननयम बनाता ह।ै र्ीलों उस ननयम के अनुसार चली तो उसे दखु ही नमला। इसी कारण िह 

बालककर्न के साथ बनछया करन ेकी 

               र्नर् प्रभा र्ास्त्री का 'ककश रेखा' उपन्यास तन ुको संघषशपणूश जीिनगाथा ह।ै लेनखका में छोर्े छोर् ेपररिाररक प्रसंगों के माध्यम 

से नारी जीिन को व्यथा व्यक्त को ह,ै और नारी मन के इंई को उभारा ह।ै उपा नप्रयिंदा का 'रुकोंगो नहीं रानधका' योग्य जीिनसाथी का 

चुनाि ऐसे निषय पर सबसे अच्छा और सही ननिेदन करनेिाला उपन्यास बन पडा ह।ै उपन्यास में भारतीय नारी की दनुिधा को आधार 

बनाया ह।ै नानयका जब अमररका जाती ह,ै तो िह उसे िहां अकेलापन महससू होता ह।ै भारत बापर जाए या यही रह ेयह इंड उसके मन 

में उभरता ह।ै मृदलुा गगश के उपन्यास 'अननत्य' में नारी के प्रनत पुरुष की स्िाभानिक आसनक्त को अनेक कोनों सं कदखाया ह।ै निचारर्ील, 

उच्चपदस्थ व्यनक्त भी नारी के प्रनत सामान्य मनुष्य ऐसाही आसक्त होता ह।ै राजननतीक, व्यापाररक, र्ैनक्षक, प्रर्ासननक आकद क्षते्रों में 

महत्िपणूश पदोंपर कायशरत पुरुष नारी के प्रनतक सहजे भाबूक होकर साधारण व्यनक्त जेसा करत ेह ैइसे दर्ाशया ह।ै 'कठगुलाब' में नारी 

चेतना को निभीत्र अंगो से अंककत ककया ह।ै स्त्रीचाह ेभारत की हो अमररका को, मध्यिगश या ननम्निगश की हो उसे पुरुष द्वारा उसके श्रम 

और दहे का र्ोषण उसकी ननयती ह।ै प्रस्तुत उपन्यास में नारी मुनक्त की सही कदर्ा क्या ह ैयह प्रश्न उभरता ह।ै 

              नानसरा र्माश के 'र्ाल्मली' में र्ाल्मली और नरेर् के दांपत्य जीिन की कडिाहक, पुर्ण, कंठा और प्रनतकक्रयाओं को उकेरत ेहुए 

नारी की सामानजक नस्थती में आरह ेपररितशनों को लनक्षत ककया गया ह।ै र्ाल्मली संपन्न पररिार की लडकी ह।ै जहालडकी को लडके के 
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समान सारी सुनिधायें उपलब्ध होती ह,ै उसके माता नपता का दाम्पत्य संबंध पारस्पाररक निश्वास समझ, और त्याग पर आधाररत ह।ै मां- 

बाप की एकलौती संतान होन े के कारण उनका बचपन लाड प्यार में नबत जाता ह।ै खुब पढने नलखन ेकी नपता  की इच्छा से र्ामली 

एम.ए. कर कॉम्पेर्ेर्ीि की एक्झाम  पास करती  ह।ै केिल औरत बनकर रहना उसे नबल्कुल पसंद नहीं था। नोकरी पाने से ठीक पहल े

र्ाल्मली का नििाह नरेर् से होता ह ैजो ककसी सरकारी दफ्तर में अनुभाग अनधकारी है। पनत के रूप में नरेर् र्ात्मली पर अपना पूरा 

कब्जा चाहता ह,ै चाह े िह पद, योग्यता और प्रनतभा में उससे दीनही क्यो न हो। व्ह अपनी पत्नी को अपनी दासी, भोग्या समझता ह।ै 

“अब तमु मेरी नक्कल मत करो ................तमु, औरत हो  और अपनी मयाशदा को पहचानो।”3 कहकर उसे अपमाननत करता ह।ै इससे 

र्ाल्मली  आहत होती ह।ै लेककन िह स्ियं को नबखरन ेनहीं दतेी बनल्क समेर्ती है। नरेर्  नीचता की हद तक जाकर र्ाल्मली को 

ननचोडने और दहूने की कोनर्र् करता ह।ै र्ाल्मली की  कोनर्र् संबधंों को बनाए रखन ेकी रहती ह।ै नरेर् र्ाल्मली के साथ बाते भी 

करता ह ैतो कुछ हुए अंदाज में। र्ाल्मली को थकािर् भरी उदासी दबोच लेती ह।ै  ‘नििाह के कुछ कदन बाद ही उसे बात का अहसास हो 

गया था की 'स्िामी और दासी' का यह संबंध एक और नरेर् के बीच एक मजबतू दीिार के रूप में धरने लगी थी।’4 

           प्रभा खतेान के ‘नछनमस्ता’ की नप्रया पढी-नलखी एक सजील युिती ह।ै लेककन पररिार में उसका क्या स्थान है? खुद के सग ेभाई 

को हािस का नर्कार तक होना पडता ह।ै नििाह के बाद नप्रया पूरी क्षमता से पररिार और नबझनेस भी संभालना चाहती ह।ै ककत ुएक 

स्त्री और िह भी सामान्य पररिार से होने के कारण उसे पनत की सारी पीडा सहनी पडती ह।ै मायके तथा ससुराल में भी संघषशरत नप्रया 

कहती ह,ै “सकदयों की इस अमानिीय परंपरा को ककस नबमारी का नाम ह,ै जहाँ मेरी जैसी निद्रोही लडककया भी समर्थपता पत्नी और मों 

बन जाने में निनिर् हो जाती ह।ै मैंने अपनी जजदगी का लंबा नहस्सा जम्मा श्री जबेी न हो जाने के संघषश में लगा कदया ह।ै”5 

             मृदलुा गगश जी की कहाननयों में स्त्री परंपरागत मलू्यों को चनुौती दनेेिाली और बंधनों से मुक्त के रुप में कदखाई ह।ै उसकी 

कहाननयों की नारी 'आंचल में दधू और आंखो में पानी' िाली नहीं ह ै और न ही 'पीयूष स्त्रोतसी जीिन में बहनेिाली ह।ै िह नारी 

स्िाभीमानी, आत्मननभशर और अपने अनस्तत्ि को महसूस करनिेाली स्त्री ह।ै इसे कोई नकार नहीं सकता िह अपने स्िानभमान की  रक्षा 

के नलए ककसी भी हाल में समझोता नहीं करती। 

ननष्कषश- 

           आधुननक कथा सानहत्य में मनहला सानहत्यकारों ने बदलते पररिेर् में स्त्री के आत्मननभशरता एिं आर्थथक स्िािलंबन पर भी प्रकार् 

डाला ह।ै आधुननक कथा सानहत्य में नचनत्रत नर्नक्षत एि ंआत्मननभशर स्त्री समस्याओं में उलझकर जीिनयात्रा समाप्त करन ेकी बात नहीं 

करती तो लढाऊ ितृ्तीसे उसका नस्िकार करती ह।ै आधुननक कथा सानहत्य में मनहला सानहत्यकारोंने नारी को 'अबला' नहीं बनल्क एक 

सक्षम नारी जो स्त्री पुरुष जीिन के संबंधों तक नसनमत न रहकर इससे परे होकर आत्मननभशर के रूप में कदखाई ह।ै अत: आधुननक काल में 

स्त्री को सन्मान और आदर का स्थान कदया जा रहा ह।ै िह इस बात का प्रनतक ह ै कक समाज की दनृि पररितीत हो रही ह।ै आज की स्त्री, 

स्त्री होना अनभर्ाप न मानकर अपनी क्षमता कदखान ेके नलए नसध्द हो गई ह।ै इस तरह आधुननक मनहला सानहत्यकारों के कथा सानहत्य 

में स्त्री निमर्श के दर्शन होते ह।ै 
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