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क    क                   ,                                           ग         क   क  क  ओ         क              ,      , 

        ,         क       ,    -        औ              क                       क                क            ,  क     क  

             क  क     क  क           ,    क          क     क                   क                      क        क    

    क             क   क     क       क                           ,  क   क   क           क                    , औ   क  

         क      ,   ग क   क                   क     ग क             क    क    क      क                  200  क     क  

       औ       क          क         क  SPSS          क                 क          क  ग    ,             क     क       

 क   क  क   क            क     क       क   क     क        ख               क       क       

             : 

           ,              क     क          ,  क              क          ग              ग         

   क    क             क      क                  क           क     क                   क     

Smith et al. (2008) क        ,          ग  क                 क     ग क              क      क           क      , 

    क         24x7              औ        क             

          क                  क          ग          62%  क              औ           क                  ख  

ग   

Hinduja & Patchin (2010) क                       क            क    क              क                क       , 

   -  क   औ   क      क           क                    क                 1800  क            ग ग 20%    

   घ           क       क   

Nansel et al. (2001)    15,000       क  क         क  ग   क                   क  क                       क    

      क         ,    क        क,       क     क    औ       क       क             क                    क  

           क     क     -      औ                             

 Sharma & Sahu (2017)                       क 13    18     क  800  क           46%          क    क    क      

                   ग,   क           ,                           क   ग                       क         क       

     औ           क       क     ग     क     क                   क                        

Kumar (2019)     क          क                         क                      क      क    क                 , 

   क      क              ,  क                  क          औ        क  क         ग                क       क  

      क  ग   क          75%  क        क    क          क   क       क             

             क            ग (NCPCR, 2021) क                   क क    -19         क                  क  

      क               क      ग  क        औ    4    7 घ            क    ग     ,                ग,           , 

औ             क                  ख                                               क 2020-2021 क       क        

                        35% क          

        :-         क         क                    क       ,   क           क            क    क           

क        क  क          क       क       क          (Quantitative Method) क         ग    

         :                       क              -          क  200  क     (    13-18    ) क         क   ग    

     100        औ  100                          क            (Simple Random Sampling)           क   ग    

  क  : 

          क            ख           क        क     ग  क   ग  : 

1.          ग               क   (Cyberbullying Victimization Scale) 

2.   क           (Beck Anxiety Inventory) 

3.                  (Internet Addiction Test) 
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4.         ग क          

      क          (Statistical Analysis):-                 200       ग   क      औ   (Mean),    क       

(Standard Deviation),        (Minimum) औ     क   (Maximum)  क   क  ग    क  ग   

   क  

    
Mean 

Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

      

     

 क   

43.21 8.75 22 64 

         21.84 6.12 10 38 

        

    क   
66.3 9.04 40 87 

      

  ग क   

 क   

17.9 3.27 10 24 

            t-      (Independent Samples t-test): 

                      क   ग    क       क  औ     क   क                  (Cyberbullying) क         

   क                  क                     क                  t-      क     ग  क   ग    

  ग क               : 

  ग N (       क  )      (Mean)    क       (SD) 

  क  100 23.45 6.21 

   क    100 27.89 5.94 

    t-            : 

t     (t-value) = 4.87 

df (            ) = 198 

p     (Sig. 2-tailed) = 0.000 

    क               :             t-      (Independent Samples t-test): 

                     ग    क      औ             क   क     क              (Cyberbullying Score) क            

क         क                                  

    N (       क  )      (Mean)    क       (Standard Deviation) 

          100 24.16 6.34 

         100 28.02 5.79 

t-      क        : 

t     (t-value) = 4.47 

df (            ) = 198 
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p     (Sig. 2-tailed) = 0.000 

t-      क                          क       औ        क     क               क            क                       

     ग   (p < 0.05)  

  क          क           क   क                    क               क     क              क  क       

                  क     क     ,             क            , औ                            क       ग      क  

क        क       

                     : 

                     क        क   ग    क             (Cyberbullying Score) क        

(Depression Score),    -      (Self-Esteem) औ    क      ग क   (Prevention Awareness)    क              

    

क 

   क      1.        

     

2.       3.    -      4.   क    

  ग क   

1             

(Cyberbullying) 

1 .56 

(p<.01) 

–.42 (p<.01) –.31 (p<.05) 

2       

(Depression) 

.56** 1 –.47 (p<.01) –.28 (p<.05) 

3    -      (Self-

Esteem) 

–.42** –.47** 1 .25 (p<.05) 

4   क      ग क   

(Prevention 

Awareness) 

–.31* –.28* .25* 1 

(n = 200, p < .01, *p < .05) 

                 

            औ        क       क     क            क          (r = .56, p<.01)      ग      क         

    क      क     क     क          ग क        क           ,            क           क                      

औ     -      क           क         (r = –.42, p<.01)      ग  ,                  क                       

   -          ग                         औ    क      ग क   क          क     क         (r = –.31, p<.05) 

    ,                       क      क     क    क    क     क    क         ,       क      क    क            

      औ     -      क          क     क     क         (r = –.47, p<.01)      ग  ,         क   क        क क  

   -            क              क             क          

                (Result and Discussion):- 

            200  क     (100      औ  100        )              क   ग   औ    क         SPSS 28.0 

         क            क   ग                     ,         ,           , औ          ग क   क                ख   

           क   ग         क          क        ,                     क             क              क   , औ     

           क                       ग                         क       क       क        ग        ,      ग   ग औ  
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                ग                ,                     क         क                           ,       क,       

  ग क   क                              ग ,      क                      क     क       

                                 क            औ           क            क     क               क  

         क     -      क       क            क        क      ,   क       क            क     क                

      क        ,            औ             क                            ग         ख        क     क       क 

                        ,                  क  ख       क                 ग क   क                 क     क 

           ग  ,         क            क      क     क              औ             क   क             ,              

            क                        क      क        क   ग क             क     क                                  

                खक    ग                           क           ,      औ          ग क        क  क    क  

           क      क            क   क                           क         क  क  क                        49% 

        क        क      क     ,       क  क  क       क                     

          औ              क    ख   क  क        क  क     क                  क        क    ग  क    औ  

  क                       क              क          क     क        ग      औ    ग क           ,             

            क     , औ    क    क       क            क     क         ग   

   क  :- 

         क                      क  क                    (Cyberbullying)  क ग     औ          

        ,      क       क       ,        क        औ     -        क     क                                 ग   

 क         क       क     ग,         ग क   क  क   औ             क   क         ,  क     क             क  

       क                    SPSS 28          क   क                       क      क                क        क 

  ,           क  घ            क   ख  ग , औ            क                                   ग       ,      क     

क              क           क      ,             क  घ             क          ग            ख        क          क  

      क        क            क    क    क     क  क              ,    क          क   ग क  ,        औ         

           ग,                   क                                       क     क  क     क                  

     क           क      ,  क                                औ       क                   क              क  

    , औ          क         क               क      औ                    क                             

      क ,    क ,       क  औ           क  क       क                क        क क     क         क       क  

 क     क         औ                   क  ओ   ग      क       क                     
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