
 

Journal of Research and Development 
Peer Reviewed International, Open Access Journal. 

ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-17, Issue-5 | May - 2025 
 

105 

 

रोहतास जजल ेमें भ-ूजलस्तर में जगरावट: कारण प्रभाव और प्रबधंन 

पवन        प     1,    (  .) न        प प     2 

1       ,                 व   , व      व       व  व         

2      ,                व   , व      व       व  व    ,     

Email: pawanamouna@gmail.com 
 

 

Manuscript ID:  

JRD -2025-170517 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 17 

Issue 5| 

Pp. 105-108 

May 2025 

 

Submitted: 03 Apr. 2025 

Revised: 12 Apr. 2025  

Accepted: 24 May. 2025  

Published: 31 May. 2025 

 

साराशं:-  

 जबहार में नइ सहस्राब्दी में जल संकट एक बडी समस्या रही ह।ै जिछल े15 वषों से राज्य में औसत 

वषाा 800 जममी से कुछ ऄजधक हो रही ह,ै जबकक डढे़ दशक िहल ेराज्य में 1200 से 1500 जममी बाररश 

होती थी। जबहार में भूजमगत जल स्तर में जगरावट दजा की गइ ह।ै जिछले तीन दशक के दौरान राज्य में भूजल 

भंडार में भी कमी अइ ह।ै आसके साथ ही जबहार एक बड ेजल संकट के सामन ेखडा ह।ै आसका मुख्य कारण 

वषाा की मात्रा में भारी कमी, क्षजतग्रस्त नहर प्रणाली, बोररग िद्धजत से ऄजधक ससचाइ, वषाा जल संचयन 

योजनाओं की कमी के कारण वषाा जल का भूजल स्तर तक नहीं िहचं िाना ह।ै रोहतास जजल ेकी बात करें तो 

आसकी भौगोजलक जस्थजत दो भागों मैं जवभक्त हैं। एक भाग िहाडी क्षते्र हैं तो दसूरा मैदानी क्षते्र  ह।ै जजले में 

जगरते भ-ूजलस्तर का सबसे बडा प्रभाव िेय  जल संकट के रूि में सामन े अ रहा ह।ै यहां भ-ूजलस्तर में 

जगरावट के कुछ महत्विूणा कारक जल का ऄत्यजधक दोहन, वषाा का ऄजनयजमत होना, जलवायु िररवतान, 

सतही  जल संसाधनों का कम ईियोग, जल प्रदषूण, शहरीकरण, ससचाइ के जलए भूजल िंसिग सेट, वन क्षते्र 

का जवनाश: एवं भूजमगत जल प्रदषूण ह,ै जो कक अगे अन ेवाले समय के जलए एक प्रकोि के समान। आस लेख 

के माध्यम से रोहतास जजले में भ-ूजलस्तर के जगरते कारण, प्रभाव एवं प्रबधंन को संक्षिे में जानने का प्रयास 

करते हैं। 

शब्द कंुजी:- भ-ूजलस्तर, जगरावट, प्रदषूण, जल, भौगोजलक 

िररचय:-  

रोहतास जबहार का एक ऐसा जजला ह ैजो कृजष में ऄिन ेिरचम को आतना उंचा स्थान प्राप्त ककया ह ै

कक भारत ही नहीं ऄजितु जवश्व स्तर िर ऄिना िरचम लहराने मे सफलता प्राप्त ककया ह।ै कृजष के जलए सवाथा 

ईियुक्त यह जजला धान  के कटोरा के नाम से जवख्यात ह।ै वैसे तो आस जजल ेकी बनावट दो भागों में जवभाजजत 

ह ैएक भाग मैदानी ह ैतो दसूरा िहाडी भाग स्वाभाजवक रूि से एक भाग दसूरे भाग के भौगोजलक दशा का 

लाभ लेन ेसे ककसी प्रकार की कोताही नहीं करत ेहोंगे। यहां िर प्रयुक्त कृजष ससचाइ संसाधनों में नकदयां, नहरे, 

कुए,ं िंसिग सेट अकद का ईियोग करत ेहैं। यही साधन यहां के भूजमगत जल स्तर को बनाए रखन ेमें सहायक 

ह,ै कफर भी यह सभी साधन जलवायु और वषाा िर जनभार ह।ै जब यह दोनों आस क्षेत्र में सहायक रहते हैं तो 

भूजमगत जल स्तर बरकरार रहता ह,ै लेककन यह जब सहायक नहीं रहता हैं तो आसका प्रभाव भूजमगत जल 

स्तर िर िडता ह।ै जो कक आसको नीचे भागने के जलए बाध्य करता ह।ै जबहार के रोहतास जजले में 2022 में 

जल स्तर की ऄजधकतम गहराइ जमीनी स्तर से 15.8 मीटर नीचे िाया गया।1 वहीं कुछ क्षेत्रों में वृजद्ध एव ं

कुछ क्षेत्रों में जगरावट दखेी गइ ह।ै वही 2020 में आसका जल स्तर 18 मीटर नीच ेिाया गया।2 

शोध जवजध:- यह ित्र िूणा रूिेण जितीय स्रोतों, सरकारी ररिोटो िर अजित ह,ै आसमें तलुनात्मक एवं  
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जववेचनात्मक िद्धजत का ईियोग करके आस लेख को िूरा ककया जाएगा। 

शोध ईदे्दश्य:-  

1- शोध का ईदे्दश्य जगरते भूजमगत जल स्तरों को जानना। 

2- भूजमगत जल स्तर के जगरते कारकों को जानना। 

3- ईन कारकों को जानना जजस ेजगरत ेभूजमगत जल स्तर को बचाया जा सके। 

4- भूजमगत जल स्तर के जगरने से ईत्िन्न व्यवधान को जानना। 

5- जगरते भूजमगत जल स्तर से ससचाइ एवं कृजष कायों िर िडने वाले प्रभाव को जानना। 

भजूमगत जल स्तर के जगरावट के कारण 

 

जल का ऄत्यजधक दोहन:-  

हमारे यहां कृजष कायों एव ंऔद्योजगक गजतजवजधयों के जलए जल का दोहन एक गंभीर समस्या के रूि में ईत्िन्न हअ ह।ै जजसके 

बदौलत  भ-ूजलस्तर में जगरावट हो रही ह ैरोहतास जजले के कुछ िचंायत में भजूल स्तर 50 फीट से भी ऄजधक नीचे चला गया ह।ै3 

जजससे गमी के महीना में िानी की कमी हो रही ह ैयह समस्या जवशषेतः ग्रामीण क्षेत्रों में गंभीर रूि से हो रही ह।ै अए कदन यह दखेन ेको 

जमलता ह ैकक औद्योजगक क्षेत्र में बड-ेबड ेमोटरों ििंों से जल की जनकासी होती ह ैऔर ईसका ईियोग से ऄजधक दरुुियोग हो जाता ह ै

ऄतः सरकार को चाजहए कक आस जल दोहन में आन क्षते्रों में एक समय सीमा तथा अवश्यकता के ऄनुरूि ही जल की जनकासी की जाए 

ईससे ज्यादा नहीं ऄन्यथा अन ेवाले समय में जल का स्तर और ऄजधक जगरने की संभावना से आनकार नहीं ककया जा सकता है। 

प्रदषूण:-  

प्रदषूण के कारण रोहतास जजले में भूजमगत जल स्तर में जगरावट अ रहा ह ैयह प्रदषूण औद्योजगक ऄिजशष्टों  एव ं  जलो से 

जजसका जनकासी का मागा सीधे नकदयों तालाबों में जा रहा ह,ै जजसके बदौलत नकदयों का जल प्रदजूषत हो रहा ह।ै4 औद्योजगक क्षेत्र से 

जनकलन ेवाल े कैजमकल जल को प्रदजूषत कर रह ेहैं। यह कैजमकल नकदयों में गाद के रूि में जाम हो जा रह ेह,ै जजसके कारण यह जल 

धरती के ऄंदर नहीं िहचं िा रहा हैं। वही जस्थजत कृजष ससचाइ से ईियुक्त जल जजसके माध्यम से कृजष में प्रयुक्त कीटनाशक, िश ुखाद,  

ससथेरटक रासायजनक यौजगक, खरितवार और िौधों के ऄवशषे यह सभी जल प्रवाह के साथ नकदयों में जाकर प्रदषूण फैला रह ेहैं। वहीं 

भारी मात्रा में प्लाजस्टक के थलैी का एक बारगी ईियोग जो की एक बार के बाद ईसको नष्ट करन ेिर भी वह नष्ट नहीं होता और वह 

बरकरार ही रहता ह ैजो कक प्रदषूण का एक बहत बडा कारण है। 

शहरीकरण:-  

अज एक प्रकार का शहरीकरण के दौर में हम लोग शाजमल हो चुके हैं। जजसके कारण िेड-िौधों, कृजष युक्त जमीन, गढ़ो, नालों 

के उिर भी बहमंजजला मकान स्थाजित हो रहा ह।ै  िहल ेकी तरह गांव के गड्ढ ेऄब कहीं नजर नहीं अ रह ेहैं न हीं बाग बगीच ेऄब 

शहरीकरण के आस दौर ने भूजमगत जल स्रोतों को एक प्रकार से बंदी बना रखा ह।ै जजसके कारण ईसके रास्तों में ऄवरोध ईत्िन्न हो रहा ह ै

हमारे यहां आसका एक प्रकार से चलन सा प्रतीत हो रहा ह।ै लोगों को प्रकृजत से प्रमे ऄब ईनके घर के गमले तक ही सीजमत नजर अ रहा 

ह,ै खेतों खजलहानों में नहीं। आस प्रकार के सोच से ईत्िन्न व्यवधान को हम मानव को ही सामना करना िडगेा, जो एक बहत बडी जल 

समस्या के रूि में प्रकट होकर हमारे समक्ष जीवन में व्यवधान ईत्िन्न करने के जलए अतुर हो रहा ह।ै 

वन क्षते्र का जवनाश: :- बढ़ती अबादी एवं प्रकृजत प्रमे से भंग होती मोह के कारण स्वरूि वनों का जवनाश हो रहा ह।ै वनों को काटकर 

नए गांव एवं शहरों का जनमााण जनत्य प्रजतकदन बढ़त ेजा रहा है। िथृ्वी िर जल के स्रोत का एक महत्विूणा ऄंग बन भी ह।ै वकृ्ष ही हैं 
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जजसके बैदौलत  जल चक्र कायम रहता ह,ै तथा भूजमगत जल स्तर एवं वषाा को बरकरार रखता ह,ै आसके कटाइ से ऄजनयजमत वषाा और 

बढ़त ेतािमान के कारण भूजल स्तर में जगरावट होते जा रही है।5 

जनसखं्या वजृद्ध:- 

CESUS PERSONS ABSOLUTE PERECENTAGE 

1901 317384 ------------------ --------------------- 

1911 301646 -15738 -4.96 

1921 293753 -7893 -2.62 

1931 322778 +29025 +9.88 

1941 377028 +54250 +16.81 

1951 435283 +58255 +15.45 

1961 526251 +90968 +20.90 

1971 656905 +130654 +24.83 

1981 753045 +126140 +19.20 

1991 972949 +189904 +24.25 

2001 1275579 +302630 +31.10 

2011 1626384 +350805 +27.50 

 

  भारतीय जनगणना के ऄनुसार हम दखेते हैं कक शुरुअती तीन दशकों में जनसंख्या वृजद्ध नगण्य रही, ईसके ईिरांत आसके में 

वृजद्ध का जो ग्राफ चढ़ना स्टाटा हअ वह अज तक रुकने को तैयार नहीं ह।ै ऄवादी के वृजद्ध से घरेल,ू औद्योजगक, कृजष और नगर िाजलका 

की जरूरत के जलए िानी की ऄजधक मांग होती ह,ै और ऄिजशष्ट िदाथा की जनकासी भी ऄजधक होती ह।ै सबसे जल संकट वाल ेक्षेत्र 

अमतौर िर कुछ जल संसाधनों ईच्च जनसंख्या और यहां तक की ईच्च जनसंख्या वृजद्ध दर वाल ेही होते हैं। 

जनसंख्या वृजद्ध के नकारात्मक प्रभाव में सबसे महत्विणूा ियाावरण क्षरण ह।ै आसमें धरातलीय तथा भूजमगत के साथ-साथ वायु, 

मृदा, ध्वजन, प्राकृजतक वनस्िजत का जनम्नीकरण हो रहा ह।ै ऄगर वैजश्वक स्तर िर धनात्मक जनसंख्या वृजद्ध को जनयंजत्रत नहीं ककया गया 

तो ऄगला अने वाले समय में ऄगला जवश्व युद्ध स्वच्छ जल को लेकर होगा ऐसा ऄनमुान लगाया जा सकता ह।ै यकद हम रोहतास जजले के 

जनगणना ररिोटा िर ध्यान द े तो ईसके वृजद्ध दर में जवगत के नौ दशकों में वेतहास वृजद्ध दर दजा की गइ ह।ै ऄनमुानतः 2019 में 

जनसंख्या बढ़कर 3, 338,101 फरवरी माह तक हो सकती ह।ै आस प्रकार से वेतहास वृजद्ध के प्रभाव से भजूल का ऄत्यजधक दोहन होगा, 

नकदयों के प्रवाह में कमी अ सकती ह,ै प्रदषूण में वृजद्ध हो सकती ह,ै जजससे भूजमगत जल स्तर िर आसका नकारात्मक प्रभाव िड सकता 

ह।ै७ 

भजूमगत जल स्तर के जगरावट का प्रभाव 

1-शदु्ध जल की कमी:- जजल ेके िवातीय क्षेत्र के गांव में भूजमगत जल स्तर के जगरने से गमी के महीनो में िेया जल संकट ईत्िन्न हो जाता 

ह,ै जजसके कारण वहां के लोग ऄिने घरों को छोडकर िलायन करन ेको बाध्य हो जाते हैं। 

2-ससचाइ िर प्रभाव:- भूजमगत जल में जगरावट के कारण ससचाइ के जलए ियााप्त जल नहीं जमल िाता ह ैजजसके बदौलत कृजष कायों एव ं

ईसके ईिज िर बुरा प्रभाव िडता ह।ै 

3-ियाावरण िर प्रभाव:- भूजमगत जल के ऄत्यजधक दोहन से नकदयों, झीलों और ऄधा भूजम के जल स्तर में जगरावट अती ह ै जजससे 

िाररजस्थजतक तंत्र को नुकसान होता ह।ै ८ 

4-भजूल का दजूषत होना:- जगरत ेभूजमगत जल स्तर से भजूल का दजूषत होना स्वाभाजवक हैं। रोहतास जजल ेके कइ प्रखंडों में जल की 

शुद्धता की जांच करन ेिर वहां के जल में फ्लोराआड, अयरन एव ंअसेजनक की मात्रा िाया गया ह,ै जो कक जल को दजूषत कर कदया हैं 

जजसका शरीर िर बुरा प्रभाव िडता हैं। 

5-स्वास्थ्य िर प्रभाव:- िानी में असेजनक जैसे दजूषत िदाथा की मात्रा बढ़ने के से स्वास्थ्य िर बहत बुरा प्रभाव िडता ह।ै आससे तरह-तरह 

के चमडा का रोग तथा कैं सर जन्य बीमारी फैल न ेकी असंका  बनी रहती ह।ै शदु्ध जल न जमल िाने से यकृत जन्य बीमारी भी फैलती ह।ै 
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जगरत े भजूल ऄस्तर का प्रबन्धन:- भूजमगत जल स्तर को बरकरार रखन े के जलए सरकार ने जल सुरजक्षत, शदु्ध करने के जलए कुछ 

योजनाओं के माध्यम से वषाा जल संचयन, भूजल प्रबधंन और िारंिररक जल स्रोतों को िुनजीजवत करने िर जोर द ेरही ह ैजो आस प्रकार 

से ह।ै 

1-जल जीवन हररयाली:- आस ऄजभयान के तहत जल संरक्षण, भूजल प्रबंधन और जल जनकायों के िनुरुद्धार िर जोर दनेा ह ैजजससे भूजल 

स्तर में जगरावट को रोका जा सके। 

2-जल जीवन जमशन:- आस जमशन का ईदे्दश्य ग्रामीण क्षते्र के में हर घर जल से नल कनेक्शन प्रदान करना ह,ै जजससे लोगों को शदु्ध एव ं

सुरजक्षत िेय जल ईिलब्ध हो सके और िानी का ईियोग कुशलता से ककया जा सके। 

3-जमशन ऄमतृ सरोवर:- आस जमशन का ईदे्दश्य हर जजल ेमें 75 जल स्रोतों का जनमााण और िनुरुद्धार करना ह,ै जजससे जल संरक्षण को 

बढ़ाया जा सके।  

4-ऄटल भजूल योजना:- यह योजना भजूल प्रबंधन में सुधार और भजूल के ऄत्यजधक दोहन को रोकन ेिर कें कित ह,ै आस योजना में 50-

50 का ऄनुदान ह ै50 जवश्व बैंक और 50 कें ि सरकार।  

5-ऄन्य कायाक्रम:- सरकार वषाा जल संचयन के जलए जवजभन्न योजनाओं जैस ेकक महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना के 

तहत जल संरक्षण और जल संचयन संरचनाओं को बढ़ावा द ेरही ह।ै साथ ही जल संरक्षण के बारे में जागरूकता िैदा करना और अधुजनक 

ससचाइ तकनीक को प्रोत्साजहत करना भी ह।ै 

जनष्कषा: 

भूजल का प्रबंधन सामुदाजयक संसाधन के रूि में ककये जान े कक अवश्यकता ह ैतथा ऄत्यजधक दोहन के िररणामस्वरुि जल 

संसाधन को होन ेवाल ेनकुसान के जलये भसू्वामी को काननूी रूि से जिम्मेदार ठहराया जाना चाजहये। सरकार का यह ईत्तरकदयत्त्व ह ैकक 

वह सावाजाजनक प्रयोग के जलये जनधााररत संसाधनों को जनजी स्वाजमत्व में िररवर्ततत होन ेसे रोके तथा लाभार्तथयों तक गुणवत्तािूणा जल 

कक िहुँच को भी सुजनजित करे, जोकक प्रत्येक नागररक का मूलभूत ऄजधकार भी ह।ै भूजल के ऄजतदोहन की समस्या से जनिटन ेहते ुकृजष 

में माुँग प्रबंधन का प्रयोग ककया जाना चाजहये। आससे कृजष में भूजल िर जनभारता कम होगी। 

भूजल जनकासी, मानसून में वषाा और जल स्तर को दखेत ेहए ककसी जवजशष्ट क्षेत्र के जलये शुष्क मौसम की फसल की योजनाएुँ 

बनानी चाजहयें। आसमें ईच्च मूल्य वाली और कम जल का ईिभोग करने वाली फसलों को भी चुना जा सकता ह।ै जिि और सस्प्रकलर 

प्रणाली जैसी अधुजनक ससचाइ की तकनीकों को ऄिनाना, जजससे वाष्िीकरण और कृजष में जल के गैर लाभकारी प्रयोग को कम ककया जा 

सके। जवजनयामक ईिायों के माध्यम से भूजल के िृथक्करण या प्रयोग को जनयंजत्रत करने हतेु प्रजतबंध लगाना जैस,े ससचाइ के कुओं की 

गहराइ को जनधााररत करना, कुओं के बीच की न्यूनतम दरूी को तय करना एव ंईसे कठोरता से ऄमल में लाना। 

राष्ट्रीय जल प्रारूि जवधयेक, 2013 में यह सुझाव कदया गया था कक भूजल जनकासी के जलये जबजली के प्रयोग को जवजनयजमत 

करके भूजल के ऄत्यजधक दोहन को कम ककया जा सकता ह।ै ककसानों कक अवश्यकताओं और भजूल के ईियोग के मध्य संतलुन के सम्बंध 

में राष्ट्रीय जल नीजत, 2020 में सुझाव कदया गया था कक भजूल जनकासी हतेु जवद्यतु सजब्सडी िर िनुर्तवचार ककया जाना चाजहये। 
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