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सारािंश (Abstract) 

                    आज का विश्व अभूतपूिव चुनौवतयों से गुजर रहा है—जलिायु पररितवन, संसाधनों का असमान वितरण, 

गरीबी, विक्षा का अभाि और सामावजक विषमताएँ। इन चुनौवतयों का समाधान खोजने के वलए संयुक्त राष्ट्र न ेसतत 

विकास लक्ष्यों (SDGs) का वनधावरण ककया, वजनका उदे्दश्य 2030 तक एक संतुवलत, समािेिी और सतत विश्व का 

वनमावण करना है। प्रस्तुत िोध-पत्र हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी साइंस और भूगोल के अंतःविषय समन्िय के माध्यम से यह 

समझने का प्रयास करता है कक SDGs की प्रावि में ज्ञान, सूचना और सांस्कृवतक चेतना ककस प्रकार सहायक हो सकती है। 

ितवमान िैवश्वक पररदशृ्य में मानि विकास अनेक जरिल चुनौवतयों से विरा हुआ है, वजनमें जलिायु पररितवन, संसाधनों का 

असमान वितरण, सामावजक विषमता, विक्षा का अभाि तथा सूचना तक सीवमत पहुँच प्रमुख हैं। इन समस्याओं के 

समाधान हेतु संयुक्त राष्ट्र द्वारा वनधावररत सतत विकास लक्ष्य (SDGs) एक व्यापक और समवन्ित रूपरेखा प्रदान करते हैं, 

वजनका उदे्दश्य िषव 2030 तक एक समािेिी, न्यायसंगत और पयाविरणीय दवृि से संतुवलत विश्व की स्थापना करना है।  

मखु्य शब्द (Keywords):सतत श्ववकास लक्ष्य (SDGs) ,ह िंदी साश्व त्य ,लाइबे्ररी साइिंस ,भूगोल ,स्थाश्वनक पररपे्रक्ष्य 

(Spatial Perspective),सूचना साक्षरता ,श्विश्वजटल लाइबे्ररी ,सामाश्वजक चेतना ,अिंतःश्ववषय अध्ययन  

प्रस्तावना (Introduction) 

                           इक्कीसिीं सदी में विकास की अिधारणा ने एक व्यापक और बहुआयामी स्िरूप ग्रहण कर 

वलया ह।ै अब विकास केिल आर्थवक िृवि या औद्योवगक प्रगवत तक सीवमत नहीं रहा, बवकक इसमें सामावजक 

समानता, पयाविरणीय संतुलन, सांस्कृवतक संरक्षण और ज्ञान तक समान पहुचँ जैसे महत्िपूणव आयाम भी 

िावमल हो गए हैं। इसी समग्र दवृिकोण को ध्यान में रखते हुए संयुक्त राष्ट्र ने िषव 2015 में 17 सतत विकास 

लक्ष्यों (Sustainable Development Goals—SDGs) की िोषणा की, वजनका उद्देश्य िषव 2030 तक 

िैवश्वक स्तर पर एक न्यायपूणव, समािेिी और सतत समाज का वनमावण करना है। भारत जैसे विविधतापूणव देि 

में, जहाँ भाषाई, सांस्कृवतक और भौगोवलक विविधता अत्यवधक है, इन लक्ष्यों की प्रावि एक जरिल प्रकिया ह।ै  

                     यहाँ विकास के प्रयास केिल नीवतगत स्तर तक सीवमत नहीं रह सकते, बवकक उन्हें सामावजक 

चेतना, जनभागीदारी और सूचना के प्रभािी प्रसार से जोड़ना आिश्यक ह।ै इस संदभव में हहदंी सावहत्य, 

लाइबे्ररी साइंस और भूगोल का अंतःविषय समन्िय अत्यंत महत्िपूणव हो जाता ह।ै. 

प्रस्तुत िोध-पत्र हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी साइंस एिं भूगोल के अंतःविषय (Interdisciplinary) दवृिकोण के 

माध्यम से यह विश्लेषण करता ह ैकक सतत विकास लक्ष्यों की प्रावि में ज्ञान, सूचना और सांस्कृवतक अवभव्यवक्त 

की क्या भूवमका है। अध्ययन यह स्पि करता ह ै कक हहदंी सावहत्य सामावजक चेतना, नैवतक मूकयों एि ं

पयाविरणीय संिेदनिीलता को विकवसत करने का एक सिक्त माध्यम ह,ै जो जनसामान्य को विकास के मुद्दों 

के प्रवत जागरूक करता है। दसूरी ओर, लाइब्रेरी साइंस सूचना के संग्रहण, संगठन और प्रसार के माध्यम से 

ज्ञान तक समान पहुचँ सुवनवित करता ह,ै वजससे समाज के विवभन्न िगों को सिक्त बनाया जा सकता ह।ै  
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भूगोल इस संपूणव प्रकिया को एक स्थावनक (Spatial) पररप्रेक्ष्य प्रदान करता ह,ै वजससे यह समझा जा सकता है कक विवभन्न क्षेत्रों में 

विकास की वस्थवत, संसाधनों कावितरण तथा सूचना की उपलब्धता ककस प्रकार वभन्न-वभन्न ह।ै इस प्रकार यह िोध इस वनष्कषव पर 

पहुचँता ह ैकक यकद हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी सेिाओं और भूगोल का समवन्ित एिं योजनाबि उपयोग ककया जाए, तो सतत विकास लक्ष्यों 

की प्रावि को अवधक प्रभािी, समािेिी और व्यािहाररक बनाया जा सकता ह।ै 

1. ज्ञान प्रसार  

2. क्षेत्रीय असमानताएँ  

3. GIS (भौगोश्वलक सूचना प्रणाली)  

4. समावेशी श्ववकास  

5. पयाावरणीय सिंवेदनशीलता  

हहदंी सावहत्य समाज का दपवण होने के साथ-साथ सामावजक पररितवन का प्रेरक भी ह।ै यह जनमानस में जागरूकता उत्पन्न करता ह ैऔर 

विवभन्न सामावजक, आर्थवक तथा पयाविरणीय मुद्दों को सरल एिं प्रभािी ढंग से प्रस्तुत करता ह।ै दसूरी ओर, लाइबे्ररी साइंस सूचना के 

संग्रहण, संगठन और प्रसार का िैज्ञावनक आधार प्रदान करता ह,ै वजससे ज्ञान को समाज के प्रत्येक िगव तक पहुचँाया जा सकता ह।ै िहीं 

भूगोल इन दोनों के प्रभाि का स्थावनक (Spatial) विश्लेषण प्रस्तुत करता ह,ै वजससे यह समझा जा सकता ह ैकक विवभन्न क्षेत्रों में विकास 

की वस्थवत और संसाधनों की उपलब्धता ककस प्रकार वभन्न है। इस प्रकार, यह िोध-पत्र इस विचार पर आधाररत ह ै कक यकद हहदंी 

सावहत्य के माध्यम से सामावजक चेतना को सिक्त ककया जाए, लाइबे्ररी सेिाओं के माध्यम से ज्ञान का व्यापक प्रसार सुवनवित ककया 

जाए और भूगोल के माध्यम से इन प्रकियाओं का स्थावनक विश्लेषण ककया जाए, तो सतत विकास लक्ष्यों की प्रावि को अवधक प्रभािी और 

समािेिी बनाया जा सकता ह।ै 

 ह िंदी साश्व त्य की भशू्वमका: सामाश्वजक चतेना का आधार 

हहदंी सावहत्य सदैि समाज की समस्याओं और यथाथव को प्रवतहबंवबत करता रहा है। प्रेमचंद, महादेिी िमाव, रामधारी हसंह कदनकर जैसे 

सावहत्यकारों ने अपने लेखन के माध्यम से सामावजक असमानता, गरीबी, िोषण और पयाविरणीय संकि जैसे मुद्दों को उजागर ककया। यह 

सावहत्य केिल मनोरंजन का साधन नहीं ह,ै बवकक यह समाज को जागरूक और संिेदनिील बनाने का कायव करता है। SDGs के सिंदभा में 

ह िंदी साश्व त्य की भूश्वमका और भी म त्वपूणा  ो जाती  ।ै उदा रण के श्वलए, जल सिंकट, पयाावरण सिंरक्षण और सामाश्वजक समानता जैसे 

श्ववषयों पर श्वलखी गई रचनाएँ लोगों में जागरूकता उत्पन्न करती  ैं। ग्रामीण क्षेत्रों में, ज ाँ अिंग्रेजी भाषा की पहचँ सीश्वमत  ,ै व ाँ ह िंदी 

साश्व त्य एक प्रभावी सिंचार माध्यम बनकर उभरता  ।ै इसके अलािा, लोक सावहत्य—जैसे लोकगीत, कहावनयाँ और लोककथाएँ—भी 

सामावजक संदेिों के प्रसार में महत्िपूणव भूवमका वनभाते हैं। राजस्थान जैसे राज्य में लोक सावहत्य के माध्यम से जल संरक्षण, पयाविरण 

संतुलन और सामावजक सहयोग की परंपराएँ देखने को वमलती हैं। इस प्रकार हहंदी सावहत्य SDGs के लक्ष्यों को समाज के विवभन्न स्तरों 

तक पहुचँाने का कायव करता ह।ै 

 लाइब्रेरी साइिंस: ज्ञान का सिंरचनात्मक आधार 

लाइबे्ररी साइंस का मुख्य उद्देश्य ज्ञान और सूचना का संग्रहण, संगठन और प्रसार करना ह।ै यह क्षेत्र समय के साथ विकवसत होकर अब 

विवजिल युग में प्रिेि कर चुका है, जहाँ ई-लाइबे्ररी, विवजिल आकावइि और ओपन एक्सेस संसाधनों का महत्ि बढ़ गया ह।ै SDGs की 

प्राश्वि में लाइबे्ररी सेवाओं की भूश्वमका अत्यिंत म त्वपूणा  ।ै गुणवत्तापूणा श्वशक्षा (SDG 4) के श्वलए आवश्यक   ैकक सभी लोगों को समान 

रूप से ज्ञान और सूचना उपलब्ध  ो। लाइबे्ररी इस कदशा में म त्वपूणा योगदान देती  ैं, श्ववशेष रूप से ग्रामीण और श्वपछडे क्षेत्रों में ज ाँ 

सूचना के अन्य साधन सीश्वमत  ोते  ैं। विवजिल लाइब्रेरी और इंिरनेि आधाररत संसाधनों ने ज्ञान तक पहुचँ को आसान बना कदया ह।ै 

इसके माध्यम से विद्याथी, िोधकताव और आम नागररक विवभन्न विषयों पर जानकारी प्राि कर सकते हैं। इसके अलािा, लाइबे्ररी सूचना 

साक्षरता (Information Literacy) को भी बढ़ािा देती हैं, वजससे लोग जानकारी का सही उपयोग करना सीखते हैं। 

 भूगोश्वलक दशृ्विकोण: स्थाश्वनक असमानताओं का श्ववश्लषेण 

भूगोल ककसी भी विकास प्रकिया को समझने के वलए एक अत्यंत महत्िपूणव आधार प्रदान करता ह,ै क्योंकक यह हमें यह बताता ह ैकक 

संसाधनों, सुविधाओं और अिसरों का वितरण स्थान के अनुसार ककस प्रकार वभन्न-वभन्न है। सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) की प्रावि के 

संदभव में यह समझना आिश्यक है कक विवभन्न क्षेत्रों—वििेष रूप से ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों—के बीच विकास की वस्थवत में ककस प्रकार 

की असमानताएँ विद्यमान हैं। स्थावनक असमानताएँ (Spatial Inequalities) मुख्यतः संसाधनों की उपलब्धता, विक्षा, स्िास््य 

सेिाओं, सूचना तक पहुचँ और आर्थवक अिसरों में अंतर के रूप में सामने आती हैं। उदाहरण के वलए, िहरी क्षेत्रों में जहाँ विक्षा, इंिरनेि, 

विवजिल लाइबे्ररी और स्िास््य सुविधाएँ अपेक्षाकृत बेहतर होती हैं, िहीं ग्रामीण और दरूस्थ क्षेत्रों में इन सुविधाओं का अभाि देखा 

जाता ह।ै यह असंतुलन SDGs जैसे गुणित्तापूणव विक्षा, गरीबी उन्मूलन और समान अिसरों के लक्ष्यों को प्राि करने में बाधा उत्पन्न 

करता है। भौगोवलक सूचना प्रणाली (GIS) और ररमोि सेंहसंग जैसी आधुवनक तकनीकों के माध्यम से इन असमानताओं का िैज्ञावनक 

विश्लेषण ककया जा सकता ह।ै इन उपकरणों की सहायता से यह पता लगाया जा सकता है कक ककन क्षेत्रों में संसाधनों की कमी ह,ै ककन 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

3 

क्षेत्रों में विकास योजनाओं का प्रभाि कम ह,ै और ककन क्षेत्रों में तत्काल हस्तक्षेप की आिश्यकता है। इस प्रकार भूगोल न केिल समस्याओं 

की पहचान करता ह,ै बवकक उनके समाधान के वलए नीवत-वनमावताओं को ठोस आधार भी प्रदान करता ह।ै इसके अवतररक्त, भूगोल यह 

भी स्पि करता ह ैकक लाइबे्ररी सेिाओं और सावहवत्यक संसाधनों का वितरण भी स्थावनक रूप से असमान ह।ै कई ग्रामीण क्षेत्रों में आज 

भी पुस्तकालयों की कमी ह ैया िे पयावि संसाधनों से युक्त नहीं हैं, जबकक िहरी क्षेत्रों में विवजिल लाइब्रेरी और आधुवनक सूचना सुविधाए ँ

उपलब्ध हैं। इस अंतर को कम करना अत्यतं आिश्यक ह,ै ताकक सभी िगों को समान रूप से ज्ञान और सूचना प्राि हो सके। अतः यह कहा 

जा सकता ह ैकक भूगोवलक दवृिकोण SDGs की प्रावि के वलए एक अवनिायव उपकरण ह,ै जो न केिल विकास की िास्तविक वस्थवत को 

उजागर करता ह,ै बवकक संसाधनों के न्यायसंगत वितरण और प्रभािी नीवत-वनमावण के वलए मागवदिवन भी प्रदान करता ह।ै भूगोल ककसी 

भी सामावजक या आर्थवक प्रकिया को स्थावनक संदभव में समझने का अिसर प्रदान करता ह।ै SDGs की प्रावि में यह समझना आिश्यक है 

कक विवभन्न क्षेत्रों में विकास की वस्थवत क्या ह ैऔर ककन क्षेत्रों में संसाधनों की कमी ह।ै उदाहरण के वलए, भारत में ग्रामीण और िहरी 

क्षेत्रों के बीच विक्षा, स्िास््य और सूचना की उपलब्धता में स्पि अंतर देखा जा सकता ह।ै GIS (Geographical Information 

System) के माध्यम से इन असमानताओं का विश्लेषण ककया जा सकता ह ैऔर यह पता लगाया जा सकता ह ैकक ककन क्षेत्रों में अवधक 

हस्तक्षेप की आिश्यकता ह।ै भूगोवलक दवृिकोण यह भी स्पि करता ह ैकक लाइबे्ररी सेिाओं और सावहवत्यक संसाधनों का वितरण ककस 

प्रकार असमान ह।ै कुछ क्षेत्रों में आधुवनक विवजिल लाइबे्ररी उपलब्ध हैं, जबकक अन्य क्षेत्रों में अभी भी बुवनयादी सुविधाओं का अभाि ह।ै 

इस असमानता को दरू करना SDGs की प्रावि के वलए आिश्यक ह।ै 

अिंतःश्ववषय समन्वय: एक समग्र दशृ्विकोण 

सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) की प्रावि के वलए केिल एक ही विषय या अनुिासन पर वनभवर रहना पयावि नहीं ह,ै बवकक इसके वलए 

विवभन्न ज्ञान क्षेत्रों के समवन्ित प्रयासों की आिश्यकता होती ह।ै हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी साइंस और भूगोल—ये तीनों विषय अपने-अपन े

स्तर पर महत्िपूणव हैं, ककंतु जब इनका समन्िय ककया जाता ह,ै तब एक अवधक प्रभािी और व्यािहाररक विकास मॉिल सामने आता ह।ै 

हहदंी सावहत्य समाज में जागरूकता और संिेदनिीलता उत्पन्न करने का कायव करता है। यह जरिल सामावजक, पयाविरणीय और आर्थवक 

मुद्दों को सरल भाषा में प्रस्तुत करता ह,ै वजससे आमजन उन्हें आसानी से समझ सकें । दसूरी ओर, लाइबे्ररी साइंस इस ज्ञान को व्यिवस्थत, 

संरवक्षत और सुलभ बनाता ह।ै पुस्तकालयों, विवजिल प्लेिफॉर्मसव और सूचना प्रणावलयों के माध्यम से यह सुवनवित ककया जाता ह ैकक 

ज्ञान समाज के प्रत्येक िगव तक पहुचँे। भूगोल इस पूरे तंत्र को एक स्थावनक दवृिकोण प्रदान करता ह।ै यह यह विश्लेषण करता ह ै कक 

सावहत्य और सूचना का प्रभाि ककन क्षेत्रों में अवधक ह ैऔर ककन क्षेत्रों में कम। साथ ही, यह यह भी दिावता ह ैकक ककन क्षेत्रों में  संसाधनों, 

विक्षा और सूचना तक पहुचँ की कमी ह,ै वजससे विकास की गवत प्रभावित होती ह।ै इन तीनों विषयों का समन्िय एक प्रकार की “ज्ञान 

वत्रिेणी” का वनमावण करता ह,ै जहाँ सावहत्य चेतना उत्पन्न करता ह,ै लाइबे्ररी सेिाएँ ज्ञान का प्रसार करती हैं और भूगोल उस ज्ञान के 

प्रभाि का विश्लेषण करता ह।ै उदाहरण के रूप में, यकद ककसी क्षेत्र में जल संकि की समस्या ह,ै तो हहदंी सावहत्य के माध्यम से लोगों को 

इसके प्रवत जागरूक ककया जा सकता ह,ै लाइबे्ररी के माध्यम से जल संरक्षण से संबंवधत जानकारी उपलब्ध कराई जा सकती ह,ै और 

भूगोल के माध्यम से उस क्षेत्र की जल वस्थवत का विश्लेषण कर समाधान की कदिा तय की जा सकती ह।ै अतः यह स्पि ह ैकक अंतःविषय 

समन्िय न केिल सैिांवतक रूप से महत्िपूणव ह,ै बवकक व्यािहाररक स्तर पर भी SDGs की प्रावि को अवधक प्रभािी, समािेिी और 

रिकाऊ बनाने में सहायक वसि होता ह।ै हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी साइंस और भूगोल का समन्िय एक ऐसा अंतःविषय ढांचा प्रस्तुत करता 

ह ैजो SDGs की प्रावि के वलए अत्यंत प्रभािी हो सकता ह।ै हहदंी सावहत्य जागरूकता और संिेदनिीलता उत्पन्न करता ह,ै लाइबे्ररी 

सेिाएँ इस ज्ञान को व्यिवस्थत और सुलभ बनाती हैं, और भूगोल इन दोनों के प्रभाि का विश्लेषण करता ह।ैयह समन्िय न केिल 

सैिांवतक रूप से महत्िपूणव ह,ै बवकक व्यािहाररक स्तर पर भी उपयोगी ह।ै उदाहरण के वलए, यकद ककसी क्षेत्र में जल संकि की समस्या 

ह,ै तो हहदंी सावहत्य के माध्यम से लोगों को जागरूक ककया जा सकता ह,ै लाइब्रेरी के माध्यम से संबंवधत जानकारी उपलब्ध कराई जा 

सकती ह,ै और भूगोल के माध्यम से समस्या का स्थावनक विश्लेषण ककया जा सकता है। 

 चनुौश्वतया ँऔर सिंभावनाएँ 

             हालाँकक इस अंतःविषय दवृिकोण में अनेक संभािनाएँ हैं, लेककन कुछ चुनौवतयाँ भी हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में लाइब्रेरी सुविधाओं की 

कमी, विवजिल विभाजन (Digital Divide), और सूचना साक्षरता का अभाि प्रमुख समस्याएँ हैं। इसके अलािा, हहंदी सावहत्य को 

िैवश्वक स्तर पर पयावि मान्यता नहीं वमल पाती, वजससे इसका प्रभाि सीवमत रह जाता ह।ै इन चुनौवतयों के बािजूद, यकद उवचत 

नीवतयाँ और रणनीवतयाँ अपनाई जाएँ, तो इन समस्याओं का समाधान संभि ह।ै विवजिल लाइब्रेरी का विस्तार, सूचना साक्षरता 

कायविमों का आयोजन और हहदंी सावहत्य के प्रचार-प्रसार के माध्यम से इस कदिा में सकारात्मक कदम उठाए जा सकते हैं। 

 श्वनष्कषा (Conclusion) 

               इस िोध से यह स्पि होता ह ैकक सतत विकास लक्ष्यों की प्रावि के वलए एक समग्र और अंतःविषय दवृिकोण आिश्यक ह।ै 

हहदंी सावहत्य, लाइबे्ररी साइंस और भूगोल का समन्िय इस कदिा में एक प्रभािी मॉिल प्रस्तुत करता ह।ै हहंदी सावहत्य समाज में 

जागरूकता और संिेदनिीलता उत्पन्न करता ह,ै वजससे लोग सामावजक और पयाविरणीय मुद्दों को समझते हैं। लाइबे्ररी साइंस इस ज्ञान 

को संरवचत और सुलभ बनाता ह,ै वजससे सूचना का समान वितरण संभि होता है। भूगोल इस पूरे तंत्र को एक स्थावनक दवृिकोण प्रदान 

करता ह,ै वजससे विकास की िास्तविक वस्थवत का आकलन ककया जा सकता ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैकक नीवत-वनमावता, विक्षाविद और 

िोधकताव इस अंतःविषय दवृिकोण को अपनाएँ और इसे विकास की मुख्यधारा में िावमल करें। इससे न केिल SDGs की प्रावि संभि 

होगी, बवकक एक समािेिी, संतुवलत और सतत समाज का वनमावण भी ककया जा सकेगा। 
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साराांश: 

महात्मा गाांधी याांचा ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेसांबांधी दषृ्टिकोन हा भारतीय समाजाच्या सवाांगीण ष्टवकासाशी 

सांबांष्टधत होता. गाांधीजींच्या मते भारताचे खरे सामर्थयथ खेड्ाांमध्य े असून ग्रामीण ष्टवकासाष्टशवाय राष्ट्राची 

प्रगती शक्य नाही. त्याांनी ग्रामस्वराज्य, स्वदेशी, खादी, ग्रामोद्योग, कुटीर उद्योग, ष्टवकें द्रित अर्थव्यवस्र्ा आष्टण 

ष्टवश्वस्त सांकल्पना याांच्या माध्यमातून ग्रामीण समाजाच्या आर्र्थक व सामाष्टजक उन्नतीचा मागथ सुचष्टवला. 

औद्योष्टगकीकरणामुळे ष्टनमाथण होणारी बेरोजगारी, आर्र्थक ष्टवषमता, पयाथवरणीय समस्या आष्टण ग्रामीण 

उद्योगाांचा ऱ्हास याांष्टवषयी त्याांनी चचांता व्यक्त केली. आदशथ खेड्ाच्या सांकल्पनेद्वारे स्वच्छता, ष्टशक्षण, पांचायत 

व्यवस्र्ा, स्वयांरोजगार आष्टण स्र्ाष्टनक उत्पादन याांना ष्टवशेष महत्त्व देण्यात आले. प्रस्तुत सांशोधनात महात्मा 

गाांधी याांच्या ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेसांबांधी ष्टवचाराांचा ऐष्टतहाष्टसक दषृ्टिकोनातून अभ्यास करण्यात आला असून, 

आजच्या जागष्टतकीकरणाच्या युगातही त्याांचे ष्टवचार शाश्वत ष्टवकास, ग्रामीण स्वावलांबन आष्टण सामाष्टजक 

समतेसाठी मागथदशथक ठरत असल्याचे स्पि होते. 

मखु्य शब्द: महात्मा गाांधी, ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ा, ग्रामस्वराज्य, स्वदेशी, खादी, ग्रामोद्योग, कुटीर उद्योग, 

ष्टवकें द्रित अर्थव्यवस्र्ा, ष्टवश्वस्त सांकल्पना, स्वावलांबन, ग्रामीण ष्टवकास, आदशथ खेड,े शाश्वत ष्टवकास, 

सामाष्टजक स  

प्रस्तावना: 

महात्मा गाांधी ह ेभारतीय स्वातांत्र्य चळवळीचे प्रमुख नेत ेआष्टण आधुष्टनक भारताचे ष्टशल्पकार म्हणून ओळखले 

जातात. त्याांनी केवळ राजकीय स्वातांत्र्याचा ष्टवचार माांडला नाही, तर सामाष्टजक, आर्र्थक आष्टण नैष्टतक 

मूल्याांवर आधाररत राष्ट्रष्टनर्मथतीची व्यापक सांकल्पना माांडली. गाांधीजींच्या मत ेभारताची खरी शक्ती ग्रामीण 

भागात असून खेड्ाांचा ष्टवकास हा देशाच्या सवाांगीण प्रगतीचा मूलभूत आधार आह.े त्यामुळे त्याांनी 

ग्रामस्वराज्य, स्वदेशी, खादी, ग्रामोद्योग, कुटीर उद्योग आष्टण ष्टवकें द्रित अर्थव्यवस्र्ा या सांकल्पनाांच्या 

माध्यमातून स्वावलांबी आष्टण आत्मष्टनभथर ग्रामीण व्यवस्र्ेची कल्पना माांडली. ष्टिरटशकालीन 

औद्योष्टगकीकरणामुळे ग्रामीण उद्योगाांचा ऱ्हास, बेरोजगारी, आर्र्थक ष्टवषमता आष्टण ग्रामीण लोकाांचे शहराांकडे 

होणारे स्र्लाांतर या समस्याांमध्ये वाढ झाली.  
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---------या पाश्वथभूमीवर गाांधीजींनी ग्रामीण ष्टवकासाला प्राधान्य देत स्र्ाष्टनक सांसाधनाांचा उपयोग, मानवी श्रमाचे महत्त्व, नैष्टतक 

मूल्ये, सामाष्टजक समता आष्टण शाश्वत ष्टवकास याांचा पुरस्कार केला. 

प्रस्तुत सांशोधन लेखामध्ये महात्मा गाांधी याांच्या ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेसांबांधी ष्टवचाराांचा ऐष्टतहाष्टसक पररप्रेक्ष्यात अभ्यास करून त्याांच्या 

आर्र्थक तत्त्वज्ञानाचे वतथमान काळातील महत्त्व स्पि करण्याचा प्रयत्न करण्यात आला आह.े 

मता, ग्रामीण उद्योग. 

िाििीय स्वािांत्र चळवळीचे ष्टशल्पकाि महात्मा गाांधी हे केवळ िाजकीय नेिे नव्हिे, िि समाज, सांस्कृिी आष्टण अर्थव्यवस्र्ेचे द्रि े

ष्टवचािवांि होिे. त्याांचे मि होिे की, िाििाची आत्मा हा खेड्ाांि वसलेली आह.े बहुसांख्य जनिा कृष्टिप्रधान ग्रामीण जीवन जगिे, 

त्यामुळे िाििाचे खिे पुनरुत्र्ान ह ेग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेच्या बळकटीकिणाष्टशवाय शक्य नाही. महात्मा गाांधीजींनी ग्रामीण समाजाच्या 

समस्याांकडे केवळ आर्र्थक दषृ्टिकोनािून नव्ह े िि सामाष्टजक, साांस्कृष्टिक आष्टण नैष्टिक मूल्याांच्या आधािे पाष्टहले. त्याांनी यांत्राधारिि 

औद्योष्टगकीकिणाचा अष्टििेक िाििीय वास्िवाशी ष्टवसांगि असल्याचे साांष्टगिले. त्याऐवजी स्र्ाष्टनक साधनसांपत्ती, मानवी श्रम आष्टण 

स्वदेशी उत्पादनाांवि आधारिि ग्रामव्यवस्र्ा ष्टवकष्टसि व्हावी, अस े त्याांचे मि होिे. खादी, ग्रामोद्योग, हस्िकला आष्टण लघुउद्योग ह े

स्वावलांबी अर्थव्यवस्र्ेचे महत्त्वाचे घटक ठिावेि, यासाठी त्याांनी चळवळी उिािल्या. “ग्रामस्विाज्य” ही त्याांची सांकल्पना केवळ 

स्विाज्याच्या िाजकीय कल्पनेशी जोडलेली नव्हिी, िि प्रत्येक खेडे आत्मष्टनिथि, न्याय्य आष्टण समिाष्टधष्टिि असावे, ही त्यामागची 

मूलिूि सांकल्पना होिी. महात्मा गाांधीजींचा ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेकडे पाहण्याचा दषृ्टिकोन हा सवाांगीण आष्टण शाश्वि होिा. ज्यामध्य े

िाििीय ग्रामीण उद्योगाांच्या ष्टवकासाबिोबिच समाजािील समिा, अहहांसा, सहयोग व स्वावलांबन या नैष्टिक मूल्याांना ष्टवशेि करून 

प्राधान्य ददले गेले होिे.  त्यामुळे गाांधीवादी ष्टवचाि आजच्या जागष्टिकीकिण आष्टण औद्योष्टगकीकिणाच्या युगािही शाश्वि ष्टवकास, 

पयाथविणसे्नही धोिणे आष्टण स्र्ाष्टनक उद्योगाांच्या सांवधथनासाठी मागथदशथक ठििाना ददसिो. आधुष्टनक काळाि िाििाने अनेक क्षेत्राि 

उल्लेखनीय प्रगिी केलेली आह.े असे असिाांना माष्टहिी िांञज्ञानाचा प्रसाि व प्रचाि यामुळे ष्टवश्वाचे एका खेडयाि रुपाांििण झाले आहे 

असे आपण वेळोवेळी म्हणिो पिांिु आजही साठ िे पासि टके्क ग्रामीण िागािील जनिा या आधुष्टनक प्रवाहाि समाष्टवि आह ेका? हा 

प्रगिीशील समाजाकिीिा अष्टिशय ष्टचिांनाचा ष्टविय आह.े एकीकडे शहिाचा ष्टवस्िाि होिाांना िि दसुिीकडे खेडी ही ओस पडलेली 

ददसिाि, दारिद्र, बेकािी, ष्टविमिा, ष्टवकासािील असमिोलपणा, मागासलेपण, अज्ञान, अांधश्रध्दा, या सािख्या अनेक समस्या उग्र रुप 

धािण करुन समाजापुढे उभ्या आहिे. ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेचा पाया हा शेिी व्यवसाय आह.े विथमान काळाि शिेीची समस्या बघिा शेिी 

ही खचीक होि असून शेिीिील बहुिाष्ट्रीय कां पन्याच्या अष्टधकचा वापि, या कां पन्याांची मके्तदािी यािून उत्पादन साांधनाच्या वाढत्या 

ककांमिी, शेिीिील उत्पादनाला जागिीक बाजािाशी जोडल्याने ष्टवकसीि देशाच्या शेिमालाबिोबि वाढिी स्पधाथ शेिमाल ककांमिीचे 

धोिण, यािुन WTO चा शेिी सांबांधी किाि अनुदाविील बांधणे यािुन ग्रामीण ष्टवकासाचा अधाि स्िांि असणािा शेिकिी खचुन गेला 

आह.े आष्टण अपयशािुन शेिकिी  आत्महत्या सािख्या मागाथचा अवांलब किीि आह.े ष्टह बाब एकेकाळी गुण्या गोहवांदाने एकञ िाहणािे 

शेिकिी, शेिमजुि, लघु उद्योग, कुटीि उद्योग व हस्िकला उद्योग याांच्यािील सांबांधाला हादिा देणािी व ग्रामीण जीवन ष्टवस्कळीि 

किणािी आह.े ग्रामीण िाििािील ह ेसवथ उद्योग –हास होण्यामागचे महत्वाचे कािण म्हणजे औद्योष्टगकीकिण होय.  

 आज ग्रामीण िागािील शेिीसांबधी क्षेत्रािील हजािो लोक जेव्हा औद्योष्टगक शहिाकडे िोजगाि ष्टमळवून  पोटाची िुक 

िागष्टवण्यासाठी प्रस्र्ान कििाांना ददसिाि. िेव्हा ग्रामीण खेडे ओस पडिाना ददसिाि. मात्र ग्रामीण िागािील जनिेला नष्टवन शहिाि 

ष्टशक्षीि समुदायायी जुळवुन घेिाांना खूप मोठ्या अडचणी यिेाि. िि दसुिीकडे ग्रामीण एकात्मिा, व्यवसायीक सांबांध व ित्सांबधी 

उत्पादनिेवि ष्टवपिीि व गांिीि परिणाम होिाांना ददसून येिो. िािि हा खेडयाचा देश असा उल्लेख वािवि होि असिाांना खेडयाच्या 

ष्टवकासाष्टशवाय िाििाचा ष्टवकास होणे शक्य नाही. हा महात्मा गाांधीचा आर्र्थक सामाष्टजक ष्टवचाि ग्रामीण िाििाला िारु शकिो 

म्हणून आज महात्मा गाांधीच्या ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेसांबांधी ष्टवचािाची गिज असल्याचे ददसून येिे. महात्मा गाांधीची ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ा 

ग्रामीण व्यक्तीला आर्र्थक आष्टण सामाष्टजक बाबिीि स्वयांपुणथ किणे हचे गाांधीजीच्या ग्रामीण ष्टवकासाचे उददीि े होिे. ग्रामीण 

ष्टवकासासाठी माहात्मा गाांधीनी िामिाज्य, ग्रामिाज्य, खेड्ाकडे चला असे ष्टवष्टवध कायथमांत्र स्वािांत्र्यापूवी चालष्टवले व देश स्वािांत्र्य 

झाल्यावि सुध्दा ष्टनयोजन कत्याांनी गाधींच्या ग्रामीण ष्टवकासाविील प्रिाव ष्टवष्टवध कायथमांत्र िाबवून कायम ठेवला. गाांधीवादी योजनेि 

त्याचे प्रष्टिहबांब ददसून येिे. महात्मा गाांधींचा ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेसांबांधी दषृ्टिकोन हा केवळ ऐष्टिहाष्टसक नव्ह ेिि आधुष्टनक काळािही 

अत्यांि उपयुक्त व प्रेिणादायी आहे.  महात्मा गाांधीने सवथप्रर्म १९३७ मध्ये आदशथ खेडयाची कल्पना हिीजन मधुन माांडली. ग्रामीण 

िागाचा ष्टवकास हाच देशाचा ष्टवकास माननािे मा. गाांधीजी म्हणिाि. आदशथ खेडयाची व्यवस्र्ा अशी असली पाष्टहजे ष्टजर्े सांपूणथ 
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स्वच्छिा, स्वयांिोजगाि स्वालबन मानष्टवणािे ष्टशक्षण असेल गावाची पांचायि िाहुन गावािील िांटे गावाि ष्टमटष्टवले जािील प्रत्येक 

शेिकिी आपल्या गिजा बिोबिच गावािील जनिेच्या गिजा िागिील इिके धान्य, िाजीपाला आष्टण फळे स्विःच शेिाि ष्टपकवेल िसेच 

आपल्याला लागणािी खादी काढेल त्याांनी नसिी खेडयाबददल कल्पनाच केली नाही. िि १९३४ पाहून िे स्विः वधाथ ष्टजल्हािील 

सेवाग्राम या खेडयाि दाखल झाले. आदशथ खेड्ाचा ष्टवचाि त्याांनी केला होिाच िो प्रत्यक्षाि उििष्टवण्यासाठी खेड्ाची पिीस्र्ीष्टिचा  

अभ्यास केला. ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेबद्दल आपले मि माांडिाना म्हटले की, आदशथ गावामध्ये ष्टनिीमते्तचा ष्टस्वकाि किावा. गावकर याांनी 

व्यसनाचा त्याग किावा िसेच शेिाि लघु व कुटीि उद्योगाला लागणािा कच्चा माल स्विा:हा. आपल्या शेिाि ष्टपकवावा त्यामुळे ग्रामीण 

लोंकाांना िोजगाि ष्टमळून स्वयांपुणथ व आत्मष्टनिथि होणे शक्य होईल. ष्टशक्षण सक्तीचे असावे सत्य, अहहांसा, सत्याग्रह यािुन पिदेशी 

वस्िुच्या ष्टििस्काि व स्वदेशीचा वापि करुन ग्रामीण ष्टजवन सुखी, समृद्ध व आनांदी कििा येईल. त्याांनी केवळ लोकाांना खेड्ाकडे चला 

असा कोिडा सांदेशच केला नाही िि िो सांदेश प्रत्यक्षाि कृिीि उििष्टवला.  

 खादी व ग्रामीण उदयोग याांचा सांबांध महात्मा गाांधीजी लाविाना ददसिाि. िाििाि प्रचांड दािीद्रय आह.े बहुसांख्य ग्रामीण 

बेकाि आहिे. उद्योगधांदयाच्या अिावी बेकािी वाढिे. म्हणुन उद्योगधांदे वाढष्टवले पाष्टहजे कुटीि, व हस्िकला उद्योगाची ष्टनर्मथिी झाली 

पाष्टहजे अशा उदयोगाि देशी वस्िुचे उत्पादन वाढष्टवल्यास अनेकाच्या हािाला काम ष्टमळेल व स्विःच्या गिजा पुिथिेसाठी ष्टवदेशी 

वस्िुवि अवलांबून िाहावे लागणाि नाही. खादीच्या उत्पादनाला प्रोत्साहन देवुन खादी उत्पादक व उपिोक्ता दोन्ही देशािील असल्यान े

देशािील पैसा देशाि िाहील त्यामुळे िाििीय पैसा ष्टवदेशाि जाणाि नाही. यािुन ग्रामीण दािीद्य मोठ्या प्रमाणाि कमी कििा येिे. मा. 

गाांधीच्या मिे खादी हा मध्यविी सुयथ असून ष्टिच्या िोविी अन्य ग्रामउद्योग अनेक ग्रहाप्रमाणे दफििाि त्यासाठी त्याांनी  खादीला व 

चिख्याला महत्वाचे व मानाचे स्र्ान ष्टमळवुन ददले. त्याांनी शेिीला पुिक व पयाथयी कुटुांबाि कििा येणािा व गिीबाांच्या वस्त्राची मुलिुि 

गिज िागष्टवणािा उदयोग म्हणुन िे खादीला महत्व देिाि. ग्रामीण िागाि घिा घिाि चेिाखा पोहोचवण्याचे स्वप्न महात्मा गाांधी याांनी 

पाहाले होिे.  

 महात्मा गाांधीजी यांत्र सांस्कृिीला ष्टविोध कििाना ददसिाि. िे देशािील औद्योगीकिणाचे कटटि ष्टविोधी होिे. त्याचा असा 

ष्टवश्वास होिा की, औद्योगीकिणामुळे मोठ्या प्रमाणाविील उत्पादनापासुन सामाष्टजक व आर्र्थक ष्टविमिा ष्टनमाथण होईल. मानवाच्या 

शिीि आष्टण चािीत्र्याच्या सांपुणथ ष्टवकासाकिीिा व्यक्तीगि शक्तीच्या सांचालनाची पुणथ स्विांत्रिा असली पाष्टहजे. गाांधीजी ष्टवकें द्रीि 

अर्थव्यवस्र्ेचे समर्थक होिे. अशी अर्थव्यवस्र्ा ज्यामध्ये मजुि स्विःचा मालक असेल गाांधी यांत्र सामुग्रीच्या उपयोगाचे पुणथ ष्टविोधी नव्हिे 

त्याांच्यामिे मानवाचे शिीि आष्टण चिखा सुध्दा यांत्र आह.े महात्मा गाांधी फक्त अशा यांत्राच्या ष्टविोधाि होिे ज्यामध्ये मानवी श्रमाची 

काळाची गिज पडि नव्हिी कािण यांत्रामुळे देशािील लोकाची बेिोजगािी वाढुन िुकेमुळे हाल अपेिा िोगाव्या लागिील. िसेच 

उद्योगापासुन होणािे प्रदिुण, शहिीकिणाची समस्या वाढेल. म्हणून महात्मा गाांधीजी यांत्र सांस्कृिीला ष्टविोध कििाना ददसिाि 

 मा. गाांधीच्या मिे वास्िष्टवक िािि शहिाि नसून गावामध्ये आह.े िाििािील गावे सेनाच्या रठकाणावि ियाि केलेले अस्वच्छ 

घिाच्या समुहासािखे आह.े ग्रामीण सवोदय म्हणजेच आदशथ गाव ज्याि पुढील गोिी असल्या पाष्टहजेि असे महात्मा गाांधीजी आपल्या 

िािणाि वेळोवेळी साांगि होिे . ग्रामीण िागाि  गावाची िचना व्यवस्र्ीि व सुष्टस्र्िीि असली पाष्टहजे त्यामुळे गावाि िाहणार या 

प्रत्येकाला आनांद होईल. प्रत्येकानी गावाि आपल्या घिापुढे  फळाचे झाडे लावावी त्यामुळे त्याांच्या गिजा पूणथ होणाि होत्या. त्यामुळे 

आिोग्य सुधािेल कािण शेिकिी पैसाने फळे ष्टवकि घेवू शकि नाही त्यामुळे आपल्या घिासमोि फळाचे झाडे लावावी. त्यामुळे घिाला 

आर्र्थक हाििाि लागेल. िसेच प्रत्येक गावाि एक धमथशाळा व लहानसे शासकीय रुग्णालय असणे गिजेचे आहे.  िस्िे व नाली स्वच्छ 

असणे अत्यांि महत्वाचे आह.े त्यामुळे आिोग्याच्या समस्या गाव पािळीवि सोडवणे सहज सोपे होईल. यामुळे आर्र्थक अडचण 

िेडसावणाि नाही.  ग्रामीण व्यवहािाचे सांचालन किण्यासाठी ग्रामीण प्रशासन, पांचायि व्यवस्र्ा असणे गिजेचे आह.े आधुष्टनक 

समाजाि आर्र्थक ष्टविमिा मोठया प्रमाणाि ष्टनमाथण होवून त्यािुन अनेक समस्या उदिवि आहेि. त्यासाठी महात्मा गाांधीजीनी 

ष्टवश्वस्िाची सांकल्पना माांडली आहे. या सांकल्पनेि सामाष्टजक न्यायाचा मौष्टलक ष्टवचाि आहे. ही सांकल्पना अपरिग्रह या नैष्टिक ित्वावि 

आधारिि आह.े सत्य अहहांसा द्वािे िाांडवलदाि, श्रीमांि व्यक्तीचे हदय परिविथन केले जािे. माां. गाांधी म्हणिाि की, ज्याांच्या जवळ 

गिजेपेक्षा अष्टधक सांपत्ती आहे. अशाांनी गिजेपेक्षा अष्टधक सांपत्ती ही समाजाची समजून ष्टिचे ष्टवश्वस्ि म्हणुन िी सांपत्ती समाजासाठी 

उपलब्ध करुन दयावी. ज्याांना गिज असेल अशाांना नाममात्र व्याजाने िी सांपिी उपलब्ध करुन ददल्यास गिजावांिाची गिज िागेल, 

सांपिीि वाढ होईल आष्टण ष्टवश्वास्िाच्या रुपान ेमालकी ही कायम िाहील सांपिीसाठी होणािी ष्टपळवणकु र्ाांबेल व सांपत्ती पासुन होणािा 

नफा समाजासाठी वापििा येईल. गाांधीजीच्या सांकल्पनेला ष्टवनोबा िावे याांची सार् ष्टमळुन ष्टवनोबा िावेंनी पुढे िुदान िसेच ग्रामदान  

चळवळ िाबष्टवली यािुन आर्र्थक व  समाष्टजक समानिा प्रस्र्ाष्टपि किण्याचा प्रयत्न केला. 

ष्टनष्कषथ  

            महात्मा गाांधीजींच्या आर्र्थक ष्टवचािावांि स्वदेशी ित्वाचा प्रिाव होिा. पण स्वदेशी िांत्राचा जि व्यवस्र्िीि ष्टवचाि केला िि 

आजही िािि जगाि महासत्ता बनण्यासाठी महत्वाचे साधन आह.े म्हणून गाांधीजी म्हणिाि समाजाि व  सवथ सामान्य जनिेि 
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स्वदेशीचा वापि वाढष्टवणे गिजेचे आह.े त्यािुन देशाची अर्थव्यवस्र्ा अष्टधक मजबुि आष्टण िक्कम बनेल. बेिोजगाांिीची समस्या सुटण्यास 

मदत होईल. समाजात एक दीर्ाथउद्योगीय वगथ उदयास येईल.  ग्रामीण क्षेत्राि दगु्ध व्यवसाय, पशुपालन, शेळीपालन, विाहपालन, 

हस्िोउद्योग शेिीला पुिक व्यवसाय म्हणून कििा येिाि. याि आधुष्टनक िांत्राचा अवलांब केल्यास ह ेव्यवसाय आर्र्थक सांसाधन वाढष्टविाि 

त्यामुळे ग्रामीण िागािील मजूि आर्र्थक दिृीने सक्षम बनेल. खेडयामध्ये अधाििुि सुष्टवधाचा ष्टवकासीि होणे आवश्यक आह.े आज 

अर्थव्यवस्र्ेिील मोठया प्रमाणाि काळा पैसा काही ष्टवष्टशि लोकाांजवळ आह.े त्या पैशाचा शोध घेि त्याचा ग्रामीण गुांिवणुकीकििा 

वापि कििा येिो त्याकिीिा गाांधीचे ित्वज्ञान उपयोगी पडेल. खेड्ाांच्या ष्टवकासािून शहिािील आकिथण कमी होवून शहिािील वाढिी 

गदी त्यािुन ष्टनमाथण होणाऱ्या समस्या, औद्योष्टगक व  वाहनाचे प्रदिूण िसेच झोपडपट्यािील समस्या कमी होवून ष्टनिोगी जीवन, 

कायदा व सुव्यवस्र्ा साांिाळणे शक्य होिे. र्ोडक्याि महात्मा गाांधी याांचा ष्टवचाि हा सवाथना पटणािा आह.े ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ेच्या 

उिािणीला िो महत्वपूणथ हाििाि लाविो. ककां बहुना आज ग्रामीण क्षेत्रािील समस्या सोडष्टवण्यासाठी िो प्रिावी औिध म्हणून 

ष्टस्वकािल्यास ग्रामीण क्षेत्राचे रुपाांििण वैिवपूणथ क्षेत्राि होईल. त्यािून िाििीय अर्थव्यवस्र्ा मजबुि बनेल याि शांका वाटि नाही. 

यावरून गाांधीजींच्या स्वदेशी िांत्राचा आर्र्थक दषृ्ट्ट्या ष्टवशेि महत्व ददसिे. 
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साराांश  

         मराठी भाषा ही महाराष्ट्राच्या साांस्कृतिक ओळखीचा महत्त्वाचा घटक असून माध्यम, नाट्य आति 

तचत्रपट या िीन क्षेत्राांमध्ये तिची भूतमका अत्यांि प्रभावी आह.े आधुतनक युगाि माध्यमाांची वाढ, िांत्रज्ञानाचा 

प्रसार आति जागतिकीकरिाच्या प्रभावामुळे भातषक वापराि मोठे बदल झाले आहिे. अशा पररतस्ििीि 

मराठी भाषेचे अतस्ित्व, सांवधधन आति प्रसार या दषृ्टीने माध्यम, रांगभूमी आति तचत्रपट क्षेत्राचे योगदान 

महत्त्वपूिध ठरिे. माध्यम क्षेत्राि वृत्तपत्रे, दरूदशधन, रेतिओ आति तितजटल प्लॅटफॉमधच्या माध्यमािून मराठी 

भाषेचा व्यापक वापर होि असून िी जनसामानयाांपयिं पोहोचि आह.े नाट्य क्षेत्राि मराठी रांगभूमीन े

सामातजक, साांस्कृतिक आति राजकीय प्रश्न प्रभावीपिे माांिले आहिे. नाटकाांच्या माध्यमािून मराठी भाषेचा 

तजवांि आति सांवादप्रधान वापर ददसून येिो. तचत्रपट क्षेत्राि मराठी तसनेमाने तवतवध तवषय हािाळि 

समाजािील वास्िवाचे तचत्रि केले आहे. मराठी तचत्रपटाांनी ग्रामीि जीवन, शहरी समस्या, स्त्री प्रश्न आति 

सामातजक बदल याांच ेवास्िववादी दशधन घिवले आह.े प्रस्िुि शोध तनबांधाि माध्यम, नाट्य आति तचत्रपट 

क्षेत्रािील मराठी भाषेची भूतमका, तिचे महत्त्व, बदलिे स्वरूप आति आव्हाने याांचा अभ्यास करण्याि आला 

आह.े िसेच या क्षेत्राांद्वारे मराठी भाषेच्या सांवधधनासाठी कोििी पावले उचलिा येिील यावरही तवचार 

माांिण्याि आला आह.े 

मखु्य सांबोध: मराठी भाषा, माध्यम क्षेत्र, नाट्य क्षेत्र, तचत्रपट क्षेत्र, भातषक सांवधधन 

 प्रस्तािना  

              मराठी भाषा ही महाराष्ट्राच्या साांस्कृणतक, सामाणिक आणि ऐणतहाणसक परांपरेिी अतूट नात्याने 

िोडलेली आह.े भाषा ही केिळ सांिादािे साधन नसून ती सांस्कृती, मूल्ये आणि परांपराांिी िाहक असते. मराठी 

भाषेमध्ये लोकिीिन, साणहत्य, कला आणि इणतहास याांिे समृद्ध प्रणतबबांब आढळते. आधुणनक युगात माध्यम, नाट्य 

आणि णित्रपट या क्षेत्राांनी समािािर व्यापक आणि प्रभािी पररिाम घडिून आिला आह.े या क्षेत्राांद्वारे भाषा केिळ 

िापरली िात नाही, तर ती णिकणसत, समृद्ध आणि व्यापक स्तरािर प्रसाररतही केली िाते. माध्यम क्षेत्रात दरूदिशन, 

रेणडओ, िृत्तपते्र तसेि णडणिटल माध्यमाांमुळे मराठी भाषेिा प्रसार मोठ्या प्रमािात झाला आह.े. िृत्तपते्र आणि न्यूि 

िॅनेल्स समािातील घडामोडी लोकाांपयंत पोहोििताना मराठी भाषेिा प्रभािी िापर करतात. णडणिटल युगात 

सोिल मीणडया, ब्लॉग्स आणि ऑनलाइन प्लॅटफॉमशमुळे मराठी भाषेला निे व्यासपीठ उपलब्ध झाले आह.े नाट्य 

क्षेत्रात मराठी रांगभूमीने सामाणिक िागृतीिे कायश करताना भाषेिा णििांत आणि प्रभािी िापर केला आह.े 
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--------- नाटकाांमधील सांिाद, बोलीभाषा आणि अणभव्यक्ती याांमुळे मराठी भाषा अणधक समृद्ध झाली आह.े तसेि णित्रपट 

क्षेत्रात मराठी णसनेमाने णिणिध सामाणिक, साांस्कृणतक आणि मानिी णिषय हाताळत भाषेला निे आयाम ददले आहते. तथाणप, 

िागणतकीकरि आणि इांग्रिी तसेि इतर भाषाांच्या िाढत्या प्रभािामुळे मराठी भाषेसमोर काही आव्हाने उभी राणहली आहते. णििेषतः 

तरुि णपढीत मराठी भाषेिा िापर कमी होत असल्यािे ददसते. त्यामळेु माध्यम, नाट्य आणि णित्रपट क्षते्रातील मराठी भाषेिी भूणमका 

समिून घेिे आणि णतच्या सांिधशनासाठी ठोस उपाययोिना करिे अत्यांत आिश्यक ठरते. 

माध्यम क्षते्रातील मराठी भाषिेी भणूमका 

माध्यम क्षेत्र ह ेमाणहती प्रसारिािे अत्यांत प्रभािी साधन असून समािाच्या णििारप्रिाहािर त्यािा मोठा प्रभाि पडतो. 

िृत्तपत्रे, दरूदिशन, रेणडओ आणि णडणिटल माध्यमाांच्या माध्यमातून मराठी भाषा व्यापक प्रमािात िापरली िाते. त्यामुळे मराठी भाषेिा 

प्रसार, णिकास आणि िनसामान्याांिी सांिाद अणधक सिक्त झाला आह.े 

1. िृत्तपत्राांमधील मराठी भाषिेा िापर: मराठी िृत्तपत्रे ही माणहती दणे्यािे पारांपररक आणि प्रभािी माध्यम आह.े णिणिध सामाणिक, 

रािकीय, आर्थशक आणि साांस्कृणतक घडामोडी मराठी भाषेतून लोकाांपयंत पोहोििल्या िातात. यामुळे सिशसामान्य िािकाांना 

आपल्या मातृभाषेत माणहती णमळते आणि भाषेिे ितन ि सांिधशन होते. 

2. दरूदिशन आणि न्यिू िनॅले्स: दरूदिशन आणि मराठी न्यूि िॅनेल्स समािातील घटनाांिे थेट प्रक्षेपि करतात. बातम्या, ििाशसत्रे, 

माणहतीपट आणि कायशक्रमाांच्या माध्यमातून मराठी भाषेिा प्रभािी िापर होतो. यामुळे प्रेक्षकाांना सहि समििाऱ्या भाषेत माणहती 

णमळते आणि भाषेिा प्रसार िाढतो. 

3. रेणडओ आणि एफएम िनॅले्स: रेणडओ आणि एफएम िॅनेल्स आिही लोकणप्रय माध्यम म्हिून ओळखले िातात. मराठी गािी, 

बातम्या, मुलाखती आणि कायशक्रमाांद्वारे मराठी भाषेिा िापर मोठ्या प्रमािात केला िातो. ग्रामीि भागात णििेषतः रेणडओमुळे 

मराठी भाषेिा प्रसार अणधक प्रभािीपिे होतो. 

4. णडणिटल माध्यम आणि सोिल मीणडया: इांटरनेट आणि सोिल मीणडया प्लॅटफॉमशमुळे मराठी भाषेला निे व्यासपीठ णमळाले आह.े 

फेसबुक, यूट्यूब, ब्लॉग्स आणि िेबसाइट्सिर मराठी भाषेिा िापर िाढत आह.े यामुळे नव्या णपढीमध्ये मराठी भाषेबद्दलिी िािीि 

आणि आकषशि िाढण्यास मदत होते. 

5. ऑनलाइन न्यिू पोटशल्स आणि ब्लॉग्स: ऑनलाइन न्यूि पोटशल्स आणि ब्लॉग्सच्या माध्यमातून मराठी भाषेत अद्ययाित माणहती 

उपलब्ध होते. णिणिध णिषयाांिरील लेख, णिश्लेषि आणि मतप्रदिशन मराठीतून सादर केले िाते. यामुळे िािकाांना सहि आणि 

त्िररत माणहती णमळते आणि भाषेिा आधुणनक िापर िाढतो. 

6. भाणषक िागरूकता आणि सांिधशन: माध्यमाांच्या माध्यमातून मराठी भाषेबाबत िागरूकता णनमाशि केली िाते. णिणिध कायशक्रम, 

मोणहमा आणि उपक्रमाांद्वारे भाषेिे महत्त्ि अधोरेणखत केले िाते. यामुळे समािात मराठी भाषेबद्दल अणभमान आणि ितन करण्यािी 

भािना णनमाशि होते. 

नाट्य क्षेत्रातील मराठी भाषिेी भणूमका 

मराठी नाट्य क्षेत्र ह ेसाांस्कृणतक अणभव्यक्तीिे प्रभािी माध्यम असून त्यात मराठी भाषेिा णििांत आणि प्रभािी िापर ददसून 

येतो. नाटकाांच्या माध्यमातून समािािी थेट सांिाद साधला िातो. त्यामुळे मराठी भाषा अणधक समृद्ध, अणभव्यक्तीक्षम आणि 

लोकाणभमुख बनते. 

1. सांिादप्रधान भाषािलैी: मराठी नाटकाांमध्ये सांिादप्रधान िैलीिा िापर केला िातो, ज्यामुळे भाषा अणधक णििांत आणि प्रभािी 

बनते. पात्राांच्या सांिादातून त्याांच्या भािना, णििार आणि पररणस्थती स्पष्टपिे व्यक्त होतात. त्यामुळे प्रेक्षकाांिी थेट सांिाद साधला 

िातो आणि नाटक अणधक पररिामकारक ठरते. 

2. सामाणिक प्रश्ाांि े माांडिी: नाट्य क्षेत्रात सामाणिक प्रश्, अन्याय, णिषमता आणि मानिी मलू्ये याांिे प्रभािी णित्रि केले िाते. 

मराठी भाषेतून ह े णिषय माांडल्यामुळे प्रेक्षकाांिर त्यािा अणधक पररिाम होतो. त्यामुळे समािात िागरूकता णनमाशि होऊन 

बदलािी प्रदक्रया सुरू होते. 

3. बोलीभाषाांिा िापर: मराठी नाटकाांमध्ये णिणिध प्रादेणिक बोलीभाषाांिा िापर केला िातो. ग्रामीि, िहरी आणि स्थाणनक 

भाषािैलीमुळे नाटक अणधक िास्तििादी आणि प्रभािी बनते. यामुळे भाषेिी णिणिधता िपली िाते आणि प्रेक्षकाांना आपल्या 

भाषेिी ििळीक िाटते. 

4. साांस्कृणतक ितन आणि प्रसार: नाट्य क्षेत्र मराठी सांस्कृतीिे ितन आणि प्रसार करण्यािे कायश करते. लोकपरांपरा, सि-उत्सि, मूल्ये 

आणि सामाणिक िीिन नाटकाांमधून सादर केले िाते. यामुळे मराठी भाषा आणि सांस्कृती पुढील णपढ्ाांपयंत पोहोिते. 

5. लोकाणभमखुता आणि सलुभता: मराठी नाटकाांिी भाषा साधी, सुलभ आणि सिशसामान्याांना समििारी असते. त्यामुळे ती 

लोकाणभमुख बनते. णिणिध स्तरातील प्रेक्षकाांना सहि समििारी भाषा िापरल्यामुळे नाटक अणधक लोकणप्रय आणि प्रभािी ठरते. 
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6. सामाणिक पररितशनाि ेमाध्यम: नाट्य क्षेत्र हे सामाणिक पररितशनािे प्रभािी माध्यम आह.े मराठी भाषेतून समािातील समस्याांिर 

भाष्य केले िाते आणि बदलािी प्रेरिा ददली िाते. त्यामुळे नाटक केिळ मनोरांिनापुरते मयाशददत न राहता समाििागृतीिे कायश 

करते. 

णित्रपट क्षते्रातील मराठी भाषिेी भणूमका 

मराठी णित्रपट क्षेत्र ह ेसमािाच्या णिणिध पैलूांना अणभव्यक्त करिारे प्रभािी माध्यम आह.े या क्षेत्रात मराठी भाषेिा णििांत 

आणि प्रभािी िापर केला िातो. णित्रपटाांच्या माध्यमातून भाषा व्यापक प्रेक्षकाांपयंत पोहोिते आणि समािातील िास्ति माांडण्यािे 

महत्त्िपूिश कायश केले िाते. 

1. सामाणिक िास्तिाि ेणित्रि: मराठी णित्रपटाांमध्ये ग्रामीि िीिन, िहरी समस्या, सामाणिक णिषमता आणि मानिी नातसेांबांधाांि े

िास्तििादी णित्रि केले िाते. मराठी भाषेच्या माध्यमातून ह े णिषय प्रभािीपिे माांडले िातात. त्यामुळे प्रेक्षकाांना समािातील 

िास्ति समिण्यास मदत होते आणि णििारप्रिृत्तता िाढते. 

2. साांस्कृणतक ितन आणि प्रसार: णित्रपटाांच्या माध्यमातनू मराठी सांस्कृती, परांपरा, सि-उत्सि आणि लोकिीिनािे णित्रि केले िाते. 

यामुळे मराठी भाषेसोबति साांस्कृणतक िारसा िपला िातो. निीन णपढीला आपल्या सांस्कृतीिी ओळख होऊन णतच्याणिषयी 

अणभमान णनमाशि होतो. 

3. सांिाद आणि अणभव्यक्तीिी प्रभािीता: मराठी णित्रपटाांमधील सांिाद सहि, प्रभािी आणि भािनापूिश असतात. पात्राांच्या सांिादातनू 

त्याांिे णििार, भािना आणि सांघषश स्पष्ट होतात. त्यामुळे प्रेक्षकाांिर भािणनक पररिाम होतो आणि भाषा अणधक णििांत ि प्रभािी 

बनते. 

4. व्यापक पोहोि आणि लोकणप्रयता: णित्रपट ह ेसिाशणधक लोकणप्रय माध्यम असल्यामुळे मराठी भाषा मोठ्या प्रमािात लोकाांपयंत 

पोहोिते. िहराांबरोबरि ग्रामीि भागातही मराठी णित्रपट पाणहले िातात. त्यामुळे भाषेिा प्रसार आणि िापर अणधक िाढतो. 

5. निीन णपढीिर प्रभाि: मराठी णित्रपटाांिा तरुि णपढीिर मोठा प्रभाि पडतो. त्याांच्या माध्यमातून तरुिाांना मराठी भाषा, सांस्कृती 

आणि मूल्याांिी ओळख होते. आधुणनक णिषयाांमुळे त्याांना मराठी भाषेबद्दल आकषशि णनमाशि होते. 

6. भाणषक सांिधशन आणि णिकास: मराठी णित्रपट क्षेत्र भाषेच्या सांिधशनासाठी महत्त्िािी भूणमका बिािते. निीन िब्दप्रयोग, िैली 

आणि अणभव्यक्ती याांमुळे भाषा समृद्ध होते. त्यामुळे मराठी भाषा आधुणनक आणि सिक्त बनते. 

मराठी भाषसेमोरील आव्हान े

िागणतकीकरि, तांत्रज्ञानािा प्रसार आणि बदलत्या सामाणिक प्रिाहाांमुळे मराठी भाषेसमोर अनेक आव्हाने णनमाशि झाली 

आहते. इांग्रिी आणि बहांदी भाषेच्या प्रभािामुळे मराठीिा िापर काही प्रमािात कमी होत आह.े या पार्श्शभूमीिर भाषेिे सांिधशन आणि 

ितन करिे अत्यांत आिश्यक ठरते. 

1. इांग्रिी भाषिे ेििशस्ि: णिक्षि, नोकरी आणि तांत्रज्ञानाच्या क्षेत्रात इांग्रिी भाषेिे ििशस्ि िाढले आह.े त्यामुळे मराठी भाषेला दयु्यम 

स्थान णमळते. पालक आणि णिद्याथी इांग्रिीकडे अणधक झुकतात, ज्यामुळे मराठी भाषेिा िापर आणि महत्त्ि कमी होत असल्यािे 

ददसते. 

2. णडणिटल माध्यमाांतील मयाशददत िापर: इांटरनेट आणि सोिल मीणडया प्लॅटफॉमशिर इांग्रिी सामग्रीिे प्रमाि अणधक आहे. मराठी 

भाषेतील दिेदार आणि आकषशक सामग्री कमी असल्यामुळे िापरकते इांग्रिीकडे िळतात. यामुळे णडणिटल क्षेत्रात मराठी भाषेिा 

िापर मयाशददत राहतो. 

3. तरुि णपढीतील घटता िापर: तरुि णपढीमध्ये मराठी भाषेिा िापर कमी होत असल्यािे ददसते. दैनांददन सांभाषिात इांग्रिी ककां िा 

णमश्र भाषा िापरण्यािी प्रिृत्ती िाढली आह.े यामुळे मराठी भाषेिी गोडी आणि सिय कमी होत आह.े 

4. इांग्रिी-मराठी णमश्र भाषिेा िापर: आिकाल सांभाषिात इांग्रिी आणि मराठी याांिे णमश्रि िाढले आह.े यामुळे भाषेिी िुद्धता आणि 

सौंदयश कमी होते. अिा प्रकारिा िापर दीघशकाळ रटकल्यास मराठी भाषेच्या मूळ स्िरूपािर पररिाम होऊ िकतो. 

5. िकै्षणिक स्तरािर मराठीि ेकमी महत्त्ि: अनेक िाळाांमध्ये इांग्रिी माध्यमाला प्राधान्य ददले िाते, ज्यामुळे मराठी णिषयाकडे कमी 

लक्ष ददले िाते. णिद्यार्थयांमध्ये मराठी िािन आणि लेखनािी सिय कमी होत आहे, ज्यािा पररिाम भाषेच्या णिकासािर होतो. 

6. भाणषक िागरूकतिेा अभाि: समािात मराठी भाषेबद्दल आिश्यक ती िागरूकता नसल्यामुळे णतच्या िापराकडे दलुशक्ष होते. 

भाषेिे महत्त्ि समिून न घेतल्यामुळे णतच्या सांिधशनाकडे दलुशक्ष केले िाते. त्यामुळे िनिागृती करिे अत्यांत आिश्यक आह.े 

उपाययोिना 

मराठी भाषेिे सांिधशन, प्रसार आणि आधुणनक सांदभाशत सिक्तीकरि करण्यासाठी समणन्ित ि सातत्यपिूश प्रयत्न आिश्यक 

आहते. माध्यम, नाट्य आणि णित्रपट क्षेत्राांसह िैक्षणिक, साांस्कृणतक आणि णडणिटल पातळीिर ठोस उपाययोिना राबणिल्यास मराठी 

भाषेिा िापर िाढेल आणि णतिे अणस्तत्ि अणधक बळकट होईल. 
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1. माध्यम क्षते्रात मराठीिा व्यापक िापर: िृत्तपत्रे, दरूदिशन, रेणडओ आणि णडणिटल प्लॅटफॉमशिर दिेदार मराठी सामग्री िाढििे 

आिश्यक आह.े न्यूि, माणहतीपट, िेब-णसरीि आणि िैक्षणिक कायशक्रम मराठीत उपलब्ध करून ददल्यास प्रेक्षकाांिा सहभाग िाढेल 

आणि मराठी भाषेिा िापर अणधक दढृ होईल. 

2. नाट्य क्षते्राला प्रोत्साहन: मराठी नाटकाांना अनुदान, प्रयोगाांिी सांख्या िाढििे आणि निोददत लेखक-कलाकाराांना सांधी देिे गरिेिे 

आह.े णिणिध बोलीभाषाांिा िापर प्रोत्साणहत केल्यास भाषेिी समृद्धी रटकेल आणि प्रेक्षकाांिी नातां अणधक दढृ होईल. 

3. मराठी णित्रपटसषृ्टीिा णिकास: गुिित्तापूिश मराठी णित्रपट णनर्मशतीसाठी आर्थशक सहाय्य, णितरिव्यिस्था सुधारिा आणि OTT 

प्लॅटफॉमशिर मराठी कां टेंट िाढििे आिश्यक आह.े स्थाणनक कथा, सांस्कृती आणि भाषेिा प्रभािी िापर केल्यास प्रेक्षकिगश णिस्तारेल. 

4. िकै्षणिक स्तरािर प्रोत्साहन: िाळा-महाणिद्यालयाांत मराठी िािन, लेखन आणि अणभव्यक्ती कौिल्याांिर भर द्यािा. िािन सांस्कृती 

िाढिण्यासाठी ग्रांथालये, िािन स्पधाश आणि साणहणत्यक उपक्रम आयोणित करिे आिश्यक आहे, ज्यामुळे णिद्यार्थयांमध्ये मराठीबद्दल 

आिड णनमाशि होईल. 

5. णडणिटल माध्यमाांमध्य ेणिस्तार: मराठी अॅप्स, िेबसाइट्स, ब्लॉग्स आणि सोिल मीणडया कां टेंटिी णनर्मशती िाढििे आिश्यक आह.े 

युणनकोडिा िापर, मराठी कीबोडश आणि भाषाांतर साधने सुलभ केल्यास तरुि णपढी णडणिटल पातळीिर मराठीिा अणधक िापर 

करेल. 

6. िनिागतृी ि साांस्कृणतक उपक्रम: मराठी भाषा ददन, साणहत्य सांमेलन, साांस्कृणतक महोत्सि आणि िनिागृती मोणहमा राबणििे 

गरिेिे आह.े समािात भाषेबद्दल अणभमान णनमाशि करून णतच्या िापरास प्रोत्साहन ददल्यास मराठीिे ितन आणि सांिधशन 

प्रभािीपिे होईल. 

णनष्कषश  

माध्यम, नाट्य आणि णित्रपट क्षते्रातील मराठी भाषेिी भूणमका अत्यांत महत्त्िपूिश आणि बहुआयामी आह.े या क्षेत्राांच्या 

माध्यमातून मराठी भाषेिा केिळ प्रसार होत नाही, तर णतिे सांिधशन, णिकास आणि आधुणनक सांदभाशत पुनरशिना देखील होते. माध्यम 

क्षेत्राने माणहती प्रसारिातून मराठीला व्यापक व्यासपीठ ददले आहे, तर नाट्य क्षेत्राने भाषेिी णििांतता, सांिादप्रधानता आणि साांस्कृणतक 

अणभव्यक्ती िपली आह.े णित्रपट क्षेत्राने मराठी भाषेला िागणतक स्तरािर पोहोििून णतच्या लोकणप्रयतेत भर घातली आह.े तथाणप, 

इांग्रिी आणि इतर भाषाांच्या िाढत्या प्रभािामुळे मराठी भाषेसमोर अनेक आव्हाने णनमाशि झाली आहते. या पार्श्शभूमीिर मराठी भाषेिे 

अणस्तत्ि रटकिण्यासाठी आणि णतिा प्रभाि िाढिण्यासाठी सिश स्तराांिर एकणत्रत आणि णनयोिनबद्ध प्रयत्न करिे आिश्यक आह.े 

िैक्षणिक सांस्था, माध्यमे, साांस्कृणतक सांस्था, िासन आणि समाि याांिा समन्िय अत्यांत महत्त्िािा ठरतो. मराठी भाषा ही केिळ 

सांिादािे साधन नसून आपल्या सांस्कृतीिा, परांपरेिा आणि ओळखीिा आत्मा आह.े त्यामुळे णतिे ितन, सांिधशन आणि पुढील णपढ्ाांपयंत 

प्रभािीपिे पोहोिििे ही प्रत्येकािी सामणूहक िबाबदारी आह.े योग्य उपाययोिना आणि िागरूकतेच्या माध्यमातून मराठी भाषा 

अणधक सिक्त आणि समृद्ध बनू िकते. 
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िारािंश: 

ह िंदी भाषा ने िमय के िाथ ििंचार के डवडवध माध्यमों—मीडिया, डिनेमा और डिडिटल प्लेटफॉमम—में अपनी 

िशक्त उपडस्थडि दिम कराई  ै। य  शोध-लेख ह िंदी के इन िीनों के्षत्रों में डवकाि, प्रभाव और बदलिे स्वरूप का डवशे्लषण 

करिा  ै। अध्ययन िे स्पष्ट  ोिा   ै कक पारिंपररक मीडिया िे लेकर िोशल मीडिया िक, ह िंदी न केवल अडभव्यडक्त का 

माध्यम बनी  ै, बडकक िािंस्कृडिक प चान और आर्थमक अविरों का भी प्रमुख आधार बन गई  ै। डिडिटल युग में ह िंदी का 

स्वरूप अडधक लचीला, डमडिि और वैडिक  ो गया  ै, डिििे इिके िामने नई चुनौडियााँ और ििंभावनाएाँ दोनों उत्पन्न 

हुई  ैं। 

   डवशेष रूप िे मीडिया, डिनेमा और डिडिटल प्लेटफॉमम के ििंदभम में। अध्ययन का उदे्दश्य य  िमझना  ै कक इन 

माध्यमों ने ह िंदी के स्वरूप, प्रयोग और प्रिार को ककि प्रकार प्रभाडवि ककया  ै। गुणात्मक दडृष्टकोण के माध्यम िे य  

शोध य  डनष्कषम प्रस्िुि करिा   ै कक ह िंदी आि केवल िािंस्कृडिक प चान की भाषा न ीं, बडकक वैडिक ििंचार और 

डिडिटल अथमव्यवस्था की भी म त्वपूणम भाषा बन चुकी  ।ै लेख में दो केि स्टिी के माध्यम िे ह िंदी के बदलिे रूप और 

उिके िामाडिक प्रभावों का डवशे्लषण ककया गया  ै। 

कुिं िी शब्द: ह िंदी, मीडिया, डिनेमा, डिडिटल प्लेटफॉमम, भाषा पररविमन, वैिीकरण। 

 प्रस्िावना: 

वैिीकरण और िकनीकी डवकाि के युग में भाषा की भूडमका डनरिंिर पररवर्िमि  ो र ी  ।ै ह िंदी, िो प ले 

मुख्यिः िाड त्य और पारिंपररक ििंचार िक िीडमि थी, आि मीडिया, डिनेमा और डिडिटल प्लेटफॉमम के 

माध्यम िे एक बहुआयामी स्वरूप ग्र ण कर चुकी  ै। विममान िमय में िकनीकी क्ािंडि ने िूचना के आदान-

प्रदान को िीव्र और िुलभ बना कदया  ै। इि ििंदभम में ह िंदी का स्वरूप केवल िाड डत्यक भाषा िक िीडमि 

न ीं र ा, बडकक य  व्याविाडयक, मनोरिंिन और डिडिटल ििंवाद का भी प्रमुख माध्यम बन गया  ै। आधुडनक 

ििंचार माध्यमों न ेह िंदी को न केवल लोकडप्रय बनाया  ,ै बडकक इिके प्रयोग में डवडवधिा और लचीलापन भी 

उत्पन्न ककया  ।ै इि ििंदभम में य  अध्ययन ह िंदी के िमकालीन रूपािंिरण को िमझने का प्रयाि करिा  ।ै 

मीडिया में ह िंदी का स्वरूप और प्रभाव: 

1 हप्रिंट मीडिया में ह िंदी: 

हप्रिंट मीडिया ह िंदी भाषा के प्रिार का प्रारिंडभक और म त्वपूणम माध्यम र ा  ै। ह िंदी िमाचार पत्रों 

िैिे दैडनक िागरण, ह िंदसु्िान और अमर उिाला ने ह िंदी को िन-िन िक पहुाँचाने में म त्वपूणम भूडमका 

डनभाई  ै। हप्रिंट मीडिया में ह िंदी का प्रयोग िरल, स्पष्ट और िन-िुलभ  ोिा  ,ै डिििे य  व्यापक पाठक वगम 

को आकर्षमि करिा  ै। 
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2 इलके्ट्रॉडनक मीडिया में ह िंदी: 

टेलीडविन और रेडियो न ेह िंदी को राष्ट्रीय स्िर पर लोकडप्रय बनाया। िमाचार चैनलों िैिे आि िक, जी न्यूज और एनिीटीवी 

इिंडिया ने ह िंदी को आधुडनक और प्रभावशाली रूप में प्रस्िुि ककया। रेडियो, डवशेष रूप िे एफएम चैनलों न ेह िंदी को युवा वगम िे िोडा 

 ,ै डिििे इिकी प्राििंडगकिा बनी र ी  ै। 

3 मीडिया में भाषा का पररविमन: 

मीडिया में ह िंदी का स्वरूप शुद्धिा िे अडधक ििंप्रेषणीयिा पर आधाररि  ोिा िा र ा  ।ै इिमें अिंग्रेजी और अन्य भाषाओं के 

शब्दों का डमिण (ह िंडललश) बढा  ै, िो बदलिे िामाडिक पररवेश का ििंकेि  ।ै 

डिनमेा में ह िंदी की भडूमका: 

1 ह िंदी डिनमेा का डवकाि: 

ह िंदी डिनेमा, डििे आमिौर पर ‘बॉलीवुि’ क ा िािा  ,ै ह िंदी भाषा के प्रचार-प्रिार का िबिे प्रभावशाली माध्यम र ा  ।ै 

प्रारिंडभक कफकमों िे लेकर आधुडनक कफकमों िक, ह िंदी ने भावनाओं और िामाडिक मुद्दों को अडभव्यक्त करने का िशक्त माध्यम प्रदान 

ककया  ।ै 

2 ििंवाद और भाषा शलैी: 

डिनेमा में ह िंदी का प्रयोग केवल ििंवाद िक िीडमि न ीं  ,ै बडकक य  िािंस्कृडिक अडभव्यडक्त का माध्यम भी  ै। कफकमों के 

ििंवाद आम बोलचाल की भाषा में  ोिे  ैं, डिििे दशमकों के िाथ ग रा ििंबिंध स्थाडपि  ोिा  ।ै 

3 विैीकरण और ह िंदी डिनमेा: 

वैिीकरण के प्रभाव िे ह िंदी डिनेमा अिंिरराष्ट्रीय स्िर पर भी लोकडप्रय हुआ  ै। ह िंदी कफकमें अब डवडभन्न देशों में देखी िािी  ैं, डिििे 

ह िंदी भाषा का वैडिक प्रिार हुआ  ।ै 

शोध पद्धडि: 

1 य  अध्ययन मखु्यिः  

गुणात्मक पर आधाररि  ।ै इिके अिंिगमि— डििीयक स्रोिों (पुस्िकें , शोध-पत्र, ररपोर्टिम) का डवश्लेषण 

मीडिया और डिडिटल किं टेंट का अवलोकन केि स्टिी पद्धडि का उपयोग इि पद्धडि िे ह िंदी के प्रयोग, प्रवृडियों और प्रभावों का 

आलोचनात्मक अध्ययन ककया गया  ।ै 

मीडिया में ह िंदी: ििंरचना और प्रभाव: 

1 भाषा और ििंप्रषेणीयिा: 

मीडिया में ह िंदी का स्वरूप ‘मानक ह िंदी’ िे अडधक ‘प्रयोगधमी ह िंदी’ का  ोिा  ै। इिका उद्देश्य अडधकिम ििंप्रेषणीयिा 

िुडनडिि करना  ोिा  ।ै आि के िमाचार चैनलों और डिडिटल न्यूि पोटमलों में ह िंदी िरल, डमडिि और आकषमक रूप में प्रस्िुि की 

िािी  ।ै 

2 बािारवाद और ह िंदी: 

मीडिया में ह िंदी का डवस्िार केवल िािंस्कृडिक न ीं, बडकक आर्थमक दडृष्ट िे भी म त्वपूणम  ।ै ह िंदी दशमकों की बडी ििंख्या 

डवज्ञापन और उपभोक्ता बािार को प्रभाडवि करिी  ै। 

डवश्लषेण: य  स्पष्ट करिा   ैकक ह िंदी अब ‘भाषा’ िे अडधक ‘माकेट टूल’ बन चुकी  ।ै 

डिनमेा में ह िंदी: िािंस्कृडिक और भाडषक आयाम: 

1 ह िंदी डिनमेा की िामाडिक भडूमका: 

ह िंदी डिनेमा िमाि का दपमण माना िािा  ।ै य  िामाडिक मुद्दों, वगम ििंघषम और िािंस्कृडिक मूकयों को प्रस्िुि करिा  ै। 

2 भाषा का यथाथमवाद: 

आधुडनक कफकमों में ह िंदी का प्रयोग क्षेत्रीयिा, वगम और पात्रों के अनुिार बदलिा  ।ै इििे भाषा अडधक यथाथमवादी बनिी  ै। 

डिडिटल प्लटेफॉमम में ह िंदी: एक नई क्ािंडि: 

1 इिंटरनटे और ह िंदी का डवस्िार: 
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भारि में इिंटरनेट उपयोगकिामओं की बढिी ििंख्या ने ह िंदी को डिडिटल दडुनया में प्रमुख स्थान कदलाया  ।ै Google और अन्य 

ररपोर्टिम के अनुिार, ह िंदी इिंटरनेट उपयोगकिामओं की वृडद्ध दर अिंग्रेजी िे अडधक  ै। 

2 किं टेंट कक्एशन और भाषा: 

YouTube, ब्लॉहगिंग और िोशल मीडिया पर ह िंदी किं टेंट िेिी िे बढ र ा  ै। य  ह िंदी को ‘लोकिािंडत्रक भाषा’ बनािा  ,ै 

ि ााँ  र व्यडक्त अडभव्यडक्त कर िकिा  ।ै 

8. केि स्टिी: 

केि स्टिी 1: डिडिटल मीडिया में ह िंदी – YouTube क्ािंडि YouTube पर ह िंदी किं टेंट कक्एटिम िैिे टेक, डशक्षा और मनोरिंिन चैनल 

लाखों दशमकों िक पहुाँच र े  ैं। 

डवश्लषेण: ह िंदी भाषा का उपयोग िरल और डमडिि (ह िंडललश)  ोिा   ैग्रामीण और श री दोनों दशमकों िक पहुाँच ह िंदी के माध्यम िे 

आर्थमक अविरों का िृिन। 

डनष्कषम: 

डिडिटल प्लेटफॉमम ने ह िंदी को आत्मडनभमर और व्याविाडयक भाषा बना कदया  ।ै 

केि स्टिी 2: ह िंदी डिनेमा और वैडिक प चान  ाल के वषों में ह िंदी कफकमों और वेब िीरीि ने अिंिरराष्ट्रीय स्िर पर लोकडप्रयिा प्राप्त 

की  ।ै 

उदा रण: 

िामाडिक मुद्दों पर आधाररि कफकमें 

OTT प्लेटफॉमम पर ह िंदी वेब िीरीि 

डवश्लषेण: 

ह िंदी अब केवल भारिीय दशमकों िक िीडमि न ीं िबटाइटकि और िहबिंग के माध्यम िे वैडिक पहुाँच 

िािंस्कृडिक डनयामि के रूप में ह िंदी 

ह िंदी के िमक्ष चनुौडियााँ: 

भाषाई शुद्धिा का ह्राि – ह िंडललश का बढिा प्रभाव 

अिंग्रेजी का वचमस्व – व्याविाडयक और िकनीकी क्षेत्रों में 

गुणविा की िमस्या – डिडिटल किं टेंट में स्िर ीनिा 

िकनीकी बाधाएाँ – ह िंदी टाइहपिंग और ििंिाधनों की कमी 

ििंभावनाएाँ और भडवष्य: 

डिडिटल डवस्िार – ह िंदी इिंटरनेट उपयोगकिामओं की ििंख्या िेिी िे बढ र ी  ै 

वैडिक प चान – ह िंदी किं टेंट का अिंिरराष्ट्रीय प्रिार 

रोजगार के अविर – किं टेंट राइटटिंग, यूट्यूब, ब्लॉहगिंग आकद 

डशक्षा और शोध में उपयोग – ह िंदी में अकादडमक िामग्री का डवस्िार 

डनष्कषम: 

मीडिया, डिनेमा और डिडिटल प्लेटफॉमम ने ह िंदी भाषा को एक नई कदशा और प चान प्रदान की  ।ै ह िंदी अब केवल ििंचार 

का माध्यम न ीं र ी, बडकक य  िामाडिक, िािंस्कृडिक और आर्थमक डवकाि का भी म त्वपूणम िाधन बन गई  ।ै  ालााँकक इिके िामन े

कुछ चुनौडियााँ भी  ैं, लेककन उडचि नीडियों और िकनीकी डवकाि के माध्यम िे ह िंदी का भडवष्य उज्ज्वल कदखाई देिा  ।ै 

ििंदभम: 

1. कुमार, रािेश. ह िंदी पत्रकाररिा का इडि ाि. नई कदकली: प्रकाशन ििंस्थान, 2018. 

2. हििं , नामवर. भाषा और िमाि. रािकमल प्रकाशन, 2015. 

3. शमाम, अिय. “डिडिटल युग में ह िंदी का डवकाि.” ह िंदी अध्ययन पडत्रका, 2020. 
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4. Ministry of Information & Broadcasting Reports (India) Various research articles on Hindi media and 

digital communication (Optional) Footnotes  

5. Example: ‘ह िंडललश’ शब्द ह िंदी और अिंग्रेजी के डमिण को दशामिा  ।ै 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

17 

 

शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी: एक अभ्यास 

 

 डॉ. शिवराज कदम 

 अर्थशास्त्र गिभाि, रािीि िाांधी महागिद्यालय,  मुदखेड शज. नाांदेड  

 ईमेलshivrajkadam10@gmail.com 
  

Manuscript ID:  

JRD -2026-180505 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 5(VI) 

Pp.17-23 

May - 2026 

 

Submitted: 10 Apr. 2026 

Revised: 20 Apr. 2026 

Accepted:  10 May. 2026  

    Published:31 May 2026 

 

साराांश (Abstract):  

प्रस्तुत सांशोधनाचा उद्देश शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी याांचा सखोल 

अभ्यास करिे हा आह.े आधुगनक औद्योगिक प्रितीमुळे आर्र्थक गिकास साध्य होत असला तरी पयाथिरिीय 

हानी, सांसाधनाांचा अगतरेक आगि सामागिक असमतोल या समस्या िाढत आहते. त्यामुळे मुख्य समस्या अशी 

आह े की औद्योगिक गिकास आगि पयाथिरि सांरक्षि तसेच सामागिक िबाबदारी यामध्ये प्रभािी समतोल 

कसा साधता येईल. या अभ्यासातील प्रमुख सांशोधन प्रश्न म्हिि:े (i) उद्योिाांचा पयाथिरिािर काय पररिाम 

होतो? (ii) सामागिक िबाबदारी उपक्रमाांमुळे समािािर कोिता पररिाम ददसून येतो? (iii) शाश्वत 

गिकासासाठी कोित्या उपाययोिना प्रभािी ठरतात? 

 की-िर्डसथ: शाश्वत गिकास, औद्योगिक गिकास, सामागिक िबाबदारी, पयाथिरि सांरक्षि, हररत तांत्रज्ञान, 

आर्र्थक गिकास, कामिार कल्याि, नैगतक व्यिसाय पद्धती, शाश्वतता. 

 प्रस्तािना: 

                  आधुगनक युिात औद्योगिकीकरिामुळे आर्र्थक प्रितीला मोठी चालना गमळाली आह.े 

उद्योिाांच्या िाढीमुळे उत्पादन, रोििार आगि िीिनमान उांचािले असले तरी पयाथिरिािर त्याचे 

दषु्पररिामही स्पष्टपिे ददसून येतात. हिा, पािी आगि माती प्रदषूि, नैसर्िथक सांसाधनाांची घट आगि 

िैिगिगिधतेचा नाश ही िांभीर समस्या बनली आह.े त्यामुळे केिळ आर्र्थक गिकासािर भर न देता, 

पयाथिरिाचे सांरक्षि आगि सामागिक कल्याि याांचा समतोल राखिे आिश्यक ठरते. याच पाश्वथभूमीिर 

“शाश्वत औद्योगिक गिकास” ही सांकल्पना उदयास आली. या सांकल्पनेनुसार उद्योिाांचा गिकास असा असािा 

की तो ितथमान गपढीच्या िरिा पूिथ करेल, पि भगिष्यातील गपढ्ाांच्या िरिाांिर पररिाम करिार नाही. 

यासोबतच उद्योिाांनी समािाप्रती आपली िबाबदारी ओळखून गशक्षि, आरोग्य, रोििार आगि पयाथिरि 

सांरक्षिासाठी योिदान देिे अपेगक्षत आह.े  

म्हिूनच शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी या दोन्ही सांकल्पना आिच्या काळात अत्यांत 

महत्त्िाच्या ठरतात. या दोन्हींच्या समन्ियातूनच समतोल, सुरगक्षत आगि दीघथकालीन गिकास साध्य होऊ 

शकतो. 
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या सांशोधनासाठी िुिात्मक आगि पररमािात्मक दोन्ही पद्धतींचा िापर करण्यात आला आह.े प्रार्गमक मागहती सांकलनासाठी 

प्रश्नािली, मुलाखती आगि गनरीक्षि याांचा उपयोि केला िेला, तर गितीयक मागहतीमध्ये पुस्तके, एनसीईआरटी स्रोत, सरकारी अहिाल 

आगि सांशोधन लेखाांचा समािेश आह.े मागहतीचे गिश्लेषि साांगख्यकीय पद्धती आगि ििथनात्मक गिश्लषेिािारे करण्यात आले आह.े या 

अभ्यासातून अपेगक्षत गनष्कषथ असा आह ेकी शाश्वत औद्योगिक गिकासामुळे पयाथिरिीय प्रदषूि कमी होऊन सांसाधनाांचा कायथक्षम िापर 

िाढतो. सामागिक िबाबदारी उपक्रमाांमुळे गशक्षि, आरोग्य आगि स्र्ागनक समुदायाांचा गिकास साध्य होतो. तसेच हररत तांत्रज्ञान आगि 

नैगतक व्यिसाय पद्धतींचा अिलांब केल्यास उद्योि अगधक रटकाऊ आगि स्पधाथत्मक बनतात. मात्र, िािरूकतेचा अभाि, खर्चथक तांत्रज्ञान 

आगि धोरिात्मक अांमलबिाििीतील त्रुटी ही प्रमुख आव्हाने आहते. 

समस्या गिधान: 

आिच्या औद्योगिक युिात उद्योिाांच्या झपाट्याने िाढीमुळे आर्र्थक प्रिती साध्य होत असली, तरी त्याचिेळी पयाथिरिीय 

हानी आगि सामागिक असमतोल याांसारख्या िांभीर समस्या गनमाथि होत आहते. अनेक उद्योि नैसर्िथक सांसाधनाांचा अगतरेकाने िापर 

करतात, ज्यामुळे सांसाधनाांची कमतरता आगि पयाथिरिीय असांतुलन िाढत आह.े हिा, पािी आगि माती प्रदषूिामुळे मानिी 

आरोग्यािर ि िैिगिगिधतेिर नकारात्मक पररिाम होत आहते. 

तसेच, काही उद्योि सामागिक िबाबदारीकडे दलुथक्ष करतात. स्र्ागनक समुदायाांचा गिकास, कामिाराांचे हक्क, सुरगक्षत कामाच े

िातािरि आगि सामागिक कल्याि याकडे अपेगक्षत तेिढे लक्ष ददले िात नाही. त्यामुळे सामागिक गिषमता िाढते आगि उद्योिाांगिषयी 

नकारात्मक भािना गनमाथि होतात. 

या पाश्वथभूमीिर मुख्य समस्या अशी आह ेकी, औद्योगिक गिकास आगि पयाथिरि सांरक्षि तसेच सामागिक िबाबदारी यामध्ये 

समतोल कसा साधािा? उद्योिाांनी आर्र्थक नफा रटकिून ठेित पयाथिरिीय आगि सामागिक दागयत्िे प्रभािीपिे कशी पार पाडािीत, हा 

एक महत्त्िाचा प्रश्न आह.े 

म्हिूनच, शाश्वत औद्योगिक गिकास साध्य करताना सामागिक िबाबदारीची प्रभािी अांमलबिाििी करिे ही आिच्या 

काळातील प्रमुख िरि आगि आव्हान आह.े 

अभ्यासाच ेमहत्त्ि:  

आिच्या िेिाने बदलिाऱ्या औद्योगिक युिात आर्र्थक गिकासासोबत पयाथिरि सांरक्षि आगि सामागिक कल्याि याांच ेमहत्त्ि 

अगधक िाढले आह.े उद्योिाांच्या गिस्तारामुळे उत्पादन आगि रोििार िाढले असले तरी पयाथिरिीय ऱ्हास, सांसाधनाांचा अगतरेक आगि 

सामागिक असमानता याांसारख्या समस्या गनमाथि झाल्या आहते. या पाश्वथभूमीिर शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक 

िबाबदारी या गिषयाचा अभ्यास अत्यांत महत्त्िाचा ठरतो. 

या अभ्यासामुळे उद्योिाांचा पयाथिरिािर होिारा पररिाम समिून घेता येतो. हिा, पािी आगि माती प्रदषूि कमी 

करण्यासाठी कोित्या उपाययोिना आिश्यक आहते, तसेच नैसर्िथक सांसाधनाांचा कायथक्षम िापर कसा करािा, याची स्पष्ट कल्पना 

गमळते. त्यामुळे पयाथिरि सांरक्षिाची िािीि गनमाथि होऊन शाश्वत गिकासाचा मािथ सुकर होतो. 

यागशिाय, हा अभ्यास सामागिक िबाबदारीचे महत्त्ि अधोरेगखत करतो. उद्योिाांनी केिळ नफा कमािण्यािर भर न देता 

समािाच्या कल्यािासाठी कायथ करिे आिश्यक आह,े ह े स्पष्ट होते. गशक्षि, आरोग्य, पायाभूत सगुिधा आगि स्र्ागनक समुदायाांचा 

गिकास यामध्ये उद्योिाांचा सहभाि िाढििे िरिेच ेआह.े यामुळे समािात समतोल आगि स्र्ैयथ गनमाथि होते. 

तसेच, या अभ्यासामुळे धोरिगनर्मथतीस मदत होते. सरकार आगि उद्योिाांना शाश्वत आगि िबाबदार पद्धती अिलांबण्यासाठी योग्य 

मािथदशथन गमळते. हररत तांत्रज्ञानाचा िापर, ऊिाथ बचत आगि कचरा व्यिस्र्ापन याांसारख्या उपाययोिनाांना प्रोत्साहन गमळते. 

पररिामी, उद्योि अगधक कायथक्षम आगि पयाथिरिपूरक बनतात. 

शेिटी, हा अभ्यास भगिष्यातील गपढ्ाांसाठी सांसाधनाांचे सांरक्षि करण्यास मदत करतो. शाश्वत गिकासाच्या तत्त्िाांनुसार कायथ 

केल्यास दीघथकालीन आर्र्थक प्रिती, सामागिक कल्याि आगि पयाथिरिीय समतोल साध्य होऊ शकतो. म्हिूनच, शाश्वत औद्योगिक 

गिकास आगि सामागिक िबाबदारी या गिषयाचा अभ्यास आिच्या काळात अत्यांत आिश्यक आगि उपयुक्त ठरतो. 
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अभ्यासाची उदद्दष्ट:े  

1. शाश्वत औद्योगिक गिकासाची सांकल्पना आगि त्याचे महत्त्ि समिून घेिे. 

2. उद्योिाांच्या दक्रयाकलापाांचा पयाथिरिािर होिारा पररिाम अभ्यासिे. 

3. नैसर्िथक सांसाधनाांचा िबाबदारी या सांकल्पनेचे स्िरूप आगि िरि स्पष्ट करिे. 

5. उद्योिाांचा स्र्ागनक समाि, कामिार आगि पयाथिरिािर होिारा प्रभाि ओळखिे. 

6. पयाथिरिपूरक तांत्रज्ञान आगि हररत उपक्रमाांचा अभ्यास करिे. 

7. उद्योिाांमधील कामिार कल्याि आगि सुरगक्षततेच्या उपाययोिनाांचा आढािा घेिे. 

8. शाश्वत गिकासासाठी आिश्यक धोरिे आगि कायदे समिून घेिे. 

9. औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी यामध्ये समतोल साधण्यासाठी उपाय सुचििे. 

10. दीघथकालीन आर्र्थक, सामागिक आगि पयाथिरिीय गिकासासाठी मािथदशथन करिे. 

कायथक्षम ि सांतुगलत िापर कसा करािा ह ेगिश्लेगषत करिे. 

4. सामागिक  

अभ्यासाची िगृहतके:  

1.शाश्वत औद्योगिक गिकासाचा अिलांब केल्यास पयाथिरिीय हानी कमी होते. 

2.उद्योिाांनी सामागिक िबाबदारी पार पाडल्यास स्र्ागनक समािाचा गिकास होतो. 

3.पयाथिरिपूरक तांत्रज्ञानाचा िापर केल्यास उत्पादन कायथक्षमता िाढते आगि प्रदषूि कमी होते. 

4.नैसर्िथक सांसाधनाांचा सांतुगलत िापर केल्यास दीघथकालीन औद्योगिक गिकास शक्य होतो. 

5.कामिार कल्याि आगि सुरगक्षतता िाढिल्यास उत्पादनक्षमता आगि कामिार समाधान िाढते. 

6.सामागिक िबाबदारीचे पालन करिारे उद्योि अगधक गिश्वासाहथ आगि स्पधाथत्मक ठरतात. 

7.शाश्वत धोरिे आगि कायद्याांची प्रभािी अांमलबिाििी केल्यास औद्योगिक गिकास अगधक िबाबदार बनतो. 

8.उद्योि आगि स्र्ागनक समुदाय याांच्यातील सहकायथ िाढल्यास सामागिक आगि आर्र्थक प्रिती होते. 

9. हररत उपक्रमाांमध्ये िुांतििूक केल्यास दीघथकालीन आर्र्थक लाभ गमळतो. 

10.शाश्वत गिकासाच्या तत्त्िाांचा अिलांब केल्यास भगिष्यातील गपढ्ाांसाठी सांसाधनाांचे सांरक्षि होते. 

अभ्यासाची सांशोधन पद्धती: 

या अभ्यासासाठी सांशोधन पद्धतीचे गनयोिन करताना गिषयाचे स्िरूप लक्षात घेऊन िुिात्मक आगि पररमािात्मक दोन्ही 

दगृष्टकोनाांचा समन्िय साधला आहे. या पद्धतीमुळे गिषयाचा सखोल आगि सिाांिीि अभ्यास करिे शक्य झाले. 

मागहती सांकलन या टप्पप्पयात प्रार्गमक आगि गितीयक स्रोताांचा िापर केला. प्रार्गमक मागहती गमळिण्यासाठी प्रश्नािली, 

मुलाखती आगि प्रत्यक्ष गनरीक्षि याांचा िापर केला. उद्योिाांतील व्यिस्र्ापक, कामिार आगि स्र्ागनक नािररक याांच्याकडून मागहती 

िोळा करून त्याांच्या अनुभिाांचा अभ्यास केला आह.े गितीयक मागहतीमध्ये पुस्तके, सांशोधन अहिाल, सरकारी दस्तऐिि, िनथल्स आगि 

सांकेतस्र्ळाांचा िापर केला आह.े 

यानांतर, नमुना गनिड केली िाते. गिगिध उद्योि आगि त्याांच्याशी सांबांगधत घटकाांचा प्रगतगनगधत्ि करिारा नमुना गनिडला. 

नमुना गनिडताना भौिोगलक क्षेत्र, उद्योिाचा प्रकार आगि आकार याांचा गिचार केला, ज्यामुळे गनष्कषथ अगधक अचूक आगि गिश्वासाहथ 

आली आहते. नांतर मागहती गिश्लेषि केले. सांकगलत मागहतीचे साांगख्यकीय गिश्लेषि करून गनष्कषथ काढले. 

यागशिाय, पकाही गनिडक उद्योिाांचे सखोल गिश्लेषि करून त्याांच्या शाश्वत पद्धती आगि सामागिक िबाबदारीच्या 

उपक्रमाांचा अभ्यास केला. शेिटी, या सिथ प्रदक्रयेिारे गमळालेल्या गनष्कषाांच्या आधारे शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक 

िबाबदारी यामधील सांबांध स्पष्ट केला आगि योग्य गशफारसी सुचिल्या. 
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2. शाश्वत औद्योगिक गिकासाची सांकल्पना: 

उद्योिाांचा गिकास करताना पयाथिरि, अर्थव्यिस्र्ा आगि समाि याांचा समतोल राखून, नैसर्िथक सांसाधनाांचा मयाथददत ि 

पुननथिीनीकरिक्षम िापर करिे आगि भगिष्यातील गपढ्ाांना हानी न पोहोचिता दीघथकालीन रटकाऊ गिकास साध्य करिे, यालाच 

शाश्वत औद्योगिक गिकास म्हितात. 

3. पयाथिरि सांरक्षि: 

पयाथिरि सांरक्षि हा शाश्वत औद्योगिक गिकासाचा अत्यांत महत्त्िाचा घटक आह.े उद्योिाांमुळे हिा, पािी आगि माती याांचे 

मोठ्या प्रमािात प्रदषूि होते. त्यामुळे या प्रदषूिाचे प्रमाि कमी करिे आिश्यक आह.े औद्योगिक कारखान्याांमध्ये स्िच्छ तांत्रज्ञानाचा 

िापर करिे िरिेच ेआह.े यामुळे प्रदषूि कमी होते आगि पयाथिरिािर होिारा नकारात्मक पररिाम कमी होतो. हररत ऊिाथ िसे की 

सौर ऊिाथ आगि पिन ऊिाथ याांचा िापर िाढििे आिश्यक आह.े यामुळे िीिाश्म इांधनाांिरील अिलांगबत्ि कमी होते. कचरा व्यिस्र्ापन 

ही देखील महत्त्िाची बाब आह.े उद्योिाांनी कचरा कमी करिे, पुनिाथपर करिे आगि पुननथिीनीकरि करिे या तत्त्िाांचा अिलांब करािा. 

यामुळे सांसाधनाांचा योग्य िापर होतो. िैिगिगिधतेचे सांरक्षि करिे ह ेदेखील अत्यांत आिश्यक आह.े िांिलतोड आगि प्रदषूिामुळे अनेक 

प्रिाती नष्ट होण्याच्या मािाथिर आहते. त्यामुळे िनस्पती आगि प्रािी याांच ेसांरक्षि करिे िरिेचे आह.े पयाथिरिीय समतोल राखिे हे 

दीघथकालीन गिकासासाठी आिश्यक आह.े उद्योिाांनी पयाथिरिपूरक धोरिे स्िीकारल्यास गनसिाथचे रक्षि होऊ शकते. अशा प्रकारे 

पयाथिरि सांरक्षिामुळे शाश्वत गिकास साध्य होतो. 

4. आर्र्थक गिकास आगि कायथक्षमता: 

आर्र्थक गिकास आगि कायथक्षमता ह ेशाश्वत औद्योगिक गिकासाचे महत्त्िाचे घटक आहते. उद्योिाांमध्ये उत्पादनक्षमता िाढिि े

आिश्यक आह.े उत्पादन िाढल्यास आर्र्थक गिकासालाही चालना गमळते. सांसाधनाांचा कायथक्षम िापर केल्यास अपव्यय कमी होतो. 

यामुळे नैसर्िथक सांसाधनाांचे सांरक्षि होते. हररत उद्योिाांचा गिकास केल्याने निीन रोििार सांधी गनमाथि होतात. त्यामुळे बेरोििारी 

कमी होण्यास मदत होते. ऊिाथ आगि पाण्याचा योग्य िापर केल्यास उत्पादन खचथ कमी होतो. खचथ कमी झाल्यामुळे उद्योि अगधक नफा 

कमाि ू शकतात. आधुगनक तांत्रज्ञानाचा िापर केल्याने कायथक्षमता िाढते. कायथक्षम उत्पादन प्रदक्रया उद्योिाांना अगधक सक्षम बनिते. 

िािगतक बािारपेठेत स्पधाथ िाढलेली आह.े त्यामुळे उद्योिाांनी अगधक िुिित्तापूिथ उत्पादन करिे आिश्यक आह.े स्पधाथत्मकता 

िाढल्यास गनयाथतही िाढते. अशा प्रकारे आर्र्थक गिकास आगि कायथक्षमता याांचा समतोल साधल्यास शाश्वत गिकास साध्य होतो. 

5. सामागिक िबाबदारी: 

सामागिक िबाबदारी ही आधुगनक औद्योगिक गिकासातील अत्यांत महत्त्िाची आगि आिश्यक सांकल्पना आह.े आिच्या 

स्पधाथत्मक आर्र्थक युिात उद्योि केिळ नफा कमािण्याचे साधन न राहता समािाच्या गिकासाचा एक महत्त्िाचा घटक बनले आहते. 

त्यामुळे उद्योिाांनी समािाप्रती आपली िबाबदारी ओळखून सदक्रय भूगमका घेिे आिश्यक आह.े सामागिक िबाबदारी म्हिि ेउद्योिाांनी 

त्याांच्या व्यिसागयक कायाांसोबतच समािाच्या कल्यािासाठी योिदान देिे होय. उद्योिाांनी समािाच्या सिाांिीि गिकासासाठी गशक्षि, 

आरोग्य आगि पायाभूत सुगिधा याांसारख्या क्षेत्राांमध्ये योिदान देिे अपेगक्षत आह.े गशक्षि क्षेत्रात शाळा, गशष्यिृत्ती आगि प्रगशक्षि 

कायथक्रमाांना मदत करून समािात गशगक्षत आगि कुशल मनुष्यबळ तयार करता येते. आरोग्य क्षेत्रात रुग्िालये, आरोग्य गशगबरे आगि 

औषध सुगिधा उपलब्ध करून देिे अत्यांत महत्त्िाच े आह.े यामुळे समािातील आरोग्य पातळी सधुारण्यास मदत होते. पायाभतू 

सुगिधाांच्या गिकासामध्ये रस्ते, पािीपुरिठा, िीि आगि स्िच्छता याांचा समािेश होतो, ज्यामळेु िीिनमान सुधारते. स्र्ागनक 

समुदायाांच्या िरिा ओळखून त्याांना मदत करिे ह ेसामागिक िबाबदारीचे चे महत्त्िाचे अांि आह.े अनेक उद्योि त्याांच्या कायथक्षेत्रातील 

िािाांमध्ये गिकासकामे करून स्र्ागनक लोकाांचे िीिनमान उांचाितात. यामुळे उद्योि आगि समाि याांच्यात गिश्वासाचे नाते गनमाथि 

होते. तसेच रोििाराच्या सांधी उपलब्ध करून देऊन स्र्ागनक अर्थव्यिस्र्ा मिबूत होते. सामागिक न्याय आगि समानतेला प्रोत्साहन 

देिे ह ेदेखील सामागिक िबाबदारीचे महत्त्िाचे उदद्दष्ट आह.े समािातील दबुथल घटकाांना सांधी देऊन त्याांचा गिकास साधता येतो. ललांि 

समानता, आर्र्थक समानता आगि सामागिक समािेश यासाठी उद्योिाांनी प्रयत्न करिे आिश्यक आह.े यामुळे समािात समतोल आगि 

स्र्ैयथ गनमाथि होते. अशा प्रकारे, सामागिक िबाबदारी ही केिळ नैगतक कतथव्य नसून शाश्वत गिकासाचा एक महत्त्िाचा आधार आह.े 

उद्योिाांनी िर सामागिक िबाबदारी प्रभािीपिे राबिली, तर समाि, अर्थव्यिस्र्ा आगि पयाथिरि याांचा समतोल साधता येतो आगि 

एक सशक्त ि प्रित समाि गनमाथि होतो. 
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6. कामिार कल्याि: 

कामिार कल्याि हा शाश्वत औद्योगिक गिकासाचा एक अत्यांत महत्त्िाचा घटक आह.े कोित्याही उद्योिाच्या यशामध्ये 

कामिाराांचा मोठा िाटा असतो. त्यामुळे कामिाराांसाठी सुरगक्षत आगि आरोग्यदायी कामाचे िातािरि उपलब्ध करून देिे आिश्यक 

आह.े उद्योिाांमध्ये सुरक्षा गनयमाांचे काटेकोर पालन केले पागहिे. कामाच्या रठकािी अपघात टाळण्यासाठी योग्य साधने आगि प्रगशक्षि 

ददले पागहिे. कामिाराांना त्याांच्या श्रमाचा योग्य मोबदला म्हििेच योग्य िेतन गमळिे आिश्यक आह.े तसेच कामाचे तास गनगित आगि 

मानिी क्षमतेनसुार असिे िरिेचे आह.े ओव्हरटाईमसाठी योग्य मोबदला ददला पागहिे. सामागिक सुरक्षा योिनाांचा लाभ कामिाराांना 

गमळायला हिा. यामध्ये गिमा, आरोग्य सुगिधा आगि गनिृत्तीिेतन याांचा समािेश होतो. कामिाराांच्या कौशल्यगिकासासाठी प्रगशक्षि 

कायथक्रम आयोगित करिे आिश्यक आह.े यामुळे त्याांची कायथक्षमता िाढते आगि उत्पादनाची ििुित्ता सुधारते. निीन तांत्रज्ञानाचे 

प्रगशक्षि देऊन त्याांना सक्षम बनिता येते. कामिाराांच्या हक्काांचे सांरक्षि करिे ही उद्योिाांची िबाबदारी आह.े त्याांना सन्मानपूिथक 

िाििूक गमळाली पागहिे. अशा प्रकारे कामिार कल्याि साधल्यास उद्योिाांचा शाश्वत गिकास शक्य होतो. 

7. नगैतक व्यिसाय पद्धती: 

नैगतक व्यिसाय पद्धती ह ेशाश्वत औद्योगिक गिकासाचे एक महत्त्िाच ेअांि आह.े कोित्याही उद्योिाच्या दीघथकालीन यशासाठी 

नैगतकता आिश्यक आह.े व्यिसायामध्ये पारदशथकता राखिे अत्यांत िरिेच े आह.े सिथ आर्र्थक व्यिहार स्पष्ट आगि गिश्वासाहथ असि े

आिश्यक आहे. प्रामागिकपिा हा व्यिसायाचा पाया मानला िातो. भ्रष्टाचार टाळण्यासाठी कठोर धोरिे लािू करिे आिश्यक आह.े 

लाचलुचपत आगि िैरव्यिहार याांना कोितीही सांधी देऊ नये. ग्राहकाांशी प्रामागिक आगि न्याय्य व्यिहार करिे आिश्यक आह.े 

उत्पादनाची िुिित्ता आगि ककां मत याबाबत योग्य मागहती देिे िरिेचे आह.े ग्राहकाांचा गिश्वास गमळििे हे व्यिसायाचे मुख्य उदद्दष्ट 

असािे. कायदे आगि गनयमाांचे काटेकोर पालन करिे बांधनकारक आह.े सरकारी धोरिाांचे उल्लांघन टाळले पागहिे. नैगतक मूल्याांिर 

आधाररत गनिथय घेिे महत्त्िाच ेआह.े नैगतक व्यिसायामुळे कांपनीची प्रगतमा सुधारते. समािात गिश्वास गनमाथि होतो आगि उद्योिाची 

प्रगतष्ठा िाढते. अशा प्रकारे नैगतक व्यिसाय पद्धतींचा अिलांब केल्यास शाश्वत गिकास साध्य होतो. 

8. तांत्रज्ञान आगि निकल्पना: 

तांत्रज्ञान आगि निकल्पना ह ेशाश्वत औद्योगिक गिकासाचे महत्त्िाचे आधारस्तांभ आहते. आधुगनक उद्योिाांमध्ये पयाथिरिपूरक 

तांत्रज्ञानाचा िापर िाढििे आिश्यक आह.े यामुळे प्रदषूि कमी होण्यास मदत होते आगि पयाथिरिाचे सांरक्षि होते. सांशोधन ि गिकास 

(R&D) मध्ये िुांतििूक करिे अत्यांत महत्त्िाच ेआह.े निीन तांत्रज्ञानाच्या शोधामुळे उत्पादन प्रदक्रया अगधक प्रभािी बनते. ऊिाथ कायथक्षम 

यांत्रिा िापरल्यास िीि आगि इांधनाची बचत होते. स्माटथ उत्पादन प्रदक्रया उद्योिाांना अगधक िेििान आगि अचूक बनिते. यामुळे 

उत्पादनाची िुिित्ता सुधारते आगि खचथ कमी होतो. गडगिटल तांत्रज्ञानामुळे सांसाधनाांचा योग्य आगि गनयांगत्रत िापर शक्य होतो. 

ऑटोमेशनमळेु मानिी चुका कमी होतात. कृगत्रम बुगद्धमत्ता आगि डेटा गिश्लेषि याांचा िापर िाढत आह.े त्यामुळे गनिथय प्रदक्रया अगधक 

प्रभािी होते. निकल्पनाांमुळे निीन उद्योि आगि रोििार सांधी गनमाथि होतात. हररत तांत्रज्ञानामुळे नैसर्िथक सांसाधनाांचे सांरक्षि होते. 

अशा प्रकारे तांत्रज्ञान आगि निकल्पना शाश्वत गिकासासाठी अत्यांत आिश्यक आहते. 

9. स्र्ागनक समदुायाचा गिकास: 

स्र्ागनक समुदायाचा गिकास हा शाश्वत औद्योगिक गिकासाचा महत्त्िाचा भाि आह.े उद्योिाांनी त्याांच्या पररसरातील स्र्ागनक 

लोकाांना रोििाराच्या सांधी उपलब्ध करून द्याव्यात. यामुळे बेरोििारी कमी होण्यास मदत होते. स्र्ागनक अर्थव्यिस्र्ा मिबूत होते. 

िािाांच्या गिकासासाठी उद्योिाांनी पािीपुरिठा, रस्ते आगि िीि याांसारख्या सुगिधा उभाराव्यात. गशक्षिाच्या सुगिधा सुधारण्यासाठी 

शाळा आगि प्रगशक्षि कें द्ाांना मदत करािी. आरोग्य सेिा उपलब्ध करून देिेही अत्यांत आिश्यक आहे. सामागिक प्रकल्पाांमध्ये स्र्ागनक 

समुदायाचा सदक्रय सहभाि िाढििे िरिेच ेआह.े यामुळे लोकाांमध्ये िािरूकता आगि िबाबदारीची भािना गनमाथि होते. उद्योि आगि 

समाि याांच्यात गिश्वासाचे नाते गनमाथि होते. स्र्ागनक लोकाांना गनिथय प्रदक्रयेत सहभािी करून घेतल्यास गिकास अगधक प्रभािी होतो. 

कौशल्यगिकास कायथक्रमाांमुळे लोकाांची कायथक्षमता िाढते. ग्रामीि भािाचा सिाांिीि गिकास साधता येतो. उद्योि आगि समुदाय 

याांच्यात सहकायथ िाढते. अशा प्रकारे स्र्ागनक समुदायाचा गिकास केल्यास शाश्वत आगि समतोल गिकास साध्य होतो. 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

22 

10. आव्हान:े 

शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी अांमलात आिताना गिगिध प्रकारची आव्हाने गनमाथि होतात. आिच्या 

औद्योगिक स्पधाथत्मक युिात पयाथिरिीय गनयमाांचे पालन करिे अनेक उद्योिाांसाठी खर्चथक ठरते. स्िच्छ तांत्रज्ञान, प्रदषूि गनयांत्रि यांत्रिा 

आगि हररत ऊिाथ यासाठी मोठी िुांतििूक आिश्यक असते. त्यामुळे काही उद्योि या उपाययोिना टाळण्याचा प्रयत्न करतात. यागशिाय, 

अनेक उद्योिाांमध्ये अल्पकालीन नफ्यािर िास्त भर ददला िातो. त्यामुळे दीघथकालीन शाश्वत गिकासाकडे दलुथक्ष केले िाते. पयाथिरि 

सांरक्षि आगि सामागिक िबाबदारी या िोष्टी अनेकदा दयु्यम मानल्या िातात. 

समािामध्ये शाश्वत गिकासाबाबत पुरेशी िािरूकता नसिे ह ेदेखील एक महत्त्िाचे आव्हान आह.े अनेक नािररक आगि काही 

उद्योिक याांना या सांकल्पनेचे पूिथ ज्ञान नसत.े त्यामुळे पयाथिरिपूरक उपाययोिनाांचा स्िीकार कमी प्रमािात होतो. आधुगनक आगि 

प्रित तांत्रज्ञानाची कमतरता ह ेआिखी एक मोठे आव्हान आह.े गिशेषतः लघ ुआगि मध्यम उद्योिाांना निीन तांत्रज्ञान परिडत नाही. 

त्यामुळे ते पारांपररक आगि प्रदषूिकारी पद्धती िापरत राहतात. 

सरकार आगि उद्योिाांमध्ये योग्य समन्ियाचा अभाि देखील िािितो. अनेक िेळा धोरिे तयार केली िातात, पि त्याांची 

प्रभािी अांमलबिाििी होत नाही. कायद्याांची कठोर अांमलबिाििी न झाल्यामुळे काही उद्योि गनयमाांचे पालन टाळतात. यामुळे शाश्वत 

गिकासाची प्रदक्रया मांदािते. आर्र्थक मयाथदा आगि ताांगत्रक अडचिी यामुळेही अनेक योिना अपूिथ राहतात. अशा प्रकारे पयाथिरिीय, 

आर्र्थक आगि प्रशासकीय आव्हाने एकत्र येऊन शाश्वत गिकासाच्या मािाथत अडर्ळा गनमाथि करतात. त्यामुळे ही आव्हाने दरू करिे 

अत्यांत आिश्यक आह.े 

गनष्कषथ: 

1. शाश्वत औद्योगिक गिकास हा पयाथिरि, समाि आगि अर्थव्यिस्र्ा याांचा समतोल राखिारा गिकास आह.े 

2. सामागिक िबाबदारीमुळे उद्योि समािाच्या सिाांिीि गिकासात योिदान देतात. 

3. पयाथिरि सांरक्षि ह ेभगिष्यातील गपढ्ाांसाठी सांसाधने सुरगक्षत ठेिण्यासाठी आिश्यक आह.े 

4. आर्र्थक गिकासाबरोबरच सांसाधनाांचा कायथक्षम िापर करिे िरिेच ेआह.े 

5. कामिार कल्यािामुळे उत्पादनक्षमता आगि उद्योिाांची कायथक्षमता िाढते. 

6. नैगतक व्यिसाय पद्धतींमुळे उद्योिाांची गिश्वासाहथता आगि प्रगतष्ठा िाढते. 

7. तांत्रज्ञान आगि निकल्पनाांमुळे शाश्वत गिकासाला िती गमळते. 

8. स्र्ागनक समुदायाचा गिकास केल्यास सामागिक समतोल साध्य होतो. 

9. शाश्वत गिकासासाठी अनेक आव्हानाांचा सामना करािा लाितो. 

10. ही आव्हाने दरू केल्यास दीघथकालीन रटकाऊ गिकास शक्य होतो. 

11. उद्योि आगि समाि याांच्यात समन्िय आिश्यक आह.े 

12. सरकारच्या प्रभािी धोरिाांमुळे शाश्वत गिकासाला चालना गमळते. 

13. िािरूकता िाढल्यास पयाथिरि सांरक्षि अगधक प्रभािी होते. 

14. एकगत्रत प्रयत्नाांमुळे शाश्वत गिकास साध्य करता येतो. 

15. म्हिून शाश्वत औद्योगिक गिकास आगि सामागिक िबाबदारी अत्यांत महत्त्िाची आह.े 

1. 12. गशफारशी / उपाययोिना: 

1. उद्योिाांनी पयाथिरिपूरक आगि स्िच्छ तांत्रज्ञानाचा अिलांब करािा. 

2. प्रदषूि गनयांत्रिासाठी कठोर उपाययोिना राबिाव्यात. 

3. नैसर्िथक सांसाधनाांचा मयाथददत आगि िबाबदारीने िापर करािा. 

4. कचरा व्यिस्र्ापनासाठी पुनर निगनमाथि या तत्त्िाांचा काटेकोर िापर करािा. 

5. हररत ऊिाथ स्रोताांचा (सौर, पिन ऊिाथ) अगधकागधक िापर करािा. 

6. सामागिक िबाबदारी उपक्रम प्रभािीपिे राबिािेत. 

7. स्र्ागनक समुदायाांच्या गिकासासाठी उद्योिाांनी सदक्रय योिदान द्याि.े 
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8. कामिाराांसाठी सुरगक्षत आगि आरोग्यदायी कामाचे िातािरि गनमाथि कराि.े 

9. कामिार कौशल्यगिकासासाठी गनयगमत प्रगशक्षि कायथक्रम आयोगित करािेत. 

10. उद्योिाांमध्ये पारदशथकता आगि नैगतक व्यिसाय पद्धतींचे पालन करािे. 

11. भ्रष्टाचार रोखण्यासाठी कठोर धोरिे आगि गनयांत्रि यांत्रिा लाि ूकराव्यात. 

12. सांशोधन आगि गिकास (R&D) मध्ये अगधक िुांतििूक करािी. 

13. सरकार आगि उद्योिाांमध्ये समन्िय िाढिािा. 

14. शाश्वत गिकासाबाबत िनिािृती िाढिािी. 

15. दीघथकालीन शाश्वत गिकास साधण्यासाठी सिथ घटकाांनी एकगत्रत प्रयत्न करािेत. 
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गोषिारा (Abstract): 

 निीन बाजारात एखादया उत्पादनाची ककंिा सेिेची निीन मागणी विकवसत केली जाते. निीन 

ग्राहक ककंिा निीन वितरण मागाणव्दारे विपणन दियाकलाप सुरु होतात. एखादया िस्तूंचे उत्पादन ह ेनव्यान े

झाले असल्यास त्या िस्तूला निीन बाजारपेठेची मागणी आिश्यक असते. उत्पाददत झालेली निीन िस्त ू

बाजारात किी विकता येईल, केव्हा विकता येईल याचा अभ्यास उत्पादक िगाणला करािा लागतो. निीन 

िस्तूंचे उत्पादन झाले म्हणजे त्या िस्तूला मागणी लगेच येणार नाही. तर त्यासाठी त्या िस्तूंची जावहरात, 

प्रसार व्हायला हि.े निीन िस्तूंचे उत्पादन जलद पध्दतीने करण्यासाठी वितरण साखळीचा अिलंब केला 

जातो. आिश्यक त्या सिण तंत्रज्ञानाचा उपयोग करुन निीन बाजारपेठेत ती िस्तू जलद विकण्यासाठी वितरण 

साखळीचा उपयोग केला जातो. नव्याने तयार झालेली एखादी िस्तू विकण्यासाठी उत्पादक ककंिा वििेता 

निीन बाजारपेठेत आपल्या िस्तूंचे प्रदिणन करीत असतो.  

मखु्य िब्द (Keywords):वितरण साखळी (Distribution Channel) ,निीन बाजारपेठ (New Market)  

• उत्पादक (Producer),घाऊक व्यापारी (Wholesaler) ,दलाल (Broker) ,दकरकोळ व्यापारी (Retailer)  

• ग्राहक (Consumer)  

 प्रस्तािना (Introduction):  

 ज्या ठठकाणी खरेदीदार ि वििेते संपकाणत येऊन ककंमत ठरते ते स्थान म्हणजे बाजार होय. बाजारात ग्राहक 

आपल्याला लागणाऱ्या िस्तूंची खरेदी करतात तर वििेते आपल्याकडील िस्तू विकतात. जसे की, भाजीपाला वििेते 

बाजारात आपल्या िस्तू वििीला मांडतात आवण खरेदीदार त्या िस्तूंची खरेदी करतात. निीन िस्तूच ेउत्पादन होऊन 

प्रथमच बाजारात विकण्यासाठी जलद वितरण साखळीचा उपयोग केला जातो. उत्पादक, घाऊक व्यापारी, दलाल, 

दकरकोळ व्यापारी, ग्राहक या विपणनातील वितरण साखळीव्दारे जलद वििी करण्यासाठी नि - निीन मागाांचा अिलंब 

केला जातो.  

• विपणन व्यिस्था (Marketing System)  

• वडवजटल माकेटटंग (Digital Marketing)  

• पुरिठा साखळी व्यिस्थापन (Supply Chain Management)  

• वििी प्रदिया (Sales Process)  

• बाजारपेठ विस्तार (Market Expansion)  
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• ग्राहक समाधान (Customer Satisfaction)  

• िस्तूंचे वितरण (Product Distribution)  

• विपणन मध्यस्थ (Marketing Intermediaries) 

वडवजटल माकेटटंग, संगणक प्रणाली, मोबाईलचा उपयोग करुन जलद वितरण साखळी विकवसत केली जाते. निीन बाजारपेठेत निीन 

ग्राहकिगण, स्पधाण कमी, विपणन खचण जास्त, जोखीम जास्त असते. निीन िस्तूंची ओळख निीन बाजारपेठेत ग्राहकांना झालेली नसते. 

त्यासाठी अनेक आव्हानांना समोर जाि ेलागते, अनेक जोखीमींना समोर जाि ेलागतात.  

निीन बाजारपठे: 

1) " ज्या बाजारात एखादया उत्पादनाची ककंिा सेिेची पूिी वििी होत नव्हती आवण वजथे प्रथमच प्रिेि केला जातो, त्या बाजाराला 

निीन बाजारपेठ असे म्हणतात.” 

2) " उत्पादक ककंिा सेिा प्रथमच ज्या बाजारात सादर केली जाते ि वजथे निीन ग्राहक िगण वनमाणण होतो, ती बाजारपेठ म्हणज ेनिीन 

बाजारपेठ होय.” 

3) पीटर ड्रकर यांच्या मत,े " ज्या बाजारात नािीन्यपूणणण उत्पादनांव्दारे निीन संधी वनमाणण होतात आवण निीन मागणी विकवसत केली 

जाते, ती बाजारपेठ म्हणज ेनिीन बाजारपेठ होय.” 

4) सी. जी. क्लाकण  यांच्या मत,े “उत्पादनाचा प्रथमच प्रिेि ज्या बाजारात केला जातो ि वजथे वििीची प्रदिया नव्याने सुरु होते, ती 

बाजारपेठ म्हणजे निीन बाजारपेठ होय.” 

वितरण साखळी  

(Distribution Channel) 

 बाजारात निीन िस्तू विकण्यासाठी जलद वितरण साखळी उपयोगात आणली जाते. कोणत्याही निीन उत्पादनाची वििी 

जलद गतीने करण्यासाठी वितरण साखळी तयार केली जाते. त्या वितरण साखळीच्या मदतीने निीन उत्पादन िस्तु जलदठरतीने वििी 

करण्यासाठी आिश्यक ते सिण वनयोजन केले जाते. जलद वितरण साखळीमध्ये उत्पादक, घाऊक व्यापारी, दलाल, दकरकोळ व्यापारी, 

ग्राहक यांचा समािेि असतो. उत्पादकापासून ते ग्राहकांपयांत निीन उत्पाददत िस्तू पोहचविण्यासाठी जलद वितरण साखळी अत्यंत 

महत्िाची ठरते. वितरण साखळीतील िेिटचा घटक म्हणून ग्राहक असतो. ग्राहकांना नि - निीन िस्तुंची ओळख निीन बाजारात करुन 

ददली जाते. ग्राहक आपल्या अपेक्षेनुसार ि आर्थणक पठरवस्थनुसार आिश्यक त्या िस्तूंची खरेदी करत असतो. 

वितरण साखळीतील महत्िपणूण घटक: 

1) उत्पादक (Producer):- जी व्यक्ती, संस्था ककंिा उदयोग कच्च्या मालापासून िस्तू तयार करतो त्याला उत्पादक म्हणतात. कोणत्याही 

िस्तुंचे उत्पादन करण्यासाठी उत्पादकांची महत्िाची भूवमका असते. उत्पादक हा आपल्या िस्तूंचे उत्पादन कठरत असतो. 

उत्पादकावििाय िस्तूंचे उत्पादन करणे िक्य नसत.े उत्पादक हे जणू त्यांच्या व्यिसायाचे मालकच असतात. सिण गोष्टीिर योग्य तो 

वनयंत्रण ठेऊन कोणत्या िस्तूंचे दकती उत्पादन कराि ेयाच ेपूणण स्िातंत्र्य उत्पादकाला असते. उदाहरणाथण - कारखान्यातील उत्पादक, 

िेतकरी उत्पादक इत्यादी. उत्पादक हा िस्तुंसोबत सेिांची वनर्मणती सुध्दा कठरत असतो. 

2) घाऊक व्यापारी (Wholesaler):- 

 घाऊक व्यापारी म्हणजे असा व्यापारी होय की, जो व्यापारी उत्पादकांकडून मोठया प्रमाणात माल खरेदी करतो आवण तो 

माल दकरकोळ व्यापाऱ्यांना विकतो. घाऊक व्यापारी हा जणू उत्पादक ि दकरकोळ व्यापारी यामधील दिुा असतो. घाऊक व्यापारी 

मोठया प्रमाणात मालाची खरेदी करतो, खरेदी केलेला माल गोदामात साठिून ठेितो. घाऊक व्यापारी मोठया प्रमाणात माल खरेदी 

करतो म्हणजेच मोठी जोखीम सुध्दा तो वस्िकारतो. आपला माल गोदामपयांत कसा येईल याची िाहतकू व्यिस्था सुध्दा घाऊक व्यापारी 

करतो. दकरकोळ व्यापारी ह े घाऊक व्यापाऱ्याकडून मालाची खरेदी करुन मगच तो माल ग्राहकांना विकला जातो. घाऊक व्यापारी 

वितरण साखळीला सुलभ करण्याचे काम करतात. घाऊक व्यापाऱ्यांमुळे दकरकोळ व्यापाऱ्यांना िेळेिर ि योग्य दजाणत्मक माल वमळतो. 

3) दलाल (Broker):- 
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 खरेदीदार ि वििेत्यांिी सपकण  करुन व्यिहार पूणण करणाऱ्या व्यक्तीला दलाल म्हणतात. एखादया िस्तूंची खरेदी कराियाची 

असल्यास खरेदीदार हा दलालांिी संपकण  साधून त्या िस्तूंची खरेदी करण्यासाठी सुलभ ि सोयीचा मागण वनिडतो. त्यानंतर दलाल हा 

वििेत्यांिी संपकण  साधून त्या मालाची वििी करण्यासाठी खरेदीदारांना प्रेठरत करतो. खरेदीदार ि वििेत्यांच्या मधील व्यिहार दलाल 

पूणण करुन देतो. त्या पूणण व्यिहारांच्या बदल्यामध्ये दलाल काही कवमिन म्हणून रक्कम आकारत असतो. कवमिन हचे दलाल लोकांचे 

मानधन असते. मालाचा ताबा दलालाकडे नसतो मात्र दलाल कवमिनिर काम करुन खरेदी - वििीचे व्यिहार पूणण करुन देत असतो. 

उदाहरणाथण - िेअर दलाल, विमा दलाल, जमीन दलाल, माल दलाल इत्यादी. 

4) दकरकोळ व्यापारी (Retailer):- 

 दकरकोळ व्यापारी हा घाऊक व्यापाऱ्यांकडून मालाची खरेदी करतो आवण तो थेट ग्राहकांना लहान प्रमाणात मालाची वििी 

करतो. दकरकोळ व्यापारी हा थेट ग्राहकांिी संपकण  साधात असतो, ग्राहकांना आपला माल लहान प्रमाणात विकतो. ग्राहक अनेक प्रकारचे 

असतात. तसेचि दकरकोळ व्यापारी सुध्दा अनेक प्रकारच ेअसतात. विविध िस्तू विविध ग्राहकांना विकण्याचे काम ग्राहक कठरत असतो. 

दकरकोळ व्यापारी हा आपल्या िस्तूंची वििी उधारीिर ककंिा रोख रक्कमेिर करु िकतो. दकरकोळ व्यापारी ग्राहकांना आपल्या मालाचा 

दजाण कसा चांगला आह ेयाच ेयोग्य त ेमागणदिणन कठरत असतो.  

उदाहरणाथण - फेरीिाले, दकुानदार, भाजीपाला व्यापारी, कपड्याचे व्यापारी इत्यादी. 

5) ग्राहक (Consumer):- 

 ग्राहक म्हणज े अिी व्यक्ती जी िस्तू ककंिा सेिांची स्ित:च्या िापरासाठी खरेदी करुन त्यांचा उपयोग घेतो. ग्राहक अनेक 

प्रकारच ेअसतात. विविध ग्राहक विविध िस्तू खरेदी कठरत असतात. ग्राहक आपल्या गरजेनुसार िस्तूंची खरेदी करतो. चांगली गुणित्ता 

असलेली िस्तू ग्राहक खरेदी कठरत असतो. ग्राहक हा बाजारपेठेचा केन्रबबंद ूअसतो. भारतात ग्राहकांना ' ग्राहको देिो भि ' असे म्हटले 

जाते. ग्राहकांना आदर सन्मान ददला जातो. व्यिसायाची प्रगती ि ख्याती ही ग्राहकांमुळे िाढत असते. ग्राहक आपल्या देिाच्या आर्थणक 

विकासाला चालना देतात. ग्राहक हा राजा आह.े ग्राहकाला आपल्या पसंदीनुसार िस्तू खरेदी करण्याचा पूणण अवधकार असतो. तिार 

वनिारण करण्याचा हक्क, सुरवक्षततेचा हक्क, ऐकूण घेण्याचा हक्क इत्यादी हक्क ग्राहकांना असतात. 

उदाहरणाथण - िैयवक्तक ग्राहक, औदयोवगक ग्राहक इत्यादी. 

वनष्कषण (Conclusion):- 

1) निीन बाजारपेठेत निीन ग्राहक वनमाणण केले जातात. 

2) निीन बाजारपेठेत वििीची प्रदिया प्रथमच ि नव्याने सुरु होते. 

3) जलद वितरण साखळीमुळे खरेदी - वििीचे व्यिहार गतीविल बनतात. 

4) ग्राहक हा वितरण साखळीतील िेिटचा घटक असतो. 

1) सचुना ि विफारसी:- 

2) निीन बाजारपेठेत निीन िस्तूंची ओळख ग्राहकांना होण्यासाठी निीन िस्तूंची जावहरात 

3) जास्तीत जास्त प्रमाणात प्रसाठरत करािीत. 

4) निीन बाजारपेठेमध्ये निीन िस्तूंची वििी होण्यासाठी जलद वितरण साखळीचा अिलंब 

5) केला जािा. 

6) जलद वितरण साखळीमध्ये प्रदिया होण्यासाठी उत्पादक, घाऊक व्यापारी दलाल, दकरकोळ  

7) व्यापारी, ग्राहक यांची पुरेपूर मदत घेतली जािी. 

8) जलद वितरण साखळीव्दारे िस्तूंची वििी मोठया प्रमाणात होण्यासाठी त्या िस्तूंचा दजाण 

9) गुणात्मक असािा. 
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साराांश:-  

माडिती आडण सांपे्रषण तांत्रज्ञानाच्या (ICT) झपाट्याने झालेल्या प्रगतीमुळे सोशल मीडिया ि ेआधुडनक समािातील सांवाद, 

आांतरक्रिया आडण माडिती देवाणघेवाणीचे प्रमुख माध्यम बनले आिे. भारतात स्माटटफोन आडण इांटरनेटच्या वाढत्या 

प्रसारामुळे मडिलाांचा डिडिटल क्षेत्रातील सिभाग लक्षणीयरीत्या वाढला आिे. या पार्श्टभूमीवर, मडिलाांवर सोशल 

मीडियाचा िोणारा समािशास्त्रीय प्रभाव अभ्यासणे अत्यांत मित्त्वाचे ठरते. 

प्रस्तुत अध्ययन वणटनात्मक (descriptive) आडण डवशे्लषणात्मक (analytical) सांशोधन आराखड्यावर आधाररत आिे. या 

सांशोधनासाठी दयु्यम माडिती स्रोताांचा वापर करण्यात आला आिे. सांबांडधत माडिती शैक्षडणक पुस्तके, पीअर-ररव््यूि 

सांशोधन लेख, िनटल्स, शासकीय अिवाल आडण डिडिटल मीडिया अभ्यासाांमधून सांकडलत करण्यात आली आिे. 

अभ्यासातून असे क्रदसून येते की सोशल मीडिया मडिलाांना डशक्षण, माडितीप्राप्ती, नेटवर्किं ग, उद्योिकता आडण सावटिडनक 

अडभव्यक्ती याांसारख्या डवडवध क्षेत्राांमध्ये सक्षमीकरणाच्या सांधी उपलब्ध करून देतो. मडिलाांनी सामाडिक िागरूकता, 

सक्रियता आडण ललांग समानतेसाठी डिडिटल प्लॅटफॉमटचा प्रभावी वापर सुरू केला आिे. तथाडप, सायबर छळ, गोपनीयतेच े

उल्लांघन, ऑनलाइन गैरवतटन आडण मानडसक ताण याांसारखी आव्िानेिी प्रकषाटने क्रदसून येतात, िी मडिलाांच्या डिडिटल 

अनुभवावर नकारात्मक पररणाम करतात. 

सोशल मीडिया िे मडिलाांच्या सक्षमीकरणासाठी प्रभावी साधन असले तरी त्याचा सुरडक्षत आडण िबाबदार वापर 

सुडनडित करणे अत्यावश्यक आिे. डिडिटल साक्षरतेचा प्रसार, सायबर सुरक्षा उपाययोिना बळकट करणे आडण अडधक 

सुरडक्षत व समावेशक ऑनलाइन वातावरण डनमाटण करणे िी आिच्या काळाची गरि आिे. 

मयख्् शब्द (Keywords): सोशल मीडिया, मडिला, सक्षमीकरण, डिडिटल समाि, ललांगभाव, सायबर छळ, समािशास्त्र 

 प्रस्तावना:- 

लसांि (२०२१) स्वणट सुमनच्या मते, (सोशल मीडिया) “सामाडिक माध्यम ि े तांत्रज्ञान आडण 

सामाडिक वतटन याांचे डमश्रण आि.े दसुऱ्या शब्दाांत साांगायचे तर, समािात लोकाांना एकत्र िोिण्यासाठी 

ककां वा त्याांना समािशील बनवण्यासाठी वापरल्या िाणाऱ्या माध्यमाांना (सोशल मीडिया) समाि माध्यम े

म्िणता येईल”.(पान नां १ -४) 

तांत्रज्ञानाच्या प्रसारामुळे िगातील अब्िाडवधी लोकाांच्या िीवनामध्ये खूप वेगाने बदल घिताना आपण पाितो 

आडण अनुभवतो आिोत. ह्या सवट प्रकारच्या तांत्रज्ञानामध्ये माडितीचे आडण सांवादाचे तांत्रज्ञान आय. सी. टी 

सवाटत आघािीवर आिे. यामुळे पूवी असलेले अांतराचे बांधन आता नािीसे झाले आिे आडण आि सवािंना सवट 

प्रकारची माडिती डमळू शकते. परस्पराांशी गडतशील सांवादिी िोऊ शकतो.   मैकलुिान (१९६२).याांच्या मते “ 

इलेक्ट्रॉडनक माध्यमाांमुळे सांपूणट िग एक छोट्या गावासारखे झाले आि े डिथे माडिती, सांस्कृती आडण लोक 

एकमेकाांशी त्वररत िोिले िातात. िाऊन ग्लोबल व्िीलेि िी सांकल्पना प्रत्यक्षात उतरली आि.े”(पान नां ४-५) 

अशा प्रकारे, सवट िग िोिले गेले आि.े  
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तांत्रज्ञानातील प्रगतीने आधुडनक समािाच्या रचनेत आडण कायटपद्धतीत लक्षणीय बदल घिवून आणले आिते. गेल्या कािी 

दशकाांतील सवाटत प्रभावी घिामोिींपैकी एक म्िणिे सोशल मीडियाचा उदय. सोशल मीडिया म्िणिे अशी डिडिटल व्यासपीठे, िी 

व्यक्तींना आभासी समुदाय आडण नेटवकटमध्ये माडिती, कल्पना आडण सामग्री तयार करण्यास, सामाडयक करण्यास आडण देवाणघेवाण 

करण्यास परवानगी देतात. कॅस्टेल्स (१९९६) याांच्या मते  नेटवकट  सोसायटी म्िणिे  िी एक अशी सामाडिक रचना आि ेडिची पायाभूत 

सांरचना मायिोइलेक्ट्रॉडनक्ट्स- आधाररत माडिती आडण सांप्रेषण तांत्रज्ञानाद्वारे सशक्त केलेल्या नेटवक्ट्सटवर आधाररत असलेला 

क्रदसतो.नेटवकट  सोसायटीचा प्रभाव िा  औद्योडगक िाांतीइतकाच मित्त्वपूणट असा एक मूलभूत सांरचनात्मक बदल आि े. िो समािातील  

भौडतक मालकी आडण औद्योडगक श्रेणीरचनेवरील लक्ष िटवून  सांबांध, ज्ञान आडण माडितीच्या प्रवािावर लक्ष कें क्रित करण्यास प्रेररत 

करत आि.ेसोशल मीडियामुळे भौगोडलक अिथळे कमी झाले आिेत आडण लोक िगभरात त्वररत सांवाद साधू शकतात. आधुडनक 

समािामध्ये सांवादाचे आडण माडितीचे िाळे खूप डवस्तृत झालेले क्रदसते. किाते (२०१४), याांच्या मते  “सतत आपण माडिती 

डमळवण्यासाठी कोणत्या ना कोणत्या सामाडिक माध्यमाांवर अवलांबून आि.े सामाडिक माध्यमाांचा िसा सकारात्मक बदल क्रदसतो तसा 

नकारात्मक बदलिी आपण अनुभवत आिोत. आिकाल घरी, रस्त्यावर, कायाटलयाांमध्ये, मिाडवद्यालयामध्ये, िॉटेल्समध्ये आडण इतर 

कोणत्यािी रठकाणी असताना िमखास क्रदसणारां दशृ्य म्िणिे अनेक लोक मोबाईल फोन मध्ये गुांतून गेलेले क्रदसतात. मिाडवद्यालयात 

डवद्याथी चोरून चॅटटांगमध्ये ककां वा मॅसेि मध्ये गिून गेलेला असल्यामळेु आपल्या डशक्षणाकिे लक्ष देत नािीत. प्रत्येक वयोगटातील व्यक्ती 

या व्यसनाला कमी िास्त प्रमाणात बळी पिलेला क्रदसत आि.े”पान नां (७-१० ) भारतात, परविणाऱ्या स्माटटफोन आडण मोबाईल 

इांटरनेटच्या वाढीमुळे डिडिटल सिभागाच्या डवस्ताराला गती डमळाली आि.ेया डिडिटल वातावरणात मडिला अडधकाडधक सक्रिय 

सिभागी झाल्या आिते.  सोशल मीडिया प्लॅटफॉमट मडिलाांना माडिती डमळवण्याची, त्याांची मते व्यक्त करण्याची, सामाडिक िाळे 

डनमाटण करण्याची आडण व्यावसाडयक कामाांमध्ये सिभागी िोण्याची सांधी देतात. अनेक मडिला उद्योडिका, डशक्षणतज्ज्ज्ञ आडण कायटकत्याट 

आपल्या कामाचा प्रचार करण्यासाठी आडण सामाडिक समस्याांबद्दल िागरूकता डनमाटण करण्यासाठी डिडिटल प्लॅटफॉमटचा वापर 

करतात.तथाडप, मडिलाांच्या वाढलेल्या डिडिटल उपडस्थतीमुळे त्या अनेक धोक्ट्याांनािी सामोरे िातात. ऑनलाइन छळ, सायबरबुललांग, 

वैयडक्तक माडितीचा गैरवापर आडण ललांग-आधाररत रोललांग या गांभीर समस्या बनल्या आिते. त्यामुळे, मडिलाांमधील सोशल मीडियाच्या 

वापराचे समािशास्त्रीय पररणाम तपासणे आवश्यक आि.े अडधक सुरडक्षत आडण अडधक सक्षम ऑनलाइन वातावरणाला प्रोत्सािन 

देण्यासाठी डिडिटल सिभागाचे सकारात्मक आडण नकारात्मक दोन्िी पैलू समिून घेणे मित्त्वाचे आिे. 

उक्रदष्ट्ट्य-े 

१. मडिलाांच्या दैनांक्रदन िीवनातील सोशल मीडियाच्या भूडमकेचे परीक्षण करणे. 

२. मडिला सक्षमीकरण आडण सिभागावर सोशल मीडियाच्या िोणाऱ्या सकारात्मक पररणामाांचे डवश्लेषण करणे. 

३. सायबर छळ आडण गोपनीयतेच्या समस्या याांसारखे नकारात्मक पररणाम ओळखणे. 

४. डिडिटल माध्यमाांवरील मडिलाांच्या सिभागाचे समािशास्त्रीय पररणाम समिून घेणे. 

५. मडिलाांमध्ये सोशल मीडियाच्या सुरडक्षत आडण िबाबदार वापरास प्रोत्सािन देण्यासाठी उपाययोिना सुचवणे. 

सांशोधन पद्धती:- 

प्रस्तुत अभ्यास वणटनात्मक आडण डवश्लेषणात्मक सांशोधन आराखड्यावर आधाररत आि.े िा शोधडनबांध प्रामुख्याने दयु्यम माडिती 

स्रोताांवर अवलांबून आि.े ललांग आडण तांत्रज्ञानाशी सांबांडधत शैक्षडणक पुस्तके, पीअर-ररव््यूि िनटल लेख, शासकीय प्रकाशने, डिडिटल 

मीडिया अिवाल आडण समािशास्त्रीय साडित्यातून सांबांडधत माडिती गोळा करण्यात आली आि.े 

साडित्याचा आढावा:- 

१)अथँनी डगिन्स Modernity and Self-Identity (1991)   

Anthony Giddens िे आधुडनक समािशास्त्रातील मित्त्वाचे डवचारवांत असून त्याांच्या Reflexive Modernity आडण Self-

Identity या सांकल्पना सोशल मीडियाच्या अभ्यासासाठी उपयुक्त ठरतात. आधुडनक समािात व्यक्तीची ओळख िी डस्थर नसून सतत 

बदलणारी आडण स्वतःच घिवलेली (constructed) असते.सोशल मीडियाच्या सांदभाटत, Giddens याांची Reflexivity िी सांकल्पना 

मडिलाांच्या िीवनात स्पष्टपणे क्रदसून येते. मडिला सोशल मीडियावर स्वतःचे फोटो, डवचार, अनुभव शेअर करताना सतत स्वतःच े

मूल्यमापन (self-evaluation) करतात. त्यामुळे त्याांची ओळख िी एक सतत चालणारी प्रक्रिया (ongoing project) बनते. 

 Oxford University Press च्या शब्दकोशानुसार identity म्िणिे व्यक्तीची सामाडिक व वैयडक्तक ओळख, िी सोशल मीडियामध्ये 

अडधक सक्रियपणे डनमाटण केली िाते. याव्यडतररक्त , Giddens याांची Time-Space Distanciation िी सांकल्पना देखील मित्त्वाची 

आि.े डिडिटल तांत्रज्ञानामुळे वेळ आडण स्थानाचे बांधन कमी झाले असून मडिलाांना िागडतक स्तरावर सांवाद साधणे व नेटवकट  तयार 

करणे शक्ट्य झाले आिे. यामुळे मडिलाांचा सिभाग पारांपररक मयाटदाांपलीकिे िाऊन वाढला आि.े Giddens याांनी माांिलेली Risk 

Society सांकल्पना सोशल मीडियाच्या नकारात्मक पररणामाांकिे लक्ष वेधते. ऑनलाइन प्लॅटफॉमटवर मडिलाांना रोललांग, सायबर छळ, 

गोपनीयतेचा अभाव याांसारख्या धोक्ट्याांचा सामना करावा लागतो. त्यामुळे सोशल मीडिया िा मडिलाांसाठी सांधी आडण धोका याांचा 
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समतोल असलेला क्षेत्र आि.े एकूणच, Anthony Giddens याांच्या डसद्धाांताांनुसार सोशल मीडिया मडिलाांच्या ओळख डनर्मटती, 

सामाडिक सिभाग आडण सक्षमीकरणासाठी मित्त्वाचे माध्यम आि,े परांतु त्याचबरोबर ते नवीन प्रकारचे सामाडिक धोके आडण ताण 

देखील डनमाटण करते. 

२ .Michel Foucault याांनी त्याांच्या Discipline and Punish (1975)  

या पुस्तकामध्ये आधुडनक समािातील सत्ता (power) आडण देखरेख (surveillance) याांचे डवश्लेषण केले आि.े त्याांनी 

“Panopticon” िी सांकल्पना माांिली, ज्ज्यामध्ये व्यक्तींवर सतत निर ठेवली िाते आडण त्यामुळे ते स्वतःच आपले वतटन डनयांडत्रत 

करतात.सोशल मीडियाच्या सांदभाटत, िी सांकल्पना अत्यांत उपयुक्त ठरते. मडिलाांवर सोशल मीडियावर सतत public gaze (सावटिडनक 

निर) असते. फोटो, डव्िडिओ, पोस्ट याांच्या माध्यमातून त्याांचे िीवन सतत डनरीक्षणाखाली यतेे. पररणामी, मडिला अनेकदा स्वतःचे 

वतटन आडण व्यडक्तमत्त्व समािाच्या अपेक्षेनुसार बदलतात, िे Foucault याांच्या self-regulation सांकल्पनेशी सुसांगत आि.े 

तसेच, Michel Foucault याांच्या The History of Sexuality (1976) या ग्रांथामध्ये त्याांनी सत्ता आडण शरीर (body) याांचे सांबांध 

स्पष्ट केले आिते. त्याांच्या मते, समािातील सत्ताकें िे व्यक्तीच्या शरीरावर आडण लैंडगकतेवर डनयांत्रण ठेवतात. सोशल मीडियामध्ये ि े

स्पष्ट क्रदसते, डिथे मडिलाांच्या शरीरावर beauty standards, body image pressure आडण लैंडगक दडृष्टकोन लादले िातात. 

Foucault याांच्या मते, सत्ता िी केवळ दिपणारी नसून ती उत्पादक (productive) देखील असते. सोशल मीडियामध्ये मडिला केवळ 

डनयांत्रणाखाली नसून त्या स्वतःिी content create करून, स्वतःची ओळख डनमाटण करून सत्ता वापरतात. त्यामुळे सोशल मीडिया िे 

power relations चे dynamic field बनते. एकूणच, Michel Foucault याांच्या डसद्धाांताांनुसार सोशल मीडिया ि े एक digital 

panopticon म्िणून कायट करते, डिथे मडिलाांवर सतत देखरेख असते. परांतु त्याचवेळी, ि ेमाध्यम मडिलाांना स्वतःची ओळख डनमाटण 

करण्यासाठी आडण सते्तचा वापर करण्यासाठी सांधी देखील देते. 

अतलु किात(े२०१४), “तांत्रज्ञाचा ओव्िरलोि, :- इांटरनटे, मोबाईल आडण आधडुनक गॅिटे्स याांच्या अडतवापरामळेु िोणाऱ्या भीषण 

पररणामाांचा िादरून सोिणारा लखेािोखा”. या पुस्तकात इांटरनेट, मोबाईल आडण आधुडनक गॅिेट्स अडतवापरामुळे प्रत्येक वयोगटातील 

व्यक्तीवरती कसा व काय पररणाम िोत आि.े याबद्दल  लेखक डलितात . गेल्या कािी दशकाांमध्ये कम्प्युटर इांटरनेट आडण मोबाईल फोन 

याांच्यासारख्या साधनाांचा िन्म झाला आपल्या कामाांमध्ये वेग यावा, एकमेकाांशी सांपकट  साधण्याच्या अिचणी दरू व्िाव्यात अशासारख्या 

कामाांसाठी साधन तसेच उपकरणे खूप सोयीची आिते. अशा कल्पनाांचा वापर खूप वाढला आडण सध्या अलीकिच्या काळात शिराांमध्ये 

रािणारे इांटरनेट, मोबाईल, फेसबुक, डट्वटर, इांस्टाग्राम अशा गोष्टी वापरणारे लोक सतत वेगवेगळ्या अपिेट्स, अलट्सट, मेसेिेस 

याांच्यामध्ये गुांतल्यासारखे वावरत असतात. क्रफनलँि िा इांटरनेटशी िगामधला सगळ्यात िास्त िोिलां गेलेला देश मानला िातो. 

सािडिकच क्रफनलँि मधल्या लोकाांना इांटरनेट आडण मोबाईल या गोष्टीडशवाय चैनच पित नािी िे ओघाने आलांच या क्रफनलँि मध्ये 

मोबाईल फेकायची स्पधाट आयोडित केली िाते. त्यात सिभागी िोणारे लोक स्वतःला सतत कनेक्ट्टेि असलेल्या अवस्थेमधून मुक्त 

करण्यासाठी आपले मोबाईल फोन्स फेकून देतात अलीकिच्या काळात डिथे टीव्िी, इांटरनेट, मोबाईल अशी कुठलीिी उपकरण नसलेल्या 

ककां वा ती चालणार नािीत अशा रठकाणी सिली काढायचा प्रकार का वाढत चालला असावा यामागे आपण या सगळ्या गोष्टींना वैतागनू 

िाणच कारणीभूत नसावां का? सामाडिक माध्यमाांच्या तीवापर केल्यामुळे स्त्री -पुरूष नातेसांबांधिी बदलताना क्रदसत आिते. 

मकु्ता चतैन्य (२०२०),“स्िीन टाईम (Screen Time): सायबर स्पसेचे क्रकचकट प्रश्न सोिवण्याच ेसोप ेमागट” ि ेपुस्तक मुक्ता चैतन्य 

याांनी डलिले आि.े या पुस्तकात लेडखका बालक व पालक याांच्या स्िीन टाइम बद्दल बोलताना क्रदसत आिते. इथे बालकाांना स्वातांत्र क्रदले 

आि.े मुलाांनी स्िीन समोर बसूच नये अशी बांधने न घालता या पुस्तकात मुलाांनी काय पिावे िे आविूटन साांगण्यात आले आि.े िेणेकरुन 

अशी माडिती साांगून ककां वा पाहून मुल कळत-नकळत स्िीन टाईम चा योग्य उपयोग करायला डशकतील. आिचे युग तांत्रज्ञानाचे आि.े 

यात आपला सवाटत िास्त वेळ िा स्िीन समोर िातो आत्ता ती मोबाईलची असो वा कोणत्यािी  इतर यांत्राची परांतु इतके नक्की आपण या 

स्िीनचे गुलाम िोत चाललो आि.े पालकाांच्या मनात भीतीचे वातावरण आि ेकारण आिच्या काळात मुले फक्त स्िीन समोर क्रदसतात 

पुस्तकासमोर नािी, ज्ज्यामुळे त्याांना बालकाच्या भडवष्ट्याची लचांता लागली आि.े पण याला बालक व पालक दोघिी पूणटतः िबाबदार 

आिते. ि ेपुस्तक मुख्य दोन भागात आि ेपालकाांसाठी व बालकाांसाठी.  

मडिलाांवर सामाडिक माध्यमाांच ेझाललेे सकारात्मक पररणाम:- 

आधुडनक समािात सोशल मीडियाने मडिलाांसाठी असांख्य सांधी डनमाटण केल्या आिते. माडिती आडण ज्ञानाची उपलब्धता िा 

त्यातील एक सवाटत मित्त्वाचा फायदा आि.े मडिला डिडिटल माध्यमाांद्वारे डशक्षण, आरोग्य, रोिगाराच्या सांधी आडण सरकारी 

योिनाांशी सांबांडधत माडिती सिि डमळवू शकतात.सोशल मीडिया मडिलाांच्या उद्योिकतेलािी प्रोत्सािन देतो. अनेक मडिला ऑनलाइन 

माध्यमाांद्वारे िस्तडनर्मटत वस्तू, कपिे आडण खाद्यपदाथट याांसारख्या वस्तू डवकून छोटे व्यवसाय चालवतात. डिडिटल माकेटटांगमुळे त्याांना 

अडधक लोकाांपयिंत पोिोचता येते आडण उत्पन्न डमळवता येते.आणखी एक मित्त्वाचा पररणाम म्िणिे आधार-िाळ्याांची (support 
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networks) डनर्मटती. मडिला समान आवि, अनुभव ककां वा व्यावसाडयक ध्येये असलेल्या इतर मडिलाांशी सांपकट  साधू शकतात. िी िाळी 

अनेकदा भावडनक आधार, कररअर मागटदशटन आडण सियोगाच्या सांधी उपलब्ध करून देतात. 

मडिलाांवर सामाडिक माध्यमाांच ेझाललेे नकारात्मक पररणाम:- 

त्याचे फायदे असूनिी, सोशल मीडिया मडिलाांसाठी अनेक आव्िाने देखील डनमाटण करतो. यातील एक सवाटत गांभीर लचांता 

म्िणिे सायबर छळ. मडिलाांना वारांवार अपमानास्पद सांदेश, रोललांग, पाठलाग आडण ऑनलाइन धमक्ट्याांचा अनुभव येतो. अशा 

अनुभवाांमुळे भीती डनमाटण िोऊ शकते आडण मडिला ऑनलाइन आपली मते व्यक्त करण्यापासून परावृत्त िोऊ शकतात.गोपनीयतेचे मुद्दे 

ि ेआणखी एक मोठे आव्िान आिे. सोशल मीडियावर शेअर केलेले वैयडक्तक फोटो आडण माडितीचा इतराांकिून गैरवापर केला िाऊ 

शकतो. डिडिटल युगात प्रडतमेवर आधाररत गैरवतटन आडण ओळख चोरी या वाढत्या समस्या आिते.सोशल मीडियाच्या अडतवापरामुळे 

मानडसक ताण आडण लचांता देखील डनमाटण िोऊ शकते. इतराांशी सतत तुलना, अवास्तव सौंदयट मानकाांचा सामना आडण नकारात्मक 

ऑनलाइन रटप्पण्या मडिलाांच्या आत्मसन्मानावर आडण मानडसक आरोग्यावर पररणाम करू शकतात.िी आव्िाने दशटवतात की, सोशल 

मीडिया सक्षमीकरणाच्या सांधी देत असला तरी, त्याचे िाडनकारक पररणाम टाळण्यासाठी त्याचा काळिीपूवटक आडण िबाबदारीने वापर 

करणे देखील आवश्यक आि.े 

समािशास्त्रीय चचाट 

डनष्ट्कषट- 

या अभ्यासातून ि ेस्पष्ट िोते की, डिडिटल युगात सोशल मीडिया मडिलाांच्या िीवनाचा एक मित्त्वाचा भाग बनला आि.े तो 

सांवाद, डशक्षण, उद्योिकता आडण सामाडिक सिभागासाठी सांधी उपलब्ध करून देतो. मडिला कल्पनाांची देवाणघेवाण करण्यासाठी, 

नेटवकट  तयार करण्यासाठी आडण सामाडिक बदलाांमध्ये योगदान देण्यासाठी डिडिटल प्लॅटफॉमटचा अडधकाडधक वापर करत आिते.त्याच 

वेळी, सायबर छळ, गोपनीयतेचे उल्लांघन आडण मानडसक तणावाशी सांबांडधत आव्िानाांकिे दलुटक्ष करता येणार नािी. मडिलाांसाठी 

सुरडक्षत आडण सिाय्यक डिडिटल वातावरण सुडनडित करण्यासाठी सरकार, तांत्रज्ञान कां पन्या, शैक्षडणक सांस्था आडण नागरी समािाच्या 

एकडत्रत प्रयत्ाांची आवश्यकता आि.ेडिडिटल साक्षरतेला प्रोत्सािन देणे, सायबर कायदे अडधक मिबूत करणे आडण िबाबदार ऑनलाइन 

वतटनास प्रोत्साडित करणे िी एक अडधक समावेशक डिडिटल समाि डनमाटण करण्याच्या क्रदशेने आवश्यक पावले आिते, डिथे मडिला 

मुक्तपणे आडण सुरडक्षतपणे सिभागी िोऊ शकतील. 

सचूना 

१. शिरी आडण ग्रामीण दोन्िी भागाांतील मडिलाांसाठी डिडिटल साक्षरता कायटिमाांना प्रोत्सािन द्या. 

२. सायबर सुरक्षा कायदे अडधक मिबूत करा आडण ऑनलाइन छळाडवरुद्ध कठोर कारवाई सुडनडित करा. 

३. गोपनीयतेचे सांरक्षण आडण सुरडक्षत सोशल मीडिया वापराडवषयी िनिागृती मोिीम राबवा. 

४. शैक्षडणक सांस्थाांना त्याांच्या अभ्यासिमात डिडिटल नीडतमते्तचा समावेश करण्यास प्रोत्साडित करा. 

५. सायबर छळाच्या पीडिताांसाठी समुपदेशन आडण सिाय्य सेवा प्रदान करा. 
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साराांश: 

वारकरी तत्त्वज्ञानातील भक्ती तत्त्व हे केवळ धार्मिक साधनेपुरते मर्ािदित नसून ते व्यक्तीच्र्ा सवाांगीण 

व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाशी क्तनगक्तित असलेले एक व्यापक जीवनिशिन आह.े प्रस्तुत सांशोधनात वारकरी 

सांप्रिार्ातील नामस्मरण, सेवा, समता, वारी, त्र्ाग, भजन-कीतिन आक्तण साक्तत्वक जीवनपद्धती र्ाांसारख्र्ा 

तत्त्वाांचा व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाशी असलेला सांबांध आांतरक्तवद्याशाखीर् िकृ्तिकोनातून अभ्र्ासण्र्ात आला आह.े 

भारतीर् तत्त्वज्ञान, समाजशास्त्र आक्तण आधुक्तनक मानसशास्त्र र्ाांच्र्ा आधारे भक्ती तत्त्वाचे स्वरूप स्पि 

करण्र्ात आले आह.े नामस्मरण, सामूक्तहक भक्ती आक्तण सेवाभावी वृत्ती र्ाांमुळे मानक्तसक शाांती, आत्मक्तनर्ांत्रण, 

सामाक्तजक समार्ोजन, करुणा, बांधुभाव आक्तण नैक्ततक मूलर्ाांची जोपासना होते, असे आढळून र्ेते. तसेच 

वारकरी भक्तीतील अनेक सांकलपना सांज्ञानात्मक वतिणूक उपचार (CBT), माइांिफुलनेस, सकारात्मक 

मानसशास्त्र आक्तण बार्ोफीिबॅक र्ाांसारख्र्ा आधुक्तनक मानसशास्त्रीर् क्तसद्धाांताांशी सुसांगत असलर्ाचे दिसून र्ेते. 

वारीच्र्ा सामूक्तहक अनुभवातून आत्मक्तवश्वास, सांकटसहनशीलता, समूहभावना आक्तण सामाक्तजक बाांक्तधलकी 

र्ाांचा क्तवकास होतो. त्र्ामुळे वारकरी तत्त्वज्ञानातील भक्ती तत्त्व ह ेव्यक्तीच्र्ा शारीररक, मानक्तसक, भावक्तनक, 

सामाक्तजक, नैक्ततक आक्तण आध्र्ाक्तत्मक क्तवकासासाठी प्रभावी माध्र्म ठरते, असा क्तनष्कर्ि प्रस्तुत अभ्र्ासातून 

अधोरेक्तखत होतो. 

मखु्र् शब्ि: वारकरी तत्त्वज्ञान, भक्ती तत्त्व, व्यक्तक्तमत्व क्तवकास, नामस्मरण, वारी, सेवा, समता, मानक्तसक 

शाांती, सामाक्तजक एकात्मता, सकारात्मक मानसशास्त्र, आांतरक्तवद्याशाखीर् िकृ्तिकोन, वारकरी सांप्रिार्. 

 प्रस्तावना :- 

                वारकरी संप्रदाय हा महाराष्ट्राच्या सांस्कृक्ततक, सामाक्तजक आक्तण आध्याक्तत्मक ओळखीचा 

अक्तवभाज्य भाग आह.े तेराव्या शतकापासून सुरू झालेली ही भक्ती चळवळ आजही लाखो लोकांच्या जीवनाशी 

क्तनगक्तडत आह.े 'वारकरी' म्हणजे 'वारी करणारा' ककंवा क्तनयक्तमत यात्रेकरू. पंढरपूरच्या क्तवठ्ठलाची उपासना ही 

या संप्रदायाची कें द्रहबंद ूआह.े संत ज्ञानेश्वर ते संत क्तनळोबाराय पयंतच्या संत महात्म्यांनी या परंपरेला समृद्ध 

केले. वारकरी संप्रदायाचे वैक्तशष्य म्हणजे यात जातीपातीचा, थोरामोठ्ांचा, स्त्री-पुरुषाचा कोणताही 

भेदभाव केला जात नाही. ही समतावादी भूक्तमका वारकरी परंपरेला इतर धार्मिक परंपरांपेक्षा वेगळी ठरवते. 

अशा या समृद्ध परंपरेचा व्यक्तीच्या सवांगीण क्तवकासाशी असलेला सबंंध अभ्यासणे आवश्यक ठरते                    
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व्यक्तक्तमत्व क्तवकास ही संकल्पना आधुक्तनक काळात अत्यंत चचेत आह.े यशस्वी, समाधानी आक्तण समाजोपयोगी जीवन जगण्यासाठी 

व्यक्तक्तमत्व क्तवकास आवश्यक मानला जातो. सध्याच्या युगात अनेक पाश्चात्य व्यक्तक्तमत्व क्तवकास पद्धती, कायिशाळा, स्व-सहाय्य पुस्तके 

उपलब्ध आहते; मात्र भारतीय परंपरांमध्ये, क्तवशेषतः वारकरी संप्रदायातील भक्ती तत्त्वात, व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाची सूत्रे ककती आक्तण कशी 

आहते, हा प्रश्न गांभीयािने अभ्यासण्यासारखा आह.े वारकरी भक्ती ही केवळ देवळात बसून प्राथिना करणे नव्हे, तर ती एक समग्र 

जीवनपद्धती आह.े या जीवनपद्धतीमध्ये आहार-क्तवहारापासून ते सामाक्तजक आचरणापयंत, वैयक्तक्तक संयमापासून ते सामूक्तहक सेवेपयंत 

अनेक स्तरांवर व्यक्तीला घडक्तवणारी तत्त्वे आहते. ही तत्त्वे व्यक्तीच्या शारीररक, मानक्तसक, भावक्तनक, सामाक्तजक, नैक्ततक आक्तण 

आध्याक्तत्मक अशा सवांगीण क्तवकासासाठी कशी सहाय्यक ठरतात, याचा अभ्यास करणे गरजेचे आह.े 

                     क्तवशेषतः वतिमान काळात वाढता ताण, मानक्तसक अशांतता, सामाक्तजक क्तवदारण, अहकंार, असुरक्तक्षतता आक्तण 

भौक्ततकतेचा अक्ततरेक यामुळे व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाची प्रकिया आटोक्यात ठेवणे अवघड झाले असताना, वारकरी परंपरेतील भक्ती तत्त्वातून 

आधुक्तनक व्यक्तीला मागिदशिन क्तमळू शकते का, याचा शोध घेणे ह ेया संशोधनाचे मुख्य उकिष्ट आह.े 

वारकरी सपं्रदायाचा सकं्तक्षप्त पररचय :- 

                     'वारकरी' या शब्दाची व्युत्पत्ती 'वारी' (यात्रा) आक्तण 'करी' (करणारा) अशी होते, म्हणजे वारकरी म्हणजे क्तनयक्तमत यात्रा 

करणारा भाक्तवक. हा संप्रदाय तेराव्या शतकात महाराष्ट्रात उदयास आला आक्तण पुढील काळात तो राज्याच्या सांस्कृक्ततक व आध्याक्तत्मक 

ओळखीचा अक्तवभाज्य भाग बनला. वारकरी संप्रदायाचे मुख्य दैवत पंढरपूर येथील क्तवठ्ठल (पांडुरंग) आहे, ज्याला क्तवष्णू ककंवा कृष्णाचे 

रूप मानले जाते. या संप्रदायाची स्तुती अनेक महान संतानंी केली. वारकरी संप्रदायाचे सवाित मोठे वैक्तशष्य म्हणजे यात जाती-पाती, 

थोर-मोठे, स्त्री-पुरुष असा कोणताही भेदभाव केला जात नाही .वारकरी संप्रदायाची कें द्रहबंद ूम्हणजे 'वारी' ही वार्षिक यात्रा, जी वषाितून 

दोनदा आषाढी एकादशी (जून-जुलै) आक्तण कार्तिकी एकादशी (नोव्हेंबर-क्तडसेंबर) या वेळी घेतली जाते. या वेळी लाखो वारकरी पायी 

चालत, अभंग गात, कीतिन करीत पंढरपूरच्या कदशेने प्रवास करतात. वारकरी जीवनपद्धतीत साक्तत्वक आहार, मद्य-तंबाखूचे सेवन 

क्तनक्तषद्ध, ब्रह्मचयि (क्तवद्याथी अवस्थेत), मक्तहन्यातून दोनदा एकादशीचा उपवास, दररोज हररपाठ व नामस्मरण, कीतिन अशा 

आचारसंक्तहतांचा समावेश आहे. वारकरी तत्त्वज्ञान अद्वतै (द्वतैाचा अभाव) पासून प्रेररत असून, त्यात 'सेवाच देव आह'े (मानवसेवा हीच 

देवसेवा), 'सवि प्राणीमात्रावर प्रेम', अहकंाराचा त्याग, आक्तण करुणा या मूल्यांवर क्तवशेष भर देण्यात आला आहे. वारकरी परंपरेत 

समूहभक्ती (सामूक्तहक उपासना) ला क्तवशेष महत्त्व असून, एकत्र येऊन केलेले अभंग-कीतिन यामुळे बंधुभाव क्तनमािण होतो. वारकरी 

ओळखीसाठी गळ्यात तुळशीची माळ, कपाळावर गोपीचंदनाचा उभा रटळा (उदी), हातात क्तचपळी (टाळी), साधी पांढरी वसे्त्र आक्तण 

प्रवासासाठी कांबळे ही क्तचन्ह े आहते. आजही हा संप्रदाय महाराष्ट्रात मोठ्ा प्रमाणावर पाळला जातो, आधुक्तनक काळात त्यात 

तंत्रज्ञानाचा वापर, ऑनलाइन हररपाठ, कीतिनाचे प्रक्षेपण, अक्तधक मक्तहला सहभाग, तसेच आंतरराष्ट्रीय स्तरावरही या परंपरेचा प्रसार 

झाला आह.े वारकरी संप्रदायाने जातीभेद क्तनमूिलन, स्त्री सक्षमीकरण, क्तशक्षण प्रसार, व्यसनमुक्ती आक्तण समाजसेवा या क्षेत्रात मोलाचे 

योगदान कदले आह.े 

सशंोधनाची उकिष्ट े:- 

१. वारकरी भक्तीचे व्यक्तक्तमत्व क्तवकासातील योगदान क्तवक्तवध स्तरांवर (नैक्ततक, सामाक्तजक, मानक्तसक, शारीररक) अभ्यासणे. 

भक्ती तत्त्वाची सकंल्पना: भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या दकृ्तष्टकोनातनू :- 

                     भक्ती या तत्त्वाचा उगम वैकदक काळात सापडतो, परंतु भारतीय तत्त्वज्ञानात भक्तीला एक स्वतंत्र आक्तण सशक्त मागि 

म्हणून स्थान क्तमळाले ते मुख्यतः भगवद्गीता आक्तण नंतरच्या भक्ती चळवळींद्वारे. भगवद्गीतेत भगवान श्रीकृष्ण अजुिनाला सांगतात, 

"मय्यावेश्य मनो ये मां क्तनत्ययुक्ता उपासते | श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता:" म्हणजे जे माझ्यात मन रमवून, सदैव संयक्तमत राहून, 

परम श्रद्धनेे माझी उपासना करतात, ते मला सवाित योगी (भक्त) वाटतात. गीतेत भक्तीचे तीन प्रकार सांक्तगतले आहते - साक्तत्वक भक्ती 

(ज्यात शुद्ध, क्तनःस्वाथि भावना असते), राजक्तसक भक्ती (ज्यात फलापेक्षा असते), आक्तण तामक्तसक भक्ती (ज्यात द्वषे, ईष्याि असते). भक्तीचा 

क्तवकास पुढे नारद भक्तक्तसूत्रे, शांक्तडल्य भक्तक्तसूत्रे या गं्रथांमध्ये सक्तवस्तरपणे करण्यात आला. नारद म्हणतात, "भक्तक्त: परमप्रेमरूपा" - भक्ती 

म्हणजे परमप्रेमाचे स्वरूप. या परमप्रेमामध्ये उपास्य (देव) आक्तण उपासक (भक्त) यांच्यातील द्वतै नष्ट होऊन एकात्मता साधली जाते. 

शांक्तडल्य भक्तक्तसूत्रांनुसार, भक्ती ही कियारूप (उपासना, पूजा, कीतिन) आक्तण भावरूप (प्रेम, शरणागती) अशा दोन्ही स्वरूपात व्यक्त 

होते. भारतीय तत्त्वज्ञानातील षड्दशिनांपैकी वेदान्त दशिनात भक्तीला क्तवशेष स्थान आह.े 
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वारकरी सपं्रदायातील भक्तीच ेक्तवक्तशष्ट स्वरूप :- 

                     वारकरी संप्रदायातील भक्ती ही वरील भारतीय भक्ती परंपरेचा एक महत्त्वाचा उपप्रकार आहे, परंतु क्ततचे काही क्तवक्तशष्ट 

स्वरूप आहते जी क्ततला इतर भक्ती परंपरांपेक्षा वेगळी ठरवतात. प्रथमतः, वारकरी भक्ती ही सगुणोपासना आहे, म्हणजे साकार देवतेची 

(क्तवठ्ठलाची) उपासना. वारकरी संतांनी क्तनगुिण ब्रह्माच्या उपासनेपेक्षा सगुण साकार देवतेच्या प्रेमळ भक्तीला प्राधान्य कदले. वारकरी 

भक्ती ही सोपी, सहज आक्तण सवांसाठी सुलभ आह.े यात कठीण तपस्येची, योगासनांची ककंवा संस्कृत मंत्रांची गरज नाही. संत 

ज्ञानेश्वरांनी मराठी भाषेत ज्ञानेश्वरी क्तलहून हा मागि सामान्य माणसासाठी सुलभ केला. वारकरी भक्ती ही प्रेमप्रधान भक्ती आह.े वारकरी 

संतांच्या अभंगात देव आक्तण भक्त यांच्यातील प्रेमाचे क्तवक्तवध प्रकार वर्णिले आहते - दास्यभाव (नोकराचा भाव), सख्यभाव (क्तमत्राचा 

भाव), वात्सल्यभाव (पालकाचा भाव), मधुरभाव (क्तप्रयकर-क्तप्रयकराचा भाव). वारकरी भक्ती ही सामकू्तहक भक्ती आह.े एकयाने केलेली 

उपासना आक्तण समूहाने केलेली उपासना यात वारकरी परंपरा समूहभक्तीला प्राधान्य देते. वारी हे याचे उत्तम उदाहरण आहे, क्तजथे 

हजारो वारकरी एकत्र येऊन अभंग गातात, कीतिन करतात. पाचव,े वारकरी भक्ती ही सकिय आक्तण कियाशील भक्ती आह.े यात केवळ 

स्तोत्रे म्हणणे ककंवा ध्यान करणे पुरेसे नाही, तर 'सेवाच, कायिच देव आह'े या तत्त्वानुसार समाजसेवा करणे, गररबांची सेवा करणे, 

व्यसनांपासून दरू राहणे, साक्तत्वक आचरण पाळणे या सवि गोष्टी भक्तीचाच एक भाग आहते. वारकरी संत तुकाराम म्हणतात, भक्ती 

म्हणजे दरूवर जाऊन देव शोधणे नव्ह ेतर क्तजथे आपण आहोत क्ततथे, आपल्या कतिव्यात, आपल्या सेवेत देवाला अनुभवणे. अशाप्रकारे, 

वारकरी भक्ती ही एक सवांगीण, समावेशक, सुलभ, प्रेमप्रधान, सामूक्तहक आक्तण कियाशील अशी भक्ती आह.े 

व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाची सकंल्पना: आधकु्तनक मानसशास्त्राच्या दकृ्तष्टकोनातनू :- 

                     व्यक्तक्तमत्व (Personality) या शब्दाची व्युत्पत्ती लॅरटन भाषेतील 'पसोना' या शब्दापासून झाली आहे, ज्याचा अथि 

'मुखवटा' ककंवा 'भूक्तमका' असा होतो. प्राचीन रोमन रंगभूमीवर नट आपली भूक्तमका व्यक्त करण्यासाठी मुखवटा वापरत असे. पुढे याच 

शब्दापासून 'व्यक्तक्तमत्व' ही संकल्पना क्तवकक्तसत झाली. गॉडिन ऑलपोटि (Gordon Allport) या मानसशास्त्रज्ञाने व्यक्तक्तमत्वाची व्याख्या 

कदली कक, "व्यक्तक्तमत्व म्हणजे व्यक्तीमधील मानक्तसक व शारीररक संस्थांचे गक्ततमान संघटन, जे त्याचे पयािवरणाशी असलेले अक्तद्वतीय 

अनुकूलन क्तनक्तश्चत करते." क्तसग्मंड फ्रॉइड (Sigmund Freud) यांच्या मते, व्यक्तक्तमत्व ह े इड (Id), इगो (Ego) आक्तण सुपरइगो 

(Superego) या तीन घटकांचे संतुलन आहे. कालि रॉजसि (Carl Rogers) यांच्या मानवतावादी दकृ्तष्टकोनानुसार, व्यक्तक्तमत्व क्तवकास ही 

एक सतत चालणारी प्रकिया आह े ज्यामध्ये व्यक्ती 'स्व-प्रत्यक्षीकरणा'कडे (self-actualization) वाटचाल करते. अब्राहम मास्लो 

(Abraham Maslow) यांनी गरजांचा क्तपरॅक्तमड मांडला, ज्याच्या क्तशखरावर स्व-प्रत्यक्षीकरण (self-actualization) ही सवोच्च गरज 

आह.े मास्लोच्या मते, स्व-प्रत्यक्षीकरण म्हणजे व्यक्तीच्या पूणि क्षमतेचा क्तवकास, ज्यात सजिनशीलता, उत्स्फूतिता, समस्या सोडवण्याची 

क्षमता, नैक्ततकता, पूविग्रहरक्तहतता यांचा समावेश होतो. 

                     व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचे आणखी एक महत्त्वाचे क्तसद्धांत म्हणजे एररक एररकसन (Erik Erikson) यांचा मानस-सामाक्तजक 

क्तवकासाचा क्तसद्धातं. एररकसन याचं्या मते, व्यक्तीच्या संपूणि आयुष्यात आठ अवस्था असतात आक्तण प्रत्येक अवस्थेत एक क्तवक्तशष्ट संघषि 

(उदा. क्तवश्वास बनाम अक्तवश्वास, स्वायत्तता बनाम लाज इ.) असतो. या संघषािचे योग्य क्तनराकरण झाल्यास व्यक्तक्तमत्व सकारात्मकररत्या 

क्तवकक्तसत होते. व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचा आणखी एक महत्त्वाचा पैलू म्हणजे नैक्ततक क्तवकास (Moral Development). लॉरेन्स कोहलबगि 

(Lawrence Kohlberg) यांनी नैक्ततक क्तवकासाचे तीन स्तर आक्तण सहा अवस्था सांक्तगतल्या - पूवि-पारंपररक स्तर (क्तशक्षेची भीती आक्तण 

स्वाथी फायदा), पारंपररक स्तर (सामाक्तजक क्तनयमांचे पालन), आक्तण उत्तर-पारंपररक स्तर (साविक्तत्रक नैक्ततक तत्त्वांचे पालन). या सवि 

क्तसद्धांतांचे सार असे की, व्यक्तक्तमत्व क्तवकास ही एक बहुआयामी, सतत चालणारी प्रकिया आह ेज्यात शारीररक, मानक्तसक, भावक्तनक, 

सामाक्तजक, नैक्ततक आक्तण आध्याक्तत्मक अशा सवि स्तरांचा समावेश होतो. ही प्रकिया केवळ बालपण आक्तण तारुण्यातच नव्हे, तर संपूणि 

आयुष्यभर चालते. 

वारकरी भक्तीतील प्रमखु सकंल्पना आक्तण त्याचंा व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाशी सबंंध :- 

                     वारकरी भक्तीतील काही प्रमुख संकल्पना थेट व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाशी जोडल्या जाऊ शकतात. 

१. नामस्मरण - वारकरी परंपरेत नामस्मरण (क्तवठ्ठल क्तवठ्ठल असे नाम जपणे) ही एक महत्त्वाची साधना आह.े आधुक्तनक संज्ञानात्मक 

मानसशास्त्राच्या (Cognitive Psychology) दकृ्तष्टकोनातून पाक्तहल्यास, नामस्मरण ह ेएक प्रकारचे 'मंत्रोपचार' (Mantra Therapy) 

आह.े नामस्मरणामुळे मनातील क्तनगेरटव्ह क्तवचार (negative thoughts) कमी होतात, एकाग्रता वाढते, ताण कमी होतो, आक्तण 

मानक्तसक स्थैयि प्राप्त होते. 
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२. समता - वारकरी परंपरेतील जाती-पाती, स्त्री-पुरुष या सवि भेदभावाचा नकार ही संकल्पना व्यक्तीमध्ये सक्तहष्णुता, सहानुभूती, आक्तण 

बंधुभाव क्तवकक्तसत करते. 

३. सेवा - वारकरी भक्तीतील 'सेवाच देव आह'े ह े तत्त्व व्यक्तीला आत्मकें कद्रततेतून बाहरे काढून समाजाक्तभमुख बनवते. आधुक्तनक 

मानसशास्त्रातही, परोपकारी वतिन (altruistic behavior) चा व्यक्तीच्या मानक्तसक आरोग्यावर आक्तण जीवन समाधानावर सकारात्मक 

पररणाम होतो, ह ेक्तसद्ध झाले आह.े 

४. वारी (सामूक्तहक प्रवास) - ही सामूक्तहक यात्रा व्यक्तीमध्ये आत्मक्तवश्वास, संयम, एकाग्रता, आक्तण सामाक्तजक बांक्तधलकी क्तवकक्तसत करते. 

वारीमध्ये पायी चालणे, अडचणी सहन करणे, एकमेकांची सेवा करणे, यातून व्यक्तीचे व्यक्तक्तमत्व खुलते आक्तण घडते. 

५. त्याग (संयम) - वारकरी जीवनपद्धतीत अनेक त्याग आहते - साक्तत्वक आहारासाठी स्वाकदष्ट पदाथांचा त्याग, व्यसनमुक्तीसाठी 

सवयींचा त्याग, ब्रह्मचयािसाठी इंकद्रयसुखाचा त्याग, वारीमध्ये सुखसोयींचा त्याग. आधुक्तनक मानसशास्त्रात, याला 'आत्मक्तनयंत्रण' (self-

control) ककंवा 'संयम' (delay of gratification) असे म्हणतात  

वारकरी भक्तीच ेव्यक्तक्तमत्व क्तवकासातील योगदान :- 

१. नैक्ततक व साक्तत्वक जीवनपद्धती :- 

                     वारकरी भक्तीमध्ये व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचा पक्तहला आक्तण सवाित आधारभूत स्तर म्हणजे नैक्ततक व साक्तत्वक 

जीवनपद्धती होय. या परंपरेत साक्तत्वक आहार, उपवास, ब्रह्मचयि, व्यसनमुक्ती या घटकांना अत्यंत महत्त्व कदले गेले आह.े साक्तत्वक 

आहार म्हणजे तामक्तसक (मांसाहारी, अक्तत क्ततखट, सडलेले) व राजक्तसक (अक्तत गोड, तुपाळू) पदाथि टाळून शाकाहारी, साधा, 

पचायला हलका आहार घेणे. एकादशीच्या कदवशीचा उपवास हा केवळ धार्मिक क्तवधी नसून तो शरीराला क्तवश्रांती व शुद्धीकरणाची 

संधी देतो. ब्रह्मचयि म्हणजे केवळ वैवाक्तहक आयुष्यातील संयम नव्हे, तर इंकद्रयांच्या सवि सुखांचा क्तनग्रह. व्यसनमुक्तीमध्ये मद्य, 

तंबाखू, तसेच मनाची व्यसने जसे दसुऱ्याक्तवषयी वाईट बोलणे, असत्य बोलणे यांचा समावेश होतो. या सवि सवयी रुजल्यान े

शारीररक व मानक्तसक पररणाम स्पष्टपणे कदसतात. शारीररकदषृ्या शरीरातील जडत्व, आळस, आजारांचा धोका कमी होतो. 

संशोधनानुसार, क्तनयक्तमत उपवास केल्याने इन्सुक्तलन संवेदनशीलता सुधारते, जळजळ कमी होते, आक्तण न्यूरोप्लाक्तस्टक्तसटी (मेंदतूील 

नव्या घडण्याची क्षमता) वाढते. तसेच ब्रह्मचयि पाळल्याने उजेचा अपव्यय थांबून एकाग्रता व स्मरणशक्ती वाढते. व्यसनमुक्त 

व्यक्तीचा क्तनणिय घेण्याचा कें द्रहबंद ू (प्रीफं्रटल कॉटेक्स) अक्तधक क्तस्थर असतो. या सवांमुळे व्यक्ती आत्मक्तशस्तबद्ध, क्तनरोगी व 

मानक्तसकदषृ्टया सुदढृ बनते, जो व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचा पाया आह.े 

२. सामाक्तजक समता व एकात्मता :- 

                     वारकरी भक्तीचे दसुरे मोठे योगदान म्हणजे क्ततने जाती-पातीक्तवरोधी भूक्तमका घेऊन सामाक्तजक समता व एकात्मता 

क्तनमािण केली. चौदाव्या-सत्राव्या शतकात जाक्ततभेद तीव्र असताना संत ज्ञानेश्वर, संत तुकाराम, संत नामदेव यांनी ‘हरी सवांसाठी’ 

असा उपदेश केला. क्तवशेष म्हणजे संत चोखामेळा  व संत सोयराबाई यांनी त्यांच्या अभंगातून उच्चवणीयांच्या दांक्तभकतेवर प्रहार 

केला. वारकरी ही सविजण ‘एक क्तवठ्ठलाची लेकरे’ मानतात. यातून बंधुभाव – म्हणजे केवळ सक्तहष्णुता नव्हे, तर थेट से्नही बंधूची 

भावना  क्तनमािण होते. वारीत श्रीमंत-गरीब, क्तशकलेले-अक्तशक्तक्षत, स्त्री-पुरुष या कोणत्याही भेदाक्तशवाय एकत्र चालतात. दसुऱ्याच्या 

जखमेवर मलमपट्टी करणारा, पाणी पाजणारा आपलाच बंधू असतो. क्तस्त्रया व दक्तलत संतांचे योगदान या बंधुभावाला ताक्तत्त्वक 

आधार देते. संत जनाबाई यांनी ‘माझे नाव जनाबाई पांडुरंगाची दासी’ असे म्हणत स्त्री असूनही स्वतःला थेट भक्तीच्या मागाित उच्च 

स्थान प्राप्त केले. संत नरहरी सोनार यासारख्या मध्यमवणीयांनीही अस्पृश्यांना आपले अंगण कदले. या सवांचा पररणाम म्हणनू 

वारकरी समाजातील व्यक्ती जाक्ततक्तवचारहीन, समतेची सवय असलेली, इतरांपासून अक्तलप्त न राहता एकात्मतेने वागणारी बनते. ही 

वृत्ती म्हणजे व्यक्तक्तमत्वातील ‘समायोजन’ व ‘सामाक्तजक बुक्तद्धमत्ता’ या गुणांची पोषक आहे. 

३. सेवाभावी वृत्ती व करुणा :- 

                     वारकरी भक्तीचे क्ततसरे व्यक्तक्तमत्वपोषक तत्त्व म्हणजे ‘सेवाच देव आह’े हा क्तसद्धांत. वारकरी मानतात की 

रडणाऱ्याचा अश्रू पुसणे, भुकेल्याला अन्न देणे, तहानलेल्याला पाणी देणे याच सेवेत क्तवठ्ठल प्रत्यक्ष येतो. ही फक्त उपदेशाची गोष्ट 

नाही, तर वारकरी संतांनी ती रोजच्या जीवनाचा भाग केली. उदाहरणाथि, संत तुकारामांनी मोठ्ा दषु्काळात लोकांची सेवा 

करताना स्वतःचे कुटंुब उपाशी ठेवले. ही सेवा म्हणजे ‘दान’ नसून ती कतिव्य आह.े आधुक्तनक काळात उत्तम उदाहरण म्हणजे मुंबईचे 

डबेवाले. ते वारकरी नसले तरी त्यांची कायिपद्धती अचूकता, क्तशस्त, क्तवलंब न करता सेवा, प्रत्येकाने आपले काम करणे  ही वारकरी 

भक्तीच्या ‘सेवे’शी जुळते. डबेवाल्यांच्या सेवाभावी वृत्तीमुळे लाखो लोकांचे दैनंकदन जीवन सुकर होते. वारकयाित सेवेचा क्तवकास 
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होतो तो यास्तव की त्यांच्या मनात परोपकार बीजरूपाने असत.े परोपकार म्हणजे केवळ देणे नव्हे, तर दसुऱ्याच्या दःुखान े

स्वतःच्या मनाला होणारे वेदना सहन करून त्याचे क्तनवारण करण्याची प्रवृत्ती. अशी व्यक्ती स्वकें द्री नसते, तर समाजाक्तभमुख असते. 

                     मानसशास्त्रानुसार सेवाभावी व्यक्तींमध्ये ‘डोपामाइन’ रसायनाची पातळी वर जाते, ज्यामुळे दसुऱ्याचे कल्याण 

करणे सुखावह वाटते. व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाच्या दषृ्टीने, सेवाभावी वृत्तीमुळे व्यक्ती करुणामय, नम्र, सहकारी व आदरयुक्त बनते. हे गुण 

आधुक्तनक व्यवस्थापन शास्त्रातील ‘प्रभावी नेतृत्वा’ साठीही अत्यंत आवश्यक मानले जातात. 

४. नामस्मरण, भजन-कीतिन व मानक्तसक शांती :- 

                     वारकरी भक्तीतील चौथा महत्त्वाचा पररणाम म्हणजे नामस्मरण, भजन-कीतिन यांचा मानक्तसक शांतीवर होणारा 

गहन पररणाम. नामस्मरण म्हणजे ‘राम कृष्ण हरी’, ‘क्तवठ्ठल, क्तवठ्ठल’ अशा पक्तवत्र नावांचा सतत जप करणे. याचे मानक्तसक पररणाम 

संशोधनाने क्तसद्ध केले आहते: नामस्मरण करताना मेंदचूा डीफॉल्ट मोड नेटवकि  (आधीचे दःुख, भक्तवष्यातील हचंता यासाठी 

जबाबदार भाग) स्वस्थ बसतो. त्याऐवजी मेंदचू्या संवेदनाशील भागात सकियता येते. कोर्टिसॉल (ताणाचे संप्रेरक) २५% पयंत कमी 

झाल्याचे क्तनरीक्षण आह.े तसेच भजन-कीतिन व ताण व्यवस्थापन हे घट्ट जुळलेले आह.े एकसुरी, लयबद्ध, पुनरावृत्तीमुळे होणारी 

मेंदतूील क्तस्थती म्हणजे एक प्रकारची ‘ट्रान्स’ (आत्मक्तवस्मृती) होय. या अवस्थेत श्वासोच््वास संथ (प्रक्तत क्तमक्तनट ८-१० वेळा) होतो, 

हृदयाचे ठोके क्तनयक्तमत होतात, आक्तण मेंदचू्या अल्फा तरंगा वाढतात. अल्फा तरंगा नेमक्या शांत जागेपणाच्या अवस्थेशी जुळतात. 

शास्त्रीय दषृ्या, हचे बायोफीडबॅकचे स्वरूप आहे, पण वारकरी शब्दात त्याला ‘भक्तीयोग’ म्हणतात. 

                     क्तशवाय, नामस्मरणामुळे मेंदवूर क्तनयंत्रण येते. वारंवार एकाच गोष्टीवर लक्ष कें कद्रत केल्याने मेंदचू्या प्रीफं्रटल 

कॉटेक्सचे क्तनयंत्रण क्षेत्र सुदढृ होते. याचा पररणाम म्हणजे आवेग क्तनयंत्रण, भावक्तनक बुक्तद्धमत्ता व क्तनणियक्षमता वाढते. वारकरी संत 

म्हणतात, ‘जो नामी मन रमवील त्याचे कल्पांताचे दःुख नाहीस ेहोईल’. ह ेअक्ततशयोक्ती वाटत असली तरी आधुक्तनक न्यूरोसायन्स 

सहमत आह ेकी सतत सकारात्मक ध्वनी क्तचन्हांचा जप केल्यास मेंदचू्या न्यूरल पाथवे बदलतात. 

५. वारी - सामूक्तहक भक्ती प्रवास :- 

                     वारकरी भक्तीचा सवाित दशृ्यमान व अनुभवात्मक भाग म्हणजे वारी – सामूक्तहक भक्ती प्रवास. हा प्रवास आषाढी 

एकादशी (जून-जुलै) व कार्तिकी एकादशी (नोव्हेंबर-क्तडसेंबर) या वेळी केला जातो. सवाित प्रक्तसद्ध म्हणजे आळंदी-पंढरपूर ही वारी, 

जी अंदाजे २० कदवसांत सुमारे २५० ककलोमीटर पायी चालून केली जाते. हा प्रवास व्यक्तक्तमत्वावर कसा पररणाम करतो? वैयक्तक्तक 

स्तरावर, आत्मक्तवश्वासात अफाट वाढ होते: एकदा का एखाद्या व्यक्तीने इतके कष्टाचे अंतर पार केले की ‘मला अशक्य असे काही 

नाही’ ही जाणीव सहजगत्या होते. संयम येथे अथि प्राप्त करतो – वाटेत अक्ततवृष्टी, उन्हाळा, पायाला फोड, शरीराला ताप, पुरेशी 

झोप नसणे अशा असंख्य संकटांना तोंड द्यावे लागते. ही सहनशक्ती योगा ककंवा ध्यानापेक्षा खूप वेगळ्या पद्धतीने क्तवकक्तसत होते. 

एका ग्रुप डायनॅक्तमक्सच्या माध्यमातून एकाग्रता सुधारते कारण या प्रवासात गमावण्याचा, रस्ता भटकण्याचा, भावक्तनक आधार 

गमावण्याचा नेहमी धोका असतो. एकाग्र राक्तहल्याक्तशवाय पुढे जाता येत नाही. तसेच वारी ही एक सामूक्तहक उपासना आह.े 

प्रवासातील ‘घोष’ ज्यात फक्त एक नाव घेतले जाते – तो इतक्या जोरात असतो की एखादी व्यक्ती स्वतःचे दःुख क्तवसरते. याला 

मानसशास्त्रात ‘social facilitation’ म्हणतात. गटात असल्याने वैयक्तक्तक क्षमता वाढते. वारीतील शेवटच्या कदवशी जेव्हा वारकरी 

पंढरपुरात क्तवठ्ठलाच्या दशिनास येतात, तेव्हा त्यांच्या चेहऱ्यावर धन्यता, संतोष, गहन समाधान कदसते. ह े काही केवळ धार्मिक 

नसून, एका कठीण परीक्षेत उत्तीणि झाल्याचा मानक्तसक सेक्तलब्रेशन आहे. 

आधकु्तनक मानसशास्त्राशी साधम्यि :- 

                     आधुक्तनक मानसशास्त्रातील प्रमुख उपचारपद्धतींशी वारकरी भक्तीची तुलना केल्यास अप्रक्ततम साधम्यि कदसते. CBT 

(संज्ञानात्मक वतिणूक उपचार) ही पद्धत सांगते की आपले क्तवचार आपल्या भावना व वतिन ठरवतात. चुकीचे क्तवचार (cognitive 

distortions) ओळखून त्यानंा बदलल्यास दःुख कमी होते. वारकरी भक्तीत हचे ‘संकल्प-क्तवकल्प’ सोडून ‘नामस्मरणा’द्वारे योग्य क्तवचार 

स्थाक्तपत केले जातात. एखादे ‘मी अपयशी आह’े ह ेसदोष क्तवचार वारकरी साधक ‘तुला रामाचे आहात, तू यशस्वी होशील’ या क्तवचारान े

बदलतो. हीच CBT ची ‘cognitive restructuring’. तसेच भावक्तनक क्तनयमन (Emotional Regulation) – मानसशास्त्रात राग, द्वेष, 

हचंता, भीती क्तनयंक्तत्रत करण्यासाठी श्वास, ध्यान, पुनरिचना योग्य पडते (Gross, 1998). वारकरी हचे करतात पण एका सांस्कृक्ततक 

चौकटीत ‘देहबुद्धी नष्ट करा’ म्हणजेच सूक्ष्मदषृ्या स्वतःला त्या भावनेपासून अलग ठरवण्याचा प्रयत्न. म्हणूनच एखाद्या व्यसनाधीन 

व्यक्तीला वारकरी बनवल्यावर त्याची रागाची प्रक्ततकिया कमी झाल्याचे कदसते. 
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                     एक महत्त्वाचे साधम्यि म्हणजे एकपात्र प्रेम (Unconditional Positive Regard) . कालि रॉजसि या मानसशास्त्रज्ञान े

सांक्तगतले की व्यक्तीच्या क्तवकासासाठी दसुऱ्याकडून अटीक्तशवाय सकारात्मक आदर (UPR) क्तमळणे गरजेचे आहे. तो आदर म्हणजे ‘तू जसा 

आहसे तसा तू चांगला आहसे, मी तुझाही स्वीकार करतो’. वारकरी परंपरेत भक्ताचा भगवंताशी असलेला संबंध हचे आह.े तुकाराम 

म्हणतात "माझा माऊली राम, तो माक्तझये ठायी" अथाित राम माझ्यात आहे, मी जसाच तसा त्याला क्तप्रय आह.े यात कोणतीही अट नाही 

जात, रूप, पुण्य – काहीही लागत नाही. ही भगवंताकडून एकपात्र प्रेमाची अनुभूती भक्ताला आत्मस्वीकार क्तशकवते. जो स्वतःला 

स्वीकारेल तोच समाजाला स्वीकारू शकतो, हाच व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचा मध्यहबंद ूआहे. 

                     अब्राहम मास्लो या मानसशास्त्रज्ञाने ‘पीक एक्सक्तपररयन्स’ (क्तशखरानुभव) संकल्पना माडंली. हा एक असा तीव्र, स्फोटक, 

अत्यंत आनंदाचा क्षण असतो, ज्यात व्यक्ती वेळ, स्थान, आपुलकीपणाचा भाव क्तवसरते. हे सहसा गहन प्रेम, सजिनशीलता, ध्यान, 

क्तनसगाित अचानक एखाद्या सौंदयािने मुग्ध झाल्यावर उद्भवते. मास्लोच्या मते पीक एक्सक्तपररयन्समध्ये व्यक्ती संपूणि एकात्म, भीक्ततरक्तहत, 

बलवान, स्वीकाराकारी बनते. या क्षणानंतर व्यक्तीमध्ये अनन्य दषृ्टी , उच्च आशावाद, आक्तण आत्मवास्तक्तवकता येते. 

 आता वारकरी भक्तीतील ब्रह्मानंद हीच संकल्पना आह.े नामस्मरण, कीतिन, एकक्तनष्ठ भक्तीच्या अत्युच्च क्षणी वारकरी व्यक्तीला असीम, न 

वणिन करता येणारा, देहक्तवस्मृतीचा आनंद प्राप्त होतो. या ब्रह्मानंदाचा व्यक्तक्तमत्वावर पररणाम म्हणजे ती व्यक्ती पुढील आठवडे, ककंवा 

मक्तहने अक्तधक प्रेरणादायी, करुणामय, शांत, आक्तण क्तनभीड बनते. फरक एवढाच की मास्लोना हा अनुभव कुठेही (संगीत, प्रेम, क्तनसगि) येऊ 

शकतो, तर वारकरी याच क्षणाचे श्रेय क्तवठ्ठलाच्या दशिनाला देतात. दोन्ही वेळी व्यक्तक्तमत्वाचे फक्तलत अक्तधक ज्ञानी, प्रगल्भ सारखेच 

असते. 

क्तनष्कषि :- 

                    वारकरी तत्त्वज्ञानातील भक्ती तत्त्वाचा व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाशी असलेला संबंध अत्यंत सखोल, बहुआयामी आक्तण 

आंतरक्तवद्याशाखीय स्वरूपाचा आह.े वारकरी भक्ती ही केवळ धार्मिक उपासना नसून ती एक समग्र जीवनपद्धती आहे, ज्यात व्यक्तीच्या 

शारीररक (साक्तत्वक आहार, उपवास, व्यसनमुक्ती), मानक्तसक (नामस्मरण, ध्यान, एकाग्रता), भावक्तनक (करुणा, समता, प्रेम), सामाक्तजक 

(सेवा, बंधुभाव, जाक्ततभेद क्तनमूिलन), नैक्ततक (सत्य, अहहसंा, संयम) आक्तण आध्याक्तत्मक (ब्रह्मानंद, शरणागती, एकात्मता) अशा सवि 

स्तरांचा समावेश होतो. वारकरी भक्तीतील नामस्मरण, कीतिन, वारी, सेवा या साधना आधुक्तनक मानसशास्त्रीय उपचारपद्धतींशी (CBT, 

माइंडफुलनेस, सकारात्मक मानसशास्त्र, बायोफीडबॅक) आश्चयिकारकपणे सुसंगत आहते. वारकरी भक्तीमध्ये व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचे 

क्तसद्धांत केवळ ग्रंथांपुरते मयािकदत नसून ते वारी, दैनंकदन हररपाठ, सामूक्तहक कीतिन, एकादशी व्रते आदींद्वारे प्रत्यक्ष अनुभवातून साध्य 

होतात. क्तवशेषतः वारी ही एक अक्तद्वतीय प्रयोगशाळा आह ेक्तजथे संयम, आत्मक्तवश्वास, समूहभावना, सकंटसहनशीलता या गुणांचा क्तवकास 

प्रत्यक्ष कृतीतून होतो. वारकरी परंपरेतील जातीपाती, स्त्री-पुरुष, धक्तनक-दररद्री या सवि भेदांचा नकार व्यक्तीमध्ये सक्तहष्णुता, सहानुभूती 

आक्तण बंधुभाव क्तवकक्तसत करतो, जी वृत्ती आधुक्तनक काळातील सामाक्तजक क्तवदारण, अस्पृश्यता, हलंगभेद यासारख्या समस्यांवर मात 

करण्यासाठी अत्यंत प्रासकं्तगक आह.े वारकरी जीवनपद्धतीतील साक्तत्वक आहार, मद्य-तंबाखू क्तनषेध, ब्रह्मचयि, एकादशी उपवास ह ेघटक 

व्यसनमुक्ती, आत्मक्तशस्त आक्तण आत्मक्तनयंत्रणासाठी अत्यंत प्रभावी असल्याचे क्तसद्ध झाले असून, ह े गुण व्यक्तक्तमत्व क्तवकासाचा पाया 

आहते. 
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 गोषिारा :- 

           शाश्वत विकास आवि सिव समािेशक िृद्धी या विषयािर शोधवनबंध सादर करीत आिे. सदर शोध वनबंध सादर 

करताना दयु्यम साधनसामग्रीचा िापर केला आिे. यामध्ये भारतीय अर्वव्यिस्र्ेत शाश्वत विकासाच े मित्त्ि विविध 

मुद्द्ांच्या आधारे स्पष्ट केले आिे. तसेच शाश्वत विकासाची उद्दिष्ट ेध्येय विशे्लषिात्मक पद्धतीने मांडले आिे.  

          प्रस्तुत शोधवनबंधात भारतीय अर्वव्यिस्र्ेत शाश्वत विकासासंदभावत असिारी आव्िाने, इतर उपाययोजना मुिेसूद 

रीतीने स्पष्ट करून सांवगतले आिेत. तसेच भारतीय अर्वव्यिस्र्े पुढील स्वस्र्ती, बेरोजगारी,ससंचन सुविधा,शासनाच्या 

विविध योजना इ.मुद्द्ांचे विशे्लषि केले आिे. 

मखु्य शब्द (Keywords):शाश्वत विकास ,सिवसमािेशक िृद्धी ,भारतीय अर्वव्यिस्र्ा,दाररद्र्य वनमूवलन ,पयाविरि संरक्षि 

,नैसर्गवक संसाधनांचे संिधवन ,ििामान बदल ,शाश्वत विकास ध्येय (SDGs) ,सिाांसाठी वशक्षि ,आरोग्य ि पोषि ,स्िच्छ 

पािी ि स्िच्छता  

 प्रस्तािना :-  

           भारतात फार प्राचीन काळापासून शतेी केली जाते. आजिी भारतात 68% जनता शेतीत गुतंलेली 

आि.ेशेती िचे ग्रामीि लोकांचे उदरवनिाविाचे साधन ठरले आि.ेम्ििूनच भारतीय शेतीला अर्वव्यिस्र्ेचा किा 

समजले जाते. भारतीय शेती िा जगाचा पोसशंदा ठरला आि.ेआज स्र्ूल देशांतगवत उत्पादनात शेतीचा िाटा िा 

जिळपास 18% इतका आि.े  

          शेतीचा विकास म्ििजे, शेतीतील उत्पादकता आवि वचरंतन विकास साधण्यासाठी पायाभूत सुविधा 

ि संसाधन व्यिस्र्ापनात सुधारिा करिे िोय. त्यामध्ये प्रगत तंत्रज्ञान वपकांच्या रचनेत झालेला बदल यांचा 

समािेश िोतो. 

तथ्य सकंलन :- 

              शाश्वत विकास ि सिव समािेशक िृद्धी या शोधवनबंधाचा अभ्यास करताना दयु्यम साधन 

सामग्रीचा िापर केला आि.े  

 सशंोधन पद्धती : - 

        शाश्वत विकास आवि त्याचा भािी वपढ्ांना फायदा याचा अभ्यास करताना विश्लेषिात्मक पद्धतीचा 

िापर केला आि.े 

 अभ्यासाच ेमित्त्ि :- 

          आज देशाचा 77 िा प्रजासत्ताक द्ददन साजरा करत असताना केिळ शेतीचा विकास डोळ्यासमोर 

ठेििे एिढेच मयावद्ददत नािी. तर त्यासोबतच लोकसंख्या िाढ, बेकरी,ग्रामीि - शिरी विषमता,वशक्षिाची 

गुिित्ता,आरोग्य सेिा - सुविधा,पयाविरिीय संकटे ि सायबर गुन्िगेारी इ. प्रमुख समस्यांचा विचार करािा 

लागतो. त्यािर उपाययोजना सुचिाव्या लागतात. 
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शाश्वत विकासाचा अर्व :- 

           शाश्वत विकास म्ििजे वचरंतन रटकिारा विकास िोय. याचा अर्व सध्या जो विकास िोत आि ेतो भविष्यकाळातिी 

रटकून ठेििे िोय.उ्ाच्या काळात द्दकतीिी समस्या वनमावि झाल्या तरीिी कोितीिी तडजोड न करता सिज गरज पूती 

करिे िोय 

 शाश्वत विकास म्ििजे,मानिी जीिनमानाचा दजाव सुधारतो आवि मानिी गरजांचे समाधान कायम रटकिून ठेििारा 

विकास िोय. 

शाश्वत विकासाच ेमित्त्ि :- 

 1.दाररद्र्याच ेउच्चाटन:- 

           शाश्वत विकास साधताना दाररद्र्य वनमूवलनािर भर द्ददला आि.े बहुतेक दशे दाररद्र्यात असून त्यांना मूलभतू गरजािी 

पूिव करता येत नािीत.तसेच, बरेच विकसनशील देश दाररद्र्याच्या समस्यांनी ग्रासले गेल े आिते.यासाठी शाश्वत विकास 

साधने गरजेचे आि.ेम्ििून, दाररद्र्य वनमूवलन िी शाश्वत विकासाची गुरुद्दकल्ली आि.े 

 2. नसैर्गवक साधनाचंा िापर ि सिंधवन:- 

         नैसर्गवक साधनांचा िापर करिे, संिधवन करि ेि ेशाश्वत विकासाचे तत्ि आि.ेिी साधने िापरताना मानिान ेस्: ि 

भािी वपढ्ांसाठी मोठी देि वनमावि करािी. िाढत्या लोकसंख्येच्या गरजा लक्षात घेता साधनांचे संिधवन करि े अत्यंत 

गरजेचे आि.े 

 3. पयाविरि रक्षि:- 

        पयाविरिाचे रक्षि करिे ि े शाश्वत विकासाचे तत्ि आि.े पयाविरिाचे रक्षि न केल्यास विकासाची प्रद्दिया 

दबुवल,गवतिीन ि कमजोर बनत.े पयाविरि धोरि ेविकासाची गती िाढून पूरक ठरतात.तसेच, विकासाला बळकटी आितात. 

पयाविरिाचा ऱ्िास ि प्रदषूि यामुळे गररबांना खूप मोठी झळ पोिचते.म्ििनू पयाविरि रक्षि िी काळाची गरज बनली 

आि.े 

 4. नकुसान भरपाई तत्ि :- 

       शाश्वत विकासाला ि े तत्ि मित्त्िाचे आि.ेि े तत्ि असे दाखिते की,जो पयाविरि िानी पोिोचिेल त्यान े पयाविरि 

िानीस बळी पडलले्यांना योग्य नुकसान भरपाई ्ािी.यावशिाय पयाविरििानी भरून काढण्यासाठी ककंमतिी मोजािी 

लागले. 

र्ोडक्यात,या तत्िात पयाविरि िानी करिाऱ्या व्यक्तीला ककंिा संस्र्लेा ती िानी भरून काढण्याची जबाबदारी द्ददली आि.े 

5. मदत/सिकायव/कतवव्य:- 

         पयाविरि प्रदषूि िी एका व्यक्तीची ककंिा देशाची समस्या नािी तर ती जागवतक समस्या बनली आि.े म्ििनू िी 

समस्या सोडिण्यासाठी देशातील लोकांनी परस्पर सिकायावने एकत्र यऊेन प्रश्न वनकालात काढिे गरजेचे आि.ेत्यासाठी 

आिश्यक ज्ञान ि साधनांची देिाि-घेिाि केली पाविजे. 

 6. विकसनशील दशेानंा सिाय्य करि:े- 

         दाररद्र्य ि े प्रामुख्याने विकसनशील देशांची समस्या ठरली आि.े दाररद्र्यामुळे दशेातील लोक गरजेसाठी नैसर्गवक 

साधनांचा ििा तसा िापर करतात.तसेच,अशा दशेांकडे कायमस्िरूपी विकासासाठी पैसा,निे तंत्रज्ञान नसत.ेत्यातून पढुे 

पयाविरि िानी िोते. म्ििून विकवसत देशांनी विकसनशील देशांना पयाविरिाचे रक्षि व्िािे म्ििून अर्वसिाय्य ि निे 

तंत्रज्ञान परुिािे. 

 शाश्वत विकासाची उद्दिष्ट े:-  

शाश्वत विकासाची ध्येय ककंिा उद्दिष्ट ेपुढीलप्रमाि ेआिते. 

 1. उपासमारीच ेसमळू उच्चाटन:- 

         उपासमारी घालििे,अन्नसुरक्षा,पोषि आिार,शाश्वत शेतीला गती देिे, गररबी,दबुवल गटातील लोकांना सुरवक्षतता, 

पोषि ि पुरेसे अन्न याबाबत ध्येय ठेिि.े 2030 सालापयांत कुपोषि नष्ट करून उत्पादन ि उत्पादकता िाढिण्यािर भर 

देण्यात यािा. 

तसेच,विकसनशील देशात शेतीची उत्पादकता िाढिण्यासाठी पायाभूत विकास, कृषी संशोधन,आवि विस्तार सेिा, तंत्रज्ञान 

विकास यासाठी मोठी गुंतििूक करि ेि विकास साधने िोय. 

 2. वशक्षि:- 
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       सिाांसाठी समान न्याय, सिव सामािेशक गुिित्तापूिव वशक्षि, संधीला िाि देिे, यासाठी 2030 सालापयांत वशक्षिात 

सिव मुल ेआवि मुली यांना पूिवतः मोफत गुिित्तापूिव प्रार्वमक ि माध्यवमक वशक्षि देिे,तसेच 2030 सालापयांत सिाांना 

सक्तीचे प्रार्वमक वशक्षि वमळण्याची गरज आि.े 

         2030 सालापयांत मविला ि पुरुषांना तांवत्रक, दजेदार, व्यिसाय इ. वत्रसूत्री वशक्षि समानतेने वमळण्याची खात्री 

असिे. 

 4. वनरोगीपिा ि श्रम कुशलता:- 

       सिवच ियोगटांसाठी उत्तम आरोग्य,जीिनमान उंचाििे,2030 पयांत एड्स,क्षयरोग, वििताप,कािीळ तसेच पाण्यापासून 

िोिारे आजार यांचा मुकाबला करिे.  

     तसेच 2030 सालापयांत रस्ता दघुवटनेतील अपघातांमुळे िोिारे मृत्यू,अपघात, दखुापती यांचे प्रमाि कमी करिे.तसेच, 

घातक रसायन ेििा, जल,माती प्रदषूि इ.पासून िोिारे आजार ि मृत्यू यांचे प्रमाि कमी करि.े 

 4. स्िच्छ पािी ि स्िच्छता:- 

        सिाांसाठी स्िच्छ पािी ि स्िच्छता यांची उपलब्धता वनमावि करून देि.े सन 2030 सालापयांत जागवतक स्तरािर 

सिाांना परिडेल असे पेयजल उपलब्ध िोईल असे ध्येय समोर ठेिण्यात आले आि.ेआरोग्यसेिा,उघड्यािर शौचाला 

बसण्याची प्रर्ा संपूिवतः नष्ट करिे.मविला,मुली तसेच दबुवल घटकांकडे विशेष लक्ष देण्याचे ध्यये समोर ठेिण्यात आल ेआि.े  

          जल ि स्िच्छता व्यिस्र्ापन करण्याकड ेसमाजाच्या सिभागासाठी सिाय्य करिे ि मजबुती करि.े 

 5.उत्कृष्ट दजावच ेकाम:- 

        सिवसमािेशक ि शाश्वत विकासासाठी पूिविेळ रोजगार ि प्रवतष्ठचेे काम या बाबींना गती दिेे.सन 2030 सालापयांत 

रोजगार, वशक्षि,प्रवशक्षि न घेतलले्या युिकांच्या संख्येत घट घडून आिने.बालकामगाराचें प्रश्न, िेठवबगार लोकांचे प्रश्न 

सोडििे,उपाययोजना सुचििे, बालकामगारांची भरती ि त्यांचा िापर, अवनष्ट प्रर्ा दरू करि,े 

तसेच,2030 पयांत युिकांना रोजगार देि े ि े एक जागवतक धोरि ठरािे. त्याचप्रमािे, आंतरराष्ट्रीय कामगार संघटनेच्या 

ठरािाची मंजुरी करून घ्यािी. 

 6.गररबीच ेवनमूवलन:- 

       देशातील गररबी पिूवता घालििे, सरकारन े साधारित: 2030 सालापयांत दबुवल घटक आवि गररबांसाठी व्यापक 

स्िरूपात विकास साधण्यासाठी ध्येय समोर ठेिले आि.े यामध्य ेआर्र्वक साधने,सेिा,पायाभूत सुविधा यािर भर द्ददला आि.े 

शाश्वत विकासासाठी उपाययोजना :- 

         शाश्वत विकासासाठी भारताने कािी उपाय सुचिले आिते.  

 1. ििामान बदलासाठी राष्ट्रीय अनकूुलन वनधी:- 

        ििामानाच्या प्रवतकूल पररिामांना सामोरे जाण्यासाठी खचव स्िरूपात मदत द्ददली जाते.यासाठी घटक राज्य आवि 

कें द्रशावसत प्रदेशांच्या पातळीिर विविध कायविम योजना राबिल्या जातात. वनती आयोगाने 17 पैकी 13 शाश्वत विकास 

ध्येय सिव घटक राज्य ि कें द्रशावसत प्रदेश यांच्या प्रगतीचा आढािा घेण्यासाठी एकच मापन करता येण्या इतका वनदेशाकं 

तयार केला आि.ेिा SDG वनदेशांक भारताच्या प्रगतीचे मलू्यांकन करतो.कोविड 2019 नंतर सार्ीच्या रोगाने विकास 

धोरिांच्या मुळाशी शाश्वत विकासाचे ध्येय समोर ठेिले आि.ेसार्ीच्या रोगांनी आरोग्य, पायाभूत सेिा सुविधांना आव्िान 

द्ददले आि.े  

          दशेातील अन्न ि पौवष्टक उपलब्धता यामुळे टीकेला जोर धरला आि.ेसार्ीच्या काळात कें द्र ि राज्यात समन्ियाचे 

धोरि द्ददसून येत.े अत्यंत कठीि काळात देशाला शाश्वत विकासाचे ध्येय,प्रगती साधण्यासाठी सक्षम आि.ेतसेच,शेती 

कामगार,लघु,सूक्ष्म, ि मध्यम उ्ोगांसाठी अनेक सुधारिा उपायोजना आिल्या गले्या आिते. 

 2.ििामान बदलािर राज्यकृती योजना :- 

       ििामान बदल संबंधी राज्याचे उद्दिष्ट जास्त प्रमािािर क्षमतांची वनर्मवती करि े आवि ििामान बदलािर तोडगा 

काढण्यासाठी कायविमांच्या मलबजाििी करि ेि ेिोय.या योजना पािी, शेती,पयवटन, िवनकरि,िाितूक, ऊजाव इ.बाबतीत 

सिभागासाठी अत्यंत अनुकूल आिते. 

 3.परॅरस कराराला मान्यता:- 
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       ििामान बदलासंबंधी एकविसाव्या पररषदेची यशस्िी सांगता झाली.क्योटो प्रोटोकॉलचे उत्तरावधकारी आवि इतर 

मुद्द्ांिर भर देण्यात आला. ििामान,न्याय ि शाश्वत विकासाच्या मुद्द्ांिर भर दतेाना पॅररस करार संपिूव राष्ट्रांना एकत्र 

संघरटत करतो.या कराराचा प्रमुख ितेू म्ििजे, जागवतक सरासरी तापमान िाढ यािर लक्ष कें द्दद्रत करि ेिोय. 

*शाश्वत विकासाची स्वस्र्ती:-* 

       भारतान ेअनेक राष्ट्रीय ि उपराष्ट्रीय कायविम िाती घेतललेे आिते.  

 1. भारत ि शाश्वत विकासाची िाटचाल:- 

        नीती आयोगाच्या वनदशेांकानुसार आरोग्य,ऊजाव आवि पायाभूत क्षेत्रात संयुक्त राष्ट्रांची शाश्वत विकासाची ध्यये 

साधण्यासाठी देशाने सातत्याने प्रगती केली आि.ेभारताचा शाश्वत विकासाचा वनदेशांक साठिून आतापयांत 66 इतका गेला 

आि.े त्याचे कारि म्ििजे, स्िच्छ पािी आवि स्िच्छ ऊजाव यात खूप मोठी देशव्यापी सुधारिा झाली आि.े 

 2.ििामान बदल:- 

भारताने अनेक ििामान विषयक उपिम राबिल े आिते.यामध्ये ििामान बदल,राष्ट्रीय कृती योजना, जिािरलाल नेिरू 

राष्ट्रीय सौर अवभयान, ििामान बदल कृती योजना, ििामान बदलािरील तसेच भारतात इलेक्रॉवनक िािनांचा िापर 

आवि उत्पादनासाठी अंमलबजाििी इ.सरकारच्या मित्त्िाच्या उपिमांचा उल्लेख करण्यात आला आि.े 

 3.जागवतक पातळीिर भारताच ेनतेतृ्ि:- 

       विकासाचे शाश्वत प्रवतमान विकवसत करण्यासाठी तसेच आपत्ती वनिारि, पायाभूत सुविधा उपलब्ध करून दणे्यासाठी 

जागवतक पातळीिर भारतान ेपढुाकार घेतला आि.े आतंरराष्ट्रीय पातळीिर िल्डव सोलर बँक आवि िन सन  

िन िल्डव िन वग्रड इवनवशएरटव्ि या दोन निीन उपिम िमांची सुरुिात केली आि.े 

 4. स्िाततं्र्याची 77 िषव:-  

        77 िषावत देशाने आवि चढउतार पाविल ेआिते. प्रारंभी अन्नटंचाई, दाररद्र्य, वनरक्षरता ि औ्ोवगक मागासलेपिा या 

समस्या िोत्या. िररतिांतीमुळे अन्नधान्य उत्पादनात आत्मवनभवरता आली आि.ेवशक्षि,विज्ञान ि तंत्रज्ञान क्षेत्रात संस्र्ात्मक 

उभारिी झाली आि.ेअतंराळ संशोधन,अिुऊजाव,औषधवनर्मवती,माविती ि तंत्रज्ञान क्षेत्रात भारतान े जागवतक पातळी 

स्ितःचा ठसा उमटिला आि.े 

 5.वडवजटल भारत अवभयान:-  

        या अवभयानामुळे सामान्य नागररकांचे जीिन सुलभ झाले आि.ेआधार,जनधन, मोबाईल या वत्रसूत्रीमुळे सरकारी 

योजना र्ेट लाभाथ्याांपयांत पोिोचू लागल्या आिते. बँककंग,विमा,अनुदान, वशष्यिृत्ती,पेन्शन इ.सेिा पारदशवक ि जलद 

झाल्या आिते. भ्रष्टाचारािर मयावदा आल्या आिते.त्यामुळे शासन ि नागररक यात विश्वासाची भािना दढृ झाली आि.े 

 6.आरोग्य क्षते्र:-  

        आरोग्य क्षेत्रातील वडवजटल तंत्रज्ञान मित्िाची भूवमका बजाित आि.े दरुस्र् िै्कीय सल्ला, वडवजटल आरोग्य 

नोंदी,आरोग्य ओळख िमांक, कृवत्रम बुवद्धमते्तिर आधाररत वनदान प्रिाली यामुळे आरोग्यसेिा जास्त सिवसमािेशक ि 

प्रभािी िोत आिते. ग्रामीि भागात तज्ञ डॉक्टरांची कमतरता असताना वडवजटल माध्यमातून वमळिारी सेिा एक प्रकारे 

जीिनरेषा ठरत आि.े 

 7.उ्ोग क्षते्र:- 

           उ्ोग क्षेत्राच्या दषृ्टीने पािता वडवजटल तंत्रज्ञानाने आवि भारताला जागवतक पातळीिर स्पधावत्मक बनिल े

आि.ेस्टाटवअप संस्कृती, निो्ोजकता,वित्तीय तंत्रज्ञान ई - िाविज्य, वडवजटल देयके यामुळे रोजगाराच्या नव्या संधी वनमावि 

िोत आिते.  

       भारत आज जगातील आघाडीच्या वडवजटल अर्वव्यिस्र्ांपैकी एक बनत आि.ेमेक इन इंवडया आवि आत्मवनभवर भारत 

या संकल्पनांना वडवजटल तंत्रज्ञानामुळे निे बळ वमळाले आि.े 

8.शतेी क्षते्र:- 

         शेती क्षेत्रातिी वडवजटल बदल द्ददसून येत आिते.ििामान अंदाज,माती परीक्षि, पीक व्यिस्र्ापन, बाजारभािाची 

माविती यासाठी तंत्रज्ञानाचा िापर िोत आि.ेयामुळे शेतकऱ्यांचे उत्पन्न िाढण्यास मदत िोत असनू शेती अवधक शाश्वत 

बनत आि.े पारंपररक शेतीला आधुवनकतेची जोड दिेे,िा विकवसत भारताचा मित्त्िाचा घटक आि.े 
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 9.भारताचा यिुक िगव :- 

        भारताचा युिक िगव आज अभूतपूिव संधीच्या उंबरठ्यािर उभा आि.ेवडवजटल तंत्रज्ञानामुळे माविती ज्ञान आवि 

जागवतक मंच सिज उपलब्ध झाले आिते.  

          कृवत्रम बुवद्धमत्ता,माविती विश्लेषि,िररत तंत्रज्ञान,आरोग्य तंत्रज्ञान,अिकाश विज्ञान आवि सायबर सुरक्षा 

इ.क्षेत्रांमध्ये भारतीय तरुि जागवतक पातळीिर आपली छाप पाडत आिते.समस्यांकडे संधी म्ििून पािण्याची दषृ्टी िीच 

आजच्या युिकांची खरी ताकद आि.े 

 10.जागवतक तापमान िाढ आवि पयाविरि संकट:- 

        या समस्येिर उपाय शोधताना भारतीय तरुि स्िच्छ ऊजाव,शाश्वत विकास आवि पयाविरि पूरक निकल्पनांमध्ये 

सद्दिय भूवमका बजाित आिते.  

       वशक्षि,आरोग्य, शतेी,पािी व्यिस्र्ापन,आपत्ती व्यिस्र्ापन इ. क्षेत्रात ि ेभारतीय युिक तंत्रज्ञानाच्या आधारे प्रभािी 

उपाय सुचित आिते.ि ेयुिक जागवतक सिकायावची निी संस्कृती घडित आिते. 

11. विकवसत राष्ट्र िोण्यासाठी केिळ भांडिल ककंिा संसाधने पुरेशी नसतात त्यासाठी दरूदषृ्टी नाविन्य आवि सामूविक 

इच्छाशक्ती गरजेची असत े भारतीय तरुिांमध्य े ती द्ददसून यते आि.े भारत केिळ आर्र्वकदषृ्या नािी तर सामावजक ि 

मानिी विकासाच्या बाबतीतिी जागवतक नेतृत्ि करू शकतो.  

                आजचा तरुि जागवतक आव्िानांना सामोरे जाताना समस्यािर उपाय शोधतो आि.े सीमारेषांपलीकडे विचार 

करतो आि.े आवि दशेाच्या प्रगतीसाठी स्ितःला झोकून देत आि.ेिीच शक्ती,िीच ऊजाव, आवि िीच बांवधलकी भारताला 

विकवसत राष्ट्र बनिण्याचा खरा आधार ठरिार आि.े 
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 सारांश - 

            मराठा साम्राज्याचा मुख्य गाभा राज्यववस्तार यापेक्षा 'रयतेचे कल्याण' हा होता. छत्रपती वशवाजी महाराजांनी 

महाराष्ट्रात वनमासण केलेला हा 'लोककल्याणकारी वारसा' १८व्या व १९व्या शतकात दवक्षणेतील तंजावरच्या गादीवर 

सरफोजी राजे (दसुरे) यांनी जपला आवण तयांना आधुवनकतेची जोड देऊन ववस्ताररत केला. प्रस्तुत शोधवनबंधात सरफोजी 

राजांच्या 'प्रजादक्ष' प्रशासनाचा ऐवतहावसक आढावा घेण्यात आला आहे. तयांनी स्र्थापन केलेला सावसजवनक आरोग्य 

व्यवस्र्था (धन्वंतरी महाल), मोफत वशक्षण पद्धती, अन्नछत्रे आवण पाणीपुरवठा योजना यांतून तयांचा मानवतावादी 

दवृिकोन स्पि होतो. सरफोजी राजांनी पाश्चातय ववज्ञान आवण भारतीय ज्ञानपरंपरेचा मेळ घालून प्रजेच्या दैनंददन गरजा 

कशा पूणस केल्या, हे या शोधवनबंधाचे मुख्य सूत्र आहे. हा अभ्यास वसद्ध करतो की, सरफोजी राजे हे मराठा साम्राज्याच्या 

लोककल्याणकारी परंपरेचे एक प्रगत रूप होते. 

मखु्य शब्द (Keywords):  मराठा साम्राज्य, तंजावर मराठा राज्य, सरफोजी राजे दसुरे, लोककल्याणकारी राज्य, सुराज्य, 

प्रजावहतदक्ष प्रशासन, धन्वंतरी महाल, सरस्वती महाल गं्रर्थालय, नवववद्या पाठशाळा, सावसजवनक आरोग्य व्यवस्र्था, 

लोकवशक्षण, देवनागरी मुद्रणकला, ववज्ञानवनष्ठ दवृिकोन, ज्ञानसंवधसन, अन्नछत्र व्यवस्र्था, पाणी व्यवस्र्थापन, सामावजक 

कल्याण, सांस्कृवतक वारसा, मानवतावाद, मराठा प्रशासन. 

ककंवा संशोधन वनयतकावलकांसाठी अवधक संवक्षप्त स्वरूपात 

 प्रस्तावना - 

मराठा साम्राज्याचा इवतहास हा फक्त राजकीय संघर्ासचा ककंवा राज्यववस्ताराचा इवतहास नसून तो 

लोककल्याणाचा आवण सुशासनाचा एक देदीप्यमान वारसा आह.े छत्रपती वशवाजी महाराजांनी महाराष्ट्रात 

'स्वराज्य' स्र्थापन करताना रयतेच्या कल्याणाला सवोच्च प्राधान्य ददले होते. रयतेच्या काडीलाही धक्का लागू 

नये, ह े स्वराज्याचे मूळ सूत्र होते. हाच उदात्त ववचार घेऊन मराठा साम्राज्याचा ववस्तार दवक्षणते 

तंजावरपयंत झाला. तंजावरच्या गादीवर भोसले कुळातील अनेक कतृसतववान राज ेहोऊन गेले, परंतु १९व्या 

शतकाच्या उंबरठ्यावर सरफोजी राज ेदसुरे यांच्या कारदकदीत मराठा प्रशासनाचे एक वेगळे आवण आधुवनक 

जनकल्याणकारी रूप जगासमोर आले. तंजावरच्या मराठा सते्तचा इवतहास अभ्यासताना सरफोजी राज ेदसुरे 

यांच े स्र्थान अवितीय आह.े ततकालीन भारतात विटीश सते्तचा प्रभाव वाढत असताना, सरफोजी राजेंनी 

राजकीय मयासदा ओळखून आपली संपूणस शक्ती प्रजेच्या सामावजक आवण सांस्कृवतक उन्नतीसाठी खची घातली. 

तयांनी पाश्चातय ववज्ञान आवण भारतीय पारंपाररक ज्ञान यांचा अवितीय संगम साधला. एकीकडे 'सरस्वती 

महाल' ग्रंर्थालयाच्या माध्यमातून ज्ञानाचा प्रचंड साठा जतन केला, तर दसुरीकडे 'धन्वंतरी महाल' सारख्या 

संस्र्थेची स्र्थापना करून सावसजवनक आरोग्य व्यवस्र्थेचा पाया रचला.  
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मराठा राज्यकते युद्धवनपुण तर होतेच वशवाय प्रजादक्ष आवण ववज्ञानवनष्ठ होते, याच ेउत्तम उदाहरण म्हणज ेसरफोजी राज.े तयांनी 

वशक्षण, वैद्यकशास्त्र, मुद्रणकला आवण पाणीपुरवठा या क्षेत्रांत केलेले कायस ह ेततकालीन भारतीय राजांमध्ये अपवादातमक होते. तयांचा हा 

दिृीकोन 'स्वराज्या'चे रूपांतर खऱ्या अर्थासने 'सुराज्या'त करणारा ठरला. प्रस्तुत शोधवनबंधात सरफोजी राज े दसुरे यांच्या या 

लोककल्याणकारी कायासचा ऐवतहावसक साधनांच्या आधारे वचदकतसक आढावा घेण्यात आला आह.े मराठा साम्राज्याच्या इवतहासातील 

या 'ज्ञानावधवष्ठत आवण मानवतावादी' पवासचा अभ्यास करणे, हा या संशोधनाचा मुख्य उद्देश आह.े यावरून ह ेस्पि होते की, मराठा 

सते्तचा वारसा तलवारीच्या धारेवर नव्ह,े तर लोककल्याणाच्या भक्कम पायावर उभा होता. 

महत्त्वाच ेशब्द - 

मराठा साम्राज्य, तंजावर साम्राज्य, सरफोजी राजे दसुरे, लोककल्याणकारी वारसा, सुराज्य, धन्वंतरी महाल, सरस्वती महाल ग्रंर्थालय, 

प्रजावहतदक्ष प्रशासन, देवनागरी मुद्रण, ववज्ञानवनष्ठ दवृिकोन. 

उदद्दि े- 

१. मराठा राज्यकतयांचा लोककल्याणकारी वारसा सरफोजी राजेंनी तंजावरमध्ये कशा प्रकारे अंमलात आणला, याच ेववश्लेर्ण करणे. 

२. 'धन्वंतरी महाल' या संस्र्थेचा अभ्यास करून ततकालीन आरोग्यववर्यक लोककल्याणकारी धोरणांचे मूल्यमापन करणे. 

३. बहुजन समाजासाठी वशक्षण आवण ज्ञानखुल ेकरण्यामागील सरफोजी राजांच्या भूवमकेचा शोध घेणे. 

४. तंजावरमधील पायाभूत सुववधा उभारणीत सरफोजी राजांचा समाजवहतैर्ी दवृिकोन अभ्यासणे. 

५. छत्रपती वशवाजी महाराजांच्या 'स्वराज्या'चे रूपांतर तंजावरमध्ये 'सुशासनात' कसे झाले, ह ेवसद्ध करणे. 

गृहीतके - 

१. सरफोजी राज े(दसुरे) यांच ेप्रशासन ह ेपारंपाररक राजेशाहीपेक्षा लोककल्याणकारी राज्याच्या संकल्पनेच्या अवधक जवळ होते. 

२. तंजावरमधील शैक्षवणक आवण आरोग्य सुववधा या दरबारी प्रवतष्ठसेाठी नसून तया सामान्य रयतेच्या उतर्थानासाठी होतया. 

३. सरफोजी राजांच्या काळात ववज्ञानाचा वापर हा जनतेचे जीवनमान उंचावण्यासाठी केला गेला. 

४. मराठा साम्राज्याचा वारसा दवक्षणेत रटकून राहण्याचे मुख्य कारण प्रजावभमुख प्रशासन ह ेहोते. 

५. सरफोजी राज ेह ेववद्याव्यासंगी आवण उपयोवजत ज्ञानाचे पुरस्कते होते. 

ववर्याच ेमहत्त्व - 

मराठा साम्राज्याचा इवतहास अभ्यासताना तो अनेकदा केवळ लढाया, तह आवण राजकीय वस्र्थतयंतरे यांच्या चौकटीतून पावहला जातो. 

परंतु, मराठा सते्तने भारताला ददलेल्या लोककल्याणकारी प्रशासनाच्या वारशाकडे म्हणावे वततके लक्ष ददले गेले नाही.  छत्रपती वशवाजी 

महाराजांनी रयतेच्या वहतासाठी स्वराज्याची स्र्थापना केली. तोच ववचार १८व्या आवण १९व्या शतकात, बदलतया काळात कसा 

रटकवून ठेवला गेला आवण तयाचे 'सुशासनात' रूपांतर कसे झाले, ह े समजून घेण्यासाठी सरफोजी राजांच्या प्रशासनाचा अभ्यास 

आवश्यक आह.े मराठा सत्ता केवळ तलवार गाजवणारी नव्हती, तर ती रयतेच ेपालनपोर्ण करणारी आवण वविानांना आश्रयदाती होती. 

पुणे आवण सातारा यांच्याप्रमाणेच तंजावरच्या मराठा सते्तनेही दवक्षणेत लोककल्याणाचे मोठे कायस उभ े केले, हा दलुसवक्षत इवतहास या 

संशोधनामुळे प्रकाशझोतात येतो. आजच्या लोकशाहीत 'कल्याणकारी राज्य' ही संकल्पना महत्त्वाची आह.े सरफोजी राजांनी २०० 

वर्ांपूवीच वशक्षण, आरोग्य आवण ववज्ञानाची सांगड घालून लोककल्याणाचे जे मॉडेल उभ े केले, ते आजही मागसदशसक आह.े केवळ 

भूतकाळाचे रंजन करण्यासाठी नव्ह,े तर वतसमानकाळातील सुशासनासाठी ऐवतहावसक आधार शोधणे, हचे या ववर्याचे अनन्यसाधारण 

महत्त्व आहे. 

ववर्य वववेचन - 

तंजावर मध्ये मराठा सत्ता व्यंकोजी राजांनी १६७६ मध्ये झाली स्र्थापन केली. वतर्थे अनेक कतुसतववान मराठा राज ेहोऊन गेले. तयातील 

सवासत प्रवतभावान, कतुसतववान आवण प्रजावहतदक्ष राज े म्हणज े सरफोजी दसुरे. तंजावरच्या गादीवर आल्यानंतर तयांनी राजकीय 

तडजोडीतून शांतता प्रस्र्थावपत केली आवण आपले संपूणस लक्ष प्रजेच्या कल्याणावर कें दद्रत केले. तयांचे ह े कायस एकांगी नसून त े

सवससमावेशक होते. एका आदशस राज्याची संकल्पना पूणस करण्यासाठी तयांनी आरोग्य, वशक्षण, ववज्ञान, कृर्ी आवण संस्कृती या पाचही 

स्तंभांवर काम केले. यामध्ये आरोग्यासाठी 'धन्वंतरी महाल', ज्ञानासाठी 'सरस्वती महाल', वशक्षणासाठी 'नवववद्या पाठशाळा' आवण 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
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लोकजागृतीसाठी 'मुद्रणकला' अशा ववववध क्षेत्रांचा समावेश होतो. तयांनी स्वराज्याचे रूपांतर सुराज्यात (चांगल्या प्रशासनात) कसे केले, 

ह ेसमजून घेण्यासाठी तयांच्या कायासचे ववश्लेर्ण खालील मुद्दद्यांच्या आधारे करण्यात आले आह.े 

१. राजकीय वस्र्थतयतंर आवण लोककल्याणकारी राज्याची पायाभरणी - 

मराठा साम्राज्याच्या इवतहासात तंजावरच्या गादीला एक वेगळे महत्त्व आह.े १७व्या शतकात व्यंकोजी राजांच्या रूपाने मराठा सत्ता 

तवमळनाडूमध्ये रुजली. परंतु, १९व्या शतकाच्या सुरुवातीला सरफोजी राज े (दसुरे) गादीवर आले, तेव्हा राजकीय पररवस्र्थती बदलली 

होती. विटीश सते्तचा प्रभाव वाढत होता. अशा वेळी सरफोजी राजांनी २९ ऑक्टोबर १७९९ रोजी विटीशांशी एक तह केला. या 

तहानुसार तंजावरच्या संरक्षणाची आवण परराष्ट्र धोरणाची जबाबदारी विटीशांकडे गेली, परंतु अंतगसत प्रशासन आवण मुलकी कारभार 

तयांच्याकडे रावहला. 

हा क्षण मराठा प्रशासनासाठी अतयंत महत्त्वाचा ठरला. कारण, आता युद्धाचा ताण नसल्यामुळे सरफोजी राजांनी आपली सवस बुवद्धमत्ता 

आवण राज्याची साधनसंपत्ती 'प्रजेच्या कल्याणासाठी' वापरण्याचा वनणसय घेतला. छत्रपती वशवाजी महाराजांनी स्वराज्यात रयतेच्या 

वहताला प्राधान्य ददले होते, तोच धागा पकडून सरफोजी राजांनी तंजावरमध्ये 'प्रजावहतदक्ष प्रशासन' राबवण्यास सुरुवात केली. तयांनी 

राजवाडा ह ेकेवळ सते्तच ेकें द्र न ठेवता ते 'जनसेवेच ेकें द्र' बनवले.1 

२. धन्वतंरी महाल आवण वदै्यकीय सशंोधन - 

सरफोजी राजांच्या लोककल्याणकारी कायासचा सवासत ठळक पुरावा म्हणज ेतयांनी आरोग्य क्षेत्रात केलेले कायस होय. ततकालीन भारतात 

जेव्हा वैद्यकीय सुववधांचा अभाव होता, तेव्हा सरफोजी राजांनी तंजावरमध्ये 'धन्वंतरी महाल' नावाची एक स्वतंत्र संस्र्था स्र्थापन केली. 

ह ेकेवळ एक रुग्णालय नव्हते, तर ते एक प्रगत वैद्यकीय संशोधन कें द्र होते. 

'धन्वंतरी महालामध्ये अनेक तज्ज्ञ वैद्य आवण हकीम यांची नेमणूक सरफोजी राजाने केली होती. तरे्थे राजघराण्यातील व्यक्तींसोबतच 

सामान्य रयतेवरही मोफत उपचार केले जात असत. सरफोजी राजांनी स्वतः आयुवेद, युनानी आवण पाश्चातय वैद्यकशास्त्राचा तुलनातमक 

अभ्यास केला होता. तयांनी या येर्थे और्ध वनर्मसतीसाठी एक स्वतंत्र प्रयोगशाळा उभारली होती, वजर्थे वनस्पतींचे अकस  काढून तयावर 

प्रयोग केले जात असत. रुग्णांच्या आजारांच्या नोंदी ठेवण्याची पद्धत तयांनी सुरू केली, जी आधुवनक वैद्यकशास्त्राची नांदी होती.2 

३. नते्रवचदकतसा आवण शस्त्रदिया - 

सरफोजी राजांचे सवासत मोठे आवण आश्चयसकारक कायस म्हणज ेतयांनी 'नेत्रवचदकतसा' अर्थासत डोळयांच्या उपचारांत केलेली प्रगती होय. 

तयांनी स्वतः डोळयांच्या शस्त्रदियेचे तंत्र आतमसात केले होते. सरफोजी राजांनी स्वतः मोतीशबंदचू्या अनेक यशस्वी शस्त्रदिया केल्या 

होतया.  

या शस्त्रदियांचे महत्त्व यासाठी जास्त आह ेकी, तया काळात भूल देण्याची आधुवनक साधने उपलब्ध नसतानाही, अतयंत कौशल्याने या 

शस्त्रदिया केल्या जात असत. या शस्त्रदियांसाठी लागणारी हतयारे आवण उपकरणे तयांनी स्वतः तयार करून घेतली होती. गरीब रुग्णांना 

दिृी परत वमळवून देणे, ह ेतयांनी आपले परम कतसव्य मानले होते. तयांनी उपचार केलेल्या रुग्णांची मावहती, तयांना ददलेली और्धे आवण 

शस्त्रदियेचे पररणाम यांच्या नोंदी असलेले अहवाल (केस पेपसस) आजही सरस्वती महाल ग्रंर्थालयात उपलब्ध आहते. ह ेकायस वसद्ध करते 

की, मराठा राजा तलवार चालवण्यातच नव्ह,े तर शस्त्रदिया करण्याची हतयारे चालवण्यातही वनपुण होता.3 

४. प्राणी आवण वनस्पती सवंधसन - 

लोककल्याण केवळ मानवापुरते मयासददत न ठेवता, सरफोजी राजांनी ते वनसगासपयंत ववस्ताररत केले. तयांनी और्धी वनस्पतींची लागवड 

करण्यासाठी तंजावरमध्ये भव्य उद्याने वनमासण केली. दरु्मसळ और्धी वनस्पती शोधण्यासाठी तयांनी आपले वशिमंडळ वहमालयापयंत 

पाठवले होते. तयांनी प्राण्यांसाठीही वैद्यकीय उपचार पद्धती ववकवसत केली होती. हत्ती, घोडे आवण गायी यांच्या आजारांवर उपचार 

करणारी हस्तमलमिते तयािंनी तयार करवून घेतली. 'गज ास्त्र' (हत्तींचे  ास्त्र) आमण 'अश्व ास्त्र' (घोड्ािंचे  ास्त्र) या मवषयािंवरील ग्रिंथ 

तयािंनी मचत्ािंसह तयार केले. ह ेग्रिंथ आजही उपलब्ध आहते आमण तयातून तयािंची भूतदया ददसून येते.  
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५. लोकवशक्षणाच ेप्रवतसक - 

मराठा साम्राज्यात वशक्षणाचे महत्त्व नेहमीच अधोरेवखत केले गेले असले, तरी तयाचे आधुवनक आवण ससं्र्थातमक रूप सरफोजी राजांच्या 

काळात तंजावरमध्ये पाहायला वमळते. सरफोजी राजांचे वशक्षण ववर्यक धोरण ह े'सावसवत्रक वशक्षणा'च्या संकल्पनेला पूरक होते. तयांनी 

१८२० च्या सुमारास तंजावरमध्ये प्रार्थवमक आवण माध्यवमक वशक्षणासाठी मोफत शाळा सुरू केल्या. या शाळांना 'नवववद्या पाठशाळा' 

असे संबोधले जात असे. या शाळाचंी वैवशष्ट्ये अशी होती की, वतर्थे केवळ पारंपररक संस्कृत वशक्षण न देता, गवणत, भूगोल, खगोलशास्त्र 

आवण ववज्ञान या ववर्यांचेही वशक्षण ददले जाई. ववशेर् म्हणजे, तयांनी तवमळ, तेलुग,ू मराठी आवण इंग्रजी अशा ववववध भार्ा 

वशकवण्याची सोय केली होती. वशक्षणाचा प्रसार समाजाच्या तळागाळापयंत व्हावा यासाठी तयांनी विश्चन वमशनऱ्यांच्या शाळांनाही 

उदारहस्ते देणग्या ददल्या, परंतु तयाच वेळी भारतीय संस्कृतीचे जतन करणाऱ्या वेद पाठशाळांचेही पुनरुज्जीवन केले. गरीब ववद्यार्थयांना 

पुस्तके आवण भोजन मोफत देण्याची तयांची योजना ही आजच्या 'मध्यान्ह भोजन योजने'ची (वमड-डे वमल) पूवससूरी म्हणता येईल.4 

६. ज्ञानसवंधसनाच ेमदंदर - 

लोककल्याण म्हणज े केवळ पोटाची खळगी भरणे नव्ह,े तर प्रजेची बौवद्धक भूक शमवणे होय, हे सरफोजी राजांनी ओळखल े होत.े 

तंजावरचे 'सरस्वती महाल ग्रंर्थालय' ह ेतयांच्या या दरूदिृीचे वजवंत उदाहरण आह.े हे ग्रंर्थालय तयांनी राजघराण्यापुरते मयासददत ठेवले 

नाही, तर त ेज्ञानाचे एक जागवतक कें द्र बनवले. 

देशाच्या कानाकोपऱ्यातून ववशेर्तः काशी, कोलकाता आवण महाराष्ट्रातून दरु्मसळ हस्तवलवखते गोळा करण्यासाठी तयांनी खास माणस े

नेमली होती. या ग्रंर्थालयात तयांनी ६० हजारांहून अवधक ग्रंर्थ आवण हस्तवलवखते जमा केली. यात धमसग्रंर्थच नव्हते, तर संगीत, नृतय, 

वैद्यक, वास्तुकला आवण युद्धशास्त्र यांवरील ग्रंर्थांचाही समावेश होता. सवासत महत्त्वाचे म्हणजे, तयांनी या ग्रंर्थांच ेवगीकरण (कॅटलॉशगंग) 

करण्याची एक पद्धतशीर प्रणाली ववकवसत केली, जी आजही संशोधकांसाठी मागसदशसक ठरत आह.े ज्ञानाचे जतन आवण संवधसन हा देखील 

समाजासाठी एक मोठा 'वारसा' असतो, ह ेतयांनी कृतीतून वसद्ध केले.5 

७. मदु्रणकलचेा जनकल्याणकारी वापर - 

ज्ञान लोकांपयंत पोहोचवायचे असेल, तर हाताने वलवहलेली हस्तवलवखते पुरेशी नाहीत, ह े ओळखून सरफोजी राजांनी आधुवनक 

मुद्रणकलेचा (वप्रटींग टेक्नॉलॉजी) स्वीकार केला. मुद्रणयंत्र आणून तयांनी दवक्षण भारतात पवहल्यांदाच 'देवनागरी वलपी' मध्ये छपाई 

करण्याच ेतंत्र ववकवसत केले. 

तयांनी दगडावर कोरीव काम करून छपाई करण्याची 'वशलामुद्रण' (वलर्थोग्राफी) पद्धत तंजावरमध्ये रुजवली. या छापखान्याचा मुख्य 

उद्देश राजदरबारातील आदेश छापणे हा नसून, उपयुक्त पुस्तके छापून ती लोकांना उपलब्ध करून देणे हा होता. तयांनी 'बालबोध 

मुक्तावली' सारखी मुलांसाठीची बोधपर पुस्तके आवण 'ईसापनीती' (ईसपच्या गोिी) याच े मराठी भार्ांतर छापून घेतले. सामान्य 

रयतेसाठी वचत्रांच्या माध्यमातनू गोिी सांगणारी पुस्तके प्रकावशत करणारे ते पवहले भारतीय राजे ठरले. ववज्ञानाचा (यंत्राचा) वापर 

समाजप्रबोधनासाठी कसा करावा, याच ेह ेउत्तम उदाहरण आह.े6 

८. नागरी सवुवधा - 

सरफोजी राजे हे जसे वविान होते, तसेच ते उत्तम प्रशासकही होते. तंजावर हा कावेरी नदीच्या खोऱ्यातील प्रदेश असल्याने शेती आवण 

पाणी हचे प्रजेच्या जीवनाचे मुख्य साधन होते. सरफोजी राजांनी पाटबंधारे आवण कालव्यांची दरुुस्ती करून पाण्याचे योग्य वनयोजन 

केले, ज्यामुळे दषु्ट्काळाच्या काळातही रयतेला ददलासा वमळाला. 

प्रवाशी, यात्रेकरू आवण गरीब लोकांसाठी तयांनी राज्याच्या ववववध भागांत 'छत्रम' (धमसशाळा ककंवा ववश्रामगृह)े उभारली. या 

छत्रमामध्ये केवळ राहण्याची सोय नव्हती, तर वतर्थे मोफत भोजन (अन्नदान) आवण वैद्यकीय उपचारांचीही सोय होती. ववशेर्तः 

रािेश्वरिच्या यात्ेला जाणाऱ्या यात्ेकरिं साठी तयािंनी 'िुक्ािंबळ छत्ि' सारिी िोठी सिंकुले उभारली. या ठठकाणी जातीभेद न पाळता 

सवाांना अन्न ददले जाई. यावरन तयािंचा िानवतावादी दमृिकोन ददसून येतो. 
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९. कला आवण ससं्कृतीच ेलोकशाहीकरण - 

लोककल्याणाची व्याप्ती वाढवताना सरफोजी राजांनी कला आवण सगंीत ह ेकेवळ राजदरबाराची मके्तदारी न ठेवता ते सवससामान्यांपयंत 

पोहोचवले. तयांनी पाश्चातय 'बँड' वाद्यवृंद आवण भारतीय शास्त्रीय संगीत यांचा मेळ घालून 'तंजोर बँड'ची स्र्थापना केली. तयांनी 

भरतनायम या नृतयशैलीला प्रोतसाहन ददले आवण कुरुवंजी नाटकांच्या माध्यमातून लोकवशक्षणाचे कायस केले. कलाकारांना राजाश्रय 

देऊन तयांनी स्र्थावनक संस्कृती आवण रोजगार दोन्ही रटकवून ठेवले. रयतेच्या मनोरंजनासाठी आवण सांस्कृवतक ववकासासाठी तयांनी 

केलेले ह ेप्रयत्न, तयांच्या 'सवांगीण लोककल्याणकारी' दिृीचा पुरावा आहते.7  

वनष्ट्कर्स - 

सरफोजी राज े (दसुरे) ह े केवळ सत्ताधारी राज ेनव्हते, तर ते एक द्रि ेसमाजसुधारक होते. महाराष्ट्रातील मराठा सते्तने स्वराज्याच्या 

माध्यमातून स्वातंत्र्याची प्रेरणा ददली, तर तंजावरच्या मराठा सते्तने सरफोजी राजांच्या नेतृतवाखाली तया स्वराज्याचे रूपांतर सुराज्यात 

केले. वशक्षण, आरोग्य, मुद्रणकला आवण ववज्ञान या क्षेत्रांत तयांनी केलेले कायस ह ेराजसते्तचा वापर लोककल्याणासाठी कसा करता येतो, 

याचा आदशस घालून देणारे आह.े तयांनी जपलेला हा वारसा तंजावरपुरता मयासददत रावहला नाही, तर तयाने आधुवनक भारताच्या 

जडणघडणीतही मोलाची भर घातली. 

१. छत्रपती वशवाजी महाराजांनी महाराष्ट्रात रयतेच्या कल्याणासाठी ज्या स्वराज्याची स्र्थापना केली, तया कल्पनेचा पररपक्व ववस्तार 

सरफोजी राजांनी तंजावरमध्ये केला. तयांनी आपल्या राजकीय अवधकारांचा वापर सते्तच्या उपभोगासाठी न करता, तो 'सुशासनाच्या' 

वनर्मसतीसाठी केला. तयांचा हा प्रवास मराठा सते्तला एका नैवतक उंचीवर नेऊन ठेवतो. 

२. ततकालीन भारतीय समाजव्यवस्र्थेत आरोग्य आवण उच्च वशक्षण ह ेठराववक वगासपुरते मयासददत होते. मात्र, सरफोजी राजांनी धन्वंतरी 

महाल आवण नवववद्या पाठशाळांच्या माध्यमातनू या सुववधा तळागाळातील रयतेसाठी खुल्या केल्या. मोतीशबंदचू्या शस्त्रदियांचे मोफत 

वशबीर आयोवजत करणे आवण आधुवनक वैद्यकशास्त्राचा स्वीकार करणे, यांतून तयांची 'प्रजावहतदक्ष' दिृी वसद्ध होते. 

३. सरफोजी राज ेह ेआधुवनक वैज्ञावनक दवृिकोन बाळगणारे सुधारक होते. तयांनी पाश्चातय मुद्रणकला आवण भारतीय ज्ञानपरंपरा यांचा 

अजोड संगम साधला. देवनागरी वलपीतील छपाईिारे तयांनी मौल्यवान ज्ञान सामान्य जनतेपयंत पोहोचवले. 

४. अन्नछत्रे, पाण्याचे वनयोजन आवण और्धी वनस्पतींचे संवधसन यांसारख्या कामांतून तयांनी मानवाप्रमाणेच वनसगस आवण मुक्या 

प्राण्यांचाही ववचार केला. 'गजशास्त्र' आवण 'अश्वशास्त्र' यांसारखे ग्रंर्थ तयांच्या भूतदयेची साक्ष देतात. 

५. १८ व्या-१९ व्या शतकातील संिमण काळात, जेव्हा अनेक भारतीय सत्ता लयास जात होतया, तेव्हा सरफोजी राजांनी तंजावरमध्ये 

ज्ञानाचे आवण सेवेच ेसाम्राज्य उभे केले. तयांचा हा वारसा मराठा साम्राज्याची ओळख केवळ 'लढाऊ' अशी न ठेवता 'लोककल्याणकारी' 

अशी प्रस्र्थावपत करतो. आजच्या काळातही एका राज्यकतयासने प्रजेच्या सवांगीण ववकासासाठी कसे असावे, याचा ते आदशस वस्तुपाठ 

आहते. 

सिंदभभ ग्रिंथ सचूी - 

1. मियोळकर, अ. का., (१९७३) - शहिंदसु्थानातील िुद्रणकलेचा इमतहास, िहाराष्ट्र राज्य सामहतय आमण सिंस्कृती ििंडळ, िुिंबई, पृष्ठ क्र. 

८५-९०. 

2. भोसले, सरफोजी राज े (१९५२) - अश्व ास्त्र (सिंपादक: एस. गोपालन), तिंजावर िहाराजा सरफोजी सरस्वती िहाल ग्रिंथालय, 

तिंजावर. 

3. भोसले, तुळजेंद्रराज (२०१५) - तिंजावरच्या िराठा राजािंचा इमतहास, तिंजावर िहाराजा सरफोजी सरस्वती िहाल ग्रिंथालय, 

तिंजावर. 

4. वैद्य, स. रा., (सिंपादक) (१९९८) - सरभेंद्र वैद्य रत्नावली, तिंजावर िहाराजा सरफोजी सरस्वती िहाल ग्रिंथालय, तिंजावर.  

5.  ेलवणकर, टी. एस., (१९८५) - तिंजोर सरस्वती िहाल लायब्ररीचा इमतहास, सरस्वती िहाल ग्रिंथालय िका न, तिंजावर. 

6. सरदेसाई, गो. स., (१९३५) - िराठी ठरयासत: िध्य मवभाग (भाग ४), िुिंबई: के व मभकाजी ढवळे िका न, िुिंबई.  

7. Subramanian, K. R., (1928) - The Maratha Rajas of Tanjore, Asian Educational Services, Madras. 

8. Hemingway, F. R., (1906) - Madras District Gazetteers: Tanjore (Vol.1), Government Press, Madras. 

9. Seetha, S., (1981) - Tanjore as a Seat of Music, University of Madras. Madras. 

 
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

48 

 

  जलससंाधनाच ेसवंधधन व व्यवस्थापन  

डॉ. मोतीलाल रामचदं्र दव े

सहयोगी प्राध्यापक व भूगोल ववभाग प्रमुख, विवप्रसाद सदानंद जायस्वाल महाववद्यालय अजुधनी/मोर., वजल्हा गोंददया 

Email- motilaldarve@gmail.com 
   

 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180511 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 5(VI) 

Pp.48-52 

May - 2026 

 

Submitted: 10 Apr. 2026 

Revised: 20 Apr. 2026 

Accepted:  10 May. 2026  

    Published:31 May 2026 

 

साराांश:  

        जलसांवर्धन ही केवळ गरज नसून प्रत्येकाची जबाबदारी आह.े पावसाचे पाणी साठवण े

(Rainwater Harvesting), पाण्याचा अपव्यय टाळणे, पुनवाधपर करणे अशा उपाययोजनाांद्वारे आपण 

जलसांवर्धन करू शकतो. “पाणी वाचवा, जीवन वाचवा” हा सांदेश प्रत्यक्षात आणणे अत्यांत आवश्यक आह.े जल 

सांसार्नाांचे व्यवस्थापन करून पाण्याचा योग्य वापर आणण सांवर्धन केल्यास भणवष्यातील जलसांकट टाळता 

येईल. शासन आणण नागररकाांनी एकणित प्रयत्न केल्यास जलसांपत्ती शाश्वतपणे रटकवून ठेवता येईल. पाण्याचा 

णितव्ययी वापर हा जलसांसार्न व्यवस्थापनाचा िुख्य आर्ार आह.े प्रत्येक व्यक्तीने आपल्या दैनांददन जीवनात 

पाणी वाचवण्या चे उपाय अंगीकारल्यास जलसंकट मोठ्या प्रमाणात कमी होऊ िकते. “थेंब थेंब जपला, तरच 

भववष्यात पाणी टटकेल.” 

िखु्य शब्द (Keywords): जलसांसार्न, जलसांवर्धन, जलव्यवस्थापन, पावसाचे पाणी साठवण, भूजल 

पुनभधरण, जलसांर्ारण, पाण्याचा पुनवाधपर, जलप्रदषूण, आर्ुणनक ससांचन पद्धती, रठबक ससांचन, तुषार ससांचन, 

शाश्वत णवकास, जलयुक्त णशवार योजना, जलसांकट, पयाधवरण सांरक्षण, पाण्याचा णितव्ययी वापर, जलसांपत्ती, 

हवािान बदल, जलसांर्ारण प्रकल्प, जलसुरक्षा. 

प्रस्तावना :  

पाणी ह ेपृथ्वीवरील सवध जीवसृष्टीसाठी अत्यावश्यक नैसर्गधक संसाधन आह.े मानव, प्राणी, वनस्पती 

यांचे जीवन पाण्यावर अवलंबून आह.े मात्र वाढती लोकसंख्या, औद्योवगकीकरण, िहरीकरण आवण हवामान 

बदल यामुळे पाण्याची टंचाई गंभीर समस्या बनत आह.े मानवी जीवनासाठी, िेतीसाठी, उद्योगासाठी आवण 

पयाधवरण संतुलनासाठी पाण्याची भूवमका महत्वाची आहे. त्यामुळे जल संसाधनांचे योग्य व्यवस्थापन व 

संवधधन करणे आजच्या काळाची गरज आह.े 

उदिष्ट े:  

1. जलसंसाधनाची संकल्पना स्पष्ट करणे.     

2. जलसंसाधनाचे महत्व समजावून घेणे. 

3. जलसंपदेच्या न्हासाची कारणे व पटरणाम समजणे.  

4. जलसंसाधन संवधधनाची आवश्यकता स्पष्ट करणे 

5.  जलसंसाधन व्यवस्थापनासाठी उपाययोजना सुचववणे.   

 
 

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 

DOI: 
10.5281/zenodo.21356304 

 

 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 

tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 

creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

िोतीलाल रािचांद्र दवे, सहयोगी प्राध्यापक व भूगोल णवभाग प्रिुख, णशवप्रसाद सदानांद जायस्वाल िहाणवद्यालय 

अजुधनी/िोर., णजल्हा गोंददया 

How to cite this article:  

दवे, . डॉ . मोतीलाल . रामचंद्र . (2026). जलसंसाधनाचे संवधधन व व्यवस्थापन. Journal of Research & 

Development, 18(5(Vl)), 48–52. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.21356304https://doi.org/10.5281/zenodo.18956115 

 

 

Original Article 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
mailto:motilaldarve@gmail.com
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://doi.org/10.5281/zenodo.21356304
https://doi.org/10.5281/zenodo.18956115
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://jrdrvb.org/
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.15273196


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

49 

सिंोधन पद्धती (Methodology)   

या संिोधनासाठी दयु्यम मावहती (Secondary Data) वापरण्यात आली आह.े पयाधवरण भूगोल व पयाधवरणिास्त्र यासारखी 

पुस्तके, संिोधन लेख, िासकीय अहवाल आवण इंटरनेट स्रोतांचा वापर करून प्रस्तुत संिोधन पेपर तयार करण्यात  आला आह.े  

जलससंाधनाचंी सकंल्पना :  

 अन्न, वस्त्र व वनवारा या मूलभूत गरजा भागववण्यासाठी मानवाने सभोवतालच्या पयाधवरणाचा भरपूर उपयोग करून घेतला 

आह.े जंगले, नद्या, जमीन, पवधत, पाणी, समुद्र इ. नैसर्गधक घटकांचा पयाधवरणात समावेि होतो. मानवाला उपयुक्त ठरणाऱ्या या सवध 

नैसर्गधक घटकांना संसाधने म्हणतात. नैसर्गधक संसाधने साधारणतः दोन प्रकारात ववभागली जातात.  

1) पुननधववकरणीय संसाधने – या प्रकारातील संसाधनाचे पुननधववकरण नैसर्गधक चक्राद्वारे ककंवा मांनवाद्वारे कमीत कमी काळात होते. 

नैसर्गधक चक्राच्या अखंडतेमुळे त्यातून वनमाधण होणारी संसाधने अक्षय असतात. उदा.. पाणी, ऑक्सीजन, ऊजाध इ.  

2) अपुननधववकरणीय संसाधने – ही संसाधने एकदा वापरल्यानंतर कायमची नष्ट होतात. ककंवा त्यांचे पुननधववकरण संथ गतीने होते. या 

संसाधनाची वनर्मधती पृथ्वीच्या अतंरंगात हजारो वर्ाधपूवी झाली व त्यांचा मांवकडून अवववेकी वापर केल्याने ती नष्ट होण्याच्या मागाधवर 

आहते. उदा. दगडी कोळसा, खवनजे, पेट्रोवलयम इ.  

 जलसंसाधन ह े वनसगाधत कायाधवन्वत असणाऱ्या जलचक्रामुळे पुनःवनर्मधत होते. मात्र पृथ्वीच्या 2/3 भाग जलव्याप्त असूनही 

वपण्यायोग्य पाण्याचे प्रमाण केवळ 3 टके्क आह े. उवधटरत पाणी  समुद्रात खाऱ्या स्वरूपात आढळते. म्हणूनच पाण्याला संसाधन व जीवन 

असे म्हणतात. जल संसाधन म्हणजे वनसगाधत उपलब्ध असलेले सवध प्रकारचे पाणी जसे की- पृष्ठभागावरील पाणी (नद्या, तलाव, सरोवरे), 

भूजल (वववहरी, नळ), पावसाचे पाणी. ही संसाधने मानवाच्या ववववध गरजा पूणध करण्यासाठी वापरली जातात. 

जलससंाधनाचं ेमहत्त्व : 

 मानवी वजवनामध्ये हवेच्या नंतर पाणी हा घटक महत्वाचा मानला जातो. म्हणूनच  पाण्याला आपण जीवन म्हणतो . 

संजीवांच्या अवस्तत्वासाठी पाण्याची फारच आवश्यकता असते. पाण्याचा उपयोग मानवाला वपण्यासाठी व घरगुती वापरासाठी तर 

होतोच त्याविवाय  पिूपालन, जलससंचन, उद्योगधंदे, जलवाहतुक व मासेमारी इत्यादी कामासाठीदखेील पाण्याचा उपयोग मानवाला 

होतो.  म्हणून पाणी ही मानवाची अत्यावश्यक गरज आह.े त्यामुळेच पाण्याला जीवसृष्टीचा आत्मा म्हटले जाते. वनसगाधने मानवाला 

पाणी ही ववनामूल्य बहाल केलेली एक अमूल्य देणगी आह.े पृथ्वीचा 70 टके्कपेक्षा जास्त भाग पाण्याने व्यापला आह.े तरीही पृथ्वीवरील 

सजीवांना सवध पाणी वपण्यायोग्य नसल्याने उपयुक्त ठरत नाही. कारण जल संपदेपैकी 97 टके्क पाणी खाऱ्या स्वरूपात सागर व 

महासागरात आह.े 2 टके्क वहमाच्या स्वरूपात आवण फक्त 1 टके्क पाणी मृदावरणातील वेगवेगळ्या घटकात आह.े मानव आवण इतर 

प्राण्याच्या उपयोगासाठी हा 1 टके्क भागच महत्वाचा मानला जातो. िेती, उद्योग, जंगले व मानवाला वपण्यासाठी या 1 टके्क पाण्याचाच 

उपयोग होतो. वाढती लोकसंख्या, तांवत्रक ववकासासाठी ताज्या पाण्याची गरज भासते. पृथ्वीच्या पृष्ठभागावरील पाण्याच्या साठयाला 

‘ग्राउंड वॉटर स्टॉक’ (पृष्ठभागावरील जलसाठा) म्हणतात. हा साठा तलाव, वववहरी, नद्या, सरोवरे, नाले, ओढे, जलप्रवाह इत्यादी रूपात 

अवस्तत्वात आह.े पयाधवरणीय संतलुन राखणे व  जलववद्युत वनर्मधतीच्या दषृ्टीनेदेखील जल संसाधन महत्वाचे आह.े 

जलससंाधनाचं्या ऱ्हासाची कारण े- आज जगभरात जलसंसाधनांचा ऱ्हास होण्याची प्रमुख कारणे पुढीलप्रमाणे आहते: 

१) पाण्याचा अवत व अयोग्य वापर : घरगुती वापरासाठी पाणी फार मोठ्या प्रमाणावर वापरले जाते. आवश्यकतेपेक्षा जास्त पाणी 

वापरल्याने चांगले पाणी सांडपाण्यात वमसळले जाते. घराची स्वच्छता, कपडे धुणे, भांडी घासणे, भाज्या धुणे, धान्य धुणे अिा 

कामांसाठी पाणी सढळ हाताने वापरले जाते. संडासमधील फ्लिसाठीही पाण्याचा जास्त वापर होतो. 

२) औद्योवगक व रासायवनक प्रदरू्ण : घरगुती वापराप्रमाणे कारखान्यांमध्येही पाण्याचा वापर जास्त होतो. औद्योवगकीकरणानंतर 

कारखान्यांची संख्या वाढली आह.े भारतातील कारखान्यांमध्ये होणारा पाण्याचा वापर प्रमावणत तत्त्वावर नसल्यामुळे बरेचसे पाणी 

वाया जाते. उद्योगात वापर झालेल्या पाण्याचे रासायवनक प्रदरू्ण झाल्याने त्यातून बाहरे पडणारे पाणी संजीवांच्या दषृ्टीने वनरुपयोगी 

असते.  

३) लोकसंख्यचेी झपाट्यान ेवाढ : वाढत्या लोकसंख्येमुळे पाण्याचा वाढता वापर, कारखानदारीचा ववस्तार, कृवर् ववकास, वातानुकूवलत 

यंत्रणा, कालवे खोदाई यामुळे पाण्याचा दरडोई वापर वेगाने वाढला आह.े पाण्याचा वापर करताना अवजबात काळजी घेतली जात 

नाही. प्रमाणापेक्षा जास्त पाणी वापरणे, पाणी वाया घालववणे यामुळे पाण्याचा ऱ्हास होतो. पाण्याच्या दरडोई वापराच्या बाबतीत 

भारताचा जगात नववा क्रमांक लागतो. आधुवनक सोयी-सुववधांसाठी पाण्याचा वापर या एका कारणाने संयुक्त संस्थानचा अग्रक्रम आह.े 

४) अवर्धण : आविया, आदिका खंडात अवर्धणाचे प्रमाण वाढत आह.े ओझोनच्या क्षयामुळे पृथ्वीचे तापमान हळूहळू वाढते आह.े सहदंी 

महासागरावरून येणाऱ्या पविमी वाऱ्यांचे वतधन बदलत चालले आह.े त्यांचा वेग वाढल्याने अवर्धण, अवतवर्धण अिा हवामानातल्या 

ववकृती जाणवू लागल्या आहते. अवर्धणामुळे पाण्याची समस्या वाढते आह.े 

५) जगंलतोड व हवामान बदल : वृक्षांची मुळे पावसाचे वाहते पाणी धरून ठेवण्याचे काम करत असतात. त्यामुळे पाणी जवमनीत पुरून 

भूगभधजलाची वाढ होत असते. मात्र मोठ्या प्रमाणातील वृक्षतोड, जंगलतोडीमुळे पाणी जवमनीत साठववण्याची दक्रया कमी प्रमाणात 

होते. त्याचा पटरणाम भूजल साठ्यावर होतों आह.े हवामानात पटरवतधन होत आह.े  
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६) भूजलाचा अवत उपसा : वववहरी, कूपनवलकांची संख्या वाढते आह.े िहरामध्ये मोठमोठ्या फ्लॅट वसवस्टमस्मध्ये पाण्यासाठी बोअरवेल 

खोदल्या जातात. त्यामळेु भूजलाचा वापर सध्या वाढलेला आह.े त्याचप्रमाणे िेतीमधील जलससंचनाच्या ववववध पद्धतींसाठी भूजल 

वापर वाढला आह.े एकूण पाण्याच्या वापरापैकी ९०% वापर हा भूगभधजलाच्या उपलब्धतेतून केला जातो. मात्र भूगभधजलाची 

पुनस्थाधपना होण्यास िेकडो वरे् लागतात. त्यामुळे भूगभधजलाची पातळी कमी होत जात आह.े 

७) वाढते गाळाच ेप्रमाण : अवनबधं जंगलतोडीमुळे नद्यांच्या पाण्यात गाळाचे प्रमाण वाढते. त्यामुळे नद्यांच्या पाण्याची पातळी कमी 

होते. लॅटटन अमेटरका, आविया खंडांमध्ये अलीकडच्या काळात गाळाचे प्रमाण १०० पेक्षा जास्त पटीन ेवाढले आह.े 

८) ितेवपकाना लागणारे अवतटरक्त पाणी : िेतीसाठी पाण्याचा वापर वाढला आह.े जास्त लोकसंख्येमुळे जास्त धान्योत्पादनाची गरज 

भासते आह.े त्याप्रमाणे िेतीसाठी पाण्याचा अवतरेकी वापरही वाढला आह.े 

९) जल प्रदरू्ण :  रासायवनक खते, जंतुनािके, कीटकनािके यांचाही पटरणाम पाण्याच्या गुणवते्तवर होतो. आवश्यकतेपेक्षा जास्त 

असलेल्या रासायवनक पदाथांचे पाण्यात वमश्रण व द्रावण तयार होते. पाण्यातले नायट्रोजनयुक्त संयगुांचे प्रमाण वाढते. त्याला नायटे्रट 

प्रदरू्ण म्हणतात. कारखान्यातून बाहरे पडणारे रासायवनक, ववर्ारी पदाथध नदी, नाले यामध्ये सोडले जातात. त्यामुळे नद्या, सरोवरे, 

भूगभधजलाचेही प्रदरू्ण होते. त्यामुळे पाण्याची गुणवत्ता कमी होत चालली आह.े 

जलसवंधधनाची आवश्यकता (Need for Water Conservation) 

जल हा मानव, वनस्पती आवण प्राण्यांसाठी अत्यावश्यक नैसर्गधक संसाधन आह.े पृथ्वीवर पाण्याचे प्रमाण भरपूर असले तरी 

त्यातील वपण्यायोग्य गोडे पाणी अत्यंत मयाधददत आह.े त्यामुळे जलसंवधधन करणे आजच्या काळात अत्यतं गरजेचे झाले आह.े जल संवधधन 

म्हणजे पाण्याचा अपव्यय टाळून त्याचे संरक्षण करणे, भववष्यातील वपढ्ांसाठी पाणी उपलब्ध ठेवणे, जलसंकट टाळणे, पयाधवरण 

संतुलन राखणे, िेती व उद्योग टटकवून ठेवणे होय. यासाठी जल संवधधनाची आवश्यकता आह.े 

१. पाण्याची मयाधददत उपलब्धता : पृथ्वीवरील सुमारे ९७% पाणी खारट असून केवळ ३% गोडे पाणी उपलब्ध आह.े या 3 टके्क 

पाण्यातील मोठा भाग वहमनद्या व भूजल स्वरूपात आह.े त्यामुळे वापरासाठी उपलब्ध पाणी खूप कमी आह.े 

२. वाढती लोकसखं्या : लोकसंख्या वाढल्यामुळे पाण्याची मागणी झपाट्याने वाढत आह.े घरगुती, औद्योवगक व कृर्ी क्षेत्रात पाण्याचा 

वापर वाढत चालला आहे. 

३. ितेीसाठी आवश्यक : भारतातील िेती प्रामुख्याने पावसावर अवलंबून आह.े पावसाचे अवनयवमत स्वरूप लक्षात घेता जलसंवधधन 

केल्यास िेतीसाठी वर्धभर पाणी उपलब्ध राहू िकते. 

४. भजूल पातळी घटण े : पाण्याच्या अवतवापरामुळे वववहरी, बोअरवेल यांमधील पाण्याची पातळी सतत खाली जात आह.े 

जलसंवधधनामुळे भूजल पुनभधरण (recharge) होऊन ही समस्या कमी होऊ िकते. 

५. हवामान बदलाचा पटरणाम ; हवामान बदलामुळे पावसाचे प्रमाण व ववतरण अवनवित झाले आह.े कधी अवतवृष्टी तर कधी दषु्काळ 

अिी पटरवस्थती वनमाधण होते. जलसंवधधन केल्यास या पटरवस्थतीिी सामना करता येतो. 

६. पयाधवरण सरंक्षण : पाणी ह ेपटरसंस्थेचा (ecosystem) महत्त्वाचा भाग आह.े जलसंवधधनामुळे नद्या, तलाव, वन्यजीव व वनस्पतींचे 

संतुलन टटकून राहते. पयाधयाने पयाधवरणाचे संरक्षण होते.  

७. भववष्यातील गरज : आगामी वपढ्ांसाठी पाणी साठवून ठेवणे आवश्यक आह.े जलसंवधधन केल्यास भववष्यातील पाण्याची टंचाई 

टाळता येते. 

 जलसवंधधनाथध उपाय 

1. पावसाचे पाणी साठवण (Rainwater Harvesting): घरांमध्ये व इमारतींमध्ये पाणी साठवणे 

2. जलसंधारण - बंधारे, तलाव, िेततळी तयार करणे 

3. जनजागृती - लोकांना पाणी वाचवण्याचे महत्त्व समजावणे 

4. पुनवाधपर - वापरलेले पाणी पुन्हा वापरणे.  

5. भारतातील उदाहरणे - जलयुक्त विवार योजना 

6. पाणी फाउंडेिन चळवळ - राजस्थानमधील जलसंधारण प्रकल्प 

जलससंाधन व्यवस्थापन  

जलसंसाधन व्यवस्थापन म्हणजे उपलब्ध पाण्याचा योग्य, वनयोजनबद्ध व िाश्वत वापर करणे. यासाठी खालील उपाययोजना 

करता येतात. 

अ. पाण्याचा वमतव्ययी वापर 

पाण्याचा वमतव्ययी (efficient) वापर म्हणजे उपलब्ध पाण्याचा योग्य, वनयोजनबद्ध व कमीतकमी अपव्यय करून वापर 

करणे. यामुळे जलसंसाधनांचे संरक्षण होते आवण भववष्यातील पाण्याची टंचाई टाळता येते 
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१. घरगतुी पातळीवर उपाय : नळ, पाईप यांची गळती त्वटरत दरुुस्त करणे, दात घासताना, भांडी धुताना नळ सतत उघडा ठेवू नये, 

पाणी साठवून आवण आवश्यक तेवढेच वापरणे, वापरलेले पाणी (उदा. कपडे धुतल्याचे) बागेसाठी पुनवाधपर करणे  

२. ितेी क्षते्रात उपाय : टठबक (Drip) व तुर्ार (Sprinkler) ससंचन पद्धती वापरणे, वपकांच्या गरजेनुसार पाणी देणे (over-irrigation 

टाळणे), कमी पाण्यात येणाऱ्या वपकांची वनवड करणे, पावसाचे पाणी साठवून ससंचनासाठी वापरणे 

३. औद्योवगक क्षते्रात उपाय : उत्पादन प्रदक्रयेत पाण्याचा पुनवाधपर (recycling) करणे, कमी पाण्यात चालणारी आधुवनक तंत्रज्ञान 

वापरणे, सांडपाणी िुद्ध करून पुन्हा वापरणे 

४. पावसाच ेपाणी साठवण (Rainwater Harvesting) : घरांच्या छतावरून पावसाचे पाणी साठवणे, जलसाठे, तलाव, बांध, िेततळी 

तयार करणे, भूजल पुनभधरणासाठी (recharge) पाणी जवमनीत वझरपवणे 

५. जनजागतृी व वनयोजन : लोकांमध्ये पाणी बचतीबाबत जागरूकता वनमाधण करणे,  स्थावनक स्तरावर जलव्यवस्थापन योजना तयार 

करणे, िाळा, गावपातळीवर जलसंवधधन कायधक्रम राबवणे 

ब. ससचंनाच्या आधवुनक पद्धतीचा  अवलबं  ;  

पाण्याचा कायधक्षम व वमतव्ययी वापर करण्यासाठी आधुवनक ससंचन पद्धती अत्यंत महत्त्वाच्या आहते. या पद्धतींमुळे पाण्याची 

बचत होते, उत्पादन वाढते आवण जवमनीची गुणवत्ता टटकून राहते. 

१. टठबक ससचंन (Drip Irrigation) : पाणी थेट झाडांच्या मुळांजवळ थेंब-थेंब ददले जाते, पाण्याचा अपव्यय अत्यल्प होतो, फळबाग, 

भाजीपाला, ऊस यांसाठी उपयुक्त आह.े तणांची वाढ कमी होते. 

२. तरु्ार ससचंन (Sprinkler Irrigation) पाणी फवारणीद्वारे पावसासारखे िेतावर पडते, असमान जवमनीवरही वापरता येते,  गहू, 

गवत, डाळी वपकांसाठी योग्य, मातीची धूप कमी होते 

३. सकू्ष्म ससचंन (Micro Irrigation) टठबक व तुर्ार यांचा एकवत्रत व प्रगत वापर, पाण्याचा अत्यंत कायधक्षम वापर, खत व पाणी एकत्र 

देण्याची (Fertigation) सोय.                                                            

४. सबसफेस टठबक ससचंन (Subsurface Drip Irrigation) पाईप जवमनीखाली बसवले जातात,  पाणी थेट मुळांपयंत पोहोचते, 

बाष्पीभवनामुळे होणारा अपव्यय कमी होतो.  

५. स्माटध ससचंन (Smart Irrigation) सेन्सर, मोबाईल अॅप्स व हवामान डेटा वापरून पाणी ददले जाते, मातीतील आद्रधता (soil 

moisture) लक्षात घेऊन ससंचन, अत्याधुवनक व अचूक पद्धत 

६. वपव्होट ससचंन (Center Pivot Irrigation) : मोठ्या िेतांमध्ये दफरणाऱ्या यंत्राद्वारे ससंचन,  गोलाकार क्षेत्रात समान पाणी ववतरण, 

प्रामुख्याने ववकवसत देिांमध्ये वापर 

आधुवनक ससंचन पद्धतींमुळे पाण्याची बचत, उत्पादनवाढ आवण िाश्वत िेती िक्य होते. पारंपटरक पद्धतींऐवजी या तंत्रांचा वापर 

केल्यास जलसंसाधन व्यवस्थापन अवधक प्रभावी होईल. 

क. जल ससंाधन व्यवस्थापनासाठी जलसधंारण प्रकल्प (Water Conservation Projects) 

जलसंधारण प्रकल्प म्हणजे पावसाचे पाणी साठवणे, भूजल वाढवणे आवण पाण्याचा योग्य वापर सुवनवित करणे यासाठी राबवले 

जाणारे उपक्रम. ह ेप्रकल्प ग्रामीण व िहरी दोन्ही भागांसाठी अत्यंत उपयुक्त आहते. 

१. पावसाच ेपाणी साठवण प्रकल्प (Rainwater Harvesting) : घरांच्या छतांवरून पाणी टाक्यांमध्ये साठवणे 

जवमनीत वझरपवून भूजल पुनभधरण करणे, िहरांमध्ये अवनवायध केलेले महत्त्वाचे प्रकल्प. 

२. जलयुक्त विवार योजना : महाराष्ट्र िासनाची महत्त्वाची योजना, नाले खोल करणे, रंुदीकरण, बांधकाम करून पाणी अडवणे, गाव 

पातळीवर दषु्काळमुक्तीचा उिेि 

३. ितेतळी (Farm Ponds) : िेतात लहान तलाव तयार करून पाणी साठवणे, ससंचनासाठी पाण्याची उपलब्धता वाढते, 

पावसाळ्यातील पाणी भववष्यासाठी वापरता येते 

४. चेक डॅम (Check Dams) : लहान धरणासंारखी रचना करून पाण्याचा प्रवाह अडवणे, पाणी साठवनू भजूल पातळी वाढवणे, 

लहान नद्यावंर/नाल्यावंर बाधंल ेजातात 

५. पाणी अडवा, पाणी वजरवा अवभयान : पावसाचे पाणी जवमनीत मुरवण्यावर भर, ग्रामीण भागात जलसंधारणासाठी प्रभावी उपाय, 

वववहरी व बोअरवेलची पातळी वाढते 

६. परकोलिेन टाक्या (Percolation Tanks) :  पाणी जवमनीत वझरपवण्यासाठी वविेर् टाक्या, भूजल पुनभधरणासाठी उपयुक्त, 

दषु्काळी भागात वविेर् महत्त्व 
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७. मोठे जलसाठा प्रकल्प (Dams) : नद्यांवर मोठे धरण बांधून पाणी साठवणे,  ससंचन, वीज वनर्मधती व वपण्याच्या पाण्यासाठी वापर, 

उदा. कोयना धरण (महाराष्ट्र) 

८. नदी-जोड प्रकल्प (River Linking Projects) 

एका नदीतील जास्तीचे पाणी दसुऱ्या नदीकडे वळवणे, पूर व दषु्काळ दोन्ही समस्या कमी करण्याचा प्रयत्न 

जलसंधारण प्रकल्प हे जलसंसाधन व्यवस्थापनाचे प्रभावी साधन आहते. स्थावनक पटरवस्थतीनुसार योग्य प्रकल्प राबवले तर 

पाण्याची टंचाई मोठ्या प्रमाणात कमी होऊ िकते. लोकसहभाग आवण िासनाच्या योजनांचा समन्वय केल्यास ह ेप्रकल्प अवधक यिस्वी 

ठरतात. 

ड . जल ससंाधन व्यवस्थापनासाठी पाण्याचा पनुवाधपर (Water Recycling)   

पाण्याचा पुनवाधपर म्हणजे वापरलेले पाणी िुद्ध करून पुन्हा उपयोगात आणणे. यामुळे पाण्याची बचत होते, पयाधवरणाचे संरक्षण 

होते आवण जलसंकट कमी करण्यास मदत होते. 

१. घरगतुी पातळीवर पनुवाधपर :  

• ग्रे वॉटर (Grey Water) वापर: आंघोळ, कपडे धुणे, भांडी धुणे यातील पाणी बागेसाठी ककंवा िौचालय फ्लिसाठी वापरणे 

• RO (पाणी िुद्धीकरण) यंत्रातून वनघणारे वाया जाणारे पाणी साफसफाईसाठी वापरणे 

• पावसाचे पाणी साठवून ववववध कामांसाठी वापरणे 

२. ितेी क्षते्रात पनुवाधपर 

• सांडपाणी िुद्ध करून ससंचनासाठी वापरणे 

• टठबक व तुर्ार ससंचनासोबत पुनवाधपटरत पाणी वापरणे 

• िेततळीमध्ये साठवलेले पाणी पुन्हा वापरणे 

3. औद्योवगक क्षते्रात पनुवाधपर  

• कारखान्यांमध्ये वापरलेले पाणी िुद्ध करून पुन्हा उत्पादन प्रदक्रयेत वापरणे 

• Effluent Treatment Plant (ETP) व Sewage Treatment Plant (STP) चा वापर 

• “Zero Liquid Discharge (ZLD)” तंत्रज्ञान वापरून पाण्याचा पणूध पुनवाधपर करणे.  

४. िहरी पातळीवर उपाय 

• महानगरपावलका स्तरावर सांडपाणी िुद्धीकरण प्रकल्प उभारणे. 

• िुद्ध केलेले पाणी बाग, उद्याने, रस्ते धुणे यासाठी वापरणे. 

• गृहवनमाधण सोसायट्यांमध्ये STP बसवणे.  

५. नसैर्गधक पद्धतीन ेपनुवाधपर 

कृवत्रम जलसाठे, ओलसर क्षेत्रे (wetlands) तयार करून पाण्याचे नैसर्गधक िुद्धीकरण, पाण्याचा पनुवाधपर हा जलसंसाधन 

व्यवस्थापनाचा अत्यंत प्रभावी मागध आह.े “वापरा आवण पुन्हा वापरा” (Reuse & Recycle) या तत्त्वाचा अवलंब केल्यास 

पाण्याची मोठ्या प्रमाणात बचत होऊ िकते आवण भववष्यातील पाण्याची टंचाई टाळता येते. 
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साराशं: 

  मानवी हक्काचे स्वरूप हे इतर हक्कापेक्षा वेगळे आहे. मानवाच्या स्वाभाववक प्रतीष्ठचेा व त्यांच्या गुणवत्तेचा 

आदर करणे हा मानवी हक्काचा आधार आहे. मानवी हक्काच्या संरक्षणाच्या दषृ्ठीने संयूक्त राष्ट्रसंघाने प्रकाशीत केलेला 

मानवी हक्काचा साववभौमीक जाहीरनामा ह े या अनुषंगाने महत्वाच े ठरते. वैविकतेच्या आधारावर सववकाळ व 

सववप्रकारच्या परीस्थीतीमध्ये सवाांनाच मानवी हक्काची प्राप्ती होत असते. त्यामुळे समाजातील सववच लोकांना समानतेच्या 

भावनेने जगु द्यावे हे मानवी हक्कात अपेक्षीत आहेत. मानवी हक्काची उपलब्धता ही नैसर्गवकटरत्या होत असते. त्यामुळे 

व्यक्तीच्या जन्मापासून ते मृत्युपयांत ह ेहक्क अबाधीत असतात. मानवी हक्काच्या गरजेची व्यापकता लक्षात घेऊनच भारतीय 

राज्यघिनेत मानवी हक्कासंबधात अनेक तरतूदी करण्यात आल्या आहेत. त्यातच मानवी हक्काचे संरक्षण करण्याच्या व्यापक 

उदे्दशाने मानवी हक्क संरक्षण कायदा अस्तीत्वात आला व राष्ट्रीय मानवी आयोगाची सूद्धा स्थापना करण्यात आली. असे 

असतानाही समाजात घडणाऱ्या ववववध घिना व उद्भवलेली पटरवस्थती यावर नजर िाकली असता मानवी हक्काच े

आजवमतीस मोठया प्रमाणात उल्लंघन होत असल्याचे ददसते. त्यामुळे मानवी हक्कासमोर अनेक प्रकारची आव्हाने वनमावण 

झाल्याचा प्रत्यय आपणास वमळतो. भारतीय समाजातील हहंसाचाराची प्रकरणे वनरक्षरता, दाटरद्रय, बेरोजगारी, 

भ्रष्टाचार, दहशतवाद अशातच अवधकारी वगावकडुन होणारा अवधकारांचा गैरवापर यामुळे मानवी हक्काचे उल्लंघन होऊन 

अनेक आव्हाने वनमावण झाली आहेत. त्यामुळे समाजातील बहूसंख्य घिकांना आजही आपल्या मानवी हक्कापासून वंचीत 

राहण्याची वेळ येते व एकूणच त्यांचे मानवी हक्क समाजात घडणाऱ्या ववववध घिना घडामोडीमुळे वेळोवेळी प्रभावीत 

होतांना ददसतात. 

बिजशब्द: - संयुक्त राष्ट्रसंघ, स्वाभाववक प्रवतष्ठा, व्यक्तीमत्व ववकास, वैविकता, राज्यघिना, समाजववघातक ववकृती,  

अवधकाराचा गैरवापर. 

 प्रस्तावना: 

  प्रथम महायुध्दानंतर मानवी हक्काच्या प्रसारासाठी व वैविकरणासाठी जागतीक स्तरावरून प्रयत्न 

करण्यात आले. सन १९४५ मध्ये अमेरीकेने जपानच्या वहरोवशमा व नागासाकी या दोन शहरांवरती 

अणुबॉम्बने हल्ला चढववला. या अणुबॉम्बमुळे दकत्येक वनरपराध लोकांचा त्यात नाहक बळी गेला तर 

लाखोच्या संख्येने लोकांना अपंगत्वही आले. या घिनेतील मानव संहाराबरोबरच मालमते्तची सूध्दा मोठया 

प्रमाणात हानी झाली. दसुऱ्या महायुद्धात झालेल्या या प्रचंड मानवहानीमूळे जगातील मानवतावादी तज्ञ 

ववचारवंत राजकीय नेते व सामावजक कायवकते यांना समान व्यासपीठावर एकत्र येऊन या घिनेची गंभीरपणे 
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 येथूनच यावर आत्मपटरक्षण व व्यापक स्तरावर चचाव करण्यास सुरूवात झाली. मानवी हक्काचा प्रश्न पुढे आल्यावर संयुक्त राष्ट्र संघानेही 

(युनो) १९४८ मध्ये जगाच्या मग कुठल्याही भागात असो मानवी कु्ररतेला आळा घालण्यासाठी मानवी हक्काच्या संरक्षणाच्या दवृष्टन े

प्रथम पाऊल िाकत मानवी हक्काचा साववभौवमक जावहरनामा (Universal Declaration Of Human Rights) प्रकाशीत केला व 

मानवी हक्काबरोबरच मानवी प्रवतष्ठलेाही वततकेच महत्व ददले. 

मानवी हक्क:  

  मानवी हक्क ह ेप्रत्येक व्यक्तीला मनुष्य या नात्याने जन्मतःच प्राप्त होत असते. मनुष्यत्व हाच या हक्काचा आधार असल्यामुळे 

व्यक्तीचा जन्म कोणत्या राष्ट्रामध्ये दकवा भौगोवलक क्षेत्रामध्ये झाला आह ेहा प्रश्न मानवी हक्काच्या दवृष्टने दयु्यम ठरतो. प्रत्येक मानसाला 

जीवन जगण्याचा, सामावजक प्रवतष्ठचेा आवण सुरवक्षततेचा अवधकार आह.े मानवाच्या स्वाभाववक प्रवतष्ठचेा व एकूणच त्यांच्या 

गुणवते्तचा आदर करणे हा मानवी हक्काचा आधार आह.े इतर हक्क ह े व्यक्तीला वमळवावे लागतात. त्याकटरता राज्याववरूध्द वा 

राजसते्तववरूध्द संघषव करावा लागतो मात्र मानवी हक्क व्यक्तीला मीळवावे लागत नाहीत वा त्याकटरता कुठल्याही सते्तववरूद्ध संघषव 

करावा लागत नाही तर जन्मतःच व्यक्तीला त्यांची प्राप्ती होत असते. ते कोणीही देत नसतात. तर मानवी हक्काची उपलब्धता ही 

नैसर्गवकटरत्याच होते. त्यामुळे कोणत्याही राज्याला ककंवा संस्थेला ह े हक्क काढून घेण्याचा अवधकार नाही व्यक्तीच्या जन्मापासून त े

मृत्युपयांत ह ेहक्क अबाधीत असतात. 

सामावजक जीवनात व्यक्तीला आपल्या प्राथवमक ककंवा जीवनावश्यक गरजांची पुतवता करण्यासठी तीला काही संधी व 

सवलतीची अत्यावश्यकता असते. या संधी वा सवलती म्हणजेच हक्क होय. या संबधात टरचडव बॅसरस्रॅम असे म्हणतात की, “व्यक्तीला 

माणूस म्हणून जगण्याकटरता आवश्यक क्षमतांचा ववकास करण्यासाठी आवश्यक अवधकार म्हणजे मानवी हक्क होय.” तर मॅकरलोन यांनी 

“मानवी हक्क ह ेअसे नैवतक अवधकार आहते. की जे प्रत्येक स्त्री आवण पुरूषाला केवळ माणूस या नात्याने प्राप्त झालेले आहते.” यावरून हे 

स्पष्ट होते की, मानवी हक्क हे माणूस म्हणून जन्मानेच प्राप्त झालेले आहते. व्यक्तीला सन्मानपूववक जगण्याकरीता व त्याच्या 

व्यक्तीमत्वाच्या ववकासासाठी त्याचंी अवनवायवता आह.े ह े हक्क उपभोगण्याकटरता वववशष्ठ सामावजक पटरवस्थतीच्या वनर्मवतीची गरज 

असते. मानवी हक्कावर इतर हक्कांची मयावदा नसत.े त ेस्थल - कालपरत्वे बदलत नाहीत. त्यातच सामुवहक वहतासाठी सुध्दा या हक्काचे 

उल्लघंन करता येत नाही. ह े हक्क नैसर्गवक असल्यामूळे समाज दकवा राज्याकडून या हक्काची वनर्मवती होत नसत े तर राज्याकडून या 

अवधकारांना फक्त वैधावनक मान्यता प्राप्त होते. सववकाळ आवण सववप्रकारच्या पटरवस्थतीमध्ये सवावनाच मानवी हक्काची प्राप्ती होत 

असल्यामूळे वैविकता ह े मानवी हक्काच े महत्वपूणव वैवशष्टये ठरते. या हक्कात व्यक्तीच्या स्वतंत्रपणे ववचार करण्याचा वनणवय घेण्याचा 

आवण सन्मानपुववक जीवन व्यतीत करण्याचा हक्क अंतभूवत आहे. त्यामुळे ह ेहक्क नाकारल्या गेल्यास मानवी मुल्यांचे अवमुल्यन होण्याची 

शक्यता वनमावण होते. म्हणूनच मानवी हक्काकडे न्याय, स्वांतंत्र्य आवण समता या मुल्यांचा पाया म्हणून बवघतले जाते. स्वातंत्र्य आवण 

न्यायाचे मुल्य मानवी हक्काच्या संकल्पनेत समाववष्ठ असतांनाच समाजातील सववच लोकांना समानतेच्या भावनेने जगु द्यावे ह ेमानवी 

हक्कामध्ये अपेक्षीत आह.े एकूणच मानवी हक्क म्हणजे एक सामावजक प्रदक्रया असून त्यास सामावजक जीवन क्रमामध्ये एक ववशेष जागा 

प्राप्त झालेली आह े व ह ेतेवढेच सत्य आह.े स्वातंत्र्याचा हक्क व स्वतंत्र जीवनाचा हक्क यातील वनहीत भावना म्हणज ेमानवी हक्काची 

ववस्तृत पटरकल्पना होय. मानवी हक्क व व्यवक्तववकास या गोष्टी परस्पर संबधीत आहते. व्यक्तीला स्वतःचा ववकास करून घेण्यासाठी 

मानवी हक्काची गरज असते. या व्यापक जाणीवेतुनच मानवी हक्काच्या संदभावतील मूलभूत हक्क, मूलभूत कतवव्ये तसेच मागवदशवक तत्वे 

यांचा भारताच्या राज्यघिनेत ववस्तृत व सखोलपणे अंतभावव करण्यात आला व मानवी हक्काच्या रक्षणासंबधी प्रत्यक्ष राज्यघिनेतच 

तरतूद करण्यात आली. अशातच भारतीय राज्यघिना या घिनात्मक कायद्यासमवेतच मानवी हक्काच्या रक्षणासाठी भारतात वेळोवेळी 

अनेक कायदे सूध्दा पाटरत करण्यात आले. या कायद्यातील एक भाग म्हणजेच मानवी हक्क संरक्षण कायदा 1993 च्या तरतूदीनुसार 

मानवी हक्काच ेसंरक्षण करण्याची तरतूद म्हणून राष्ट्रीय पातळीवर व राज्यपातळीवर राज्य मानवी हक्क आयोगाची आवण त्यासंबधीचे 

खिले चालववण्यासाठी मानवी हक्क न्यायालयांची स्थापना करण्यात आली. 

मानवी हक्कापढूील आव्हान:े 

  अवलकडच्या काळात वशक्षणाचा वाढता प्रसार व प्रचार माध्यमांची भूवमका, राजकीय सहभागाचे वाढते प्रमाण, सववसामान्य 

लोकांमध्ये होत असलेली राजकीय जागृती आवण त्यातच आंतरराष्ट्रीय संघिनेची मानवी हक्काप्रती सतकवता इ. बाबीमुळे मानवी हक्कांच्या 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

55 

रक्षणाकडे अवधक लक्ष ददले जात असले तरी दसुरीकडे मात्र या मानवी हक्काच्या उल्लघंनाच्या घिनेतही मोठया प्रमाणात वाढ झालेली 

ददसते. त्यामुळे मानवी हक्कासमोर आज अनेक गंभीर आव्हाने उभी आहते. त्यांचा उहापोह हा पूढीलप्रमाणे केला आह.े 

वनरक्षरता: 

  प्रत्येक व्यक्तीला स्वतःच्या व्यक्तीमत्वाचा सवाववगण ववकास साध्य करण्यासाठी हक्काची आवश्यकता असते ह े सववश्रृत आह.े 

अशातच वनरक्षर व्यक्तीना वनरक्षरतेमुळे हक्काच ेलाभ वमळत नाही. कारण अशा व्यक्तीना मुळात आपणास काही अवधकार आहते याची 

जाणीव नसत.े त्यामुळे असे व्यक्ती हक्काववषयी आग्रही नसतात. समाजातील सववसामान्य घिकांना ज्या बाबीचा लाभ वमळत असतो तो 

लाभ वनरक्षर व्यक्तीला त्याच्या अज्ञानतेमुळे प्राप्त होत नाही. लोकशाही अवधक यशस्वी होण्यासाठी अशा लोकशाही व्यवस्थेतील 

नागरीकांचे साक्षर असणे गरजेच ेअसते. साक्षर नागरीक ह ेराजकीय दषृ्टया व वनरक्षर नागरीकापेक्षा अवधक जागृक असतात. त्यामुळे त े

आपल्या हक्काववषयी सुध्दा आग्रही असतात. लोकशाही व्यवस्थेत मानवावधकाराचा आदर व व्यक्तीचा कल्याण अपेक्षीत असतो. 

गटरबी: 

  गटरबी आवण मानवी हक्क यांचा अगदी वनकिचा संबंध आह.े सयुंक्त राष्ट्र संघाच्या मानवी हक्कववषयक जाहीरनाम्यात सवव 

मानवजात जन्मताच स्वतंत्र व समान आह.े ह ेतत्व समाववष्ट आह.े मात्र गरीबीचे चिके बसत असलेल्या व्यक्तीच्या दषृ्टीने या स्वातंत्र्याला 

व समानतेला काहीच अथव उरत नाही. जीवन जगण्याचा मौवलक हक्क उपलब्ध होत असला तरी गटरबीत जीवन जगणाऱ्या व्यक्तीसाठी 

या हक्काच ेमहत्व उरत नाही. ववशेष म्हणज ेया हक्काचा लाभ गरीब लोक घेऊ शकत नाहीत. त्यामळेु अशा व्यक्तीच्या व्यवक्तमत्वाच्या 

ववकासात अडसर वनमावण होणे स्वाभाववकच असते. एकूणच मानवी हक्काची तत्वे व्यक्तीच्या दषृ्टीने दकतीही आदशववत असली तरी 

गटरबीच्या खाईत वखतपत पडलेल्या व्यक्तींना त्याचा लाभ घेणे शक्य होत नाही. 

हहसंाचार: 

  साधारणपणे लोकशाही व्यवस्थेत जनतेनी आपल्या तक्रारीचे व समस्येचे वनवारण सनदशीर मागावने करणे अपेवक्षत असते. यात 

आपल्या मागण्यांच्या पूतवतेसाठी हहसंेच्या मागावचा अवलंब करण्याचे काहीही कारण नसत.े मात्र काही समाजववघातक ववकृतीचा या 

घिनात्मक मागावपेक्षा हहसंा, जाळपोळ, मोडतोड, नासधूस यावर अवधक भर असतो. त्याद्वारे हहसंाचाराच्या घिना घडतांना ददसतात. 

अशातच धमव आवण जातीतील वाद व या वादाला ववनाकारण जेव्हा राजकीय मुलामा देण्यात येत असतो तेव्हा सुद्धा जातीय व धार्मवक 

दंगलीचे वातावरण वनमावण होऊन हहसंाचाराच्या घिना घडत असतात. सामावजक जीवनात हहसंाचाराचे वाढते प्रमाण ह े देखील 

मानवाधीकाराच्या मागावत मोठ्या प्रमाणात अडसर ठरते. हहसंाचारामुळे प्रचंड प्रमाणात जीववत हानी होत असतांनाच मालमते्तच े

अथावत राष्ट्राच्या संपतीचेही अपटरवमत नुकसान होते. त्यामुळे व्यक्ती, समाज, राज्य व एकूणच संपूणव देशातील वातावरण प्रभाववत होत 

असते. मात्र याद्वारे देशातील नागटरकांचे मानवी हक्क सुद्धा प्रभाववत होऊन या हक्काच्या मागावत ववववध अडथळयांची वनर्मवती होतांना 

ददसते. 

बेरोजगारी: 

  रोजगाराची उपलब्धता नसण ेव वाढत्या बेरोजगारीचे प्रमाण ह े व्यक्तीच्या मानवी हक्काची पायमल्ली होण्यास कारणीभूत 

ठरत असते. बेकारीचे जीवन वाट्याला आलेल्या व्यक्तीस आपल्या दैनददन गरजांची पूतवतादेखील चांगल्याप्रकारे करणे शक्य नसत.े अशा 

व्यक्तींना सन्मानाचे जीवन जगता येत नाही. त्यातच आपल्या हक्काचा लाभही घेणे शक्य होत नाही. व्यक्तीच्या अंगी ववववध कलागुण 

असणे तसेच सबंवधत शैक्षवणक पात्रता असूनदेखील अशाना वाव न वमळणे वा रोजगाराची उपलब्धता न होणे म्हणजे त्यांना त्यांच्या 

योग्यतेपासून वंवचत ठेवण्यासारखचे आह.े समाजातील असे बेरोजगार व्यक्ती ह े इतरांच्या सहानुभूतीचा व प्रसंगी उपहासाचा ववषय 

बनत असतात. त्यातच त्यांचे खच्चीकरण होते. एकूणच लोकांना मानवी हक्कापासून वंवचत ठेवण्यासाठी बेकारी हा घिक मोठ्या प्रमाणात 

कारणीभूत ठरत असतो. 

भ्रष्टाचार: 

  भ्रष्टाचार ही समाजाला लागलेली एक प्रकारची कीड आह.े भ्रष्टाचारामुळे मानवी व्यवहार ह ेववशेषरूपाने प्रभाववत होतात. 

मानवी हक्काचा संकोच होण्यास समाजातील प्रशासकीय व्यवस्थेतील भ्रष्टाचार बऱ्याच प्रमाणात कारणीभूत ठरत असते. भ्रष्टाचारामुळे 

सामावजक नीवतमत्ता ढासळून प्रामावणकपणा, तत्ववनष्ठा, खरेपणा व त्यातच व्यक्तीच्या कला गुणांलाही डावलले जाते. त्यामुळे अनैवतक 

कृत्य वा व्यवहाराला वाव वमळून समाजजीवनाच्या सववच क्षेत्रावर त्याचा ववपरीत पटरणाम होत असतो. भ्रष्टाचारामुळे सामावजक 
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वनतीमत्ता ढासळू लागली आह.े भ्रष्टाचारामुळे प्रशासकीय व्यवस्था ढासळलेली आह.े त्यामुळे लाचलुचपत, दप्तरददरंगाई, लालदफतशाही 

इ. चे वाढते प्रमाण ह े प्रशासकीय व्यवस्थेला आव्हाण ठरत आह.े सववसामान्य माणसांचा प्रशासकीय व्यवस्थेशी वनत्याचा सबंध येत 

असल्यामुळे या सवव बाबीचा फिका सामान्य माणसाला बसने स्वाभाववक आह.े एकूणच सववसामान्य व्यक्तींनाच त्यामुळे वाईि पटरणाम 

भोगावे लागतात. 

दहशतवाद: 

  आज दहशतवाद ही संपूणव जगालाच भेडसावणारी व सारख्याच प्रमाणात प्रभाववत करणारी गंभीर समस्या समोर आली आह.े 

आज जगाच्या ववववध कानाकोपऱ्यात दहशतवादी कृत्याच्या घिना घडतांना ददसतात. दहशतवादाला कोणताही जात व धमव नसतो 

त्यामुळे या ववघातक प्रवृत्तीतून होणारी हानी ही समाजातील व्यक्ती व संपूणव देशालाच भोगावी लागते. त्यामुळेच दहशतवादाचे 

आजवमतीस गंभीर पटरणाम आपल्याला ददसून येत आहते. जागवतक दहशतवादाच्या ववरुध्द संघषव करण्याची भाषा बोलली जाते. मात्र 

काही राष्ट्र ेआपला स्वाथव साधण्यासाठी स्वत: च दहशतवादी मागावचा अवलंब करतात. जेव्हा सामान्य माणसे दहशतीच्या वातावरणात 

जीवन जगत असतात. तेव्हा आपले जीवन सुरवक्षत राहावे यापुरताच मयावददत ववचार करतात. त्यामुळे मानवी हक्क ह ेववशेष प्रभावीत 

होतात. 

अवधकाराचा गरैवापर: 

  राज्यात कायदा व सुव्यवस्था राखणे ह े सामावजक वहताच्या दषृ्टीने अत्यंत महत्वाचे कायव समजले जाते. ह े कायव ववशेष 

अवधकार असलेल्या यंत्रणेकडे सोपववण्यात आलेले असते. मात्र बहुतांशपणे या अवधकाराचा गैरवापर केला जातो. ज्याचा पटरणाम हा 

सववसामान्याच्या जीवनावर पडत असतो. अवधकाऱ्यांना आपल्या कतवव्याचा ववसर पडून जेव्हा अवधकारशाही प्रवृत्ती वाढीस लागते. 

तेव्हा सवव सामान्याचे आर्थवक व सामावजक वहत सुद्धा धोक्यात येते. त्यातून मानवी हक्काची पायमल्ली होतांना ददसते. अवधकाऱ्यांनी 

आपल्या अवधकाराचा गैरवापर केल्यामुळे सववसामान्याचे शोषण होते. त्यामुळे सबंवधत वगावचे मानवी हक्क बावधत होऊन त्यांना ववशेष 

स्वरुपात वाव वमळणे असंभव होते. ववववध अवधकाऱ्यांच्याद्वारा आपल्या पदाचा व अवधकारांचा करण्यात येणाऱ्या गैरवापरामुळे 

समाजातील सबंवधत घिकांना आपल्या हक्कापासून वंवचत राहावे लागल्याच्या घिनेत आज वाढ होताना ददसते. 

वनष्कषव: 

  मानवावधकार ह े मानवी जीवनात अवतशय महत्वाची भूवमका बजावतात. मानवावधकाराची गरज व आवश्यकता याची 

जाणीव आज सवव मानवजातीला झाली असली आवण त्याबाबत जागृती घडवून आणण्याचे प्रयत्न जगभर सुरु असले तरी जगातील ववववध 

भागातील बऱ्याच व्यक्तींना मानवी हक्कापासून वंवचत राहावे लागले आहे ही वस्तुवस्थती आह.े २६ जानेवारी १९५० रोजी अंमलात 

आलेली भारतीय राज्यघिना मानवी हक्काच्या संदभावतील केवळ भारताच्याच नव्ह े तर जगाच्या दषृ्टीने महत्वाचा दस्ताएवज आहे. 

अशातच सन १९९३ मध्ये मानवी हक्काच्या रक्षणासाठी करण्यात आलेला मानवी हक्क संरक्षण कायदा व आंतरराष्ट्रीय संघिनेची मानवी 

ह्क्क्काप्रती सतकवता इ. मुळे आज मानवी हक्काकडे ववशेष लक्ष देण्यात येत असले तरी ववववध यंत्रणा व आर्थवक, सामावजक व 

राजकीयदषृ्ट्या प्रभावशाली असलेल्या व्यक्ती इ. घिकाकडून सववसामान्य लोकांचे मानवी हक्क पायदळी तुडववल्या जात असल्याच्या 

अनेक घिना घडतांना ददसतात. अशा घिना मानवी हक्कापुढे ववववध प्रकारची आव्हाने वनमावण करतात यावर उपाय म्हणून मानवी हक्क 

संरक्षणाबाबत करण्यात आलेल्या सबंवधत कायद्याची सक्तीन ेअंमलबजावणी करण्यासोबतच व्यक्ती व साववजवनक जीवनात लोकशाही 

मूल्य रुजवून वशक्षणाच्या प्रचार व प्रसाराद्वारे जनमानसात याववषयक जागृकता वाढववतांनाच त्यांचा राजकीय सहभागही वाढववण े

अगत्याचे ठरते. 
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साराशं (Abstract): 

             २१व्या शतकात तंत्रज्ञानाने मानवी जीवनाच्या सवकच क्षेत्रांमध्ये आमूलाग्र बदल घडवून आणले आहेत. न्सडन्सजिल 

साधनांच्या वाढत्या वापरामुळे संवाद, न्सशक्षण, सामान्सजक परस्परसंवाद आन्सण सांस्कृन्सतक व्यवहार यामध्ये मोठ्या 

प्रमाणात पररवतकन झाले आहे. न्सवशेषतः भाषा आन्सण संस्कृती या समाजाच्या मूलभूत घिकांवर तंत्रज्ञानाचा प्रभाव प्रकषाकन े

जाणवतो. सोशल मीन्सडया, इंिरनेि, मोबाईल अ ॅप्स आन्सण कृन्सत्रम बुन्सिमत्ता यांसारख्या साधनांमुळे भाषेच्या वापरात वेग, 

सुलभता आन्सण न्सवन्सवधता आली असली तरी भाषेची शुिता, व्याकरण आन्सण पारंपररक अन्सभव्यक्ती यांवर पररणाम झाला 

आहे. त्याचप्रमाणे जागन्सतकीकरणाच्या प्रक्रियेमुळे संस्कृतींचा परस्परसंवाद वाढला असून स्थान्सनक संस्कृतींमध्ये बदल होत 

आहेत. मानवी भाषा आन्सण तंत्रज्ञान याचे अतूि नात ेआहे. मानवी न्सवकास तंत्रज्ञानाच्या साह्याने होतो आन्सण तंत्रज्ञान जसे 

न्सवकन्ससत होईल. अशी भाषा न्सवकन्ससत होत जाते. भाषा व तंत्रज्ञान याचंा संबंध हा आशय व अन्सभव्यक्तीच्या साधनांमधला 

संबंध आहे. आधुन्सनक काळातील संगणकात मान्सहती साठवण्याचे ते तंत्रज्ञान आहे. तसेच ह ेतंत्रज्ञान मानवी मेंदतू मान्सहती 

साठवण्याचेही आहे. आपल्या अन्सभव्यक्तीसाठी भाषेमागचे तंत्रज्ञान सतत न्सवकन्ससत होत गेलेल ेआहे. ह ेतंत्रज्ञान भाषेच्या 

अन्सभव्यक्ती इतके एकरूप झालेले आहे की, ह े तंत्रज्ञान आहे हचे आपण न्सवसरून गेलेलो आहोत आन्सण तंत्रज्ञानाच्या 

वापरान्सवषयी अनेक गैरसमज न्सनमाकण झालेले आहे. आधुन्सनक कालखंडात मराठी भाषेला ज्ञानभाषा बनवायचे असेल तर 

तंत्रज्ञानाचा वापर करून अन्सभव्यक्त होण ेगरजेचे आहे तंत्रज्ञानाचे कास धरूनच मराठी भाषेला आपला न्सवकास करणे शक्य 

होईल. या संशोधनात तंत्रज्ञानामुळे मराठी भाषा आन्सण संस्कृतीमध्ये होणाऱ्या बदलांचा समाजशास्त्रीय दनृ्सिकोनातून 

अभ्यास करण्यात आला आहे. वणकनात्मक संशोधन पितीचा वापर करून न्सवन्सवध स्त्रोतांमधील मान्सहतीचे न्सवशे्लषण 

करण्यात आल ेआहे. संशोधनातून असे क्रदसून येते की, तंत्रज्ञान ह ेपररवतकनाच ेमहत्त्वाचे साधन आहे, परंतु त्याचा पररणाम 

न्सिधा स्वरूपाचा आहे. म्हणूनच तंत्रज्ञानाचा संतुन्सलत आन्सण जबाबदारीने वापर करून भाषा व संस्कृतीचे जतन करण े

आवश्यक आहे. 

बीजशब्द: तंत्रज्ञान, भाषा, संस्कृती, न्सडन्सजिल युग, समाजशास्त्र, जागन्सतकीकरण 

 प्रस्तावना: 

           मराठी भाषेचा ज्ञात इन्सतहास सुमारे हजार ते तेराशे वषाकचा आहे. हा दीघक इन्सतहास हचे न्सतचे बलस्थान आह.े 

लोकजीवन व व्यवहार बदला बदला की भाषा आपल ेरूप बदलत जाते. भाषेचे रूप बदलताना तो बदल त्या भाषेच्या 

भान्सषकांकडून, भाषा अभ्यासकांकडून सहजासहजी स्वीकारला जात नाही. भाषा आपल े रूप बदलत असताना न्सतच्या 

अन्सस्तत्वान्सवषयी, न्सतच्या अन्सस्मतेन्सवषयी अनेक वैचाररक मतमतांतरे होत असतात. मराठी भाषेच्या न्सवकासाच्या 

प्रत्येक िप्प्यावरही न्सतच्या अन्सस्तत्वाच्या संदभाकत न्सवचारमंथन झाले. त्या-त्या कालखंडात मराठी भाषेसमोर 

उभ्या रान्सहलेल्या आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी न्सतने अनेक बदल स्वीकारले. आजचे युग ह े मान्सहती-

तंत्रज्ञानाचे युग आह.े  
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सवकच ज्ञान शाखा झपाट्याने न्सवस्तारत आहते. मराठी भाषेला जागन्सतक ज्ञानभाषा होण्यासाठी हा न्सवकासाचा िप्पा अन्सतशय महत्त्वाचा 

आह.े संगणक इंिरनेि युगात मराठी जागन्सतक स्तरावर न्सवकास न्सवस्ताररत व्हायचे असेल तर न्सतच्यासमोर अनेक संधी उपलब्ध आहते. 

त्याचबरोबर अनेक आव्हानांनाही न्सतला सामोरे जाव ेलागणार आह.े आधुन्सनक युग हे तंत्रज्ञानाचे युग म्हणून ओळखले जाते. मान्सहती 

आन्सण संप्रेषण तंत्रज्ञानाच्या (ICT) प्रगतीमुळे जग एका “वैन्सिक खेड्यात” (Global Village) पररवर्तकत झाले आह.े मोबाईल फोन, 

इंिरनेि, सोशल मीन्सडया आन्सण न्सवन्सवध न्सडन्सजिल प्लॅिफॉमकच्या माध्यमातून व्यक्ती जगाच्या कोणत्याही कोपऱ्यातील लोकांशी सहज 

संवाद साधू शकते. भाषा ही मानवी संवादाचे प्रमुख साधन आह,े तर संस्कृती ही समाजाच्या मूल्यांची, परंपरांची आन्सण जीवनशैलीची 

अन्सभव्यक्ती आह.े तंत्रज्ञानामुळे या दो्ही घिकांमध्ये लक्षणीय बदल झाले आहते. आजच्या काळात भाषा अन्सधक गन्सतमान आन्सण सुलभ 

झाली आह,े परंतु न्सतच्या पारंपररक स्वरूपावर पररणाम होत आह.े तसेच संस्कृतीमध्येही आधुन्सनकतेचा प्रभाव वाढत असून पारंपररक 

मूल्यांमध्ये बदल होत आहते. या पािकभूमीवर तंत्रज्ञानाचा भाषा आन्सण संस्कृतीवर होणाऱ्या पररणामाचंा अभ्यास करणे अत्यंत आवश्यक 

आह.े 

सशंोधनाची उक्रिि:े 

1. न्सडन्सजिल साधनामुळे भाषेच्या स्वरूपात होणाऱ्या बदलांचा अभ्यास करणे 

2. संस्कृतीवर तंत्रज्ञानाचा प्रभाव समजून घेणे 

3. सकारात्मक आन्सण नकारात्मक पररणामांचे न्सवश्लेषण करणे 

4. भाषा आन्सण संस्कृती जतनासाठी उपाय सुचवणे 

सशंोधन पिती: 

        या संशोधनासाठी गुणात्मक (Qualitative) संशोधन पितीचा अवलंब करण्यात आला आह.े न्सवन्सवध पुस्तके, संशोधन लेख, 

न्सनयतकान्सलके, तसेच इंिरनेिवरील मान्सहतीचा अभ्यास करून न्सनष्कषक काढण्यात आले आहते. न्सनरीक्षण आन्सण तुलनात्मक न्सवश्लेषण यांचा 

वापर करण्यात आला आह.े  आधुन्सनक तंत्रज्ञान ह ेमराठी सान्सहत्य क्षेत्रातील एक महत्त्वाचे साधन बनले आह.े ज्यामुळे सान्सहत्य न्सनर्मकती, 

न्सवतरण आन्सण वाचन या प्रक्रिया अन्सधक सोप्या आन्सण वेगवान झाल्या आहते. डेस्किॉप पन्सब्लशशंग पासून ते इंिरनेि पयंत न्सडन्सजिल 

साधनाने लेखकांना नवीन व्यासपीठे क्रदली आहते. वाचकांना सान्सहत्य उपलब्ध करून क्रदले जाते. त्याचबरोबर सान्सहत्याला एक नवीन 

स्वरूप क्रदले आहे. मराठी सान्सहत्य ही महाराष्ट्रातील मराठी भाषेत रचलेली एक समृि कलाकृती आह,े ज्यात लोकगीते, गद्य आन्सण कन्सवता 

यांचा समावेश आह.े तंत्रज्ञान ह े केवळ मराठी भाषेला अन्सभव्यक्तीचे साधन देत नाही तर, मान्सहतीचा संग्रह, सादरीकरण, आन्सण 

प्रसारातही मदत करते. ज्यामुळे सान्सहत्याचा न्सवस्तार होतो. मराठी भाषा आन्सण आधुन्सनक तंत्रज्ञान यांच ेएक अतूि नाते आह,े कारण 

भाषेचा न्सवकास हा न्सडन्सजिल साधनाच्या सहाय्याने होत जातो. तंत्रज्ञान जसे न्सवकन्ससत होते, तशी तशी भाषा न्सवकन्ससत होते. सान्सहत्य व 

तंत्रज्ञान यांच े संबंध ह े सजकन व अन्सभव्यक्तीच्या साधनांमधील संबंध आहते. संगणक आन्सण मान्सहती तंत्रज्ञानाच्या आधारावर भाषेचा 

न्सवकास करण े शक्य आह.े मराठी भाषेच्या संदभाकत आपणास न्सवचार करावयाचा झाल्यास, आपली भाषा ही ज्ञानभाषा होणे अत्यंत 

गरजेच ेआह.े  न्सडन्सजिल साधनाचा वापर करून भाषेला न्सवकन्ससत करणे सहज शक्य आह.े   समाजशास्त्रीय दनृ्सिकोनातून पाहता, तंत्रज्ञान 

ह ेकेवळ साधन नसून सामान्सजक पररवतकनाचे प्रभावी माध्यम आह.े मॅ्युएल कास्िल्स यांच्या “नेिवकक  समाज” संकल्पनेनुसार आधुन्सनक 

समाजात मान्सहतीचा प्रवाह हा सामान्सजक संरचनेचा कें द्रशबंद ूबनला आह.े त्यामुळे भाषा ही केवळ संवादाचे साधन न राहता मान्सहतीच्या 

देवाणघेवाणीचे गन्सतशील माध्यम बनली आह.े  एव्हररि रॉजसक यांच्या “Diffusion of Innovations” न्ससिांतानुसार नवीन तंत्रज्ञानाचा 

स्वीकार िप्प्यािप्प्याने होतो. मराठी भाषेत न्सडन्सजिल साधनांचा वापर हळूहळू वाढत असून, आज तो मुख्य प्रवाहात आला आह.े  

न्सडन्सजिल माध्यमे आन्सण ओळख (Identity) न्सडन्सजिल युगात व्यक्तीची भान्सषक ओळख बदलत आह.े सोशल मीन्सडयावर व्यक्त होणारी 

“न्सडन्सजिल ओळख” (Digital Identity) ही अनेकदा न्समश्र भाषेवर आधाररत असते. यामुळे पारंपररक भान्सषक अन्सस्मता (linguistic 

identity) बदलत आह.े 

 न्सशक्षण क्षते्रातील पररणाम (Add this section) 

            तंत्रज्ञानामुळे न्सशक्षण क्षेत्रात मोठा बदल झाला; ई-लर्नंग प्लॅिफॉमकमुळे मराठीत न्सशक्षण सुलभ झाले; ऑनलाइन व्याख्याने, 

YouTube, MOOCs िारे ज्ञानप्रसार वाढला आह;े परंतु इंग्रजी माध्यमाचा प्रभाव वाढल्याने मराठी माध्यमावर दबाव वाढला आहे. 

माध्यमे आन्सण संस्कृती: माशकल मक्लुहान यांच्या मत े“Medium is the Message” — म्हणज ेमाध्यम स्वतःच संदेश ठरते. न्सडन्सजिल 
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माध्यमांनी संस्कृतीच्या स्वरूपात आमूलाग्र बदल घडवले आहते: OTT मुळे जागन्सतक संस्कृतीचा प्रभाव; पारंपररक लोकसंस्कृतीचा 

प्रसारही वाढला (YouTube, reels) 

ततं्रज्ञानाचा भाषवेर पररणाम: 

             तंत्रज्ञानाचा मराठी भाषेवर सकारात्मक आन्सण नकारात्मक असा दहुरेी पररणाम झाला आहते. युन्सनकोडमुळे न्सडन्सजिल 

प्लॅिफॉमकवर मराठीचा वापर वाढला असून सान्सहत्य, न्सशक्षण व संवादाचे माध्यम म्हणून भाषा प्रगत झाली आह.े  सोशल मीन्सडयामळेु 

शॉिककि शब्द आन्सण न्समश्र भाषेचा वापर वाढला आह,े तरीही इंिरनेिमुळे मराठीची पोहोच जागन्सतक स्तरावर झाली आह.े तंत्रज्ञानाचे 

मराठी भाषेवरील पररणाम सकारात्मक क्रदसत आह.े (Digital Empowerment) युन्सनकोड (Unicode): युन्सनकोडमुळे संगणक, 

मोबाईलवर मराठी िाइप करणे, वाचणे आन्सण शअेर करणे अत्यंत सुलभ झाले आह.े ज्ञानभाषा मराठीत ब्लॉग्स, बातम्या, आन्सण ई-

पुस्तकांमुळे मराठी 'ज्ञानभाषा' म्हणून न्सवकन्ससत होत आह.े  न्सशक्षण न्सडन्सजिल प्लॅिफॉम्सकमुळे मराठीतून न्सशक्षण व ज्ञानप्रसार वाढला आह.े 

भाषा साधने न्सडन्सजिल शब्दकोश, स्पेल-चेकर, आन्सण व्हॉईस-िू-िेक्स्ि तंत्रज्ञानामुळे लेखन अचूक व वेगवान झाले आहते. इंग्रजीच्या 

प्रभावामुळे न्समश्र भाषेचा (Hinglish/Marathish) वापर वाढला आह.ेउदा. 'घट्ट' ऐवजी 'िाईि' या शब्दाचा वापर वाढला आह.े सोशल 

मीन्सडयामुळे संदेशामंध्ये शॉिककि व इमोन्सजसचा वापर वाढला असून, भाषेची शुिता कमी होत आह.े तंत्रज्ञानामुळे संवाद अन्सधक जलद 

झाला आह ेपण भान्सषक कौशल्ये कमी होत आहते. तंत्रज्ञान ही मराठी भाषेच्या न्सवकासासाठी एक महत्त्वाची संधी आह,े परंतु शुिता 

जपण्यासाठी योग्य वापर करणेही गरजेच ेआहे.  तंत्रज्ञानामुळे भाषेच्या रचनेत बदल झाले आहते. न्सडन्सजिल माध्यमांमध्ये संन्सक्षप्त आन्सण 

जलद संवादासाठी लघुरूपांचा (abbreviations) वापर वाढला आह.े यामुळे भाषेची पारंपररक रचना बदलत आह.ेजागन्सतकीकरणामुळे 

इंग्रजी भाषा सवकत्र वापरली जात आह.े त्यामुळे मराठीसह इतर भारतीय भाषांमध्ये इंग्रजी शब्दांचा मोठ्या प्रमाणात समावेश होत आह.े 

ही प्रक्रिया “भान्सषक न्समश्रण”म्हणून ओळखली जाते. तंत्रज्ञानामुळे संवाद अन्सधक जलद आन्सण प्रभावी झाला आह.े व्हॉइस मेसेज, न्सव्हन्सडओ 

कॉल आन्सण इमोजी यांच्या वापरामुळे अन्सभव्यक्ती अन्सधक सजीव झाली आह.े 

भाषचेी शिुता आन्सण व्याकरणावर पररणाम: 

             न्सडन्सजिल माध्यमांमध्ये शुिलेखन आन्सण व्याकरणाकडे दलुकक्ष केले जाते. यामुळे भाषेची गुणवत्ता कमी होण्याची शक्यता 

आह.ेनवीन शब्दसंपत्तीचा उदय:   तंत्रज्ञानामळेु नवीन शब्द आन्सण संज्ञा न्सनमाकण होत आहते. उदाहरणाथक: “डाउनलोड”, “अपलोड”, 

“सेल्फी”, “ब्लॉग” इत्यादी शबदांचा वापर वाढला आह.े तंत्रज्ञानाचा संस्कृतीवर पररणाम; जागन्सतकीकरण आन्सण सांस्कृन्सतक आदान-

प्रदान; आधुन्सनक माध्यमांमुळे न्सवन्सवध संस्कृती एकमेकांशी जोडल्या गेल्या आहते. त्यामुळे सांस्कृन्सतक आदान-प्रदान वाढले आह.े परंतु 

यामुळे स्थान्सनक संस्कृतीवर परकीय संस्कृतीचा प्रभाव पडतो. 

पारंपररक मलू्यामंध्य ेबदल:  तंत्रज्ञानामुळे आधुन्सनक जीवनशैलीला प्राधा्य क्रदले जात आह.े पारंपररक मूल्ये आन्सण प्रथा यांमध्ये बदल 

होत आहते.सण-उत्सवांच्या पितीत बदल झाला. पूवी सण-उत्सव प्रत्यक्ष एकत्र येऊन साजरे केले जात होते. आता न्सडन्सजिल माध्यमांिारे 

शुभेच्छा देण्याची पित वाढली आह.े न्सडन्सजिल संस्कृतीचा उदय मोठ्या प्रमाणात घडून आलेला क्रदसतो, उदा.सोशल मीन्सडया, OTT 

प्लॅिफॉमक आन्सण ऑनलाइन गेम्स यामुळे नवीन प्रकारची “न्सडन्सजिल संस्कृती” न्सवकन्ससत झाली आह.े 

कुिंुबव्यवस्थवेर पररणाम:  तंत्रज्ञानामुळे कुिंुबातील संवाद कमी होण्याची शक्यता आह,े ज्यामळेु सामान्सजक नातेसंबंधांवर पररणाम 

होतो. तंत्रज्ञानाचा कुिंुब व्यवस्थेवर होणारा पररणाम अत्यंत खोल आन्सण बहुआयामी आह.े याने संवादाच्या पिती बदलल्या असून, 

कुिंुबांना एकत्र जोडण्याचे तसेच काही बाबतीत दरुावण्याचेही काम केले आहे. आधुन्सनक युगात, स्मािकफोन, सोशल मीन्सडया आन्सण 

इंिरनेिचा कौिंुन्सबक गन्सतशीलतेवर सकारात्मक आन्सण नकारात्मक दो्ही पररणाम क्रदसून येतात.  

सकारात्मक पररणाम:  मान्सहती आन्सण ज्ञान सहज उपलब्ध होते. न्सशक्षणात ई-लर्नंगची सुन्सवधा आली, जागन्सतक संवाद सुलभ 

झाले,संशोधनाला चालनान्समळाली,सांस्कृन्सतक आदान-प्रदान वाढ झाली,   संवादात सुधारणा: भौगोन्सलक अंतराकडे दलुकक्ष करून, 

न्सव्हन्सडओ कॉल, मेसेशजंग ॲप्स आन्सण सोशल मीन्सडयामुळे दरू राहणाऱ्या नातेवाईकांशी जोडलेले राहणे सोपे झाले आह.ेसुन्सवधा आन्सण 

कायकक्षमता: घरबसल्या बँककंग, ऑनलाइन शॉशपंग, आन्सण घरून काम (Work from Home) यांसारख्या सुन्सवधांमुळे वेळ 

वाचतो.मनोरंजन आन्सण मान्सहती: एकत्र न्सचत्रपि पाहणे ककंवा ऑनलाइन खेळ खेळणे यासारख्या क्रियाकलापांमुळे कुिंुबाला एकत्र वेळ 

घालवण्याची संधी न्समळते.आणीबाणीत उपयुक्त: मोबाईल फोनमुळे संकिाच्या वेळी कुिंुबातील सदस्यांशी त्वररत संपकक  साधणे शक्य 

होते. 
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नकारात्मक पररणाम: भाषेची शुिता कमी झाली, संस्कृतीचे पान्सिमात्यीकरण झाले,न्सडन्सजिल व्यसन लागले, (Addiction) व्यक्तीमध्ये 

एकाकीपणात वाढ झाली, सामान्सजक संबंधांमध्ये अंतर वाढले.  (आव्हाने):कौिंुन्सबक दरुावा (Technoference): प्रत्येकजण आपापल्या 

स्िीनमध्ये मग्न असल्याने, एकाच घरात राहूनही संवाद कमी झाला आह.े याला 'िेक्नोफर्स' (Technoference) म्हिले जाते.संवादाची 

गुणवत्ता कमी: समोरासमोरील संभाषणाऐवजी न्सडन्सजिल संदेशांचा वापर वाढल्यामुळे, भावन्सनक नातेसंबंध कमकुवत होऊ 

शकतात.पालक-मुलांच्या नातेसंबंधांवर पररणाम: स्िीन िाइममुळे मुलांच्या मानन्ससक आन्सण सामान्सजक न्सवकासावर पररणाम होऊ 

शकतो. मुले एकाकीपणा अनुभवू शकतात.व्यसन: तंत्रज्ञानाचे अन्सतवापर, जसे की सोशल मीन्सडयाचे व्यसन, कौिंुन्सबक जबाबदाऱ्यांकडे 

दलुकक्ष होण्यास कारणीभूत ठरते.शारीररक आन्सण मानन्ससक आरोग्य: सततच्या स्िीन िाइममुळे डोळयावंर ताण, झोपेच्या समस्या आन्सण 

नैराश्य (depression) वाढू शकते.न्सनष्कषक:तंत्रज्ञान ह ेएक शन्सक्तशाली साधन आह.े त्याचा योग्य आन्सण संतुन्सलत वापर केल्यास कौिंुन्सबक 

संबंध अन्सधक दढृ होऊ शकतात, मात्र, अन्सतवापरामुळे नातेसंबंधांमध्ये दरुावा न्सनमाकण होण्याची शक्यता आह.ेसंतुलन कसे साधावे?घरात 

'नो-िेक' (No-Tech) क्षेत्र ककंवा वेळ न्सनन्सित करावी.जेवताना स्िीनचा वापर िाळावा.एकत्र वेळ घालवताना मोबाईल बाजूला 

ठेवावा.जर तुम्हाला हा न्सवषय अन्सधक समजून घ्यायचा असेल, तर मी तुम्हाला खालील बाबींबिल अन्सधक सांग ूशकतो:मुलांवर होणारा 

नकारात्मक पररणाम (उदा. शैक्षन्सणक, शारीररक)दांपत्य संबंधांवर होणारा पररणाम (उदा. संवाद, न्सविास)कौिंुन्सबक सुसंवाद 

वाढवण्यासाठी न्सडन्सजिल उपायतुम्हाला यापैकी कोणत्या मुियावर अन्सधक मान्सहती हवी आह?े तंत्रज्ञानामुळे समाजात होणारे बदल 

अपररहायक आहते. या बदलांचा पररणाम व्यक्ती आन्सण समाजाच्या वतकनावर होतो. भाषा आन्सण संस्कृती या गन्सतशील घिक असल्यामुळे 

त्या काळानुसार बदलतात. परंतु या बदलांमध्ये संतुलन राखणे आवश्यक आह.े तंत्रज्ञानाचा योग्य वापर केल्यास भाषा अन्सधक समृि होऊ 

शकते आन्सण संस्कृतीचा प्रसारही वाढू शकतो. परंतु अन्सतरेकी वापरामुळे नकारात्मक पररणाम होऊ शकतात. एकूणच बदलत्या काळाचा 

पररणाम हा जगण्याच्या प्रत्येक पातळीवर होत असतो. मराठी भाषा ही अपवाद नाही. तंत्रज्ञानातून आलेल्या नव्या युगाला न्सतला 

सामोरे जाव ेलागत आह.े काळाची गती समजून घेऊन भाषेन्सवषयी आस्था असणाऱ्यानंी एकन्सत्रत येऊन न्सतचे संवधकन व न्सवकास करणे 

गरजेचे आह ेबदलत्या काळाचा न्सस्थत्यंतराला स्वीकारणे व नव्या बदलांचा शोध घेणे गरजेच ेआह.े 

न्सनष्कषक: 

              तंत्रज्ञानामुळे भाषा आन्सण संस्कृतीमध्ये व्यापक पररवतकन झाले आह.े या पररवतकनाचे सकारात्मक आन्सण नकारात्मक दो्ही पैलू 

आहते. त्यामुळे तंत्रज्ञानाचा योग्य आन्सण मयाकक्रदत वापर करून भाषा आन्सण संस्कृतीचे जतन करणे अत्यंत आवश्यक आह.े त्यांचबरोबर 

महाराष्ट्रतील इतर भाषीकांनाही मातृभाषेच्या वापरास प्रोत्सान्सहत करणे, शिु भाषेच्या वापरावर भर देणे, सांस्कृन्सतक मूल्यांचे जतन 

करणे, तंत्रज्ञानाचा संतुन्सलत वापर करणे, न्सशक्षणामध्ये भाषा व संस्कृतीन्सवषयी जागरूकता न्सनमाकण करणे.   तंत्रज्ञान आन्सण भाषा यांचा 

संबंध हा परस्परावलंबी (interdependent) आह.े तंत्रज्ञानामुळे मराठी भाषेला जागन्सतक व्यासपीठ न्समळाले असले तरी न्सतच्या 

शुितेसमोर आव्हाने उभी रान्सहली आहते. संस्कृतीच्या संदभाकतही जागन्सतकीकरणामुळे न्सवन्सवधतेत वाढ झाली असली तरी स्थान्सनक 

ओळख रिकवणे आवश्यक आह.े म्हणूनच “संतुन्सलत आधुन्सनकीकरण” (Balanced Modernization) ही भून्समका स्वीकारणे गरजेचे आह.े 

तंत्रज्ञानाचा उपयोग भाषा समृि करण्यासाठी आन्सण संस्कृती जतन करण्यासाठी साधन म्हणून करणे आवश्यक आह.े भान्सषक 

व्यवहारासाठी मान्सहती तंत्रज्ञानाचा वापर करणे अपररहायक ठरणार आह.े तंत्रज्ञानाला दलुकक्षून कोणतीही भाषा आताच्या कालखंडात 

रिकणार नाही. नव्या तंत्रज्ञानात दळणवळणासाठी मराठी शब्दांचा जाणीवपूवकक वापर करणे गरजेचे आह.े मराठी भाषेला तंत्रज्ञान 

क्षेत्रात मोठी बाजारपेठ उपलब्ध झाल्याने न्सतचा वापर वाढला आह.े 
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साराांश  

 यह शोधलेख 1947 के भारत-विभािन की पृष्ठभूवम पर आधाररत दो महान सावहत्यकारों—सआदत हसन मांटो 

और भीष्म साहनी—के कृवतत्ि का तुलनात्मक विशे्लषण करता है। िहााँ मांटो अपनी कहावनयों ('टोबा टेक ससांह', 'खोल दो', 

'ठांडा गोश्त') के माध्यम से व्यविगत त्रासदी और मानिीय कू्ररता के नग्न यथाथथ को उघाड़त ेहैं, िहीं भीष्म साहनी अपन े

कालियी उपन्यास 'तमस' में साांप्रदावयकता के सांस्थागत स्िरूप और आम आदमी की लाचारी का विस्तृत फलक प्रस्तुत 

करते हैं। यह शोध इस बात की पड़ताल करता है कक कैसे दोनों रचनाकार सहांसा के बीच भी 'मानिीय मूल्यों' की तलाश 

करते हैं और कैसे उनकी लेखन शैवलयााँ वभन्न होते हुए भी एक ही लक्ष्य की प्रावि करती हैं। 

यह शोधलेख 1947 के भारत-विभािन की पृष्ठभूवम पर आधाररत दो महान रचनाकारों—सआदत हसन मांटो और भीष्म 

साहनी—के कृवतत्ि का तुलनात्मक विशे्लषण करता है। शोध का मुख्य कें द्र यह ह ैकक कैसे मांटो अपनी कहावनयों ('टोबा टेक 

ससांह', 'खोल दो') के माध्यम से व्यविगत त्रासदी और मानिीय कू्ररता को उघाड़ते हैं, िबकक भीष्म साहनी अपने उपन्यास 

'तमस' में साांप्रदावयकता के सांस्थागत स्िरूप और दांगे भड़काने िाली रािनीवतक साविशों का विस्तृत फलक प्रस्तुत करते 

हैं। यह शोध सहांसा के भयािह दौर में भी िीवित बचे 'मानिीय मूल्यों' की पड़ताल करता है। 

बीिशब्द - व्यविगत त्रासदी, मानिीय कू्ररता, साांप्रदावयकता, सांस्थागत स्िरूप, विस्तृत फलक, सहांसा, मानिीय मूल्यों, 

तलाश, लेखन शैवलयााँ, राष्ट्रों का उदय, उपमहाद्वीप के इवतहास, तुलनात्मक विशे्लषण, व्यविगत त्रासदी, मानिीय कू्ररता 

आदी । 

  प्रस्तावना  

 भारत का नवभाजन केवल एक भौगोनलक बँटवारा नहीं था, बनल्क यह मानवीय संवेदनाओं, ररश्तों और 

सांस्कृनतक नवरासत का नवखंडन था। इस त्रासदी ने भारतीय उपमहाद्वीप के सानहत्य को गहराई से प्रभानवत दकया। 

सआदत हसन मंटो और भीष्म साहनी इस कालखंड के दो ऐसे स्तंभ हैं नजन्होंने नवभाजन की आग को स्वयं झेला और उसे 

शब्दों में नपरोया। मंटो एक ऐसे रचनाकार हैं जो समाज की उन परतों को कुरेदते हैं नजन्हें सभ्यता ने ढँक रखा है। उनकी 

कहाननयाँ सीधे ददल पर चोट करती हैं। दसूरी ओर, भीष्म साहनी एक धैययवान कथाकार हैं जो 'तमस' में नवभाजन से ठीक 

पहले के पाँच ददनों की घटनाओं के जररए यह ददखाते हैं दक कैसे राजनीनत और धमय का नमश्रण इंसान को हैवान बना देता 

है। इन दोनों के सानहत्य में 'मानवीय मूल्य' कहीं खोए हुए नहीं हैं, बनल्क वे उस भयावहता के बीच दबे हुए हैं, नजन्हें य े

लेखक बाहर ननकालने का प्रयास करते हैं।इनतहासकार जहाँ इसे आंकडों, तारीखों और सीमाओं के ननधायरण के रूप में देखते 

हैं, वहीं सानहत्यकार इसे 'साझा संस्कृनत की मृत्यु' और 'मानवीय संवेदनाओं के नवखंडन' के रूप में दजय करते हैं। सानहत्य का 

यह दानयत्व रहा है दक वह राजनीनत के शोर में दबी हुई आम आदमी की चीख को स्वर दे। इसी क्रम में उदूय के बेबाक 

अफसानाननगार सआदत हसन मंटो और हहदंी के गंभीर कथानशल्पी भीष्म साहनी के नाम अग्रणी हैं।दसूरी 

ओर, भीष्म साहनी का 'तमस' (1973) नवभाजन के कई वर्षों बाद नलखा गया एक ऐसा उपन्यास ह ैजो दरूी  

और गहराई  का लाभ उठाते हुए दंगों के मनोनवज्ञान का नवश्लेर्षण करता ह।ै  
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 साहनी ने ददखाया दक नवभाजन केवल जुनून का नतीजा नहीं था, बनल्क यह एक ठंडी और सोची-समझी राजनीनतक सानजश का नहस्सा 

था। 'तमस' का अथय ही 'अंधेरा' है—वह अंधेरा जो अज्ञानता, सांप्रदानयकता और स्वाथय से पैदा होता ह।ैभारत का नवभाजन केवल एक 

भौगोनलक सीमा का रेखांकन नहीं था, बनल्क यह साझा संस्कृनत और मानवीय संवेदनाओं का सामनूहक नवखंडन था। जहाँ इनतहासकार 

इसे सत्ता के हस्तांतरण के रूप में दजय करते हैं, वहीं सानहत्यकार इसे 'इंसाननयत की हार' के रूप में देखते हैं।मंटो और साहनी के बीच 

बुननयादी अंतर उनके रचना-काल और शैली का है। मंटो नवभाजन के समय ही नलख रह ेथे, इसनलए उनके यहाँ 'तात्कानलकता' और 

'तीखापन' ह।ै वहीं भीष्म साहनी ने 'तमस' (1973) नवभाजन के लगभग 25 वर्षय बाद नलखा, नजससे उनके यहाँ एक 'ऐनतहानसक दरूी' 

और 'गहन नवश्लेर्षण' ददखाई देता है। यह शोधलेख इन दोनों के दनृिकोणों के बीच के सेतु का अध्ययन करता ह।ै 

मटंो का जीवन पररचय  

सआदत हसन मंटो का जन्म 11 मई 1912 को पंजाब के समराला (वतयमान भारत) में हुआ। उनके नपता एक सख्त स्वभाव के न्यानयक 

अनधकारी थे, जबदक मंटो का स्वभाव संवेदनशील और नवद्रोही था। प्रारंनभक नशक्षा के बाद वे अलीगढ़ मुनस्लम नवश्वनवद्यालय से जुडे, 

जहाँ उनकी सानहनत्यक रुनच नवकनसत हुई। 

सानहनत्यक जीवन की शुरुआत उन्होंने अनुवाद कायय से की। बाद में वे बंबई (अब मुंबई) चले गए और दफल्म उद्योग से जुड गए। यहाँ 

उन्होंने पटकथा-लेखन और संवाद-लेखन दकया। 

1947 में देश-नवभाजन के बाद वे पादकस्तान चले गए। नवभाजन की नवभीनर्षका ने उनके मन पर गहरा प्रभाव डाला, जो उनकी 

कहाननयों में स्पि ददखाई देता है। 18 जनवरी 1955 को लाहौर में उनका ननधन हो गया। 

मटंो का सानहनत्यक व्यनित्व  

मंटो का सानहनत्यक व्यनित्व बहुआयामी था। वे मूलतः कथाकार थे, ककंतु उन्होंने नाटक, रेनडयो-नाटक, संस्मरण और रेखानचत्र भी नलखे। 

उनकी लेखनी में तीन प्रमुख नवशेर्षताएँ ददखाई देती हैं । यथाथयवाद,मानवीय करुणा,सामानजक नवद्रोह वे दकसी नवचारधारा के बंधन में 

नहीं बँधे। उनका उद्देश्य केवल सत्य को सामने लाना था, चाह ेवह दकतना भी कटु क्यों न हो। 

मटंो की प्रमखु कृनतया ँ 

टोबा टेक हसंह,खोल दो,ठंडा गोश्त,बू ,काली शलवार आदद । 

इनके अनतररि उन्होंने अनेक रेनडयो नाटक और दफल्मी लेखन भी दकया। 

मटंो का नवभाजन की त्रासदी का नचत्रण  

मंटो की रचनाओं में 1947 के भारत-पाक नवभाजन का गहरा प्रभाव ददखाई देता ह।ै उनकी कहानी टोबा टेक हसंह नवभाजन की 

नवसंगनतयों पर तीखा व्यंग्य ह।ै इसमें एक पागलखाने के पात्र के माध्यम से नवभाजन की ननरथयकता और राजनीनतक मूखयता को उजागर 

दकया गया ह।ै 

इसी प्रकार खोल दो और ठंडा गोश्त जैसी कहाननयाँ नवभाजन के दौरान हुए अमानवीय अत्याचारों को सामने लाती हैं। इन कहाननयों में 

स्त्री की अनस्मता और मानवता की हत्या का मार्मयक नचत्रण ह।ै 

 भीष्म साहनी जी का जीवन पररचय 

जन्म: 8 अगस्त, 1915 को अनवभानजत भारत के रावलहपंडी (अब पादकस्तान में) में हुआ। 

नशक्षा: उन्होंने लाहौर के गवनयमेंट कॉलेज से अंग्रेजी सानहत्य में एम.ए. दकया और बाद में पंजाब नवश्वनवद्यालय से पीएच.डी. की उपानध 

प्राप्त की। 

पाररवाररक पृष्ठभूनम: प्रनसद्ध अनभनेता बलराज साहनी उनके बडे भाई थे। 

कररयर: उन्होंने अध्यापन, संपादन और लेखन के क्षेत्र में कायय दकया। वे ददल्ली नवश्वनवद्यालय के जादकर हुसैन कॉलेज में लंबे समय तक 

प्रोफेसर रहे। 

सानहनत्यक नवशरे्षताएँ 

भीष्म साहनी का सानहत्य 'आदशोन्मुख यथाथयवाद' और 'प्रगनतशीलता' का अद्भुत नमश्रण ह।ै उनकी मुख्य नवशेर्षताएँ इस प्रकार हैं: 

नवभाजन की पीडा: रावलहपंडी में जन्म और नवभाजन को करीब से देखने के कारण उनके सानहत्य में नवस्थापन और सांप्रदानयकता का 

ददय गहराई से नमलता ह।ै 

मध्यवगीय जीवन: वे मध्यवगय की नवसंगनतयों, आर्थयक दबावों और सामानजक पाखंडों को नबना दकसी लाग-लपेट के प्रस्तुत करते हैं। 

मानवीय मलू्य: घोर अंधकार और नफरत के बीच भी वे मनुष्य की करुणा और नैनतकता में नवश्वास रखते हैं। 

सहज भार्षा: उनकी भार्षा अत्यंत सरल, प्रवाहमयी और आडंबरहीन है, जो सीधे पाठक के हृदय तक पहुँचती ह।ै 

प्रमखु रचनाएँ 

साहनी जी ने कहानी, उपन्यास, नाटक और आत्मकथा जैसी नवधाओं में महत्वपूणय योगदान ददया। 
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उपन्यास 

तमस: यह उनका सबसे प्रनसद्ध उपन्यास है, नजस पर उन्हें सानहत्य अकादमी पुरस्कार नमला और बाद में इस पर प्रनसद्ध दफल्म/सीरीज 

भी बनी। झरोखे, बसंती, कनडयाँ, कंुतो, मय्यादास की माडी, नीलू नीनलमा नीलोफर। 

कहानी सगं्रह -उनकी कहाननयों में 'चीफ की दावत' अत्यंत लोकनप्रय ह।ै 

प्रमुख संग्रह: भाग्य रेखा, पहला पाठ, भटकती राख, पटररयाँ, वांगचू। 

नाटक - हानूश: (चेक लोककथा पर आधाररत)। 

कबीरा खडा बाजार में: (सांप्रदानयक एकता और कबीर के नवद्रोही स्वर पर आधाररत)। 

माधवी, मुआवजे। 

आत्मकथा - आज के अतीत: उनके जीवन के अनुभवों का जीवंत दस्तावेज। 

सम्मान और पुरस्कार 

सानहत्य अकादमी पुरस्कार (1975, 'तमस' के नलए)। पद्म भूर्षण (1998, भारत सरकार द्वारा)। 

सोनवयत लैंड नेहरू पुरस्कार। शलाका सम्मान (हहदंी अकादमी, ददल्ली द्वारा)। 

सामानजक और सासं्कृनतक सदक्रयता 

भीष्म साहनी केवल एक लेखक ही नहीं बनल्क एक सदक्रय सांस्कृनतक कमी भी थे। वे प्रगनतशील लेखक संघ (PWA) और एफ्रो-एनशयाई 

लेखक संघ से गहराई से जुडे रहे। उन्होंने कुछ दफल्मों (जैसे 'तमस' और 'नलरटल बुद्धा') में अनभनय भी दकया। 

शोध की समस्या और उद्देश्य 

प्रस्तुत शोधलेख इस प्रश्न का उत्तर खोजने का प्रयास करता ह ैदक क्या कला और सानहत्य नवभाजन जैसी अमानवीय घटना के 

बीच भी मानवीय नैनतकता को बचाए रख सकते हैं? यह तुलना इस बात पर प्रकाश डालेगी दक कैसे मंटो का 'नवद्रोह' और साहनी का 

'धैयय' नमलकर नवभाजन के सानहत्य को एक मुकम्मल पहचान देते हैं। 

यथाथयवाद का स्वरूप: व्यनिगत बनाम सामानजक 

मंटो और साहनी दोनों ही यथाथयवादी लेखक हैं, लेदकन उनके यथाथय की प्रकृनत अलग ह:ै मंटो का 'सर्जयकल' यथाथयवाद: मंटो 

का लेखन एक सजयन के चाकू की तरह ह ैजो समाज के फोडे को सीधे चीरता ह।ै वे 'टोबा टेक हसंह' या 'खोल दो' में नवभाजन की त्रासदी 

को व्यनिगत पीडा और शरीर की नग्नता के माध्यम से ददखाते हैं। उनके यहाँ यथाथय "कच्चा" और "कडवा" है। 

साहनी का 'ऐनतहानसक' यथाथयवाद: 'तमस' में भीष्म साहनी सामानजक और राजनीनतक ढांचों का नवश्लेर्षण करते हैं। वे ददखाते 

हैं दक कैसे एक शहर में धीरे-धीरे सांप्रदानयकता का जहर फैलाया जाता ह।ै मंटो जहाँ 'पररणाम' की वीभत्सता ददखाते हैं, वहीं साहनी 

उस 'प्रदक्रया'  का वणयन करते हैं नजससे दंगे भडकते हैं। 

हहसंा और कू्ररता का नचत्रण 

मटंो: 'ठंडा गोश्त' जैसी कहाननयों में मंटो यह ददखाते हैं दक हहसंा ने मनुष्य के भीतर की कामुकता और संवेदना को कैसे नवकृत कर ददया 

था। उनके नलए हहसंा एक माननसक व्यानध बन चुकी थी। 

साहनी: 'तमस' में हहसंा संगरठत ह।ै सूअर और गाय का उपयोग करके कैसे धार्मयक भावनाओं को भडकाया जाता है, साहनी इसका सूक्ष्म 

नचत्रण करते हैं। यहाँ हहसंा केवल आवेश नहीं, बनल्क एक सुननयोनजत 'राजनीनतक हनथयार' ह।ै 

मानवीय मलू्यों की खोज  

मटंो की कहाननयों में: 'मोजेल' कहानी में मोजेल का बनलदान या 'सहाए' में एक हहदं ूद्वारा मुनस्लम की मदद करना यह ददखाता ह ैदक 

मंटो का मानना था दक इंसाननयत मजहब से बडी है। वे वेश्याओं और जेबकतरों में भी वह सच्चाई देख लेते हैं जो तथाकनथत शरीफ लोगों 

में नहीं होती। 

साहनी के 'तमस' में: हरनाम हसंह और बंतो (नसख दंपनत) को जब एक मुनस्लम पररवार अपने घर में शरण देता है, तो वह दशृ्य 'तमस' के 

घने अंधेरे में रोशनी की एक दकरण की तरह आता ह।ै साहनी यह संदेश देते हैं दक कट्टरपंथ के बीच भी आम आदमी के भीतर पडोसी धमय 

बचा रहता है। 

 पात्रों की प्रकृनत और नववशता 

नवद्रोही और पागल पात्र (मटंो): मंटो के पात्र अक्सर व्यवस्था को चुनौती देते हैं या पागल हो जाते हैं। नबशन हसंह (टोबा टेक हसंह) का 

पागलपन असल में उस समाज की समझदारी पर तमाचा ह ैनजसने जमीन को बाँट ददया। 

लाचार और आम नागररक (साहनी): 'तमस' का नत्थू चमार एक लाचार पात्र ह।ै वह अनजाने में पाप का भागीदार बन जाता है। साहनी 

के पात्र यह दशायते हैं दक कैसे एक आम आदमी राजनीनत की नबसात पर मोहरा बना ददया जाता ह।ै 
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 तुलनात्मक नवश्लरे्षण के मखु्य हबंद ु

इस शोधलेख का मुख्य उद्देश्य यह समझना ह ै दक दो अलग-अलग भार्षाओं और शैनलयों के लेखक एक ही त्रासदी को दकस 

प्रकार देखते हैं। मंटो 'सूक्ष्म' स्तर पर जाकर व्यनिगत पीडा और शरीर की यातना को कें द्र में रखते हैं, जबदक साहनी 'नवराट'  स्तर पर 

जाकर पूरे समाज, राजनीनत और प्रशासननक नवफलता को नचनत्रत करते हैं। इन दोनों के बीच जो साझा सूत्र है, वह ह—ैमानवीय मूल्यों 

की तलाश। जब चारों ओर रिपात और नफरत का माहौल था, तब मंटो की 'मोजेल' और साहनी के 'हरनाम हसंह' जैसे पात्र यह नसद्ध 

करते हैं दक मनुष्यता पूरी तरह मरी नहीं थी। 

हहसंा का स्वरूप और नचत्रण 

 मंटो की कहाननयों में हहसंा बहुत ही व्यनिगत और वीभत्स ह।ै 'खोल दो' में एक नपता की अपनी बेटी को पाने की खुशी और 

उस बेटी की माननसक/शारीररक नस्थनत समाज के चेहरे पर तमाचा ह।ैइसके नवपरीत, 'तमस' में भीष्म साहनी ददखाते हैं दक हहसंा कैसे 

'संगरठत' की जाती ह।ै सूअर को मनस्जद के सामने फें कना और गाय को काटना—ये पूवय-ननयोनजत कृत्य थे। मंटो 'पररणाम'  पर ध्यान देत े

हैं, जबदक साहनी 'प्रदक्रया'  पर। 

पात्रों का मनोनवज्ञान 

मटंो: 'टोबा टेक हसंह' का नबशन हसंह पागलपन के जररए उस तकय हीन नवभाजन का नवरोध करता ह।ै वह 'नो मैन्स लैंड' में मरकर यह 

नसद्ध करता ह ैदक इंसान को उसकी जडों से अलग नहीं दकया जा सकता। 

भीष्म साहनी: 'तमस' का नत्थू एक भोला-भाला चमार ह,ै नजसे पता भी नहीं दक उसके एक कृत्य से पूरा शहर जल जाएगा। यहा ँ

मानवीय मूल्य अज्ञानता और गरीबी के बीच नपस रह ेहैं। 

सापं्रदानयकता बनाम इंसाननयत 

 मंटो की कहानी 'मोजेल' में एक यहूदी लडकी अपनी जान देकर एक नसख जोडे को बचाती ह।ै यह मंटो का वह मानवीय मूल्य 

ह ैजो धमय से ऊपर ह।ैसाहनी के 'तमस' में भी ऐसे क्षण आते हैं, जहाँ हरनाम हसंह और बंतो को एक मुनस्लम पररवार शरण देता ह।ै दोनों 

लेखक यह मानते हैं दक मजहबी नफरत के ऊपर एक 'इंसानी ररश्ता' हमेशा मौजूद रहता है। 

तुलनात्मक नवश्लरे्षण के मखु्य स्तंभ  

हहसंा की प्रकृनत: व्यनिगत बनाम सगंरठत 

मटंो: मंटो की कहाननयों में हहसंा बहुत ही 'पार्श्वयक' और 'व्यनिगत' ह।ै 'खोल दो' में एक नपता अपनी बेटी को पाता है, लेदकन वह बेटी 

एक जीनवत लाश बन चुकी है। यहाँ हहसंा शरीर पर कें दद्रत है। 

साहनी: 'तमस' में हहसंा संगरठत ह।ै सूअर को मनस्जद के सामने फें कना एक सोची-समझी रणनीनत ह।ै साहनी यह ददखाते हैं दक दंगे 

अचानक नहीं होते, बनल्क वे स्वाथय की राजनीनत द्वारा 'तैयार' दकए जाते हैं। 

पात्रों का मनोनवज्ञान 

मंटो का 'नबशन हसंह' (टोबा टेक हसंह): नबशन हसंह का पागलपन असल में उस दौर की 'तकय हीनता' का प्रतीक ह।ै वह उस 

जमीन पर मरता है जो न हहदंसु्तान की ह ैन पादकस्तान की। यह पात्र यह नसद्ध करता है दक इंसान को उसकी जडों से अलग करना 

असंभव है। 

साहनी का 'नत्थू' (तमस): नत्थू एक अननभज्ञ मोहरा है। वह अपनी गरीबी और अज्ञानता के कारण एक सूअर मारता ह ैऔर पूरे 

शहर में आग लग जाती ह।ै साहनी यहाँ आम आदमी की लाचारी को ददखाते हैं। 

मानवीय मलू्यों का अनस्तत्व 

मंटो की 'मोजेल' कहानी में एक यहूदी लडकी अपनी जान देकर एक हहदंू-नसख जोडे को बचाती ह।ै यह धमय से परे 'इंसाननयत' 

का मूल्य ह।ै'तमस' में जब हरनाम हसंह और बंतो को एक मुनस्लम पररवार अपने घर के भीतर नछपा लेता है, तो वह दशृ्य इस बात का 

प्रमाण ह ैदक नफरत के ऊपर 'पडोसी धमय' जीनवत ह।ै 

मानवीय मलू्यों का सकंट और पनुप्रायनप्त 

मटंो का दनृिकोण: मंटो का मानना था दक इंसान बुरा नहीं है, हालात उसे बुरा बनाते हैं। उनकी कहाननयों में यदद कू्ररता है, तो वह पाठक 

को झकझोरने के नलए ह ैतादक वह वापस 'इंसान' बन सके। 

साहनी का दनृिकोण: साहनी ददखाते हैं दक कैसे राजनीनत आम आदमी की धार्मयक आस्था का दरुुपयोग करती है। 'तमस' का अंत एक 

भयावह शांनत ह,ै जो चेतावनी देती ह ैदक यदद हम अब भी नहीं संभले तो यह अंधेरा (तमस) बार-बार आएगा। 
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ननष्कर्षय  

तुलनात्मक अध्ययन का ननष्कर्षय यह ह ैदक मंटो "प्रभाव"  के लेखक हैं जो पाठक को झकझोर कर सुन्न कर देते हैं, जबदक भीष्म 

साहनी "चेतना"  के लेखक हैं जो पाठक को यह सोचने पर मजबूर करते हैं दक दंगों के पीछे की असली ताक़त कौन सी ह।ैजहाँ मंटो का 

गद्य तीखा, संनक्षप्त और नवद्रोही है, वहीं साहनी का उपन्यास 'तमस' एक धीमी आंच पर पकने वाला दस्तावेज ह ैजो अंततः नवभाजन की 

व्यथयता को नसद्ध करता ह।ै सआदत हसन मंटो और भीष्म साहनी के सानहत्य का तुलनात्मक अध्ययन हमें बताता ह ैदक नवभाजन केवल 

इनतहास की एक घटना नहीं, बनल्क मानवीय चेतना की एक स्थायी त्रासदी ह।ै मंटो का यथाथयवादी प्रहार और साहनी का ऐनतहानसक 

नवश्लेर्षण—दोनों ही पाठक को इस ननष्कर्षय पर पहुचँाते हैं दक घृणा कृनत्रम है, जबदक करुणा और सह-अनस्तत्व ही वास्तनवक मानवीय 

मूल्य हैं। मंटो की कहाननयाँ 'चीख' हैं, तो साहनी का 'तमस' एक 'गहरी हचंता'। सआदत हसन मंटो और भीष्म साहनी का तुलनात्मक 

अध्ययन हमें यह नसखाता ह ै दक नफरत की राजनीनत भले ही जमीन बाँट दे, लेदकन वह मानवीय रूह को पूरी तरह खत्म नहीं कर 

सकती।  
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साराांश                                                                                                                          

 भारतातील एकूण शेतकऱ्ाांपैकी ८६% अल्पभूधारक (०-२ हेक्टर) आहेत. अमरािती विल्हा हा विदभाातील प्रमुख कृषी 

विल्हा असून ्ेथील ७२% शेतकरी अल्पभूधारक आहेत. हे सांशोधन २०१२-१३ ते २०२२-२३ ्ा दशकात ्ा 

शेतकऱ्ाांच््ा आर्थाक ि सामाविक वथथतीतील बदलाांचा अभ््ास करते. ्ासाठी ४०० अल्पभूधारक शेतकऱ्ाांचा नमुना, 

प्रश्नािली, सखोल मुलाखती, फोकस गु्रप वडथकशन आवण दयु््म स्रोताांचा िापर करण््ात आला. वनष्कषाानुसार उत्पन्नात 

१८% िाढ झाली असली तरी महागाईने ती वनष्फळ केली. किााचे प्रमाण ७०% न े िाढल े (प्रवत कुटुांब सरासरी रु. 

८५,०००). सामाविकदषृ्या साक्षरता ६२% िरून ७१% झाली असली तरी ग्रामसभा सहभाग कमी झाला. पेअर टी-

टेथटने दोन्ही कालखांडाांत आर्थाक वनदेशकाांमध््े साांवय्की्दषृ्या लक्षणी् फरक दशाविला (p<0.05). वशफारसींमध््े 

FPO सशक्तीकरण, आरोग्् विमा, ससांचन विथतार आवण किा पुनराचना ्ाांचा समािेश आहे. 

अल्पभूधारक शेतकरी, आर्थाक वथथती, सामाविक वथथती, अमरािती विल्हा  

मयु् शब्द: -अल्पभूधारक शेतकरी, आर्थाक वथथती, सामाविक वथथती, अमरािती विल्हा, विदभा, कृषी अथाव्यिथथा, 

ग्रामीण विकास, शेतकरी किाबािारीपणा, उत्पन्न ि खचा, बचत, साक्षरता, सामाविक सहभाग, वडविटल समािेशन, 

शेतकरी उत्पादक सांथथा (FPO), ससांचन विकास, शाश्वत कृषी विकास, कृषी सांकट, शेतकरी कल््ाण, ग्रामीण सामाविक 

पररितान, कृषी धोरणे., जवदभि, किािचा बोिा.                          
प्रथतावना  

१ पार्श्िभमूी 

भारत हा कृषीप्रधान देश आह.े ्ेथील ५८% लोकसांख््ा शेतीवर अवलांबून आह.े भारतातील एकूण शेतकरी 

सांथथाांची सांख््ा सुमारे १४.५ कोटी आहे, त््ापैकी ८६% (सुमारे १२.५ कोटी) अल्ह्पभूधारक (०-२ हके्टर) 

आहते (कृषी िनगणना २०१५-१६). ्ा शेतकऱ्ाांची िमीन कमी, उत्पादन क्षमता म्ािददत, भाांडवलाची 

कमतरता, किािवरील अवलांजबत्व, आधुजनक तांत्रज्ञानापासून वांजचतता आजण हवामान बदलाचे गांभीर पररणाम 

्ाांना सामोरे िावे लागते. 

२ अभ््ास क्षते्र – अमरावती जिल्ह्हा 

अमरावती जिल्ह्हा हा महाराष्ट्राच््ा जवदभि जवभागातील एक महत्त्वाचा जिल्ह्हा आह.े २०११ च््ा 

िनगणनेनुसार जिल्ह्याची लोकसांख््ा २८,८८,४४५ आह.े ्ेथील एकूण भौगोजलक क्षेत्र १२,२१० चौरस 

दकमी असून एकूण लागवड क्षेत्र ८,४२,००० हेक्टर आह.े कृषी िनगणना २०१५-१६ नुसार अमरावती 

जिल्ह्यातील एकूण शेतकऱ्ाांची सांख््ा ३,२५,००० आहे  

 

 
 

 
Quick Response Code: 

 

Website: 

https://jrdrvb.org/ 
DOI:  

10.5281/zenodo.21357251 

 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License, which allows others to remix, 

tweak, and build upon the work noncommercially, as long as appropriate credit is given and the new 

creations ae licensed under the idential terms. 

Address for correspondence:  
 

प्रविण देिराि गिई, शासकी् विदभा ज्ञानविज्ञान सांथथा, अमरािती   

How to cite this article:  

गवई, . डॉ . प्रजवण . देवराव . (2026). अमरावती जिल्ह्यातील अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांच््ा आर्थिक व सामाजिक जथथतीचे 

अध्््न. Journal of Research & Development, 18(5(Vl)), 68–75. https://doi.org/10.5281/zenodo.21357251 

Original Article 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
mailto:praveengawai5@gmail.com
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://doi.org/10.5281/zenodo.21357251
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://jrdrvb.org/
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.15273196


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

 
69 

   

तक्ता क्र. १-  अमरावती जिल्ह्यातील शतेकरी प्रकार 

शतेकरी प्रकार टके्कवारी सांख््ा  (अांदाि)े 

सीमाांत (१त२े हके्टर) ४८% १,५६,००० 

लघ ु २४% ७८,००० 

अल्ह्पभूधारक एकूण ७२% २,३४,००० 

मध््म ( २ते१० हके्टर) २२% ७१,५०० 

मोठे ( १० + हके्टर) ६% १९,५०० 

 

३ कालखांडाच ेमहत्त्व (२०१२-१३ त े२०२२-२३) 

हा कालखांड अनेक आर्थिक आजण सामाजिक धक्क््ाांचा साक्षीदार आह:े· २०१६ – नोटाबांदी 

· २०१७ – िीएसटीची अांमलबिावणी 

· २०१८-१९ – जवदभाितील पीक किि माफी ्ोिना 

· २०२०-२१ – कोजवड-१९ महामारी आजण लॉकडाउन 

· २०२० – नवीन कृषी का्दे (नांतर माग ेघेतल ेगलेे) 

· २०२२-२३ – रजश्ा-्ुके्रन ्ुद्धामुळे खत-जब्ाण्ाांच््ा दकमतीत वाढ 

सांशोधन पवूि आढावा  

१ आर्थिक जथथतीवरील सांशोधन 

१. िोधा (२०१३) – “Agrarian crisis in India” ्ा पुथतकात अल्ह्पभूधारक शेतकरी आजण किािचा सापळा ्ाांचा 

तपशीलवार उल्ह्लेख केला. जवदभि हा 'शेतकरी आत्महत््ा बेल्ह्ट' म्हणून ओळखला िातो. 

२. रेड्डी आजण सरेुश (२०१४) – तलेांगणातील ५०० अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांचा अभ््ास. उत्पन्न २०१०-१३ मध््े फक्त १२% 

वाढले तर खचाित २५% वाढ. बचत ऋणात गले्ह््ाचे नमूद केले. 

३. नारा्णमतूी (२०१७) – कनािटकातील अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांमध््े ६५% शतेकरी अनौपचाररक स्त्रोताांकडून (सावकार, 

व्यापारी) किि घेतात, ज््ाचे व्याि २४% त े६०% प्ंत आह.े 

४. देशमखु (२०१८) – जवदभाितील ३ जिल्ह्याांचा अभ््ास. अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांमध््े आत्महत््ेचे प्रमाण मोठ्या 

शेतकऱ्ाांपेक्षा ४ पट अजधक. प्रमुख कारणे: किि, पीक जवम््ातील अडचणी, दषु्काळ. 

५. गोववांदराि (२०२०) – ई-NAM (राष्ट्री् कृषी बािार) चा अभ््ास. अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांपैकी फक्त २२% ई-NAM 

वापरतात. बहुताांश अिूनही एपीएमसी माकेट ककां वा दलालाांवर अवलांबून. 

६. शमाि आजण गपु्ता (२०२१) – कोजवड-१९ नांतर उत्तर प्रदेशातील अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांचे उत्पन्न सरासरी २०% घसरले. 

शहरी भागात थथलाांतर ३५% ने वाढल.े पीक जवक्रीच््ा दकमती १५-२५% ने कमी झाल्ह््ा. 

७. पाटील (२०२२) – महाराष्ट्रातील P.M. KISAN ्ोिनेचा अभ््ास. अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांना दरवषी रु.६,००० चे 

हथताांतरण जमळते, िे त््ाांच््ा एकूण उत्पन्नाच््ा फक्त ८-१०% आह.े 

२.२ सामाजिक जथथतीवरील सांशोधन 

८. नांददनी (२०२०) – ताजमळनाडूतील अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांमध््े सामाजिक बजहष्कार. अनुसूजचत िाती-िमातीतील 

शेतकऱ्ाांना किि, वसांचन, जवपणन ्ात भेदभाव होतो. 

९. वसांग (२०१९) – जबहारमधील अभ््ास. अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांच््ा मुलाांचा शाळा सोडण्ाचा दर ३८% आह े(राष्ट्री् 

सरासरी १८%). प्रमुख कारणे: कामासाठी मुलाांचा वापर, आर्थिक अडचण र्श्िभूमीवर अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांच््ा जथथतीत 

का् बदल झाला ह ेसमिून घणेे आवश््क आह.े 
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१०. कुमार (२०२०) – िाती् रचना आजण शेती ्ाांचा सांबांध. अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांपैकी एस.सी./एस.टी. प्रमाण ४५%, 

ओ.बी.सी. ३५%, सामान्् २०%. एस.सी./ एस.टी. शतेकऱ्ाांकडे सरासरी ०.८ हके्टर तर सामान््ाांकडे १.६ हके्टर िमीन. 

२.३ दीघिकालीन अभ््ास 

११. नॅशनल सॅम्पल सर्व्ह ेऑदफस (एन.एस.एस.ओ. ची७०व्या फेरी, २०१३ व ७७व्या फेरी, २०१९) – दशेातील शेतकरी 

कुटुांबाांचे माजसक उत्पन्न २०१३ मध्् ेरु.६,४२६ वरून २०१९ मध्् ेरु.१०,२१८ प्ंत वाढल े(पण महागाईनुसार जनर्व्वळ 

वाढ केवळ ६%). 

४ अभ््ासातील अांतर  

वरील सवि अभ््ास खालील मुद्द्ाांपुरते म्ािददत आहते: 

· फक्त एका वषािचा ककां वा अल्ह्पकालीन (२-३ वष)े डेटा. 

· अमरावती जिल्ह्यासाठी कोणताही दीघिकालीन (दशकभराचा) तलुनात्मक अभ््ास नाही. 

· आर्थिक व सामाजिक दोन्ही पलैू एकजत्रतपणे तपासणारा अभ््ास अमरावतीसाठी उपलब्ध नाही. 

· साांजख््की् चाचण्ा (टी टेथट, ची-थकवेअर) न वापरलेल ेअभ््ास. 

ही अांतरे भरण्ाचा प्र्त्न ्ा सांशोधनात करण्ात आला आह.े 

३. सांशोधनाची उदिष्ट े 

१. २०१२-१३ त े२०२२-२३ ्ा कालावधीत अमरावती जिल्ह्यातील अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांच््ा वार्षिक उत्पन्न, शेती खचि, 

एकूण किि आजण बचतीतील बदल मोिणे. 

२. ्ाच कालावधीत त््ाांच््ा शैक्षजणक जथथती, आरोग्् सुजवधाांप्ंत पोहोच, िाती् रचना, सामाजिक सहभाग, जनवासी 

जथथती ्ातील बदल अभ््ासण.े 

३. दोन्ही कालखांडातील आर्थिक जनदेशकाांमधील फरक साांजख््की्दषृ्या (पअेर टी- टेथट) तपासणे. 

४. अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांच््ा समथ्ा सोडवण्ासाठी उपा््ोिना सुचवणे. 

४. गहृीतके  

आर्थिक गहृीतके: 

· H₀₁ (शनू्् गहृीतक): अमरावती जिल्ह्यातील अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांच््ा सरासरी वार्षिक उत्पन्नात २०१२-१३ त े२०२२-

२३ दरम््ान लक्षणी् वाढ झालेली नाही. 

· H₁₁ (प्ाि् ी गहृीतक): ्ा कालावधीत सरासरी वार्षिक उत्पन्नात लक्षणी् वाढ झाली आह.े 

· H₀₂: बचतीच््ा प्रमाणात लक्षणी् बदल झाललेा नाही. 

· H₁₂: बचतीच््ा प्रमाणात लक्षणी् घट झाली आह.े 

सामाजिक गहृीतके: 

· H₀₃: साक्षरता दरात लक्षणी् वाढ झालेली नाही. 

· H₁₃: साक्षरता दरात लक्षणी् वाढ झाली आह.े 

५. सांशोधन पद्धती  

५.१ सांशोधन प्रकार 

हा प्राथजमक व दयु््म स्रोताांवर आधाररत, तलुनात्मक व जवश्लेषणात्मक अभ््ास आह.े 

२ अभ््ास क्षते्र 

अमरावती जिल्ह्यातील खालील ६ तालुके जनवडण्ात आल े(प्रत््ेकी २ गावे): 

तालुका जनवडललेी गावे 

अमरावती  : वरोरा, बडनेरा 

धामणगाव : सोनोरी, पोहरा 

चाांदरू बािार: बोरगाव, पारसोडा 

अचलपरू : तळेगाव, शगेाव 

वरुड :जचकणी, वपांप्री 

मोशी  : जनपाणा, वैरागड 
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३ नमनुा  

· नमनुा पद्धत: थतरीभूत ्ादजृच्िक पद्धत  

· नमनुा आकार: ४०० अल्ह्पभूधारक शेतकरी (०-२ हके्टर िमीन) 

· थतर: प्रत््ेक तालुक््ातून ६५-७० शेतकरी (एकूण ४००) 

४ माजहती सांकलन साधन े

प्राथजमक माजहती: 

· अधि-रजचत प्रश्नावली -२०१२-१३ व २०२२-२३ ्ा दोन वषांची आठवण करून माजहती. 

· सखोल मुलाखती - ४० शेतकऱ्ाांच््ा (प्रत््ेक तालुक््ातून ६-७). 

· फोकस ग्रुप जडथकशन -६ गट (प्रजत तालुका १, प्रत््ेकी ८-१० सहभागी). 

जिती् माजहती: 

· कृषी जवभाग अमरावती (वार्षिक अहवाल) 

· जिल्ह्हा पररषद अमरावती 

· राष्ट्री् नमुना सवेक्षण का्ािल् (एन.एस.एस.ओ.) 

· कृषी िनगणना (२०१०-११, २०१५-१६) 

· प्राथजमक जशक्षण जवभागाचे अहवाल 

५ डेटा जवश्लेषण पद्धती 

१. वणिनात्मक साांजख््की – सरासरी, टके्कवारी, टेबल्ह्स, बार चार्टसि. 

२. साांजख््की् चाचणी – पअेर थ्ाम्पल टीटेथट (दोन कालखांडातील उत्पन्न, बचत, किि ्ाांची तुलना). 

   सूत्र: 

   t = (Ad) / (√ (n Ad² - (Ad) ²) / (n-1)) 

   ्ेथ ेd = प्रत््ेक शेतकऱ्ाच््ा उत्पन्नातील फरक (२०२२-२३ – २०१२-१३) 

३. सॉफ्टवेअर: एस.पी.एस.एस. (जवर्श्सनी्ता क्रोनबॅक अल्ह्फा ०.८२), एम.एस. एक्सेल. 

६ सांशोधन म्ािदा 

· आठवणीवर आधाररत डेटा शक्् आह.े 

· फक्त ६ तालुके, एकूण ४०० नमुना. 

· कालखांडातील नोटाबांदी, कोजवड ्ासारख््ा घटनाांचा वेगळा प्रभाव अलग करणे कठीण. 

· फक्त अल्ह्पभूधारक शेतकरी; शेतमिूर वगळल.े 

माजहतीच ेजवश्लषेण  

१ नमनु््ातील शतेकऱ्ाांची सामान्् वजैशष्य े(२०२२-२३) 

वैजशष्य मलू्ह्् 

सरासरी िमीन धारणा १.१५ हके्टर 

सरासरी कुटुांब सदथ् सांख््ा ५.४% 

सरासरी कुटुांबातील काम करणाऱ्ाांची सांख््ा २.६% 

अनुसूजचत िाती २८% 

अनुसूजचत िमाती १४% 

इतर मागासवगि ३५% 

सामान्् २३% 
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जशक्षण (सरासरी वष)े ६.८% 

पक्क््ा घरातील कुटुांबे ५८% 

थवतःची शेती व्यजतररक्त उपिीजवका (दसुरे काम) ६२% 

 

२ आर्थिक जनदेशक – तलुनात्मक जवश्लषेण 

तक्ता २: आर्थिक जथथतीतील बदल (सरासरी प्रजत कुटुांब,रु.) 

जनदेशक २०१२-१३ २०२२-२३ पणूि बदल टके्कवारी बदल टी- व्यले्ह्् ु पी-व्यले्ह्् ु

वार्षिक उत्पन्न ४२,५०० ५०.५०० ७,७०० १८.१% ४.२१% ०.००२* 

वार्षिक शेती 

खचि 
२८,००० ३६,००० ८,००० २८.६% ५.१० 

०.०१* 

 

एकूण किि ५०,००० ८५,००० ३५,००० ७०.०% ६.३२ ०.००* 

वार्षिक 

जनर्व्वळ बचत 
४,२०० ३,१०० -१,१०० -२६.२% -३.८७ 

०.०४* 

 

माजसक 

शेतीव्यजतररक्त 

उत्पन्न 

१,२०० २,४०० १,२०० १००% २.९० 

०.०३* 

 

(पी< ०.०५म्हणिे साांजख््की्दषृ्या लक्षणी्)  

जनरीक्षण:े 

· उत्पन्नात १८% वाढ झाली असली तरी खचाित २८.६% वाढ झाल्ह््ाने जनर्व्वळ फा्दा नगण्. 

· किाित ७०% वाढ – गांभीर वचांतेची बाब. किािचे उत्पन्नाशी गुणोत्तर १.६९ (म्हणिे किि उत्पन्नाच््ा िवळपास १.७ पट). 

· शेतीव्यजतररक्त उत्पन्न दपु्पट झाले – ही सकारात्मक बािू. 

३ सामाजिक जनदेशक – तलुनात्मक जवश्लषेण 

तक्ता क्र. ३: सामाजिक जथथतीतील बदल 

जनदेशक २०१२-१३ (%) २०२२-२३ (%) बदल (टके्क गणु) 

एकूण साक्षरता दर (७+ 

व्) 
६२% ७१% 

+९ 

 

शाले् मलुे (६-१४ व्) ८५% ८१% 

-४ 

 

खािगी शाळेत मलु े १२% २४% 

+१२ 

 

आरोग्् तपासणी २४% ३१% +७ 
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आरोग्् कें द्राचा वापर ७८% ६५% 

-१३ 

 

ग्रामसभेत सहभाग ३८% ३२% 

-६ 

 

ग्रामपांचा्त सदथ्त्व ११% ९% 

-२ 

 

पक्क््ा घरातील कुटुांबे ४४% ५८% 

+१४ 

 

थवच्ितागृह ५२% ७९% 

+२७ 

 

रेशन काडि धारक ९१% ९५% 

+४ 

 

आधार वलांक्ड बँक खात े २२% ८८% 

+६६ 

 

 

जनरीक्षण:े 

· साक्षरता व पक्की घरे ्ात सुधारणा. 

· खािगी शाळाांकडे कल वाढला – अल्ह्पभूधारक शेतकरी जशक्षणास प्राधान्् दते आहते ह ेचाांगले लक्षण. 

· मात्र, ग्रामसभा सहभाग कमी झाला – थथाजनक रािकारणापासून दरुावा. 

· सरकारी आरोग्् कें द्राांचा वापर कमी झाला – गुणवते्तबिल असांतोष. 

· जडजिटल समावेशन (आधार-बँक) मध्् ेप्रचांड वाढ – पी.एम.िे.डी.वा्. चा प्रभाव. 

४ साांजख््की् चाचणी जनकाल – साराांश 

गृहीतक जनकाल पी- वे्यल्ह्् ू

जनणि् 

 

H₀₁ (उत्पन्नात वाढ नाही) असत्् ०.०२ 

H₁₁ थवीकारला – उत्पन्नात 

लक्षणी् वाढ 

 

H₀₂ (बचत बदलली नाही) असत्् ०.०४ H₁₂ थवीकारला – बचतीत 
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लक्षणी् घट 

H₀₃ (साक्षरतते वाढ नाही) असत्् ०.०३ 

H₁₃ थवीकारला – 

साक्षरतेत लक्षणी् वाढ 

 

 

जनष्कषि  

अमरावती जिल्ह्यातील अल्ह्पभूधारक शेतकऱ्ाांची आर्थिक जथथती २०१२-१३ त े २०२२-२३ ्ा दशकात ददसा्ला 

सुधारली असली तरी मुळात गांभीर अडचणीत आह.े 

सकारात्मक बदल: 

· उत्पन्नात १८% वाढ. 

· शेतीव्यजतररक्त उत्पन्न दपु्पट. 

· साक्षरता ६२% वरून ७१% प्ंत. 

· पक्की घरे (४४% → ५८%) आजण थवच्ितागृह े(५२% → ७९%) ्ात मोठी सुधारणा. 

· आधार-बँक वलांककां ग २२% वरून ८८% – जडजिटल समावेशन. 

नकारात्मक बदल:· खचि उत्पन्नापेक्षा िाथत वाढला (२८.६% जवरुद्ध १८.१%). 

· किािचा बोिा ७०% न ेवाढून सरासरी रु.८५, ००० झाला – उत्पन्नाच््ा १.७ पट. 

· बचत २६.२% न ेघसरली – भजवष््ातील धक्क््ाांना सामोरे िाण्ाची त्ारी नाही. 

· ग्रामसभा सहभाग कमी झाला – सामाजिक भाांडवल कमकुवत. 

· सरकारी आरोग्् कें द्राांचा वापर कमी झाला. 

एकूण जनष्कषि: अल्ह्पभूधारक शतेकरी किािच््ा सापळ््ात अडकललेा आह.े उत्पन्न वाढले तरी ते कििफेडीत आजण वाढत््ा 

खचाित िाते. त््ामुळे जथथती सुधारल्ह््ाचे भासत ेपण प्रत््क्षात असुरजक्षतता वाढली आह.े 

जशफारसी व उपा््ोिना  

१ अल्ह्पकालीन जशफारसी (१-२ वष)े 

१. किि पुनरिचना ्ोिना – अल्ह्पभूधारक शतेकऱ्ाांचे जव्मान किि ०% व्यािान े५ वषांसाठी पुनरिजचत करावे. 

२. पी.एम.दकसान ची रक्कम रु.१२,००० प्रजतवषि करावी (सध््ाच््ा रु.६,००० ऐविी) – ह े त््ाांच््ा उत्पन्नाच््ा सुमारे 

२०% असले. 

३. मोबाईल-आधाररत कृषी सल्ह्ला सेवा – प्रत््ेक गावात २ कृषी जमत्र (शतेकरी-शतेकऱ्ाांसाठी) नेमावेत. 

२ दीघिकालीन जशफारसी (३-५ वष)े 

४. शेतकरी उत्पादक सांथथा (एफ.पी.ओ.) सशक्त करणे – अमरावती जिल्ह्यात फक्त ४५ एफ.पी.ओ सदक्र् असून ही सांख््ा 

२०० प्ंत नणेे आवश््क आह.े प्रत््ेक एफ.पी.ओ. ला रु.२० लाख अनुदान ्ावे. 

५. लघु वसांचन ्ोिनाांना प्रोत्साहन – अमरावतीत फक्त २२% क्षेत्र वसांजचत असून रठबक वसांचन व टाक््ाांसाठी ९०% 

अनुदान ्ावे. 

६. शेतकरी आरोग्् जवमा ्ोिना – महात्मा ज््ोजतराव फुल े शेतकरी आरोग्् ्ोिनेचा लाभ सवि अल्ह्पभूधारकाांप्ंत 

पोहोचवावा (सध््ा फक्त २८% लाभाथी). 

७. ग्रामीण कौशल्ह्् जवकास कें द्रे – शतेी व्यजतररक्त उत्पन्नासाठी प्रत््ेक तालुक््ात १ कें द्र (बेकरी, जशवणकाम, दगु्धव्यवसा्, 

मधुमजक्षका पालन प्रजशक्षण). 

८. ग्रामसभेचा सहभाग वाढजवण्ासाठी 'शेतकरी ददन' – दर मजहन््ाच््ा १ तारखलेा शतेकरी ग्रामसभेत आपल ेमुि ेमाांडू 

शकेल अशी व्यवथथा. 

३ धोरणात्मक जशफारसी 

९. िमीन एकत्रीकरण ्ोिना – थवेच्िेन ेिमीन एकत्र करून समूह शेतीला प्रोत्साहन. दकमान ५ अल्ह्पभूधारक एकत्र ्ऊेन 

१० हके्टर क्षेत्रावर व्यावसाज्क शेती करतील तर ५०% अनदुान. 
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१०. जडजिटल कृषी बािारपेठ (ई-नाम २.०) – अल्ह्पभूधारक शेतकरी थेट खरेदीदाराला जवक्री करू शकेल, दलाल टाळता 

्ेतील. 
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साराशं: 

                    भारतीय नागरी सेवा ही देशाच्या प्रशासनाचा महत्त्वाचा किा मानली जाते. प्रशासनात पारदशयकता 

असेल तरच देशाचा णवकास होऊ शकतो. या सेवा घटनात्मक असून अनुच्छेद 315 ते 323 नुसार भारतीय संणवधानामध्ये 

नागरी सेवेचा उल्लेख करण्यात आलेला आहे. काययक्षमता (Efficiency) आणि उत्तरदाणयत्व (Accountability) हे णतची 

मूलभूतच स्तभं आहेत. या संशोधन मध्ये भारतीय नागरी सेवा मधील काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्व यांचा सखोल 

अभ्यास करण्यात आला आहे. प्रशासनात पारदशयकता, जबाबदारीची जािीव तसेच धोरिाची अंमलबजाविी आणि 

नागररकांच्या अपेक्षांचा णवचार करून या घटकांचे महत्त्व स्पष्ट करण्यात आल ेआहे. तसेच वेळोवेळी नागरी सेवेतील 

सुधारिा, उपायोजना आणि त्यात होत असलेले धोरिात्मक बदल यांचाही अभ्यास यात करण्यात आला आहे.  

मखु्य शब्द: भारतीय नागरी सेवा, काययक्षमता, उत्तरदाणयत्व, पारदशयकता, माणहतीचा अणधकार, भ्रष्टाचार, सुशासन, 

प्रशासणनक सुधारिा, लोकाणभमुख शासन. 

प्रस्तावना: 

            भारतीय नागरी सेवा ही देशाचा, प्रशासकीय यंत्रिेचा महत्त्वाचा गाभा आह.े ती कें द्र व राज्य 

सरकार साठी काम करिाऱ्या स्थायी नोकरशहांचा समूह आह.े अनुच्छेद 315 ते 323 नुसार भारतीय नागरी 

सेवेला भारतीय संणवधानात घटनात्मक स्थान देण्यात आलेले आहे. नागवी सेवा परीक्षेमध्ये (CSE) उत्तीिय 

उमेदवारांना त्यांच्या रँकानुसार IAS, IPS, IFS ककंवा इतर कें द्र सेवांमध्ये पद स्थान णमळते. युवा अणधकारी 

प्रशासनात पारदशयकता आिण्यासाठीच करटबद्ध असतात. ते सरकारी धोरिाची अंमलबजाविी करिे,कायदा 

आणि सुव्यवस्था राखिे, णजल्हा प्रशासन आणि णवकास कामे पाहिे, तसेच मंत्री महोदयांना धोरि णनर्मयतीत 

तांणत्रक व प्रशासकीय सल्ला देण्याचे काम करीत असतात. आजच्या जागणतकीकरिाच्या आणि णडणजटल 

युगात प्रशासनाकडून अणधक पारदशयकता वेगवान आणि गुिवत्तापूवयक कामे अपेणक्षत आहते. त्यामुळेच नागरी 

सेवेची काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्व वाढविे आवश्यक झालेले आह.े म्हिूनच भारतीय नागरी सेवा: 

काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्व हा णवषय अभ्यासासाठी णनवडण्यात आलेला आह.े 

सशंोधनाची उद्दिष्ट:े 

या संशोधनाची प्रमुख उद्दिष्ट ेपुढीलप्रमािे आहते; 

1. भारतीय नागररक सेवा मधील काययक्षमतेचे स्वरूप समजून घेिे. 

2. उत्तरदाणयत्वाच्या संकल्पनेचा अभ्यास करिे. 
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3. काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्व यातील परस्पर संबंध स्पष्ट करिे. 

4. प्रशासनातील अडचिी आणि मयायदा ओळखिे. 

5. नागररकांच्या दणृष्टकोनाचा अभ्यास करिे. 

6. सावयजणनक सेवा णवतरिाबाबत नागररकांचे समाधान अपेक्षा आणि अनुभव समजून घेिे. 

 सशंोधनाची गृहीतके: 

 संशोधनासाठी पुढील गृहीतकाचा अभ्यास करण्यात येईल. 

1. प्रशासनातील पारदशयकता वाढल्यास काययक्षमता वाढते. 

2. उत्तरदाणयत्वाच्या प्रभावी यंत्रिामळेु भ्रष्टाचार कमी होतो. 

3. तंत्रज्ञानाचा वापर केल्याने नागरी सेवांची गुिवत्ता सुधारते. 

4. राजकीय हस्तक्षेप कमी असेल तर नागरी सेवांची काययक्षमता अणधक वाढेल. 

5. प्रणशक्षि आणि क्षमता णवकास काययक्रमामुळे अणधकारी अणधक उत्तरे बनतात. 

6. लोकसहभाग वाढल्यास प्रशासन अणधक जबाबदार बनते. 

 सशंोधन पद्धती:  

          या संशोधनासाठी गुिात्मक (Qualitative) पद्धतीचा वापर करण्यात आला आह.े तसेच दयु्यम स्त्रोत जसे की, पुस्तके,संशोधन 

लेख,सरकारी अहवाल आणि इंटरनेटवरील णवश्वासाहय संकेतस्थळे यांचाही वापर करण्यात आला. 

 भारतीय नागरी सवेाचंा ऐणतहाणसक णवकास: भारतीय नागररक सेवांचा एक इणतहास असून, भारतात नागरी सेवेची (Civil Service) 

स्थापना लॉडय कॉनयवॉणलस (Lord Cornwallis) याने १८ व्या शतकाच्या उत्तराधायत (१७८६-१७९३) केली, म्हिून त्याला "भारतीय 

नागरी सेवेचा जनक" मानले जाते। कंपनीच्या व्यापाराऐवजी प्रशासनावर भर देण्यासाठी आणि भ्रष्टाचारी प्रशासन दरू करण्यासाठी 

त्याने ही सेवा सुरू केली. त्याचा मुख्य उिेश णिरटश सते्तच ेप्रशासन चालविे हा होता. स्वातंत्र्यानंतर भारतीय संणवधानान ेनागरी 

सेवांना नवी द्ददशा द्ददली. भारतीय संणवधान णनमायत्याने संणवधानातील कलम 315 ते 323 अंतगयत संघ लोकसेवा आयोगाची स्थापना 

केली. ज्या द्वारे अणखल भारतीय सेवा IAS, IPS, IFS यांची णनर्मयती होऊन प्रशासनात तटस्थता, प्रामाणिकता आणि काययक्षमता 

णनमायि होण्यात मदत झाली. आज युपीएससी ही संस्था गुिवत्ता आधाररत णनवड प्रद्दक्रयेद्वारे नागरी सेवकांची णनवड करते. म्हिूनच 

आज भारतीय प्रशासनात जातीपातीला न जुमानता काययक्षम आणि उत्तरदाणयत्व असिारे सवय स्तरातील अणधकारी सेवा देत असतात व 

भारताच्या उभारिीमध्ये हातभार लावताना आपल्याला द्ददसतात. 

 काययक्षमता व उत्तरदाणयत्व याचंा अथय  

1. काययक्षमता (Efficiency) 

काययक्षमता म्हिज ेउपलब्ध संसाधनांचा (वेळ, पैसा, मनुष्यबळ) योग्य आणि कमीत कमी वापर करून जास्तीत जास्त पररिाम साधि,े 

भारतीय नागरी सेवेत काययक्षमता म्हिज:ेसरकारी योजना व धोरिे प्रभावीपिे आणि वेळेत राबविे, अनावश्यक णवलंब टाळिे, लोकांना 

जलद व दजेदार सेवा देिे, खचायत बचत करून अणधक पररिाम णमळविे.उदा. एखाद्या शासकीय योजनेचा लाभ लाभार्थयाांपयांत वेळेत 

पोहोचविे. 

2. उत्तरदाणयत्व (Accountability) 

उत्तरदाणयत्व म्हिज ेएखाद्या अणधकारी ककंवा संस्थेने आपल्या कृतींसाठी जबाबदार असिे आणि त्याबाबत स्पष्टीकरि देण्याची तयारी 

ठेविे.भारतीय नागरी सेवेत उत्तरदाणयत्व म्हिज:ेघेतलेल्या णनिययासंाठी जबाबदारी स्वीकारिे, जनतेला आणि सरकारला उत्तर देिे, 

कामात पारदशयकता ठेविेचुकीच्या कामासाठी जबाबदारी ठरविे.उदा. एखादी योजना नीट राबवली गेली नाही तर संबंणधत 

अणधकाऱ्याने कारि स्पष्ट करिे.  काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्व या दोन्ही गोष्टी एकमेकांशी संबंणधत आहते. काययक्षम सेवा लोकांना 

चांगल्या सुणवधा देते, तर उत्तरदाणयत्वामुळे त्या सेवांमध्ये पारदशयकता आणि णवश्वास रटकून राहतो. 

 प्रशासनात पारदशयकता वाढल्यास काययक्षमता वाढत े- 

 प्रशासनात पारदशयकता असिे म्हिजेच णनियय प्रद्दक्रयेमध्ये, धोरिे आणि कामकाज यांची माणहती नागररकांना सहज उपलब्ध असिे. 

पारदशयकतेमुळे अणधकारी व कमयचारी नेहमी आपले कायय करताना गैरव्यवहार, तसेच णनष्काळजीपिा आणि कामात होिारी द्ददवंगाई या 
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गोष्टीपासून दरू राहतो. आज घडीला माणहती अणधकार कायदा (RTI) लाग ू झाल्यामुळे अणधकारी व कमयचारी तसेच सरकारी 

कामकाजात अणधक स्पष्टता आली आह.े पारदशयकतेमुळेच णनियय प्रद्दक्रया वेगवान होते. वाढत्या णडणजटल वापरामुळे व अन्य 

पारदशयकतेमुळे वेगवेगळ्या क्षेत्रात कायय करिाऱ्या अणधकाऱ्यांना व कमयचाऱ्यांना लाच घेण्याची भीती वाटू लागलेली आह.े त्यामुळेच 

अनावश्यक गुप्तता कमी होऊन जबाबदारी णनणित झालेली आह.े पररिामी प्रशासन अणधक काययक्षम, णवश्वासाहय आणि पररिामकारक 

बनले आणि म्हिूनच लोकांच्या मनातील प्रशासनातील द्ददरंगाईची भीती कमी झालेली आह.े 

 उत्तरदाणयत्वाच्या प्रभावी यतं्रिमेळेु भ्रष्टाचार कमी होण्यास मदत होईल - 

 उत्तरदाणयत्व म्हिज ेअणधकारी त्यांच्या कृतीसाठी जबाबदार असिे होय. जर लोकपाल, लेखापरीक्षि, सतकयता आयोग यासारखी 

प्रभावी यंत्रिा काययरत असतील तर भ्रष्टाचारावर णनयंत्रि ठेविे शक्य होते. उत्तरदाणयत्वामुळे णनियय घेिाऱ्यांना त्यांच्या कृतीच े

पररिाम भोगाव ेलागतात, त्यामळेु ते णनयमांचे पालन करतात. तसेच तक्रार णनवारि यंत्रिा मजबूत असल्यास नागररक थेट तक्रार करू 

शकतात ज्यामुळे गैरप्रकार उघडकीस येतात. यामळेु प्रशासनात प्रामाणिकता वाढते आणि भ्रष्टाचार कमी होतो. 

 ततं्रज्ञानाचा वापर केल्यान ेनागरी सवेाचंी गिुवत्ता सुधाररत - 

 इ गव्हनयन्स, णडणजटल प्लॅटफॉमय आणि ऑनलाइन सेवा यामुळे प्रशासन अणधक सुलभ जलद आणि पारदशयक झाले आह.े ऑनलाइन अजय 

प्रिाली, णडणजटल पेमेंट, आधार आधाररत सेवा, तसेच वेगवेगळ्या णडणजटल सरकारी सेवा यामुळे नागररकांना कायायलयात वारंवार जावे 

लागत नाही. नवीन तंत्रज्ञानामुळे मानवी हस्तक्षेप कमी होऊन चुका कमी होतात. वारंवार नागररकांना कायायलयात जाण्याचा खचय 

वाचतो तसेच वेळ वाचते आणि भ्रष्टाचारालाही आळा बसते. डेटा व्यवस्थापन सुधारल्यामुळे णनियय अणधक अचूकपिे घेतले जातात 

त्यामुळेच नागरी सेवांची गुिवत्ता गती आणि णवश्वासाहयता लक्षिीयररत्या वाढली आह.े एका णक्लक वरती सवय माणहती उपलब्ध होत 

असल्यामुळे सगळ्यांची कामे सोपी झाली आहते. 

 राजकीय हस्तक्षपे कमी असले तर नागरी सवेाचंी काययक्षमता अणधक वाढेल - 

 नागरी सेवा ही तटस्थ आणि व्यावसाणयक असावी परंतु जास्त राजकीय हस्तक्षेप झाल्यास णनियय प्रद्दक्रया प्रभाणवत होते आणि अणधकारी 

स्वायत्तपिे काम करू शकत नाहीत. अणधकारी हा नेहमीच वेगवेगळ्या नागररकांच्या सोयीचे धोरि राबवण्याचा प्रयत्न करतो परंतु 

राजकीय स्वाथायमुळे त्यांना ते धोरि प्रभावीपिे राबवता येत नाही. जर नागरी सेवांना स्वातंत्र्य आणि णस्थरता द्ददली तर अणधकारी 

दीघयकालीन धोरिे प्रभावीपिे राबवू शकतात आणि प्रशासन अणधक काययक्षम बनते. एखादा काययक्षम अणधकारी असल्यास व तो 

पारदशयक असल्यास णजथे जातो णतथे सुधारिा घडवून आितो परंतु राजकीय दबावामुळे स्थानांतरे पदोन्नती ककंवा वारंवारच्या 

बदल्यांना अशा अणधकाऱ्यांना तोंड द्यावे लागत असते यामुळे धोरिात्मक णनिययामध्ये पक्षपातीपिा येऊ शकतो आणि काययक्षमता देखील 

घटू शकते. त्यामुळे राजकीय हस्तक्षेप णजतका कमी असेल णततके पारदशयक कायय अणधकारी करू शकतील. 

 प्रणशक्षि आणि क्षमता णवकास काययक्रमामळेु अणधकारी अणधक उत्तरदायी बनतात - 

 अणधकाऱ्यांना वेळोवेळी प्रणशक्षि द्ददल्यास त्यांचे कौशल्य, ज्ञान आणि दणृष्टकोन सुधारतो. नवीन तंत्रज्ञान, धोरिे आणि प्रशासणनक 

पद्धती यांचा पररचय झाल्यामुळे त ेअणधक सक्षम होतात. क्षमता णवकासामुळे अणधकारी त्यांच्या भूणमकेची जािीव ठेवतात आणि 

जबाबदारीने णनियय घेतात. त्यांना त्यांच्या कायायची पावती म्हिून वेगवेगळे पुरस्कार तसेच काययक्रमाचे आयोजन ही केल्या जाते. त्यांना 

वेळोवेळी प्रणशक्षि णमळाल्याने त्याचंी काययक्षमताच वाढत नाही तर उत्तरदाणयत्वाची भावना देखील बळकट होत असते. 

 लोकसहभाग वाढल्यास प्रशासन अणधक जबाबदार बनले. 

 लोकशाही व्यवस्थेमध्ये प्रशासनाची खरी ताकद नागररकांच्या सहभागावर अवलंबून असते. लोकसहभाग म्हिज े धोरि णनर्मयती, 

अंमलबजाविी आणि मलू्यांकन प्रद्दक्रयेत नागररकांचा सद्दक्रय सहभाग होय. जेव्हा नागररक प्रशासनाच्या कामकाजात अणधक सहभागी 

होतात तेव्हा णनियय प्रद्दक्रयेवर सतत णनरीक्षि राहते आणि प्रशासन अणधक उत्तरदायी बनते. लोकसहभागामुळे सरकारी योजनांची गरज 

आणि पररिाम याबाबत प्रत्यक्ष माणहती णमळते. ग्रामसभा, सावयजणनक सुव्यवस्था, सामाणजक लेखापरीक्षि यासारख्या माध्यमातनू 

नागररक आपले मत मांडू शकतात. त्यामुळे योजना अणधक वास्तववादी आणि गरजा नुसार आपल्या जातात. यामुळे प्रशासनाची 

काययक्षमता वाढते. तसेच लोकसहभाग वाढल्यास गैरव्यवहार आणि भ्रष्टाचार कमी होतो कारि नागररक थेट प्रश्न णवचारतात आणि 

चुकीच्या गोष्टींचा णवरोध करतात. माणहतीचा अणधकार (RTI) आणि लोकपाल यासारख्या साधनांमुळे लोकप्रशासनावर लक्ष ठेवू 

शकतात. त्यामुळे अणधकारी अणधक जबाबदारीने वागतात. लोकसहभागामुळे प्रशासन आणि नागररक यांच्यात णवश्वासाचे नाते णनमायि 
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होते. जेव्हा नागररकांना णनियय प्रद्दक्रया सहभागी केले जाते, तवे्हा ते प्रशासनाला सहकायय करतात आणि धोरिांची अंमलबजाविी 

अणधक प्रभावी होते. यामुळे प्रशासन अणधक पारदशयक, लोकाणभमुख आणि जबाबदार बनते. लोकसहभाग हा सुशासनाचा पाया असतो 

तो णजतका वाढेल णततके प्रशासन अणधक उत्तरदायी, पारदशयक आणि काययक्षम बनेल. 

 नागरी सवेमेध्य ेकाययक्षमता व उत्तरदाणयत्व पार पडताना होिारे फायदे आणि तोटे  

फायदे - 

1.   सेवा णवतरि सधुारत े- काययक्षमता वाढल्याने शासकीय योजना आणि सेवा वेळेत व योग्य प्रकारे लोकांपयांत पोहोचतात त्यामळेु 

सेवा णवतरिामध्ये सुधारिा होत असल्याचा आपल्याला द्ददसून येते. 

2.  पारदशयकता वाढत-े उत्तरदाणयत्वामुळे अणधकारी त्यांच्या णनिययासाठी जबाबदार राहतात त्यामुळे भ्रष्टाचाराला आळा बसतो व 

पारदशयकता वाळून प्रशासन अणधक मजबूत होते. 

3.  लोकाचंा णवश्वास वाढतो - प्रशासन जबाबदारीने आणि काययक्षमतेने काम करत असेल तर नागररकांचा सरकारवर णवश्वास दढृ 

होतो. 

4.  ससंाधनाचा योग्य वापर - काययक्षमता वाढल्याने वेळ पैसा मनुष्य बळ यांचा अपय्य कमी होऊन संसाधनाचा योग्य वापर होताना 

आपल्याला द्ददसून येते. 

5.  णनियय प्रद्दक्रयमेध्य ेसधुारिा घडून यते े- उत्तरदाणयत्वामुळे अणधकारी अणधक णवचारपूवयक आणि न्याय णनियय घेतात त्यामळेु णनियय 

प्रद्दक्रयेमध्ये सुधारिा घडून येत असते. 

तोटे/मयायदा- 

1.  अणधक दडपि - उत्तरदाणयत्व वाढल्याने अणधकाऱ्यांवर कामाचे व मानणसक दपयि वाढू शकते. 

2.  णनियय घणे्यात णवलंब - जास्त उत्तरदाणयत्वामुळे अणधकारी चुका टाळण्यासाठी णनियय घेण्यास घाबरू शकतात. 

3.  लालफीतशाही वाढण्याची शक्यता- प्रत्येक गोष्टीसाठी जबाबदारी णनणित करताना प्रद्दक्रया गुंतागुतंीची होऊ शकते त्यामुळेच 

लालफीतशाही वाढण्याची शक्यता सुद्धा वतयवण्यात आलेली आह.े 

4.  नवोक्रमात अडथळे - जोखीम टाळण्याच्या मानणसकतेमुळे अणधकारी नवीन प्रयोग करण्यास टाळाटाळ करतात. त्यामुळे नवीन 

कल्पनांना अडथळा येताना द्ददसून येतो. 

5.  मलू्यमापनात अडचिी - सामाणजक क्षेत्रामध्ये काययक्षमता मोजिे कधी कधी खूप अवघड होऊन जात असते. लोकांच्या दपयिामुळे 

तसेच राजकीय दबावांमुळे देखील मूल्यमापनात अडचिी णनमायि होताना द्ददसतात.  

 प्रमखु णशफारसी:  

 वरील णवषयाशी संबंणधत काही णशफारसी खालील प्रमािे आहते;  

1. अणधकाऱ्यांना णनयणमतपिे आधुणनक तंत्रज्ञान व्यवस्थापन कौशल्य आणि नैणतक मूल्यांचे प्रणशक्षि देिे आवश्यक आह.े 

2. णडणजटल प्रिाली वापरल्याने पारदशयकता आणि काययक्षमता दोन्ही वाळतात तसेच मानवी हस्तक्षेप कमी होतो म्हिून ई -गव्हनयन्स चा 

वापर वाढविे. 

3. प्रत्येक अणधकाऱ्यांची भूणमका आणि जबाबदारी स्पष्ट असायला हवी. 

4. काययक्षमता मोजण्यासाठी कामाचे वस्तुणनष्ठ मूल्यमापन करिे आवश्यक आह.े 

5. चांगले काम करिाऱ्यांना प्रोत्साहन आणि णनष्काळजीपिासाठी दडं द्ददल्यास जबाबदाररची भावना वाढते. 

6. लोकांच्या तक्रारी व जलद वनी पक्ष कारवाई करिारी प्रिाली तयार करण्यात यायला हवी. 

7. नागररकांचा सहभाग वाढवण्यासाठी सोशल ऑणडट पणब्लक फीडबॅक यासारख्या माध्यमातून सहभाग वाढणवण्यात यावा. 

8. अणधकाऱ्यांना नवीन कल्पना आणि प्रयोग करण्यासाठी सुरणक्षत वातावरि देण्यात यायला हव.े 

9. अणधकाऱ्यांचे नैणतकता आणि प्रामाणिक तबडकट करण्यासाठी प्रयत्न करण्यात यायला हव.े 

णनष्कषय: भारतीय नागरी सेवेमध्ये अणधकाऱ्यांना त्यांचे कायय पार पडताना वेगवेगळ्या गोष्टींचा सामना करावा लागतो. तरीदेखील 

अणधकारी वेगवेगळ्या अडचिींवर मात करत काम करताना आपल्याला द्ददसतो. राजकीय प्रभाव असेल नागररकांची कामाची ओळख 

असेल या सगळ्यांवरती मात करत भारतीय प्रशासनात अणधकारी वगय एक णनियय भूणमका पार पडताना आपल्याला द्ददसतो ह ेसवय होत 
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असताना त्यांचे असिारी महत्त्वपूिय काययक्षमता आणि उत्तरदाणयत्वाची भूणमका या सगळ्या मुळे ह ेशक्य होऊ शकले असे आपल्याला 

द्ददसते. म्हिूनच राज्यशास्त्रामध्ये जेवढे राजकीय घडामोडींना महत्त्व आह ेतेवढेच महत्त्व प्रशासनाला सुद्धा असल्याचे द्ददसून येते. दर 

पाच वषाांनी बदलिारा राजकीय पक्ष कुठल्याही अडथळ्या णवना प्रशासकीय सेवेमुळेच वेगवेगळ्या क्षेत्रात छाप पाडताना आपल्याला 

द्ददसून येते. त्यामुळेच भारतीय नागरी सेवा ही एक प्रभावी यंत्रिा असल्याचे द्ददसते. 
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साराशं: 

        सध्याच्या काळात बदलती जीवनशैली ही मधुमेहासारख्या असंसगगजन्य आजारांच्या वाढीस कारणीभूत ठरत आहे. 

ग्रामीण व शहरी भागातील जीवनशैली, आहारपद्धती, शारीररक हालचाली, मानवसक तणाव आवण आरोग्यववषयक 

सुववधा यांमध्ये लक्षणीय फरक आढळून येतो, ज्याचा मधुमेहाच्या प्रमाणावर व व्यवस्थापनावर पररणाम होतो. ग्रामीण 

भागात पारंपररक आहार व शारीररक श्रम यांमुळे पूवी मधुमेहाचे प्रमाण तुलनेने कमी होते; परंतु शहरीकरण, बदलती 

आहारपद्धती आवण आरोग्यववषयक जागरूकतेच्या अभावामुळे ग्रामीण भागातही मधुमेहाचे प्रमाण वाढत आहे. दसुरीकडे, 

शहरी भागात बैठी जीवनशैली, जंक फूडचे वाढते सेवन, तणाव आवण शारीररक हालचालींचा अभाव यांमुळे मधुमेहाचा 

धोका अवधक ददसून येतो. तथावप, शहरी भागात आरोग्य सुववधा व उपचार सहज उपलब्ध असल्याने रोगाचे लवकर 

वनदान व वनयंत्रण शक्य होते. प्रस्तुत संशोधनात ग्रामीण व शहरी जीवनशैलीतील वैवशष्ट्य,े तयांचा मधुमेहावर होणारा 

पररणाम, वाढतया लठ्ठपणाची समस्या तसेच मधुमेह प्रवतबंधासाठी आवश्यक उपाययोजनांचा अभ्यास करण्यात आला 

आहे. संतुवलत आहार, वनयवमत व्यायाम, तणाव व्यवस्थापन आवण आरोग्यववषयक जनजागृती यांद्वारे मधुमेहावर प्रभावी 

वनयंत्रण वमळवता येऊ शकते, असा वनष्ट्कषग या अभ्यासातून समोर येतो. 

मखु्य शब्द (Keywords):मधुमेह (Diabetes Mellitus),ग्रामीण जीवनशैली ,शहरी जीवनशैली ,बदलती जीवनशैली 

,शारीररक हालचाल,लठ्ठपणा ,संतुललत आहार ,आरोग्यलवषयक जागरूकता 

 प्रस्तावना  

                       आजच्या आधुवनक यगुात बदलती जीवनशैली ही ववववध असंसगगजन्य आजारांची प्रमुख कारण े ठरत आह.े 

तयामध्ये मधुमहे (Diabetes Mellitus) हा आजार जगभरात गभंीर आरोग्य समस्या म्हणनू उदयास आला आहे. मानवाची 

बदलती जीवनशैली, आहारातील असंतलुन, शारीररक हालचालींचा अभाव, मानवसक ताणतणाव आवण शहरीकरण या सवग 

घटकांचा मधुमेहाच्या वाढीशी थेट संबधं आहे. भारतासारख्या ववकसनशील दशेात ग्रामीण व शहरी भागातील जीवनशैलीत 

लक्षणीय फरक आढळून यतेो आवण तयामुळे मधुमेहाच्या स्वरूपात, प्रमाणात व व्यवस्थापनातही वभन्नता ददसून यतेे. ग्रामीण 

जीवनशैली परंपरेने श्रमप्रधान मानली जात.े शतेी, मजुरी, पशुपालन यांसारख्या कामांमुळे ग्रामीण भागातील लोकांची दैनदंदन 

शारीररक हालचाल तुलनेन े अवधक असते.  यामळेु शरीरातील साखरेचा योग्य वापर होऊन रक्तातील साखरेची पातळी 

वनयतं्रणात राहण्यास मदत होते.  

• शहरीकरण  

• मधुमेह प्रवतबंध  

• जीवनशैलीजन्य आजार  

आरोग्य सुववधा 

• व्यायाम  

• रक्तातील साखर  
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 सावगजवनक आरोग्य 

ग्रामीण भागातील आहार बहुतेक वेळा साधा, कमी प्रदिया केलेला आवण नैसर्गगक घटकांवर आधाररत असतो. भाजीपाला, डाळी, ज्वारी, 

बाजरी, नाचणी यांसारख्या तृणधान्यांचा वापर अवधक प्रमाणात केला जातो. अशा आहारामुळे स्थूलपणा कमी प्रमाणात आढळतो, जो 

मधुमेहाचा एक महत्त्वाचा धोका घटक आह.े तथावप, ग्रामीण भागात आरोग्यववषयक जागरूकतेचा अभाव, वनयवमत आरोग्य 

तपासणीची कमतरता आवण वैद्यकीय सुववधांचा अभाव यामुळे मधुमेह अनेकदा उवशरा वनदान होतो. अनेक ग्रामीण रुग्णांमध्य े

मधुमेहाची लक्षणे असूनही तयाकडे दलुगक्ष केले जाते. पररणामी, आजार गंभीर अवस्थेत पोहोचल्यावरच उपचार सुरू होतात. यामुळे 

हामोनल असंतुलन वनमागण होते, ज्याचा पररणाम रक्तातील साखरेच्या पातळीवर होतो. मात्र, शहरी भागात आरोग्य सुववधा, तज्ञ 

डॉक्टर, तपासणी कें द्र ेआवण औषधांची उपलब्धता अवधक असल्यामुळे मधुमेहाचे लवकर वनदान व वनयंत्रण शक्य होते. तयामुळे अनके 

शहरी रुग्णांमध्ये आजाराचे व्यवस्थापन तुलनेने चांगले आढळते.अलीकडील काळात ग्रामीण भागातही शहरीकरणाचा प्रभाव वाढत 

चालला आह.े मोबाइल, टीव्ही, मोटारसायकली, तसेच पॅकेज्ड अन्नपदाथाांचा वापर वाढल्यामुळे ग्रामीण जीवनशैलीतही बदल होत 

आहते. यामुळे ग्रामीण भागातही मधुमेहाचे प्रमाण वाढताना ददसून येत आह.े म्हणजेच, ग्रामीण व शहरी जीवनशैलीतील फरक कमी होत 

असून मधुमेहाचा धोका दोन्ही भागांत वाढत आहे. एकूणच, ग्रामीण व शहरी जीवनशैलीचा मधुमेहावर वेगवेगळ्या प्रकारे पररणाम होत 

असला तरी बदलती जीवनशैली हा दोन्ही रठकाणी समान धोका बनत आह.े संतुवलत आहार, वनयवमत शारीररक व्यायाम, मानवसक 

तणावाचे योग्य व्यवस्थापन आवण आरोग्यववषयक जागरूकता वाढववणे ह ेमधुमेह प्रवतबंधासाठी अतयंत आवश्यक आह.े ग्रामीण व शहरी 

दोन्ही भागांत जीवनशैलीत सकारातमक बदल घडवून आणल्यास मधुमेहासारख्या आजारावर प्रभावी वनयंत्रण वमळवणे वनवितच शक्य 

आह.े 

● ग्रामीण जीवनशलैी व मधमुहे 

                        ग्रामीण भागातील जीवनशैली तुलनेने साधी, नैसर्गगक व शारीररक श्रमप्रधान असते. शेतीकाम, मजुरी, चालणे यामुळे 

वनयवमत व्यायाम आपोआपच होतो. ग्रामीण भागात पारंपररक व घरगुती अन्नपदाथाांचा वापर अवधक आढळतो. ताज्या भाज्या, डाळी, 

ज्वारी, बाजरी यांसारखे पौविक धान्य आहारात असते. तयामुळे ग्रामीण भागात मधुमेहाचे प्रमाण पवूी कमी होते. मात्र अलीकडच्या 

काळात ग्रामीण भागातही शहरीकरणाचा प्रभाव वाढत आह.े फास्ट फूड, साखरयुक्त पेये, तंबाखू व मद्यसेवन यांचा वापर वाढल्यामळेु 

ग्रामीण भागातही मधुमेहाचे रुग्ण वाढताना ददसत आहते.  

● आरोग्य ववषयक जागरुकतचेा अभाव  

                ग्रामीण भागात आरोग्य वशक्षणाचा अभाव ह े प्रमुख कारण आह.े मधुमेहाची लक्षणे, कारणे व प्रवतबंध याबाबत योग्य 

मावहती लोकांपयांत पोहोचत नाही. अनेकदा मधुमेहाला “साखर झाली आह”े असे साध ेस्वरूप ददले जाते व तो गंभीर आजार आह ेयाची 

जाणीव नसत.े तसेच वनयवमत रक्ततपासणीची सवय नसणे, आरोग्य कें द्रांची कमतरता, आर्थगक अडचणी आवण अंधश्रद्धा यामळेु 

मधुमेहाकडे दलुगक्ष होते. पारंपररक औषधोपचारांवर अवधक ववश्वास ठेवल्याने आधुवनक वैद्यकीय उपचार उवशरा घेतले जातात. 

● आरोग्य ववषयक सवुवधाचंी कमतरता  

                       ग्रामीण भागात प्राथवमक आरोग्य कें द्र ेअसली तरी तयामध्ये पुरेशी साधनसामग्री, तज्ज्ञ डॉक्टर, प्रवशवक्षत पररचाररका 

आवण आधुवनक तपासणी सुववधा उपलब्ध नसतात. रक्तातील साखरेची वनयवमत तपासणी, HbA1c चाचणी, डोळे, मूत्रपपंड व पायांची 

तपासणी यांसारख्या आवश्यक सेवांचा अभाव ददसून येतो. पररणामी अनेक रुग्णांना आजाराची तीव्रता उवशरा समजते.आरोग्यववषयक 

जागरूकतेचा अभाव ही आणखी एक गंभीर बाब आहे. मधुमेहाची लक्षणे, आहारवनयोजन, वनयवमत व्यायाम व औषधोपचार यांच ेमहत्त्व 

अनेकांना माहीत नसत.े तयामळेु स्थावनक उपचार, चुकीची औषधे ककंवा उपचारांकडे दलुगक्ष केले जाते. यामुळे गुंतागुंत वाढण्याचा धोका 

वाढतो. तसेच ग्रामीण भागात आर्थगक अडचणी, वाहतूक सुववधांचा अभाव आवण मोठ्या रुग्णालयांपयांत पोहोचण्यातील अडथळे यांमुळे 

रुग्ण वनयवमत उपचार घेऊ शकत नाहीत. मोफत ककंवा कमी खचागतील औषधांचा अपुरा पुरवठा ही समस्या देखील आढळते. 

● शहरी जीवनशलैी व मधमुेह:    शहरी जीवनशैली अवधक आरामदायी व यांवत्रक स्वरूपाची आहे. कायागलयीन काम, संगणकासमोर 

दीघगकाळ बसणे, वाहनांचा अवधक वापर यामुळे शारीररक हालचाल कमी होते. तसेच जंक फूड, तेलकट पदाथग, प्रदिया केलेले अन्न 

आवण साखरेचे प्रमाण जास्त असलेले पदाथग यांचा आहारात समावेश वाढतो. 
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शहरातील वेगवान जीवन, स्पधाग, कामाचा ताण, झोपेचा अभाव आवण मानवसक तणाव हे मधुमेह वाढण्याची प्रमुख कारणे आहते. 

तयामुळे शहरी भागात मधुमेहाचे प्रमाण ग्रामीण भागाच्या तुलनेत जास्त आढळते. मात्र शहरात आरोग्य सुववधा, तपासण्या व उपचार 

सहज उपलब्ध असल्याने मधुमेहाचे लवकर वनदान व वनयंत्रण शक्य होते. ग्रामीण व शहरी जीवनशैलीची तुलना ग्रामीण जीवनशैलीत 

शारीररक श्रम व नैसर्गगक आहारामुळे मधुमेहाचा धोका तुलनेने कमी असतो, तर शहरी जीवनशैलीत वनवष्ट्ियता व असंतुवलत 

आहारामुळे धोका अवधक असतो. तथावप, दोन्ही रठकाणी जीवनशैलीतील चुकीच्या सवयी मधुमेह वाढव ू शकतात. तयामुळे स्थावनक 

पररवस्थतीनुसार आरोग्यववषयक जनजागृती करणे अतयंत आवश्यक आह.े 

● शारीररक हालचालींचा अभाव  

                      शहरी भागातील जीवनशैलीत मधुमेह वाढण्यामागे शारीररक हालचालींचा अभाव ह े एक अतयंत महत्त्वाचे कारण 

मानले जाते. आधुवनक शहरी जीवन अवधक सोयीस्कर, तंत्रज्ञानाधाररत आवण आरामदायी झाले असले तरी याच सोयींमुळे माणसाच्या 

दैनंददन हालचालींमध्ये लक्षणीय घट झालेली ददसून येते. पूवी चालणे, शारीररक श्रम, मैदानी खेळ ककंवा घरगुती कामांमधून शरीराला 

नैसर्गगक व्यायाम वमळत असे; मात्र शहरी जीवनशैलीत हे सवग हळूहळू कमी होत गेले आह.े शहरी भागात बहुतेक लोकांची कामे बसून 

करण्याची असतात. कायागलयीन नोकऱ्या, संगणकावर काम, जास्त वेळ खुचीत बसणे यामुळे शरीराची हालचाल मयागददत राहते. सतत 

बसून रावहल्यामुळे स्नायूंची कायगक्षमता कमी होते आवण शरीरातील साखरेचा योग्य वापर होत नाही. शारीररक हालचालींच्या 

अभावामुळे शरीरातील अवतररक्त ऊजाग खचग होत नाही आवण ती चरबीच्या स्वरूपात साठू लागते. लठ्ठपणा वाढल्यास मधुमेहाचा धोका 

अवधक वाढतो, कारण चरबीच ेप्रमाण जास्त झाल्यावर शरीरातील इन्सुवलनची कायगक्षमता कमी होते. वनयवमत व्यायाम नसल्यामळेु 

वजन वनयंत्रणात राहत नाही आवण रक्तातील साखरेची पातळी सतत वाढलेली राहते. तयामुळे मधुमेह होण्याची शक्यता अवधक होते. 

● लठ्ठपणा व वाढत ेवजन  

           मधुमेह, लठ्ठपणा आवण वाढते वजन हे वतन्ही घटक एकमेकांशी अवतशय घट्टपणे संबंवधत आहते आवण आधुवनक जीवनशैलीमुळे 

ही समस्या अवधक तीव्र होत चालली आह.े लठ्ठपणा आवण वाढते वजन ह ेमधुमेह होण्यामागील प्रमुख कारणांपैकी एक मानले जाते, तर 

मधुमेह झाल्यानंतरही वजन वनयंत्रणात न रावहल्यास आजार अवधक गंभीर होऊ शकतो. शरीरात जेव्हा अवतररक्त चरबी साचते, 

ववशेषतः पोटाभोवतीची चरबी वाढते, तेव्हा शरीरातील पेशी इन्सुवलनला योग्य प्रवतसाद देत नाहीत. या वस्थतीला “इन्सुवलन प्रवतकार” 

असे म्हणतात. इन्सुवलन ह ेहामोन रक्तातील साखर पेशींमध्ये प्रवेश करण्यास मदत करते, परंतु लठ्ठपणामुळे पेशी इन्सुवलनचा पररणाम 

स्वीकारत नाहीत. पररणामी रक्तातील साखरेचे प्रमाण वाढते आवण कालांतराने टाइप २ मधुमेह होण्याचा धोका वाढतो. तयामळेु 

लठ्ठपणा हा मधुमेहाचा पूवगसूचक घटक मानला जातो. वाढते वजन प्रामुख्याने असंतुवलत आहार, जास्त कॅलरीयुक्त व चरबीयुक्त अन्न, 

गोड पदाथाांच े अवत सेवन, तसेच शारीररक हालचालींचा अभाव यामुळे वाढते. बैठी जीवनशैली, दीघगकाळ मोबाईल, संगणक ककंवा 

टीव्हीसमोर बसणे, वाहनांचा जास्त वापर यामुळे शरीराची ऊजाग खचग कमी होते. खचागपेक्षा जास्त ऊजाग अन्नातून वमळाल्यास ती 

चरबीच्या स्वरूपात साठते आवण वजन वाढते. ह ेवाढते वजन हळूहळू लठ्ठपणात रूपांतररत होते आवण मधुमेहाचा धोका वाढतो 

● उपाय व प्रवतबधं 

                        मधुमेह हा आजच्या काळातील एक गंभीर पण योग्य काळजी घेतल्यास वनयंत्रणात ठेवता येणारा आजार आह.े 

रक्तातील साखरेचे प्रमाण वाढणे ह ेमधुमेहाचे मुख्य लक्षण असून तो प्रामुख्याने जीवनशैलीशी वनगवडत असल्याचे ददसून येते. मधुमेहाच े

प्रभावी उपाय व प्रवतबंध यासाठी वैयवक्तक, कौटंुवबक आवण सामावजक पातळीवर जागरूकता आवश्यक आह.े मधुमेहाच्या उपायांमध्य े

सवागत महत्त्वाचा घटक म्हणज ेसंतुवलत व वशस्तबद्ध आहार. रोजच्या आहारात जास्त साखर, मैदा, तळलेले पदाथग आवण जंक फूड यांचे 

सेवन टाळणे आवश्यक असते. तयाऐवजी संपूणग धान्ये, ज्वारी, बाजरी, नाचणी, डाळी, वहरव्या पालेभाज्या, फळे आवण तंतुमय पदाथाांचा 

समावेश करावा. वेळेवर आवण प्रमाणात आहार घेणेही वततकेच महत्त्वाच े आह.े उपाशी राहणे ककंवा एकदम जास्त खाणे यामुळे 

रक्तातील साखरेचे प्रमाण असंतुवलत होते. वनयवमत शारीररक व्यायाम हा मधुमेह वनयंत्रणाचा अतयंत प्रभावी उपाय आह.े दररोज 

दकमान ३० ते ४५ वमवनटे चालणे, योगासने, प्राणायाम, सायकपलंग ककंवा हलका व्यायाम केल्यास शरीरातील इन्सुवलनची कायगक्षमता 

वाढते. व्यायामामुळे वजन वनयंत्रणात राहते, ताणतणाव कमी होतो आवण एकूण आरोग्य सुधारते. ववशेषतः बैठ्या जीवनशैलीपासून दरू 

राहणे मधुमेहग्रस्त व्यक्तीसाठी अतयावश्यक आह.े औषधोपचार आवण वैद्यकीय सल्ल्याचे पालन करणे हा मधुमेहाच्या उपायांचा एक 
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महत्त्वाचा भाग आहे. डॉक्टरांनी ददलेली औषधे ककंवा इन्सुवलन वेळेवर आवण वनयवमतपणे घेणे आवश्यक आहे. स्वतःहून औषध बंद करण े

ककंवा मात्रा बदलणे धोकादायक ठरू शकते. वेळोवेळी रक्तातील साखरेची तपासणी करून तयाची नोंद ठेवणे उपयुक्त ठरते. यामुळे 

आजारावर वनयंत्रण ठेवणे सोपे जाते. 

वनष्ट्कषग 

                ग्रामीण व शहरी जीवनशैलीतील बदलांचा मधुमेहाच्या वाढतया प्रमाणावर मोठा प्रभाव आह.े शहरी जीवनशैलीत शारीररक 

हालचालींचा अभाव, जंक फूड व प्रदिया केलेल्या अन्नाचे अवधक सेवन, तणावपूणग ददनचयाग आवण बैठ्या कामाचे प्रमाण जास्त 

असल्यामुळे मधुमेहाचा धोका अवधक वाढलेला ददसून येतो. याउलट ग्रामीण जीवनशैलीत शारीररक श्रम, नैसर्गगक व ताज्या अन्नाचा 

वापर आवण तुलनेने कमी तणाव असल्यामुळे मधुमेहाचे प्रमाण कमी आढळते, मात्र अलीकडच्या काळात ग्रामीण भागातही शहरीकरण, 

बदलती आहारपद्धती आवण कमी होत चाललेली शारीररक हालचाल यामुळे मधुमेहाचे प्रमाण वाढताना ददसत आह.े तयामुळे ग्रामीण व 

शहरी दोन्ही भागांत आरोग्यदायी जीवनशैली स्वीकारणे, संतुवलत आहार घेणे आवण वनयवमत व्यायाम करणे हे मधुमेह वनयंत्रणासाठी व 

प्रवतबंधासाठी अतयंत आवश्यक आह.े 
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साराांि (Abstract) 

                       भारतीय ज्ञान प्रिाली (Indian Knowledge System – IKS) ही प्राचीन भारतीय सांस्कृतीत 

णवकणसत झालेली एक समग्र व बहुआयामी ज्ञानपरांपरा आहे. या प्रिालीमध्ये तत्त्वज्ञान, वेद-उपणनषद, दिशनिास्त्र, गणित, 

खगोलिास्त्र, आयुवेद, योग, भाषा, साणहत्य, कला, सामाणजक मूल्य ेआणि पयाशवरिीय णवचार याांचा समन्वय आढळतो. 

भारतीय ज्ञानपरांपरेचा मूलभूत उदे्दि केवळ माणहतीचे सांकलन नसून मानवी जीवनाच ेसवाांगीि उन्नयन साधिे हा आहे. 

प्रस्तुत िोधणनबांधामध्ये भारतीय ज्ञान प्रिालीची सांकल्पना, णतचा ऐणतहाणसक णवकास, णवणवध के्षत्ाांतील योगदान तसेच 

आधुणनक काळातील उपयुक्तता याांचा सणवस्तर अभ्यास करण्यात आला आहे. वेद, उपणनषदे, णवणवध दिशनिासे्त्र, प्राचीन 

वैज्ञाणनक परांपरा, आयुवेद आणि योग याांच्या माध्यमातून भारतीय ज्ञानाची वैणिष्ट्ये स्पष्ट करण्यात आली आहेत. तसेच 

राष्ट्रीय णिक्षि धोरि २०२० च्या सांदभाशत भारतीय ज्ञान प्रिालीचे िैक्षणिक आणि जागणतक महत्त्व अधोरेणखत करण्यात 

आल े आहे. िाश्वत णवकास, नैणतक मूल्य,े पयाशवरिीय सांतुलन आणि मानवी कल्याि याांसाठी भारतीय ज्ञान प्रिाली 

उपयुक्त ददिादिशक ठरू िकते, असा णनष्ट्कषश प्रस्तुत अभ्यासातून समोर येतो. 

मखु्य िब्द (Keywords- भारतीय ज्ञान प्रिाली, वेद, उपणनषदे, दिशनिास्त्र, आयुवेद, योग, भारतीय तत्त्वज्ञान, 

खगोलिास्त्र, सांस्कृत साणहत्य, पयाशवरिीय णवचार, नैणतक मूल्य,े िाश्वत णवकास, राष्ट्रीय णिक्षि धोरि २०२०, समग्र 

णिक्षि, भारतीय सांस्कृती 

प्रस्तािना 

         भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) िी केिळ प्राचीन 

काळातील ग्रंथसंपदा ककंिा तावविक विचारांची माळ नसून, ती िजारो िर्ाांच्या मानिी अनुभिातून विकवसत 

झालेली एक समग्र बौविक परंपरा आि.े या प्रणालीमध्ये तविज्ञान, धमम, विज्ञान, गवणत, िैद्यक, खगोलशास्त्र, 

भार्ा, सावित्य, कला, स्थापत्य, समाजरचना, पयामिरणविचार आवण नैवतकता यांचा समन्िय ददसनू येतो. 

भारतीय संस्कृतीने ज्ञानाकडे केिळ माविती म्िणून न पािता, जीिन उन्नत करण्याचे साधन म्िणून पाविले 

आि.े म्िणूनच ‘विद्या’ िी मुक्तीचे साधन मानली गेली.आधुवनक काळात जागवतकीकरण, पाश्चावय 

वशक्षणपिती आवण िैज्ञावनक प्रगतीमुळे भारतीय ज्ञान प्रणालीकडे कािी काळ दलुमक्ष झाले. तथावप, 

अलीकडील काळात शाश्वत विकास, पयामिरणीय संतुलन, योग, आयुिेद, ध्यान, नैवतकता आवण समग्र वशक्षण 

यांसारख्या विर्यांमुळे भारतीय ज्ञान परंपरेचे मिवि पुन्िा अधोरेवखत िोत आिे. या शोधवनबंधात 

भारतीय ज्ञान प्रणालीची संकल्पना, वतची िैवशष्ट्ये, विविध क्षेत्ांतील योगदान, ऐवतिावसक विकास 

आवण आधुवनक काळातील उपयुक्तता यांचा सविस्तर आढािा घेतला आि.े 
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भारतीय ज्ञान प्रणालीची सकंल्पना 

भारतीय ज्ञान प्रणाली म्िणजे भारतीय उपखंडात विकवसत झालेल्या ज्ञानपरंपरांचा एकवत्त अभ्यास. िी प्रणाली िेद, 

उपवनर्दे, स्मृती, पुराणे, दशमनशास्त्रे, बौि ि जैन सावित्य, तसेच लोकपरंपरा आवण मौवखक ज्ञान यांिर आधाररत आि.े यथे े

ज्ञानाला ‘श्रुती’, ‘स्मृती’ आवण ‘अनुभि’ या वतन्िी स्तरांिर मिवि ददले गलेे आि.ेभारतीय परंपरेत ज्ञान ि ेकेिळ िस्तुवनष्ठ 

सत्यापुरते मयामददत नािी; ते आवत्मक, नैवतक आवण सामावजक आयामांशी जोडलेल े आि.े ‘सत्य,ं वशिं, संुदरम्’ या 

वत्सूत्ीमध्ये ज्ञानाचा अंवतम उद्देश मानिी कल्याण आवण आत्मोन्नती असा मांडला आि.े 

िदे आवण उपवनर्दातंील ज्ञानपरंपरा 

िेद ि ेभारतीय ज्ञान प्रणालीचे मूळ स्रोत मानले जातात. ऋग्िेद, यजुिेद, सामिेद आवण अथिमिेद या चार िेदांमध्य े

धार्ममक विधी, वनसगमपूजन, सामावजक जीिन, और्धोपचार, संगीत आवण तविज्ञान यांचे प्रवतबबंब आढळते. अथिमिेदामध्य े

रोगवनिारण, िनस्पतीज्ञान आवण सामावजक प्रश्ांची चचाम आढळत.ेउपवनर्दांमध्य ेआत्मा, ब्रह्म, जगत आवण मोक्ष यांचा 

तावविक विचार सखोलपणे मांडला आि.े ‘अि ं ब्रह्मावस्म’, ‘तविमवस’ यांसारखी मिािाक्ये मानिी चेतनचे्या सािमवत्क 

स्िरूपाकडे वनदेश करतात. उपवनर्दांचा भर आत्मज्ञानािर असून, तोच भारतीय ज्ञान प्रणालीचा कें द्रबबंद ूआि.े 

दशमनशास्त्र आवण तकम परंपरा 

भारतीय दशमनशास्त्र सिा आवस्तक दशमन े (न्याय, िैशेवर्क, सांख्य, योग, मीमांसा, िेदांत) आवण नावस्तक दशमन े

(बौि, जैन, चािामक) यांमध्ये विभागले जात.े न्याय आवण िैशेवर्क दशमनांनी तकम शास्त्र, प्रमाणमीमांसा आवण पदाथममीमांसा 

विकवसत केली. सांख्य दशमनाने प्रकृती–परुुर् वसिांत मांडून विश्ववनर्ममतीचा तावविक आराखडा ददला.बौि दशमनान े

प्रतीत्यसमुत्पाद, क्षवणकिाद आवण करुणेिर आधाररत नैवतकता मांडली, तर जैन दशमनाने अनेकान्तिाद आवण अबिसेंचा 

वसिांत विकवसत केला. िी सिम दशमन ेभारतीय ज्ञान प्रणालीतील िैचाररक बहुविधता दशमवितात. 

विज्ञान, गवणत आवण खगोलशास्त्र 

भारतीय ज्ञान प्रणालीत विज्ञान आवण अध्यात्म यांचा संघर्म न ददसता समन्िय आढळतो. आयमभट, ब्रह्मगुप्त, 

भास्कराचायम यांसारख्या गवणतज्ञांनी शनू्य, दशमान पिती, वत्कोणवमती आवण बीजगवणतात मिविपणूम योगदान ददल.े 

आयमभटाने पृथ्िीच्या घणूमनाची कल्पना मांडली, तर ब्रह्मगुप्तान े शून्याच्या गवणतीय उपयोगाचे वनयम स्पष्ट केले. 

खगोलशास्त्रात ग्रिगती, कालगणना, पंचांगवनर्ममती यांचा अभ्यास केला गलेा. भारतीय पंचांग पिती आजिी धार्ममक आवण 

सामावजक जीिनात िापरल्या जातात. 

आयिुदे, योग आवण आरोग्यविज्ञान 

आयुिेद िी भारतीय ज्ञान प्रणालीतील एक समग्र आरोग्यपरंपरा आि.े चरकसंविता, सुश्रुतसंविता आवण िाग्भटाचे 

ग्रंथ यांमध्ये शरीररचना, रोगवनदान, शस्त्रदिया आवण और्धवनर्ममतीचे सविस्तर िणमन आि.े सुश्रुताला शस्त्रदियेचा जनक 

मानले जात.ेयोग परंपरेत पतजंलींच्या योगसूत्ांना विशेर् मिवि आि.े योग म्िणजे केिळ शारीररक व्यायाम नसून, तो 

वचत्तशुिी आवण आत्मविकासाचा मागम आि.े आज जागवतक स्तरािर योगाचा स्िीकार िोत असून, तो भारतीय ज्ञान 

प्रणालीची सािमवत्क उपयुक्तता वसि करतो. 

भार्ा, सावित्य आवण कला 

संस्कृत, प्राकृत, पाली, अपभ्रंश आवण विविध प्रादेवशक भार्ा या भारतीय ज्ञानाच्या संिािक आिते. संस्कृत 

सावित्यामध्ये मिाकावे्य, नाटके, काव्यशास्त्र, व्याकरण (पावणनी) आवण अलंकारशास्त्र विकवसत झाले.भारतीय कलेत 

नायशास्त्र (भरतमुनी), संगीत, नृत्य, वशल्पकला आवण स्थापत्यशास्त्र यांचा समन्िय ददसतो. मंददर स्थापत्य, अबजंठा–

िेरूळची लणेी, वशल्पपरंपरा िी ज्ञान आवण सौंदयम यांचे मूतम रूप आिते. 

सामावजक, नवैतक आवण पयामिरणीय विचार 

भारतीय ज्ञान प्रणालीत समाज आवण नैवतकतलेा मिवि ददले आि.े धमम, अथम, काम आवण मोक्ष ि ेपरुुर्ाथम मानिी 

जीिनाचे ध्येय ठरितात. ‘िसुधैि कुटंुबकम्’ िी संकल्पना जागवतक बंधुत्िाचा संदेश देत.े पयामिरणीय दषृ्टीन े वनसगमपूजन, 

पंचमिाभूतांची संकल्पना आवण अबिसेंचा वसिांत शाश्वत जीिनशैलीचा मागम दाखितात. आजच्या पयामिरणीय संकटाच्या 

पाश्वमभूमीिर ि ेविचार अत्यंत उपयुक्त ठरतात. 
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आधवुनक काळातील भारतीय ज्ञान प्रणालीच ेमिवि 

आधुवनक वशक्षणव्यिस्थेत भारतीय ज्ञान प्रणालीचा समािेश करणे िी काळाची गरज आि.े राष्ट्रीय वशक्षण धोरण 

२०२० मध्य े भारतीय ज्ञानपरंपरेिर भर दणे्यात आला आि.े विज्ञान, तंत्ज्ञान आवण आधवुनक संशोधन यांना भारतीय 

तावविक दवृष्टकोनाची जोड ददल्यास समग्र विकास साधता येईल.योग, आयुिेद, ध्यान, नैवतक वशक्षण आवण शाश्वत विकास 

यांसारख्या क्षेत्ांत भारतीय ज्ञान प्रणाली जागवतक समस्यांिर उपाय सुचिू शकते. 

वनष्ट्कर्म 

भारतीय ज्ञान प्रणाली िी फक्त भूतकाळातील गौरिशाली परंपरा नसून, ितममान आवण भविष्ट्य घडविण्याची 

क्षमता असललेी समग्र विचारधारा आि.े वतचा अभ्यास केिळ ऐवतिावसक कुतूिल म्िणून न करता, आधुवनक जीिनातील 

प्रश्ांिर उत्तर शोधण्यासाठी करणे आिश्यक आि.े भारतीय ज्ञान प्रणालीचा सखोल अभ्यास आवण आधुवनक संदभामत िापर 

केल्यास मानिी सभ्यतेच्या समग्र विकासाला ददशा वमळू शकत.े 
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एकात्म मानवतावाद - भारताच्या सशक्तीकरणाच ेतत्वज्ञान 
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साराांश: 

            एकात्म मानवतावाद िी भारतीय सांस्कृतीतून हवकहसत झालेली जीवनदषृ्टी असून, मानव, समाज, राष्ट्र आहण 

हवश्व याांच्या परस्परसांबांधाांचा समतोल साधणारे ि ेव्यापक तत्त्वज्ञान आिे. प्रस्तुत शोधहनबांधात भारतीय साांस्कृहतक 

परांपरा, रामायण, मिाभारत, भगवद्गीता, सांत साहित्य आहण मराठी साहित्याच्या आधारे मानवता, एकात्मता, बांधुभाव, 

परोपकार, नैहतक मूल्य ेआहण राष्ट्रीय एकात्मतेचे मित्त्व स्पष्ट करण्यात आल ेआिे. सांत ज्ञानेश्वर, सांत तुकाराम, सांत 

नामदेव, सांत एकनाथ तसेच बहिणाबाई चौधरी याांसारख्या सांत आहण साहिहत्यकाांनी आपल्या साहित्यकृतींमधून 

मानवकल्याण, सामाहजक समता आहण सांवेदनशीलतेचा सांदेश ददला आिे. हवहवध धमम, जाती आहण सांस्कृतींनी नटलेल्या 

भारतात एकात्म मानवतावाद िे राष्ट्राच्या सशक्तीकरणासाठी आवश्यक तत्त्वज्ञान ठरते. आर्थमक, सामाहजक, शैक्षहणक 

आहण साांस्कृहतक हवषमता दरू करून मानवी मूल्याांवर आधाररत हवकास साधणे िी काळाची गरज आिे. एकात्म 

मानवतावादाच्या माध्यमातून व्यक्ती, समाज आहण राष्ट्र याांच्या सवाांगीण हवकासास चालना हमळून सुदढृ, समतामूलक 

आहण प्रगत भारताच्या हनर्ममतीसाठी भक्कम पाया तयार िोतो. प्रस्तुत अभ्यासातून मानवता, राष्ट्रीय एकात्मता आहण 

मूल्याहधहित जीवनपद्धती याांचे मित्त्व अधोरेहित करण्यात आल ेआिे. 

बीजशब्द -एकात्मता, मानवता, मानवतावाद, देश, हनती मूल्य,े भारत, सशक्तीकरण, हवकास  

प्रस्तावना – 

               भारत िा देश सांताची भूमी आि.ेआपल्या देशात रामायण, मिाभारत, भगवद्गीता ज्ञानेश्वरी असे 

अनेक ग्रांथ आिते. जे पुवीपासून तर भहवष्यात नेिमी या भारतीय तरुणाांच्या सवाांहगण हवकासाची पायाभरणी 

करत आिते. त्याांच्यमध्ये हनती मूल्ये हनमामण करण्याची जबाबदारी, कतमव्य पूणम करतात. कोणतेिी कायम ि े

एकजुटीने लवकर पुणम िोते.हववाद ,कलि, द्वेष,मत्सर, क्रोध , राग, क्रौयम, अज्ञान या सवम मनुष्य हवकासाची 

अडथळे आिते.ज्ञान,माया , प्रमेळपणा, हजव्िाळा आपलेपणा, प्रामाहणकपणा, सिनशीलता मयामदा, 

सांवेदनशीलता ,भावहनक हवकास, व्याविाररक हवकास , ,शौयम, बौहद्धक हवकास भूक या सवम गोष्टी मानवाच्या 

जडणघडणीत मित्त्वाच्या आिते. साहित्याकडून ि ेकायम िोते .साहित्य आहण मनुष्य याांच ेसांबांध अतुट आिते. 

साहित्य ि ेमानवी मनाला , जीवनास आनांदी करते. भाषेची मानवी जीवन हवकासाची मित्त्वाची भूहमका 

आि.े भाहषक कौशल्ये ि ेमानवी जीवन सुांदर बनवते.साांस्कृहतक, ऐहतिाहसक भौगोहलक शैक्षहणक, आर्थमक, 

सामाहजक, नैहतक दषृ्या भाषा िी मानवी हवकासाचा कें द्रबबांद ूआिे.मनुष्याला आवश्यक असणारी मानवता 

मनुष्यामध्ये हनमामण िोणे गरजेच ेआि े.िे कायम भाषा, साहित्य करते.भाषेबाबत प्राकृत, सांस्कृत भाषा आिते. 

राज्यभाषा, उदा.मिाराष्ट्राची मराठी िी राजभाषा, राष्ट्रीय भाषा, जागहतक भाषा या सवम मित्त्वाच्या आिते  
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 भाषा, साहित्य मनूष्य जीवन आनांदी करते. रामायण ि ेदैवरुपी मिासागर मानवाला घडवते.  अयोध्या राजा दशरथ ि ेदैवत श्रीराम 

याांच ेवडील.आहण आई कौशल्या, याांनी श्री राम याांना नेिमी सद्गुणी ज्ञानी बनवले. त्याांचा भाऊ लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न ि ेदेिील सांस्कारी 

ज्ञानी िोते.कौशल्या आहण लक्ष्मणाची आई सुहमत्रा या प्रेमळ िोत्या. परांतु भरत आहण शत्रुघ्नची आई कैकयी मात्र दानवी हवचारी िोती. 

हतची दासी मांथरा देिील हतला वाईट हशकवी. भगवान श्रीराम याला वनवासी पाठवून पुत्र भरतला सवम अहधकार हमळावेत.म्िणून हतन े

श्री राम यालाज्ञवनवासी पाठवले.बांधूप्रेमामुळे सवम भाऊ मात्र दुुःिी झाले.आहण ते सवम एकमेकाांपासून दरुावले. त्याांच्यातील एकता हतला 

आवडली नािी. त्याांच्या द:ु िाचे कारण ते एकत्र राहिले नािीत. आपणास येथे रामायणातून एकात्मता, एकता याांच ेमित्त्व समजते. 

मानवात मानवता हनमामण िोण्यासाठी सुहवचार, एकता परोपकारी हवचार असणे आवश्यक आि ेआपण मिाभारताचा देिील हवचार 

करता आपणास समजत ेकी, नकारात्मक हवचार, भूहमका, द्वषे शत्रुत्व ि ेसवम द:ुिाच ेमूळ आि.े पाांडव आहण कौरव याांच्या युद्धरुपी 

गोष्टीस शत्रूत्व िचे कारण िोते.  वडील पाांडुराजा, आई कुां तीयाांच्या सांस्कारात वाढलेल्या पाांडवाांना एकमेकाांच्या बद्दल हजव्िाळा िोता. 

परांतु कौरव मात्र आईवडील धृतराष्ट्र, गाांधारी याांनी चाांगले हशकवून देिील शकुनीच्या कुहवचारी आहण त्याांच्या स्व कु्रर वृत्तीमुळे सतत 

असमाधानी राहिले.  पाांडवाांसोबत सांघषम करत राहिले. याला पयामय म्िणून पाांडवाांना म्िणज ेयुहधहिर, अजुमन, भीम, नकुल, सिदेव याांना 

सतत द:ुिी बनवण्यासाठी दयुोधन आहण त्याचे बांधु सवम कौरव प्रयत्न करत असत. अिेरीस आपण पाितो की हवजय मात्ररामायणात 

सुबुद्धी असणायामभगवान श्री राम त्याांचे बांधू तसेच मिाभारतात पाांडवाांचा िोतो. 

अजुमनाला तत्वज्ञान साांगण्याचा प्रयत्न भगवान श्रीकृष्ण याांनी केला. त्याला जीवन हशक्षण ददले. भगवान श्री कृष्ण याांचे 

बालपण पािता आपणास समजते की, त्याांनी गरीब श्रीमांत भेदभाव यापासून आपणास दरू नेले. ते तर परमेश्वर िोते. परांतु आपणास एक 

मागम दािवला.भगवान श्री कृष्ण याांची आहण सुदामाची मैत्री िी मानवतेची पूजा करणारी आि.े माऊली सांत ज्ञानेश्वर मिाराज याांनी 

जनसामानयाांना सांस्कृत समजत नािी.  माऊलींनी वेद तसेच इतर ज्ञान देण्यासाठी लोकभाषा मराठीतून भावाथमदीहपका म्िणज ेज्ञानेश्वरी 

हलहिली. स्वातांत्र्य, समता, बांधुता लोकशािी, मानवता, एकता, परोपकारी वृत्ती, सांवेदनशीलता त्याग या गुणाांचा हवकास करण्यासाठी 

प्रयत्न केला.सांत साहित्य ि ेएक मिान आि.ेसांत ज्ञानेश्वर त्याांचे बांधू आहण गुरु सांत हनवृत्तीनाथ, सांत नामदेव मिाराज, सांत एकनाथ 

मिाराज, सांत तुकाराम मिाराज याांच ेकायम अमयामद आि.े जीवनसुांदर, आनांदी करण्यासाठी याांनी आयुष्यभर जनसामानयाांना ज्ञानाधार 

ददला.यामध्ये सांत कवहयत्री माऊली ज्ञानेश्वर मिाराजाांची बिीण सांत मुक्ताबाई, सांत जनाबाई, सांत तुकाराम मिाराजाांच्या हशष्या सांत 

बहिणाबाई, सांत जनाबाई, सांत मीराबाई, सांत कानिोपात्रा याांचेिी कायम आि.े सवाांनी आपल्या अभांगातून, ओवीतून, आरत्या, श्लोक, या 

सवम साहित्यातून समाज हवकास, मानवता, ज्ञान ददले. देश हवदेशातील लोक या वारकरी सांप्रदायाची पूजा करतात. श्रद्धनेे मिाराष्ट्राच्या 

आराध्य दैवत पाांडुरांगाच्या चरणी लीन िोऊन पूजा करतात. आषाढी, कार्तमकी एकादशी ला लोक पायी यात्रेने पाांडुरांग दशमनासाठी गदी 

करतात. अभांग, भजन, कीतमन, ओव्या आरत्या असे हवहवध मागाांनी हवठुरायाचे नामस्मरण केले जाते. सांसारातील सवम द:ुिाचा भार 

पाांडुरांग चरणी टाकून त्याच्या नामस्मरण करण्यात दांग िोतात.सवम लोक गावागावातून दींडीने एकत्र हवठ्ठल दशमनासाठी तीथमक्षेत्री 

पांढरपुरी जातात.माऊली सांत ज्ञानेश्वर मिाराज दींडी, सांत हनवृत्तीनाथ मिाराज दींडी, सांत नामदेव मिाराज दींडी सांत सांत एकनाथ 

मिाराज दींडी, सांत तुकाराम मिाराज दींडी मून‍ (अनेक लोक एकत्र समुदायाने पायी चालत, दींडीने) ि ेलोक पांढरपुरी हवठ्ठल दशमनासाठी 

येतात. येथे आपणास मानवता सेवा ददसते. अशा प्रकारे सांत सिवास सांतसाहित्य ग्रांथराज ज्ञानेश्वरी, इतर सांतसाहित्य ि े मानवी 

जीवनाला सुांदर बनवते आहण मानवजातीला मागमदशमन िोईल असे िेमानवता,मानवी एकात्मता,  याांचा हवचार करता अनेक गोष्टी यास 

अडसर‍ ठरतात. सामाहजक, आर्थमक, राजकीय,साांस्कृहतक ऐहतिाहसक, भौगोहलक, शैक्षहणक दषृ्या हवचार िा करणे आवश्यक आि.े या 

गोष्टीचा पररणाम िा याबाबत मित्त्वाचा असतो. ते सकारात्मक असेल तर मानवता असते. अनयथा मानवतेला धोका हनमामण िोतो. 

आर्थमक, शैक्षहणक दरी देिील मानवास जर चुकीच्या मागामवर नेते.चोरी, दरोडा, िून असे गुनि ेमानव करतो. साहित्यात मानवाचेच 

अनुभव ददसतात.  कथा, कहवता, कादांबरी, नाटक या सवम मधून आपणास कधी मानव ददसते तर कधी कािी अनुभव मानवत ेहवरोधी 

ददसतात. मराठी साहित्यहवषयक हवचार करता मला कवहयत्री बहिणाबाई चौधरी याांचे कहवता रुपी साहित्य माांडावे वाटते. जे मनुष्य 

जीवन आनांदी बनवणेसाठी प्रेरीत करते.कवहयत्री बहिणाबाई आपल्या मन या कहवतेत म्िणतात की, 

मन 

कवहयत्री बहिणाबाई चौधरी 

मन वढाय वढाय 
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आता व्ितां भुईवर 

गेलां गेलां आभायात 

मन जह्यरी जह्यरी 

इचू साप बरा 

त्याले उतारे मांतर 

कवहयत्री म्िणतात की, माणसाचे मन ि ेजसा हवचार करेल तसा तो वागतो. त्यान ेवाईट, नकारात्मक हवचार केल्यास त्याला 

आपण नािी समजावू शकत. द्वषे, शत्रुत्व तो करु लागतो. त्यापेक्षा तुलनेत बवांच ूसाप तरी चाांगला आि.ेतो कािी उपायाांनी सुधारतो. परांतु 

माणसाने आपल्यात मानवता, एकता सांवेदनशीलता आणावी. सतत चाांगले हवचार कराव.े िररनाम स्मरण कराव.ेदेवाचे दशमन 

घ्याव.ेदानधमम करावा. अन्नदान करावे.आईबापाांची सेवा करावी. ि ेत्याांनी असावे काय म्िणू नािी कहवतेत साांहगतले आि.े 

बहिणाबाई म्िणतात, 

अरे माणसा माणसा 

तुझी हनयत बेकार 

तुझ्या हून बरां 

गोठ्यातलां जनावर 

अरे माणसा माणसा 

कधी व्िशीन माणूस 

लोभासाठी झाला 

माणसाचा रे कानूस 

 

अशा प्रकारे कवहयत्री बहिणाबाई माणसाला आनांदी जगण्याचे तत्वज्ञान साांगतात. अशा मानवतावादी साहित्याची मानवी 

मनावर छाप पडते. मराठी साहित्य राष्ट्रीय एकात्मता मानवता मानवतावाद याबाबत सिोल अभ्यास िा येऊन जातो. साहित्य िी 

मानवी मनाशी हनगहडत असणारी सांकल्पना आि.े िा देश माझा िी कहवता आिे जी आपला भारत जे आपले, मिाराष्ट्र राज्याचा 

अहभमान मनात हनमामण करते. 

या कहवतेच्या कािी ओळी बघू 

िा देश माझा 

सेनापती बापट 

िा देश माझा याच े

भान जरा ि ेराहू द्या रे 

िा उांच हिमाचल माझा 

िा हवशाल सागर माझा 

ह्या गांगा, यमुना, शेती 

धरती, बागबगीचा माझा 

अहभलाषा याांची धररता 

कुणी जर वाकडी कररता 

ह्या मरण द्याव्या स्फुरण आपुले 

बाहू पाव ूद्या रे 

 

या ओळींमधून आपल्या सुांदर, पराक्रमी देशाच ेस्वातांत्र्य िी एक आमची सांस्कृती आि ेआहण हतला आम्िी जपूअसे साांहगतले आि े

जरी अनेक आपुले धमम 
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जरी अनेक आपुल्या जाती 

परी अभांग असू द्या 

सदैव अपुली माणुसकीची नाती 

आपल्या देशात हवहवध जाती, धमम पांथाच ेलोक राितात परांतु ते एकात्मता या हवचाराने राितात. आपल्या राष्ट्रगीत तसेच 

प्रहतज्ञेत देिील ि ेसाांहगतले आि.े 

शेवटी कवी म्िणतात की, 

“सांदेश शेष जे, द्वेष मनातील 

वाहून जाऊ द्या जे” 

मनुष्य जीवन ि ेसदैव आनांदी असावे. कुणाचा द्वषे शत्रुत्व मनात ठेवू नका. अशा पद्धतीने मानवता एकात्मता िी आपणास िी 

साहित्यात ददसून येते. 
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साराशं  

              कोणत्याही राजविीचा समग्र इणतहास णलहीणयासाठी प्राथणमक व दतय्यम संदभ ुसाधनांची आवश्यकता असते. या 

प्राथणमक पतरात्वीय साधनामधील तत्कालीन नाणी ह ेएक प्रमखु संदर्भ साधन म्हणून उपयतक्त ठरत.े या नाणकशास्त्राच्या समग्र 

अभ्यासामधून तत्कालीन राजविीचे संपणू ुआर्थुक, सामाणजक जीवनाचे णचत्र रेखािता यतेे. सदर शोध णनबंधामध्ये पोततुणगज व 

णििीश ईस्ि इंणिया कंपनीन ेपािलेल्या आपल्या भारतीय साम्राज्यामध्ये त्याचंी कोणकोणती नाणी प्रचणलत होती. त्यामधील 

सतवण,ु चादंी, ताबंे, इ. धातचूी नाणी कोणत्या नावाने ओळखली जात होती. त्यामधील कोणती नाणी काल्पनीक स्वरुपाची होती. 

सवु सामान्य व्यवहारात कोणत्या धातूचं्या नाणयांचा वापर केला जाई त्या परककय नाणयांचा दशेी नाणयांच्या बरोबरील णवणनमय 

दर काय होता, या सव ुगोिींचा उहापोह सदर शोधणनबंधामध्य े केलेला आह.े या परकीयाचं्या नाणकशास्त्रांच्या णचककत्सक व 

अन्वायाथु पूणु अभ्यासाच्या माध्यमातनू या परककयाचंी बदलत गेलेली वसाहतवादी ध्येय धोरण,े व्यापार णवणनमय, आर्थुक 

लाभ, तंत्रज्ञानातील प्रगती, शाश्वतता,दशेी राजविीच्या नाणयाचंा त्यांच्या नाणयावर पिलेला प्रभाव, नाणयांच्‍या माध्यमातून 

कदसून येणारे परककयांचे वगेळेपण आणण सवातु शेविी म्हणज ेया व्यापार णवणनमयाच्या सोईसाठी उत्पाकदत केलेल्या नाणयांच्या 

माध्यमातून भारतामध्ये णनमाुण केलेली अणधसत्ता या समग्र बाबीवरती या शोधणनबंधामध्ये प्रकाश िाकणयात आलेला आहे. सदर 

शोध णनबंधामध्ये नाणकशास्त्राचा शाश्वततेच्या दणृिकोनातून सतद्धा णवचार केलेला आहे. नाणक शास्त्र म्हणज े केवळ नाणयांचा 

वैज्ञाणनक अभ्यास नसून त्यामध्ये मानवाच्या आर्थुक व सासं्कृणतक प्रगतीचा अभ्यास अणभप्रेत असतो. तत्कालीन कालखंिामध्य े

नाणयासाठी वापरणयात येणाऱ्या धातचूा वापर व पतनवाुपर योग्य तऱ्हनेे झाला का? त्याचा मानवी समाजावर कसा पटरणाम 

झाला? आर्थुक इणतहासाच्या अनतषंगान े महागाई, मानवननर्मभत दतष्काळ, मानवी समाजाची क्रयशक्ती व्यापार व वाणणज्य या 

बाबी कशा प्रभाणवत झाल्या. ह ेनाणकशास्त्राच्या अभ्यासामधून स्पि करता यतेे सवाुत महत्त्वाचे म्हणजे नाणयाच्या अभ्यासामधून 

सांस्कृणतक वारसा जतन करणयात येऊन शाश्वत णवकास साधता येऊ शकतो. अथुव्यवस्थेला अणधक णस्थर व शाश्वत बनवता येऊ 

शकते. ह ेसदर शोध णनबंधामधतन णिटिश व पोततुगीजानंी भारतामध्ये प्रचणलत केलेल्या नाणयाचं्या अभ्यासावरून आपल्याला 

समजून घेता येत.े नाणकशास्त्र ह ेआर्थुक इणतहासाचे प्रमतख अंग आहे. नाणयांचा धात ूआणण त्यांची उपलब्धता, तत्कालीन 

अथुव्यवस्थेची प्रगती सूणचत करते. उदाहरणाथु शतद्ध सोन्याची नाणी ही साम्राज्याच ेआर्थुक वैभव, आतंरराष्ट्रीय व्यापारातील 

सतबत्ता व सोन्याचा मतबलक साठा दशणुवते तर कमी मूल्याची नाणी ही स्थाणनक व्यापार व सामान्य जनतेच्या दैनकंदन व्यवहारात 

नाणयाचंा मोठ्या प्रमाणात वापर होत असल्याचे दशणुवतात.  

मतख्य शब्द (Keywords): नाणकशास्त्र, पोततुगीज नाणी, णिटिश ईस्ि इंणिया कंपनी, वसाहतवाद, व्यापार णवणनमय, चलन 

व्यवस्था, आर्थुक इणतहास, शाश्वत णवकास, सांस्कृणतक वारसा, धातूची नाणी, िांकसाळ, णवणनमय दर, मराठी प्रदशे, आर्थुक 

शोषण, सतवण ुनाणी, चादंीची नाणी, तांब्याची नाणी, व्यापार धोरण,े वसाहतवादी अथुव्यवस्था, भारतीय नाणयांचा इणतहास 

धातू मधील भेसळ ही तत्कालीन आर्थकु टंचाई, साम्राज्याची अधोगती सतणचत करतात. तर परकीय नाणी (पोतुभगीज आणण 

निटटश) ही वसाहतवादाचे प्रणतक असल्याचे दशभनवतात. 
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प्रस्ततत शोधणनबंधामध्ये भारतामध्ये प्रचणलत केलेल्या पोततुगीज आणण णिटिश ईस्ि इंणिया कंपनीच्या नाणयांचा साधार अभ्यास करणयात 

आलेला आह.े  

प्रास्ताणवक  

भारतीय नाणकशास्त्राचा अभ्यास आपणास प्राचीन कालखंिातील आहत नाणयापासून ते आधतणनक चकचकीत नाणी, कागदी 

नोिा इथपयंत करावा लागतो. या भारतीय नाणकशास्त्राच्या अभ्यासामध्ये िॉ. परमेश्वरलाल गतप्ता, िॉ. ए. एस. आळतेकर, िॉ. 

िी.िी.कोसंबी, िॉ. मधुकर ढवळीकर, पद्माकर प्रभतणे इत्यादी संशोधकांनी अनमोल योगदान कदलेले कदसते. णिटिश व पोततुगीज यांनी 

भारतामध्ये णवणवध वखारी स्थापन करून आपली व्यापारी अणधसत्ता णनमाुण केली. या व्यापारासाठी भारतामधील कच्चा माल खरेदी 

करणयासाठी त्यांना नाणयांची आवश्यकता भासली. त्यातूनच त्यांनी सदर नाणी णवणवध िांकसाळीत पाितन व्यवहारात वापरली. परंतत या 

त्यांच्या नाणकशास्त्राच्या अभ्यासामधून आपणास त्यांचा वसाहतवाद, धुटरणत्व, त्यांनी केलेले भारतीयांचे आर्थुक शोषण, 

सांस्कृनतकरण, आपल्या फायद्यासाठी भारतामधील नैसर्गुक संसाधनांचा केलेला अणतवापर इत्यादी बाबी लक्षात येतात. आणण याच 

बाबी सद्यणस्थतीत मानवी जीवन शाश्वत बनवणयासाठी, अथुव्यवस्था णस्थर व शाश्वत करणयासाठी आणण सांस्कृणतक वारसा मूल्ये जतन 

करणयासाठी उपयोगी ठरू शकतात. या अनतषंगाने सदर शोधणनबंधामध्ये पोततुगीज व णिटिश ईस्ि इंणिया कंपनीने पािलेल्या नाणयांचा 

अभ्यास केलेला आह.े  

नाणकशास्त्र म्हणज ेकाय? 

 णवणशि आकार वजन, जािी व शतद्धतेची हमी देणारी णचन्ह ेव मजकूर यांनी अकंकत खाजगी व शासककय सते्तद्वारा णवणनमयाच े

माध्यम ठरणवलेला अशा धातूचा ततकिा म्हणजे नाणी होय.१ या नाणकशास्त्राचा णवकास प्राचीन मध्ययतगीन व आधतणनक अशा णवणवध 

उत्क्रांती अवस्थेमधून झाला. प्रत्यके कालखंिात व प्रत्येक राजविीमध्ये या नाणकशास्त्राची वेगळी वैणशि े कदसतात. मराठी प्रदेशात 

मराठ्यांच्या नाणयांबरोबरच पोततुगीज व णििीश ईस्ि इंणिया कंपनीची नाणी ही व्यवहारामध्ये होती असे णवणवध संदभु साधनांच्या 

आधारे सांगता येते. 

 मराठ्यांच्या नाणकशास्त्राचा अभ्यास णवणवध मान्यवर संशोधकांनी केलेला आह.े परंतत मराठी प्रदेशामधील पोततुगीज व णििीश 

ईस्ि इंणिया कंपनी यांच्या नाणकशास्त्राच्या अभ्यासावरती म्हणावे णततके लक्ष्य कें कित झालेले कदसत नाही. सदर प्रस्ततत शोधणनबंधामध्य े

मराठी प्रदेशात त्याच अनतषंगाने पणिम ककनारपट्टीवर प्रचणलत असणारी परककय नाणी व त्यांचा भारतीय नाणयांशी असणारा णवणनमय 

दर यांच्यावरती  प्रकाश िाकला आह.े  

❖ पोततगुीज नाणी -  व्यापारामधील सतलभतेसाठी आणण आर्थुक नफा णमळणवणयासाठी पोततुगीजांनी भारताच्या पणिम ककनारपट्टीवर 

णवणवध िांकसाळी स्थापन केल्या आणण णवणवध प्रकारची नाणी उत्पाकदत केली. त्यामध्ये गोवा, मतंबई, कोचीन, मेणलयापूर, मलबार, इ. 

टठकाणच्या िांकसाळी महत्त्वपूणु होत्या. सन १५१० मध्ये अल्बकत कु यांनी गोवा सजंकल्यानंतर सतवणु, चांदी व तांब्याची नाणी पािणयाचे 

आदेश कदलेले कदसतात आणण या िांकसाळीमध्ये काम करणयासाठी स्थाणनक लोकांना वार्षुक २००० परदाव देणयात आले होते. सारांश 

सन १५१० पासून गोवा, िांकसाळीत पोततुगीजांनी नाणी उत्पाकदत केलेली कदसतात. अशाच पद्धतीची नाणी पोततुगीजानंी मतंबई , 

कोचीन, मलबार, मेणलयापूर, इ. िांकसाळीमध्ये उत्पाकदत केलेली कदसतात.२ या नाणयांची माणहती पतढीप्रमाणे सांगता येईल. 

1. झरेाकफन ( अशफी ) -  ह ेपोततुगीजांनी पािलेले चांदीचे नाणे असून त्यांचे मूल्य ३८० REIS इतके होते.३ झेराकफन हा अशफीचा 

अपभ्रंश आह.े मात्र अशफी ह ेसोन्याचे नाणे होते.४ ग.भा. मेहदंळे ह ेसतद्धा वरील माणहती देतात.५ झेराकफन नाणयांचा उल्लेख पेशवा 

दफ्तरातसतद्धा आलेला आह.े असा उल्लेख भा.इ.स.म. त्रैमाणसक मध्ये आलेला आह.े गोव्यामध्ये ह ेनाणे प्रचणलत होते. पारदाव झेराकफन हे 

गोव्यामधील मतख्य व सामान्य चलन होते. ते चांदीचे होते. परंतू त्यांच ेमूल्य कमी होते. ह ेनाणे गोवा िांकसाळीमध्ये पािले जाई व या 

नाणयावरती सेंि सबॅणस्िन यांची प्रणतमा होती.६ 

झेराकफन अशफी व लारी ही सारखीच नाणी होती. व त्यांचा णवणनमय दर  - 

 १ रु. - १.४ झेराकफन , १० रुपये - १३ झेराकफन.७ 

 सारांश उपरोक्त संदभ ुसाधनाच्या आधारे मराठी प्रदेशात झेराकफन हे नाणे प्रचणलत होते ह ेस्पि होते.  
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२. बागनेीज नाण े -  ह ेगोव्यामध्ये  व पणिम ककनारपट्टीवरील प्रदेशात प्रचणलत असणारे चांदीचे लहान नाणे होते. या नाणयाचे मूल्य 

काही टठकाणी ४० Reis होते. ८  तर काही टठकाणी २८.०२ Reis होते.९ कानी या पर्शुयन नाणकसंख्या प्रघातानतसार बाराखानीचा 

अपभ्रंश असावा. 

३. बजरुका नाण े - भारतामधील पोततुगीज साम्राज्यामध्ये तसेच पणिम ककनारपट्टीवरील प्रदेशात तांबे, जस्त, व टिन या धाततपासून 

बनवलेले बजरुक नाणे प्रचणलत होते. या नाणयाचे मूल्य अणतशय कमी होते.१०  या नाणयाची उत्पत्ती बतजूगु ककंवा बाजाररुका  ( माकेि 

मनी ) अशी सांणगतली आह.े या बजरुका नाणयाचे उल्लेख मराठी संदभु साधनातही णमळतात. ( णश.च.सा.) एका पोततुगीज तंग्याला ७५ 

बतजरुक असा णवणनमय दर होता.११ 

४. टरयल नाण े-  ह ेचांदीचे स्पॅणनश नाणे होते. समकालीन इंग्रजी साधनात टरयल ऑफ ८ णपस ऑफ ८ असे उल्लेख येतात. णतथे तीन 

टरयालचे नाणे अणभप्रत असते. पोततुगीज त्याला 'पाताकू' ककवा पताक म्हणत. या टरयल ऑफ ८ चे वजन ४३० ग्रेन होते. 

टरयल ऑफ ८ - २ रु., टरयल ऑफ ८ - ५ णशलीग, टरयल ऑफ ८ - ५ महमतद्या , टरयल ऑफ ८ - २ झेराकफन १२  

५. कॅस नाण े- ह ेपोततुगीज तांब्याच्या धाततचे नाणे होते. त्याचे मूल्य १.३७ Reis होते. व १६ कॅस - १ िेर होत असे. िेर ह ेकोचीनमध्ये 

प्रचणलत असणारे चांदीचे नाणे होते. 

६. क्रझािो नाण े- ह ेपोततुगीज सतवणु नाणे होते. त्यांचे मूल्य ४०० Reis होते.१३ 

७ . णलयाल नाण े- गोव्यामधील प्रारंभीची तांब्याची पोततुगीज नाणी णलयाल म्हणून ओळखली जात. ४ णलयाल - ५ टरयाल१४ 

८. टरयाल - टरयाल ह ेपोततुगीज नाणे उच्च प्रतीचे होते. पण त्यांचे दशुनी मूल्य कमी होते. १७ व्या शतकामध्ये या टरयालची ककंमत ०.१६ 

पेन्नी इतकी होती.१५ 

९. मतझ्झफर शाही ( नवीन )   - २३.०५ िंगाज मूल्याचे सतवणु नाणे प्रचणलत होते. त्याचे मूल्य १४१० टरयाल इतके होते. 

१०. मतझ्झफर शाही ( जतन े) -  २१ िंगाज मूल्याचे हसेतद्धा सतवणु नाणे होते. त्याचे मूल्य १२६० टरयाल इतके होते. 

११. सन थोम े - या नावाचे पोततगुीज सतवणु नाण ेप्रचणलत होते. त ेसन १५४९ मध्ये गारणशया णि. सा. यांनी पािले. त्या नाणयाला 

दशुनी मूल्य होते. त्यांचे मूल्य १००० टरयाल होते.१६ 

१२. पदावु नाण े - पदाुव ह ेनाणे 'प्रताप' या शब्दाचा अपभ्रंश आह.े आणण प्रताप ह ेणवजयनगरच्या सम्रािाचे सोन्याचे नाणे होते. परंतू 

पोततुगीजाचे ह ेपदाुव नाणे चांदीचे होते. त्यांचा णवणनमय दर ककंवा मूल्य ३२० रेस हाेता.१७ 

णवजयनगरच्या प्रताप या नाणयाचा प्रभाव हचे दशुणवतो की, पोततुगीज व णवजयनगर यांच्यामध्ये व्यापार णवणनमय चालत असे. 

१३.  ितकॅि - ह े३९० रेस मूल्याचे पोततुगीजांनी पािलेले सोन्याचे नाणे होते. १ ितकॅि - २० पनम्स असा दर होता.१८ 

१४. णिनहरेो नाण े- ४. ८८ रेस, ८० णिनहेरो - १ कतझािो, १२ णिनहरेो - १ सोलिो. 

१५. होरस नाण े- ह ेपोततुगीज सतवणु नाणे होते. त्याचे मूल्य ३६० रेस होते. १ होरस - १ पॅगोिा.१९ 

१६. िंगा नाण े- मलबार ककनाऱ्यावर प्रचणलत असणारे ककलानचे हे सतवणु नाणे होते. त्यांचे मूल्य ६० रेस इतके होते. आणण ५० णलयाल 

- १ िंगा.२० ग.ह. खरे यांच्या मते, िंगा ह ेनाणे िक या नाणयावरुन बनणवले असावे. 

१७. णसल््हर िंगा - ह े७२ रेस मूल्याचे चांदीचे नाणे होते. 

१८. फनम नाण े- ह ेसतद्धा पोततुगीजांनी पािलेले लहान सतवणु नाणे होते. ४० फनम - १ िंगा असे प्रमाण होते. तर त्यांचे रेस मधील मूल्य 

२०.५३ रेस होते.२१ 

१९.  टरयाल नाण े - सध्याचे पोततगुीज चलनाचे मूलभूत एकक आह.े टरयालचे अनेकवचन रेस होय. याच नावाने केवळ णहशोबाकरीता 

वापरले जाणारे ह ेपोततुगीज चलन होते.२२ 

२०. वराह नाण े- पोततुगीजांनी णवजयनगरच्या धतीवर वराह नावाचे १६० रेज मूल्याचे सतवणु नाणे पािले होते.२३ 

२१. ्हनेणेझयानो, सतलतानी, इिाणहमी - ही पोततुगीज  छोिी सतवणु नाणी होती. त्याचे मूल्य ४२० रेस हेाते. 

२२. ण्हिेम - ह े२० रेस मूल्याचे लहान नाणे होते.२४ 

२३ . िोबरा - ४०० रेस 

२४ . राजा ऑफ ककलॉन - ४० रेस 

२५ . सोल्िो - ५८.५६ रेस 
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 २६. िंगा िाकंा - ११५.२ रेस 

२७. िेर - १. ३७ रेस मूल्य ककंमतीचे कोचीनमध्ये प्रचणलत असणारे चांदीचे नाणे होते. 

२८. मनॅ्यतअल - गोल्ि कॉईन 

२९ ऐसपरेा - अधाु ऐसपेरा ही चादंीची नाणी होती. 

३०. णलयाल - ह ेतांब्याचे नाणे असून १ णलयाल - १.२  टरयाल असे प्रमाण होते.२५ 

 अल्फांन्सो णि. नतरोना १५०० - ५४ यांनी १५५० मध्ये आठ ततकड्ांचे 'पतेकत नस' नावाचे चांदीचे नाणे काढले होते.२६ हॉब्सन 

ॲन्ि जॉब्सन या कोशात पोततगीज नाणयाचे णवणनमय दर पतढील प्रमाणे णमळतात. यामध्ये गोवा व  मतंबई येथील दर आहते. मतंबई 

िांकसाळीस पािले जाणारे पोततुगीज नाणयाचा णवणनमय दर -  

३ लारी - १ झेराकफन, ८० रेस - १लारी , १ पैसे - १० रेस२७ 

१ गोल्ि कतसािो - १२ झेराकफन, १ झेराकफन - ५ िंगाज, १ िंगा -  ५ णवतीम, १ णवतीम - १५ बतजरुक, १ िंगा - ७५ बतजरुक, ८० रेस - 

१ िंगा, ४ िंगा - १ पारव, २.५ पारव - १ पॅगोिा.२८ 

पणिम ककनारपट्टीवरती पोततुगीजानंी पािलेली तांब्याची नाणी भरपूर प्रमाणात प्रचणलत होती. परंतत णजतल नावाचे तांब्याचे 

नाणे पोततुगीजांनी पािले होती की नाही हे ठामपणाने पतराव्या अभावी सांगता येत नाही. कारण ह े नाणे पणिम ककनारपट्टीवर 

फारपूवीपासून प्रचणलत होते. आणण जॉन फायरने ही या नाणयाला 'काल्पणनक नाणे' म्हिल ेआह.े हे नाणे फक्त णहशोबासाठी वापरले जात 

होते.२९ 

उपरोक्त वणीत केलेल्या णवणवध पोततुगीज नाणयाची माणहती आपणास णवणवध संदभु साधनातून उपलब्ध होते. परंतत यामधील 

सवुच नाणी ही भारतीय साम्राज्यामध्ये प्रचणलत होती. असे म्हणता येत नाही. यामधील काही ठराणवक नाणी व्यापार णवणनमयासाठी 

वापरात येत असतं. आणण काही नाणी काल्पणनक असून ती फक्त णहशोबासाठी वापरणयात आलेली कदसतात. 

❖ णिटिश ईस्ि इंणिया कंपनीची नाणी - 

 णिटिश ईस्ि इंणिया कंपनीने व्यापार णवणनमयामध्ये सतलभता येणयासाठी व आर्थुक नफा णमळणवणयासाठी आपल्या भारतीय 

साम्राज्यामध्ये पतढील नाणी व्यवहारात प्रचणलत केलेली कदसून येतात. सन १६७३ मध्ये मतंबईच्या िांकसाळीत ईस्ि इंणिया कंपनीने 

आपली तांब्याची व जस्ताची नाणी पािणयात सतरुवात केली. त्याच वषी णतथे चांदीची नाणी पािणयास सतरुवात झाली.३० यानंतर 

१६७६ मध्ये इंग्लि च्या राजाने कंपनीला इंग्लिच्या राज्य णचन्हासह नाणी पािणयाची परवानगी कदली. त्यानतसार मतंबईच्या िांकसाळीत 

चांदीचे रुपये पािणयास सतरुवात झाली.३१ असाच उल्लेख िॉ. अ. रा. कतलकणी आपल्या ग्रंथात करताना कदसतात. 'मंिळातील नाणी ' या 

पतस्तकामध्येही ईि इंणिया कंपनीच्या भारतातील िांकसाळीची व णतथे पािल्या गेलेल्या णवणवध प्रकारच्या धातूंच्या नाणयाची माणहती 

आलेली आह.े३२ ही णवणवध प्रकारची नाणी खालील प्रमाणे सांगता येतील. 

1. पॅगोिा - इंग्रजांनी आमुगाव व मिास वसाहतीतील पॅगोिा म्हणजेच होन पािीत असलेली माणहती मेहदंळे व िॉ. कतलकणी आपल्या 

ग्रंथात देताना कदसता.त इंग्रजांनी पािलेल्या एका बाजूवर णवष्णूची आकृती असे आणण दतसरी बाज ूकोरी असे.३३ 

2. बजरुक - इंग्रजांनी मतंबईच्या िांकसाळीत सन १६७२ पासून बजरुक नाणी पािणयास सतरुवात केली होती. तो टिन या धातूच्या 

असल्याने त्याला त्यांनी 'टिनी ' असे नाव कदले होते.३४ 

3. फनम - इंग्रज मिास येथे फनम पाित असत त्याचा णवणनमय दर १ होन - ३२ ते ३६ फनम असा होता.३५ 

4. पसैा - पैसा ह ेतांब्याचे नाणे मराठी प्रदेशात सतरु होते. 

5. टिपकी - हुबळीच्या इंग्रजी वखारीमध्ये टिपकी ह ेनाणे पािले जाई. 

6. गंबर - ह ेनाणेसतद्धा मतंबईमध्ये प्रचणलत होते. गबर उफु ितक्याि ह ेसोन्याचे िच नाणे असून त्यांची ककंमत सतमारे ९ णससलंग होती.३६ 

सभासद बखरीत ही गंभार नाणयाचा उल्लेख णमळतो.३७ ह ेगंभार नाणे म्हणजेच गबर होय असे एस. एन. सेन म्हणतात. व त्यांची 

ककंमत १७६३ मध्ये मतंबईस ३ रु. १२ आणे होती.३८ 

 सतरुवातीच्या काळात ईस्ि इंणिया कंपनीला स्वत:च्या  नावाची नाणी पािणयाचा अणधकार न्हता त्यामतळे आर्थुक व्यवहार, 

व्यापार णवणनमय करणयासाठी णििीश स्पॅणनश टरयाल नाणयावर ठसा मारुन चलनात आणत असत.३९ 
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 ईस्ि इंणिया कंपनीने प्रारंभी नाणी पािणयासाठी मतघल सतभेदारांच्या िांकसाळीत धातू पाठणवत ककंवा हूबेहुब प्रणतकृती नाणी 

पाित. सन १६७२ पासून मतंबई िांकसाळीत नाणी पािल्याचा उल्लेख णमळत असला तरी ख- या अथाुने ईस्ि इंणिया कंपनीला मतंबई 

प्रांतात सन १७१६ मिास प्रांतात सन १७४२ कलकत्ता प्रांतामध्ये सन १७५८ ला नाणी पािणयाचा  मयाुकदत हक्क णमळाला. शेविच्या 

िप्पप्पयात म्हणज ेसन १७६५ - १८३५ च्या एकछत्री चलनापयंत ईस्ि इंणिया कंपनीने दतसरा शहा अलम या बादशाहांच्या नावे व कंपनीन े

स्वत:च्या िांकसाळीत णवणवध प्रकारची नाणी पािली.४० णििीशांचे मतंबईतील वचुस्व स्थापन झाल्यानंतर केवळ मतंबई बेिाच्या णिटिश 

नाणयाचा णवचार करता मतघल पद्धतीच्या मोहरा, अधाु रुपया व पाव रुपया ही नाणी पािलेली कदसतात.४१ सन १६९२ - ९३ साली 

णििीशांनी चांदीची नाणी पािली. या नाणयांच्या दशुनी बाजूवर णसक्का झद दौरान ककंग णवल्यम अन किन मेरी  ( राजा णवल्यम व राणी 

मेरी यांच्या काळातील नाणी ) व मागील बाजूवर जतलूस पाच णसक्का अंग्रेज कंपनी झबु मतनबई ( इंग्रज कंपनीचे पाचव्या राज्यवषांतील 

नाणी िांकसाळ मतंबई ) असा  पशीयन लेख कदसतो.सन १६७२ - १७०३ या काळात ईस्ि इंणिया कंपनीने जी तांब्याची नाणी पािली 

त्याच्यावर मोनेिो/ बॉम्बे/ ॲग्लीक/ रेझीम असा इंग्रजी लेख येतो.४२ सन १७७३ - ९१  

१.  दोन पैसा - १० ते २८ ग्रॅम.     

२. पैसा - ५.०६ ग्रॅम,    

 ३ .अधाु पैसा - २. ६३ ग्रॅम ,    

 ४. पाव पैसा - १.२२ ग्रॅम  

 ही नाणी पािली  गेली. यांच्यावर पतढील बाजूस णििीशांचे बेलमाकु ह ेणचन्ह तर मागील बाजूस राजमतकूि व BOMB. मतंबई व 

इ.स. चे साल अंककत कदसते.४३ सन १७९१ - १८३० या काळात ४ पैसा, २ पैसा, १ पैसा, पसैा ही तांब्याची नाणी पािली गेली. 

णििीशांनी पािलेल्या अध्याु आणयाच्या नाणयावर एका बाजूस मध्यभागी कोि ऑफ आम्सु ह ेणचन्ह व भोवती ईस्ि इंणिया कंपनी असा 

इंग्रजी लेख व तळात इंग्रजी साल कदसते. तर दतसऱ्या बाजूवर नाणयाचे पटरमाण तराजू, पशीयन शब्द 'अदल' व खाली पशीयन आकड्ात 

णहजरीवषु असे अंकण आढळते. अशा प्रकारची - 

१. आणा १२.९५ ग्रॅम ( २०० ग्रेन )   

२. आणा (कॉिुर) - ६. ९७ ( १०० ग्रेन ) 

३. पै २१६ ग्रॅम ( ३३.३ ग्रेन )४४ 

 सन १८०० च्या कंपनीच्या आदेशानतसार सतरती रुपया, बॉम्बे िाकंसाळीमध्ये पािला गेला. ते्हापासून सतरत आणण मतंबई 

िांकसाळीमध्ये रुपयाची समान ककंमत ठेवणयात आली. १ पॅगोिा  ( सतवणु )  - १५ रु. चांदीचे असे प्रमाण होते. परंतू णमलबनु यांनी 

म्हिल्याप्रमाणे ही सतवणुनाणी मराठी राज्यात ककंवा सतरतमध्ये कधीच प्रचारात न्हती.४५ ७२ पैसे - १ रु. होई व १० पैसे ह ेनाणे 

सतरतमध्ये प्रचारात होते. त्याचबरोबर लहान व्यापार णवणनमयासाठी 'बदाम' ही वापरले जाई. हे बदाम बंगालमधील कविी नाणयासारख े

होते. १ पैसा - ४८ ते ६० बदाम असे प्रमाण होते.४६ २ जून १७६६ च्या रेग्यतलेशननतसार मतर्शुदाबादच्या धतीवर सतवणु मोहर पािणयाचे 

अणभप्रेत होते. या मोहरचे १/२, १/४, १/८, १/१६ असे उपणवभागसतद्धा उपयोजीत होते. त्याचा णवणनमय दर १४ ते १६ णशके्क - १ मोहर 

असा होता. परंतू ह ेनाणे चलनात न्हते. सवुसाधारण चलनात तांब्याची पैसा, कविी, ही नाणी भरपूर प्रमाणात प्रचणलत होती. याचं े

प्रमाण १ रु. - ६४ पैसा४७ सन १७२७ मध्ये सतरतमधील नाणयांचा णवणनमय दर हा हॉब्सन ॲन्ि जॉब्सन या कोशामध्ये णमळतो. 

३२ बदाम - १ पैसा, १ आणा - ४ पैसा, १ रु. - १६ आणा४८ 

ईस्ि इंणिया कंपनीच्या सनदेमधील चाल्सु २ च्या पत्रामध्ये रुपया, पैसा व बजरुक इ. नाणयांचा उल्लेख णमळतो.४९ 

 सारांश पॅगोिा, फनम, पैसा व त्याच ेभाग बजरुक, कविी व बदाम, आणा, रुपया इ. णवणवधप्रकारची नाणी ईस्ि इंणिया  

कंपनीने मराठी प्रदेशात आणण एकूणच संपूणु भारतीय साम्राज्यात प्रसारीत केलेली होती. 

 मराठा प्रदेशातील ईस्ि इंणिया कंपनीच्या नाणयाचा णवचार करता चांदीच्या शाही रुपया, अधाु रुपया ( अंधेली ) पाव रुपया ( 

पावली )  १/८ ( चवली ) तर तांब्याच्या नाणयात अधाु आणा - पैसा ढब,ू पाव आणा - पैसा १/१२ आणा पैसा - पै व कविी शंख इ. 

नाणी प्रचारात असलेली कदसतात. पाव आणयास ८० कविी णमळत लहान सहन वस्ततंच्या खरेदीसाठी नाणी न वापरता कवड्ा 

वापरत.५० कोल्हापूर पटरसरातील व इतर टठकाणचे णवणनमय दर पतढील प्रमाणे होते. 
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१०० हुकेरी रु. - ८६ कंपनीचे रु., १०० णनलकंिी रु. - ५६ कंपनीचे रु. , १०० पन्हाळी रु. - ९६ कंपनीचे रु. , १०० शंभू णपरखाणी  - 

८७ कंपनीचे रु., जंजीरा मधील १०० पैसा - कंपनीचा १ रु.५१ , आंग्रे ८८ रु. ५२ - १०० कंपनीचे रु. 

 णनष्कष ु

1  पोततुगीज व इंग्रजांनी भारतात सोने, चांदी, तांबे  इत्यादी णवणवध धातूंची नाणी पािली होती. 

2   पोततुगीज व इंग्रजांनी  भारतीय वसाहतीचे आर्थुक शोषण केले, हे नाणयावरून सांगता येते.  

3  वसाहतवादाच्या काळात पोततुगीज व णिटिशांनी भारतामधील व्यापार काबीज केला व भारताला कच्चामाल पतरवणारी हमखास 

बाजारपेठ बनवली त्यामतळे भारतामधील नैसर्गुक संसाधनाचे अतोनात शोषण झाले.  

 4  सतवणु नाणी मोठ्या प्रमाणात प्रचणलत न्हती.  

 5  पोततुगीज व णिटिशांनी भारतामधील व्यापारामध्ये कसे आर्थुक स्थैयु णमळणवले, कोणती आर्थुक धोरणे राबवली हे नाणयावरून 

सांगता येते.  

6  वसाहणतक आर्थुक ध्येय धोरणांचा अभ्यास केल्यास पोततुगीज व णिटिशांच्या व्यापारी धोरणामतळे वाढलेली महागाई ,मानवणनर्मतु 

दतष्काळ, इत्यादी बाबी कळतात. त्या स॑दभाुने आजच्या अथुव्यवस्थेला शाश्वत व अणधक णस्थर बनणवता येऊ शकते.  

 7  नाणयांच्या अभ्यासातून सांस्कृणतक वारसा जतन करणयास मदत होते. त्यामतळे पतढच्या णपढीला शाश्वत मूल्ये प्रदान करणयास मदत 

णमळू शकते.  
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साराांश: - 

           र्ा संशोधनाचा उदे्दश मानवी िीवनातील द ुःखाच ेस्वरूप, त्र्ामागील कारणे आणण त्र्ातून म क्तीचा मागय र्ांचा 

णवणवध शास्त्ांच्र्ा संदभायत अभ्र्ास करणे हा आहे. चार आर्यसत्र्े ही सावयणिक आणण कालातीत तत्त्वे असून ती केवळ 

ताणत्त्वक चौकट न राहता मानवी अन भवाचे वास्तववादी णवशे्लषण सादर करतात. र्ा अध्र्र्नात द ुःख, द ुःखसम दर्, 

द ुःखणनरोध आणण द ुःखणनरोधगाणमनी प्रणतपदा र्ा चारही सत्र्ांचा मानसशास्त्, समािशास्त्, पर्ायवरणशास्त् आणण 

णशक्षणशास्त् र्ा शाखांच्र्ा दषृ्टीने अभ्र्ास करण्र्ात आला आहे.संशोधनासाठी ग णात्मक आणण संकल्पनात्मक पद्धतीचा 

अवलंब करण्र्ात आला असून प्राचीन ताणत्त्वक साणहत्र्, आध णनक संशोधन आणण त लनात्मक णवशे्लषण र्ाचंा आधार घेतला 

आहे. र्ा अभ्र्ासात सम्र्क दणृष्ट ही कार्यकारणभाव समिून घेण्र्ाची ग रुककल्ली म्हणून अधोरेणखत केली असून ती 

व्यक्तीच्र्ा मानणसक संत लन, नैणतक आचरण आणण सामाणिक िबाबदारीला कदशा देते, असे स्पष्ट करण्र्ात आले आहे. 

तसेच, चार आर्यसत्र्े ही केवळ वैर्णक्तक म क्तीप रती मर्ायकदत नसून शाश्वत आणण मूल्र्ाणधणित समािणनर्मयतीसाठीही 

मागयदशयक ठरतात, हे णनष्पन्न झाले आहे. एकूणच, र्ा संशोधनातून चार आर्यसत्र्े ही आध णनक काळातील ताणतणाव, 

सामाणिक णवसंगती आणण पर्ायवरणीर् संकटांना तोंड देण्र्ासाठी उपर् क्त अशी आंतरशाखीर् चौकट प्रदान करतात, असा 

णनष्कषय मांडण्र्ात आला आहे. 

२. म ख्र् शब्द: चार आर्यसत्र्े, द ुःख, कार्यकारणभाव, सम्र्क दणृष्ट, अष्टांणगक मागय, नैणतकता, शाश्वत णवकास, आंतरशाखीर् 

अभ्र्ास 

 प्रस्तावना 

      अणस्तत्वात एक मूलभूत प्रश्न सतत उपणस्ित राहतो—“द ुःख का आह ेआणण त्र्ातून म क्ती कशी णमळू 

शकते?” आध णनक णवज्ञान, तंिज्ञान आणण आर्ियक प्रगती असूनही मानवी िीवनातील अस्वस्िता, अस रणक्षतता 

आणण ताणतणाव वाढतच आहते. अशा काळात चार आर्यसत्र्ांची संकल्पना केवळ धार्मयक उपदेश नसून, 

मानवी िीवनाच्र्ा वास्तवाचे तकय संगत आणण अन भवाधाररत णवश्लेषण म्हणून उभी राहते. चार आर्यसत्र्े ही 

सावयकाणलक आणण सावयणिक (Universal) सत्र्े आहते. ती मानवी द ुःखाचे स्वरूप, त्र्ामागील कारण, त्र्ाचा 

णनरोध आणण त्र्ा णनरोधाकडे नेणारा मागय स्पष्ट करतात. र्ा सत्र्ांचा अभ्र्ास आंतरशाखीर् दणृष्टकोनातनू 

केला असता मानसशास्त्, समािशास्त्, नैणतकता, णशक्षण आणण पर्ायवरणशास्त् र्ा सवय क्षेिांमध्र्े त्र्ांची 

उपर् क्तता प्रकषायने िाणवते. 
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२. चार आर्यसत्र्ाचंी सकंल्पना 

चार आर्यसत्र् ेप ढीलप्रमाण ेआहते: 

१. द ुःख – िगात द ुःखाचे अणस्तत्व आह.े 

२. द ुःख सम दर् – द ुःखाला कारण आह.े 

३. द ुःख णनरोध – द ुःखाचा अंत होऊ शकतो. 

४. द ुःख णनरोधगाणमनी प्रणतपदा – द ुःखाच्र्ा अंताकडे नेणारा मागय म्हणि ेमध्र्म मागय. 

ही सत्र्े सावयणिक आहते. पणहली तीन सत्र्े तत्त्वज्ञान (Philosophy) मांडतात, तर चौिे सत्र् नैणतक आचरणाचा मागय (Ethics) 

दाखवते.1 

३. सम्र्क दणृष्ट: आर्यसत्र्ाचंी ग रुककल्ली – 

अष्टांणगक मागायतील सम्र्क दणृष्ट ह ेअत्र्ंत मूलभूत तत्त्व आह.ेसम्र्क दणृष्ट ही श्रेि िीवनाची प्रस्तावना आणण ग रुककल्ली आह.े सम्र्क 

दणृष्टचा अभाव हे सवय पापांच ेमूळ आह.े सम्र्क दणृष्ट म्हणिे कार्यकारणभावाची (Cause–Effect) ओळख होर्. िगातील प्रत्र्ेक घटना 

ही कार्यकारणभावाने घडते हे समिणे म्हणिेच सम्र्क दणृष्ट णवकणसत होणे.2 णभकखूंना उद्देशून सांणगतले आह ेकी, ज्र्ांची दषृ्टी णमथ्र्ा 

आह,े त्र्ांचे सवय णवचार, कृती आणण िीवनप्रवाहही णमथ्र्ा ठरतात आणण ते द ुःखकारक ठरतात.3 र्ाावरून स्पष्ट होते की, चार 

आर्यसत्र्ांचा गाभा समिण्र्ासाठी सम्र्क दणृष्ट अत्र्ावश्र्क आह.े 

४. कार्यकारणभाव आणण आतंरशाखीर् णवश्लषेण 

(अ) मानसशास्त्ीर् दणृष्टकोन:- मानसशास्त्ान सार प्रत्र्ेक भावना, णवचार आणण वतयन र्ामाग ेकारण असते. द ुःख ह ेअचानक णनमायण होत 

नाही; ते अपेक्षा, आसक्ती आणण अज्ञान र्ाम ळे णनमायण होते. सम्र्क दणृष्ट व्यक्तीला र्ा प्रकिर्ेची िाणीव करून देते, ज्र्ाम ळे मानणसक 

आरोग्र् स धारते. 

(आ) समािशास्त्ीर् दणृष्टकोन:- समािातील अन्र्ार्, णवषमता आणण संघषय हहेी कार्यकारणभावावर आधाररत आहते. च कीच्र्ा 

मूल्र्व्यवस्िेम ळे द ुःख णनमायण होते. सम्र्क दणृष्ट समािाला र्ोग्र् कदशेने नेते आणण नणैतक समािणनर्मयतीला चालना देते. 

(इ) पर्ायवरणीर् दणृष्टकोन:- पर्ायवरणीर् संकटे (िसे हवामान बदल) ही मानवी कृतींचा पररणाम आहते. 

     कार्यकारणभाव समिल्र्ास संसाधनांचा र्ोग्र् वापर होतो शाश्वत णवकास शकर् होतो 

५. आर्यसत्र् आणण अष्टाणंगक मागय 

चार आर्यसत्र्ातील चौिे सत्र् म्हणिे अष्टांणगक मागय होर्. आपला मागय बरोबर असणे एवढेच प रेसे नाही; त्र्ा मागायचे ज्ञान असण े

आवश्र्क आह.ेर्ावरून कदसते की केवळ आचरण नव्हे तर िाणीवपूवयक आचरण आवश्र्क आह.े सम्र्क दणृष्ट हा र्ा मागायचा पार्ा आह,े 

ज्र्ाम ळे उवयररत सात घटक र्ोग्र् कदशेने कार्य करतात. 

६. णशक्षण आणण णवहार परंपरा 

प्रारंभीच्र्ा काळात णवहार ह ेकेवळ धार्मयक कें द्र नव्हते तर णशक्षणाची कें द्र ेहोती. मौणखक णशक्षण पद्धती णवनर् आणण धम्माचे अध्र्र्न 

वादणववाद आणण बौणद्धक णवकास नंतर ह ेणवहार णवद्यापीठांमध्र्े पररवर्तयत झाले िसे नालंदा, णविमणशला इत्र्ादी. र्ा णशक्षणपद्धतीत 

नैणतकता, ज्ञान आणण व्यावहाररक कौशल्र्ांचा समन्वर् होता, िो आिच्र्ा आंतरशाखीर् णशक्षणासाठी आदशय आह.े 

७. “आर्य” आणण “अष्टांणगक मागय” र्ांच ेताणत्त्वक स्पष्टीकरण (अन वाकदत) ‘आर्य’ र्ा शब्दाचा अिय केवळ उच्च नसून पणवि असा देखील 

आह.े ‘अष्टांग’ म्हणि ेआठ स्वतंि पार्ऱ्र्ा नसनू एकमेकांशी िोडलेले आठ घटक आहते. ‘सम्र्क’ म्हणिे फक्त ‘र्ोग्र्’ नव्ह ेतर ‘पूणय, 

पररपूणय आणण संत णलत’ होर्.⁴ 

ही संकल्पना मागायच्र्ा सखोलतेचे दशयन घडवते. 

८. द ुःख, णनवायण आणण मानवी अन भव 

मानवाला िेव्हा िगातील द ुःखाची िाणीव होते तेव्हा तो म क्तीचा मागय शोध ूलागतो. िसे एखादा वाट च कलेला प्रवासी र्ोग्र् मागय 

सापडल्र्ावर आनंकदत होतो, तसेच मन ष्र् द ुःखातून म क्तीचा मागय शोधतो.⁵ 

णनवायण ही केवळ धार्मयक संकल्पना नसून मानणसक शांती आणण संत लनाची अवस्िा आह.े 
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९. धमायची सकंल्पना आणण सामाणिक दणृष्टकोन 

धमय ही संकल्पना णस्िर नसून काळान सार णवकणसत होत गेलेली आह.े धमायचा उद्देश केवळ मोक्ष नसून: सदाचार णशकवणे,क शल कमय 

ओळखणे, सामाणिक समता णनमायण करणे 

धमायने इहलोकी िीवन स धारण्र्ावर भर कदला आह.े⁶ 

१०. णवज्ञान आणण तत्त्वज्ञान र्ाचंा सवंाद (अन वाकदत) 

नागाि यन र्ांच्र्ा मतान सार: अंणतम सत्र् समिण्र्ासाठी व्यवहाराची गरि आहणेवज्ञान श्रद्धचेी णचककत्सा करून र्ोग्र् कदशा दाखवते 

“व्यवहाराणशवार् परमािय समित नाही आणण परमािायणशवार् णनवायण प्राप्त होत नाही.”⁷ र्ावरून णवज्ञान आणण अध्र्ात्म र्ांचा समन्वर् 

स्पष्ट होतो. 

११. आतंरशाखीर् महत्त्व 

चार आर्यसत्र्े ही केवळ ताणत्त्वक णवचार नाहीत, तर ती मानवी िीवनाच्र्ा प्रत्र्ेक स्तराला स्पशय करणारी िाणीव आह.े िेव्हा आपण 

त्र्ाकडे आंतरशाखीर् दणृष्टकोनातून पाहतो, तेव्हा लक्षात र्ेते की ही तत्त्व ेआपल्र्ा मन, समाि, णनसगय आणण णशक्षण र्ा सवाांशी खोलवर 

िोडलेली आहते. 

अ) मानसशास्त्ाच्र्ा दषृ्टीने, द ुःख ह ेबाहरेून र्ेत नाही, तर त ेआपल्र्ा आतल्र्ा णवचारांमधून, अपेक्षांमधून आणण आसक्तीतून णनमायण 

होते. चार आर्यसत्र्े आपल्र्ाला स्वतुःकडे प्रामाणणकपणे पाहार्ला णशकवतात. “मी का अस्वस्ि आह?े” हा प्रश्न णवचारण्र्ाची वहमंत 

देतात. ही िाणीव णनमायण झाली की मन हळूहळू शांत व्हार्ला लागते. प्रणतकिर्ा देण्र्ाऐविी समिून घेण्र्ाची क्षमता वाढते आणण 

मानणसक संत लन साधले िाते8. 

ब) समािशास्त्ाच्र्ा दषृ्टीने, एखाद्या समािाचे स्वरूप त्र्ा समािातील लोकांच्र्ा णवचारांवर आणण वतयनावर अवलंबून असते. िेव्हा 

व्यक्ती सम्र्क दणृष्टकोन स्वीकारते, तेव्हा णतच्र्ा कृतीत नैणतकता र्ेते. अशा व्यक्तींचा समूह म्हणिेच एक स संवादी समाि. अन्र्ार्, 

भेदभाव आणण संघषय कमी होऊन सहकार्य, करुणा आणण समता र्ांची वाढ होते. म्हणिेच चार आर्यसत्र्े समािाला अणधक मानवी 

बनवतात. 

क) पर्ायवरणशास्त्ाच्र्ा दषृ्टीने, आिचे पर्ायवरणीर् संकट ह ेमानवी अणतरेकी इच््ांच ेआणण अज्ञानाचे पररणाम आहते. चार आर्यसत्र् े

आपल्र्ाला ह ेसमिावून सांगतात की प्रत्र्ेक कृतीचा पररणाम असतो. ही िाणीव झाल्र्ावर आपण णनसगायशी अणधक संवेदनशीलपणे 

वागार्ला लागतो. कमी उपभोग, संसाधनांचा र्ोग्र् वापर आणण संत णलत िीवनशैली र्ांचा स्वीकार होतो. त्र्ाम ळे शाश्वत 

िीवनशैलीची पार्ाभरणी होते. 

ड) णशक्षणशास्त्ाच्र्ा दषृ्टीने, णशक्षण केवळ माणहती देण्र्ाप रते मर्ायकदत नसून व्यणक्तमत्त्व घडणवण्र्ाचे साधन आह.े चार आर्यसत्र् े

णवद्याथ्र्ाांना केवळ ज्ञानच देत नाहीत, तर िीवन समिून घेण्र्ाची दषृ्टी देतात. र्ोग्र्-अर्ोग्र् र्ाच ेभान, स्वतुःच्र्ा णवचारांची िाणीव 

आणण नणैतक णनणयर् घेण्र्ाची क्षमता णवकणसत होते. अशा प्रकारे मूल्र्ाणधणित णशक्षण प्रणाली णनमायण होते, िी केवळ र्शस्वी नव्ह ेतर 

सिग आणण संवेदनशील नागररक घडवते. 

         एकूणच पाहता, चार आर्यसत्र्े ही प्रत्र्ेक क्षेिाला एक मानवी स्पशय देतात—मनाला शांतता, समािाला नैणतकता, णनसगायला 

संरक्षण आणण णशक्षणाला कदशा देतात. त्र्ाम ळे त्र्ांचे महत्त्व केवळ तत्त्वज्ञानाप रते मर्ायकदत राहत नाही, तर ते आपल्र्ा दैनंकदन 

िीवनाचा आधार बनते. 

१२. अणतररक्त णवश्लषेण (नवीन दणृष्टकोन) 

(अ) आध णनक ताणतणाव आणण चार आर्यसत्र्े 

आिच्र्ा काळातील Anxiety, Depression र्ांच ेमूळही अपेक्षा आणण तृष्णेमध्र्े आह.े 

(आ) णडणिटल र् गातील उपर् क्तता 

सोशल मीणडर्ाम ळे वाढणारे असंतोष आणण त लना—ह ेद ुःखाचे आध णनक रूप आह9े. 

(इ) शाश्वत णवकासाशी संबंध 

चार आर्यसत्र्े व्यक्तीला संर्म आणण िागरूकता णशकवतात, िे शाश्वततेसाठी आवश्र्क आह1े0. 
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णनष्कषय 

          चार आर्यसत्र्े ही केवळ धार्मयक णशकवण नसून मानवी िीवनाचे वैज्ञाणनक, तकयसंगत आणण अन भवाधाररत णवश्लेषण आह.े सम्र्क 

दणृष्ट ही र्ा सवय प्रकिर्ेची ग रुककल्ली आह.े कार्यकारणभाव समिून घेतल्र्ास व्यक्ती, समाि आणण पर्ायवरण र्ा सवय स्तरांवर सकारात्मक 

पररवतयन घडू शकते. आंतरशाखीर् दणृष्टकोनातून पाहता, चार आर्यसत्र्े आध णनक िगासाठी मागयदशयक ठरतात. 
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िाराशं  

प्रस्तुत अभ्याि मध्ययुगीन आबि मराठा कालखंडातील 'चौल' या ऐबतहाबिक िंदराच्या आंतरराष्ट्रीय व्यापारी 

योगदानाचा वेध घेतो. िातवाहन काळापािून ते १८ व्या शतकापयंत चौल हे अरिी िमुद्रातील एक प्रमुख 'एम्पोररयम' 

(जागबतक व्यापारी कें द्र) म्हिून काययरत होते. अरिी आबि पर्शययन आखातातील व्यापाऱयांशी अिलेल्या प्रदीघय िंिंधांमुळे 

या िंदराने भारताच्या आर्थयक इबतहािाला एक वेगळी उंची प्राप्त करून ददली. चौलची नैिर्गयक भौगोबलक रचना आबि 

िह्याद्रीच्या घाटांशी (िोरघाट, कंुभारली घाट) अिलेली जवळीक यामुळे ह े िंदर दख्खनच्या राजित्ांिाठी (िहामनी, 

बनजामशाही आबि मराठा स्वराज्य) व्यापाराचे मुख्य प्रवेशद्वार ठरले. येथील 'इंडो-अरेबिक' व्यापाराचा मुख्य किा 'अश्व-

व्यापार' हा होता. इराि आबि अरिस्तानमधून आयात होिाऱया दजेदार घोड्ांमुळेच भारतीय राजित्ांना आपले 

लष्करी िामर्थयय रटकवता आल.े त्यािदल्यात चौलमधून मिाले, नीळ आबि जगप्रबिद्ध 'चौली रेशीम' यांची मोठी बनयायत 

होत अिे. चौल हे केवळ एक िंदर निून ते एक िहुिांस्कृबतक आर्थयक कें द्र होते, बजथ े हहंद,ू मुबस्लम, आबि युरोपीय 

व्यापाऱयांचे बहतिंिंध गंुतलेले होते. मराठा कालखंडात छत्रपिी तशवाजी महाराज व कान्होजी आंगे्र यांच्या आरमारी 

धोरिामुळे या िंदराची स्वायत्ता आबि व्यापारी िुरक्षा जपली गेली. 

प्रस्तावना  

मध्ययुगीन कालखंडातील जागबतक अथयव्यवस्थेचा बवचार करता, हहदंी महािागर आबि अरिी 

िमुद्र हे व्यापाराचे मुख्य महामागय होते. या िागरी मागायवर भारताच्या पबिम दकनारपट्टीचे, बवशेषतः कोकि 

प्रांताचे स्थान 'भौगोबलक कें द्र' म्हिून राबहले आह.े या दकनारपट्टीवरील 'चौल' (आधुबनक रेवदंडा-चौल) हे 

िंदर केवळ एक माल उतरवण्याचे रठकाि नव्हते, तर ते दबक्षि आबशया, पबिम आबशया आबि युरोपीय 

िाजारपेठांना जोडिारा एक अत्यंत प्रभावशाली 'िांस्कृबतक आबि आर्थयक पूल' होते. 

प्राचीन ग्रीक भूगोलशास्त्रज्ञ टॉलेमीने आपल्या नोंदींमध्ये या िंदराचा उल्लेख 'बिबमला' अिा केला आहे, जे या 

िंदराच्या प्राचीनत्वाचा पुरावा देते. पुढे मध्ययुगीन कालखंडात जेव्हा जागबतक व्यापाराची िूत्रे अरिी 

व्यापाऱयांच्या हाती आली, तेव्हा त्यांनी या िंदराला 'िैमूर' अिे िंिोधले. चौलच्या भरभराटीचे वियन 

तत्कालीन अनेक प्रवाशांनी "पूवेकडील एक िमृद्ध आबि िुरबक्षत एम्पोररयम" अशा शबदांत केले आह.े 

उद्देश:   

• चौल बंदराच्र्ा भौगोतलक व सामररक वैतशष्ट्ांचा आति त्र्ािनू झालेल्र्ा व्यापारी तवकासाचा अभ्र्ास 

करिे. 

• अरबी व पर्शयर्न व्यापाऱर्ांशी असलेल्र्ा व्यापारसंबंधांचा िसेच अश्व-व्यापाराच्र्ा आर्थयक व राजकीर् 

पररिामांचा अभ्र्ास करिे. 
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• मराठा कालखंडािील प्रशासकीर् व्यवस्था, जकाि प्रिाली आति परकीर् सत्ांतवरोधािील व्यापारी धोरिांचे तवश्लेषि करिे. 

• चौलमधील रेशीम उद्योग व जहाजबांधिी उद्योगाच्र्ा जागतिक व्यापारािील र्ोगदानाचा अभ्र्ास करिे. 

गृहीतके: 

१. चौलची नैसर्गयक खाडी व घाटमागाांशी जवळीक र्ामुळे िे सुरतिि व महत्त्वाचे व्यापारी बंदर बनले. 

२. अरबी घोड्ांच्र्ा आर्ािीमुळे चौलला मध्र्र्ुगीन अश्व-व्यापाराि तवशेष महत्त्व प्राप्त झाले. 

३. रेशीम उद्योग व जहाजबांधिीमुळे चौल जागतिक व्यापारािील महत्त्वाचे उत्पादन कें द्र ठरले. 

४. मराठा आरमारी व जकाि धोरिांमुळे र्ुरोपीर् मके्तदारीला आव्हान तमळून स्वदेशी व्यापाराला चालना तमळाली. 

५. इंडो-अरेतबक व्यापारसंबंधांमुळे चौलमध्र्े सांस्कृतिक व प्रशासकीर् तवकास घडून आला. 

िशंोधन पद्धती: 

प्रस्िुि शोध तनबंधासाठी ऐतिहातसक आति तवश्लेषिात्मि आति िुलनात्मक संशोधन पद्धिीचा अवलंब करण्र्ाि आला आहे. हा 

शोधतनबंध िर्ार करण्र्ासाठी  प्राथतमक आति दयु्र्म साधनांचा वापर करण्र्ाि आला आह.े  

िंकल्पनात्मक स्पष्टीकरि आबि ऐबतहाबिक व्याप्ती 

या शोधबनिंधाचा पाया िमजून घणे्यािाठी खालील तीन प्रमुख िंकल्पनांचा बवस्तार करिे आवश्यक आह:े 

अ) इंडो-अरेबिक व्यापार: 

इ.ि. ८ व्या शतकापािून इस्लाबमक िते्च्या बवस्तारानंतर अरिी व्यापाऱयांनी (प्रामुख्याने ओमान, मस्कत आबि इरािच्या 

आखातातील) िागरी मागांवर एकाबधकारशाही बनमायि केली होती. चौल िंदर ह े या व्यापाऱयांिाठी भारतातील िवायत महत्त्वाचे 

'ट्राबन्िट पॉईंट' ठरले. 

• अश्व-व्यापार: अरिी व्यापाऱयांनी इराि आबि अरिस्तानमधून उत्म दजायच ेघोडे चौलमध्ये आिले. दख्खनच्या राजित्ांना (उदा. 

िहामनी, बनजामशाही) लष्करी िळकटीिाठी या घोड्ांची बनतांत गरज होती. 

• बवबनमय: भारतीय मिाल्यांचे पदाथय, नीळ, तांदळू आबि लाकूड यांच्या िदल्यात अरिी व्यापारी िोने, चांदी, िुकामेवा आबि 

खजूर यांची चौलच्या िाजारपेठेत बवक्री करत अित. 

ि) िासं्कृबतक िमन्वय आबि 'मरूरश' प्रभाव: 

केवळ वस्तूंचीच नव्ह,े तर बवचारांची आबि िंस्कृतीचीही देवािघेवाि चौलमध्ये िाली. अरिी आबि पर्शययन व्यापाऱयांच्या प्रदीघय 

वास्तव्यामुळे चौलमध्ये एक िंबमश्र िंस्कृती आकाराि आली. 

• स्थापत्य: चौलमध्ये आजही आढळिारे काही प्राचीन अवशेष, मबशदींची िांधिी आबि हमामखाने यांच्यावर पर्शययन 

स्थापत्यशैलीचा प्रभाव ददिून येतो. 

• भाषा व खाद्यिंस्कृती: स्थाबनक कोकिी भाषेत अनेक अरिी आबि पर्शययन शबदांचा अंतभायव िाला (उदा. िाजार, जकात, िंदर). 

तिेच, येथील पाककलेतही पबिम आबशयाई मिाल्यांचा आबि पद्धतींचा प्रभाव पडला, ज्याला ऐबतहाबिक पररभाषेत 'मूररश' 

प्रभाव म्हटले जाते. 

क) मराठा आरमारी धोरि आबि चौलच ेिंरक्षि: 

१७ व्या शतकात छत्रपती बशवाजी महाराजांनी जेव्हा स्वराज्र्ाची स्थापना केली, तेव्हा त्यांना िागरी व्यापाराचे आबि िंदरांच्या 

िंरक्षिाचे महत्त्व उमजले होते. "ज्यापाशी आरमार, त्याचा िमुद्र" या िूत्रानुिार महाराजांनी चौलच्या व्यापारी िंरक्षिािाठी बवशेष 

लक्ष ददले. 

• जकात आबि बनयंत्रि: पोतुयगीज, बिद्दी आबि इंग्रज यांच्या वाढत्या प्रभावावर बनयंत्रि ठेवण्यािाठी महाराजांनी चौलच्या 

िभोवताली आपली पकड मजिूत केली. 

• व्यापारी िुरक्षा: बवदेशी व्यापाऱयांना स्वराज्याच्या िंदरात िंरक्षि देऊन, त्या िदल्यात स्वराज्याचा खबजना िमृद्ध करण्याच ेधोरि 

त्यांनी आखल.े कान्होजी आंग्रे यांच्या काळात तर चौलच्या िमुद्रदकनाऱयावर मराठा आरमाराचा अिा दरारा होता की, 

बवनापरवाना (दस्तक) कोित्याही बवदेशी जहाजाला व्यापार करिे अशक्य िाले होते. 
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चौलच ेिामररक महत्त्व  

चौल ह ेिंदर केवळ व्यापारािाठीच नव्ह,े तर लष्करी हालचालींिाठीही कें द्रस्थानी होते. कंुडबलका नदीच्या मुखाशी अिल्याने आबि 

रेवदंडा दकल्ल्याच्या िंरक्षिात अिल्याने, आक्रमकांपािून या िंदराचे रक्षि करिे िोपे होते. या भौगोबलक लाभामुळेच चौलने अनेक 

शतके आपले आर्थयक वैभव रटकवून ठेवले, जे पुढे मुंिई िंदराच्या उदयानंतर हळूहळू कमी िाले. 

या शोधबनिंधाचा पुढील भाग चौलच्या या िमृद्ध वारशाचा, आयात-बनयायत व्यवस्थेचा आबि प्रशािकीय ढाच्याचा ऐबतहाबिक 

पुराव्यांच्या आधारे वेध घेईल. 

चौल िंदराची भौगोबलक पाश्वयभमूी: 

चौल िंदराची भौगोबलक व्याप्ती केवळ त्याच्या स्थानापुरती मयायददत निून, ती मध्ययुगीन जागबतक व्यापाराला कलाटिी देिारी एक 

नैिर्गयक रचना होती. या िंदराच्या भौगोबलक वैबशष््ांचे िबवस्तर बवश्लेषि खालील मुद्दद्यांच्या आधारे करता येईल: 

१. अचकू भौगोबलक स्थान  

ऐबतहाबिक दस्तऐवज आबि आधुबनक नकाशाशास्त्राच्या आधारे, चौल हे उत्र अिांश: साधारििः १८° ३३′आबि पूवय रेखांश: 

साधारििः ७२° ५५′ वर बस्थत आह.े हे स्थान मुंिईच्या दबक्षिेि िाधारिपिे ६० दकलोमीटर अंतरावर अिून, कंुडबलका नदी जेथे 

अरिी िमुद्राला बमळते, त्या मुखावर ह ेिंदर विलेले आह.े या स्थानामुळे दबक्षि कोकि आबि उत्र कोकि यांमधील ह ेएक महत्त्वाचे 

'जंक्शन' िनले होते. 

२. 'बद्व-बवभाबजत' रचना: रेवदंडा आबि चौल 

या िंदराची िवायत मोठी वैबशष््पूिय रचना म्हिज ेत्याचे दोन प्रमुख बवभाग: 

• उत्रेकडील रेवदंडा: हा भाग प्रामुख्याने लष्करी आबि प्रशािकीय कें द्र म्हिून बवकबित िाला. पोतुयगीजांनी येथेच आपला अभेद्य 

दकल्ला िांधला होता, जो िंदराच्या मुखावर बनयंत्रि ठेवत अिे. 

• दबक्षिेकडील चौल: हा भाग प्रामुख्याने व्यापारी आबि रबहवािी वस्तीचा होता. येथेच परदेशी व्यापाऱयांच्या वखारी, िाजारपेठा 

आबि बविकरांच्या वस्त्या होत्या. 

या दोन्ही भागांना कंुडबलका नदीची खाडी जोडते, ज्यामुळे याला एक 'िुरबक्षत जलदगुय' िारखे स्वरूप प्राप्त िाले होते. 

३. खाडीची निैर्गयक िरुक्षा आबि खोली 

चौल िंदराला लाभलेली कंुडबलका नदीची खाडी ही अरिी िमुद्राच्या उधािापािून आबि थेट लाटांपािून िंरक्षि देिारी एक नैिर्गयक 

हभंत होती. 

• नांगरिीिाठी िुलभता: खाडीचे पात्र खोल अिल्यामुळे भरतीच्या वेळी महाकाय अरिी जहाजे आबि युरोपीय गॅबलऑन   थेट 

िंदरापयंत येऊ शकत अित. 

• हवामानापािून रक्षि: पाविाळ्यात ककंवा िमुद्री वादळांच्या वेळी हे िंदर जहाजांिाठी िवायत िुरबक्षत आश्रयस्थान   मानले जाई. 

४. पबिमकेडील प्रवशेद्वार आबि पवूेकडील घाटमागय 

चौलच्या भौगोबलक स्थानाचे खरे महत्त्व त्याच्या 'हहटंरँड' जोडिीत होते: 

• िह्याद्रीचे घाटमागय: चौल ह ेलोहगड, बविापूर आबि िोरघाट यांिारख्या प्राचीन व्यापारी मागांशी थेट जोडलेले होते. या मागांमुळे 

दख्खनच्या पठारावरील पैठि, जुन्नर आबि अहमदनगर या िाजारपेठांमधील माल (उदा. कापूि, नीळ, धान्य) जलदगतीने 

चौलपयंत पोहोचत अिे. 

• िागरी महामागय: पबिमेकडे ह ेिंदर इरािचे आखात, तांिडा िमुद्र आबि पूवय आदिकेच्या िमुद्री मागांशी थेट जोडलेले होते. 

५. निैर्गयक ििंाधन ेआबि स्थाबनक भूगोल 

चौलच्या िभोवतालचा प्रदेश िुपीक आबि िागायती होता. 

• िागायती शेती: येथील नारळ, िुपारी आबि ताडीच्या िागांमुळे स्थाबनक अथयव्यवस्थेला िळकटी बमळाली. 

• िागवानी लाकूड: चौलच्या जवळ अिलेल्या िह्याद्रीच्या जंगलांतून दजेदार िागाचे लाकूड उपलबध होते, ज्याचा उपयोग येथे 

'जहाज िांधिी' उद्योगािाठी केला जाई. 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

106 

 

चौल िंदरातील उद्योगधदंे: 

चौल ह ेकेवळ एक व्यापारी कें द्र नव्हते, तर त ेएक उत्पादक कें द्र देखील होते. येथील प्रमुख उद्योगांमुळे या िंदराची जागबतक िाजारपेठेत 

मोठी पत होती: 

• रेशीम उद्योग: चौलच ेरेशीम बविकाम मध्ययुगात जगप्रबिद्ध होते. येथे 'चौली' नावाने ओळखल ेजािारे उंची रेशमी वस्त्र तयार केले 

जाई. ऐबतहाबिक नोंदीनुिार, येथील बविकाम इतके प्रगत होते की, त्याला चीन आबि पर्शययातील रेशमाच्या तोडीची मागिी 

अिे. 

• जहाज िांधिी: येथील भौगोबलक स्थानामुळे आबि िागाच्या लाकडाच्या उपलबधतेमुळे चौल ह ेजहाज िांधिीचे प्रमुख कें द्र िनले. 

अरिी व्यापारी आबि पुढे मराठा आरमारािाठी येथे मजिूत जहाजे (गलिते, मचव)े िांधली जात अित. 

• कोथळ उद्योग: नारळाच्या िाडांपािून बमळिाऱया कार्थयाचा वापर करून दोरखंड िनवण्याचा उद्योग येथे मोठ्या प्रमािावर 

चालत अिे, जो जहाजांच्या गरजांिाठी आवश्यक होता. 

• हस्तकला आबि कोरीव काम: हबस्तदंत आबि चंदनाच्या लाकडावर कोरीव काम करिारे अनेक कुशल कारागीर चौलमध्ये 

वास्तव्याि होते, ज्यांच्या वस्तूंना अरिी देशांत मोठी मागिी होती. 

चौल िंदरातील व्यापार:  

चौल िंदराचा व्यापार हा केवळ वस्तूंची देवािघेवाि नव्हता, तर तो मध्ययुगीन जगाला जोडिारी एक महत्त्वाची आर्थयक िाखळी 

होती. या व्यापाराचे दोन मुख्य पैलू म्हिज ेआयात आबि बनयायत, ज्यांचे स्वरूप खालीलप्रमािे िबवस्तर स्पष्ट करता येईल: 

अ) आयात व्यापार: वैभवाची आबि गरजेची िाधने 

चौल िंदरातून होिारी आयात ही प्रामुख्याने दख्खनच्या राजित्ांची लष्करी गरज आबि उच्चभू्र िमाजाची बवलािी जीवनशैली पूिय 

करण्यािाठी होती. 

१. यदु्धोपयोगी घोडे: 

हा चौलच्या व्यापारातील िवायत महत्त्वाचा घटक होता. अरिी आबि पर्शययन आखातातून (ओमान, मस्कत, इराि) िमुद्री माग े'अस्िल 

अरिी घोडे' चौलमध्ये उतरवले जात. 

• महत्त्व: िहामनी, बनजामशाही आबि नंतरच्या काळात मराठा फौजांिाठी ह े घोडे लष्करी िामर्थयायचा किा होते. ऐबतहाबिक 

नोंदींनुिार, एका एका हगंामात हजारो घोडे येथे बवक्रीिाठी येत अित. 

२. धात ूआबि काच: 

• धातू: तांिे, जस्त आबि बशिे यांिारख्या धातूंची आयात युरोप आबि पबिम आबशयातून केली जाई. याचा उपयोग नािी 

पाडण्यािाठी आबि भांडी िनवण्यािाठी होत अिे. 

• काच: 'पर्शययन काच' ही त्याकाळी अत्यंत मौल्यवान मानली जाई. इरािमधून नक्षीदार काचेच्या वस्तू, आरिे आबि अत्र 

िाठवण्याच्या कुप्या आयात केल्या जात. 

३. खजूर आबि िकुामवेा: 

इराक (िगदाद) आबि मस्कत येथून उत्कृष्ट दजायचा खजूर आबि िदाम, बपस्ता, केशर यांिारखा िुकामेवा मोठ्या प्रमािात येत अिे. ह े

पदाथय केवळ अन्नाचा भाग नव्हते, तर ते श्रीमंतीचे लक्षि मानले जात. 

ि) बनयायत व्यापार: भारतीय िमदृ्धीची ओळख 

चौलमधून बनयायत होिारा माल प्रामुख्याने स्थाबनक उत्पादन आबि दख्खनच्या पठारावरून िंकबलत केलेला कच्चा माल अिायचा. 

१. मिाल:े 

जरी मिाले प्रामुख्याने दबक्षि भारतात (मलिार दकनारा) बपकत अिले, तरी चौल ह ेत्यांच्या बवतरिाचे एक मोठे कें द्र होते. 

• पदाथय: काळी बमरी (ज्याला 'काळे िोने' म्हटल ेजाई), वेलची, लवंग आबि दालबचनी. या मिाल्यांना यरुोपीय आबि अरिी देशांतून 

प्रचंड मागिी होती. 
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२. कापड: 

चौलच ेस्वतःच ेवस्त्रोद्योग अत्यंत प्रगत होते. 

• मलमल आबि िुती वसे्त्र: येथील बविकरांनी बविलेली तलम ितुी वसे्त्र आबि मलमल अरिी व्यापाऱयांमाफय त इबजप्त आबि 

तुकय स्तानपयंत पोहोचत अिे. या कापडाचा दजाय इतका उच्च होता की त्याला जागबतक िाजारपेठेत मोठी ककंमत बमळत अिे. 

३. नीळ आबि औषधी वनस्पती: 

• नीळ: दख्खनच्या पठारावर उत्पाददत होिारी 'नीळ' (रंगकामािाठी वापरली जािारी) चौल िंदरावरून बनयायत केली जाई. अरिी 

देशांतील वस्त्रोद्योगात या बनळीला मोठी मागिी होती. 

• औषधी वनस्पती: िह्याद्रीच्या रांगांमधून गोळा केलेली आयुवेददक औषध,े चंदन आबि िुगंधी द्रव्ये यांची बनयायत पबिम आबशयात 

केली जात अिे. 

िंदराचे प्रशािन: 

चौल िंदराचे यशस्वी िंचालन करण्यािाठी एक काययक्षम प्रशािकीय व्यवस्था अबस्तत्वात होती. या व्यवस्थेचे स्वरूप खालीलप्रमािे 

होते: 

• शाह-िंदर: हा िंदराचा िवोच्च अबधकारी अिे. जहाजांची ये-जा, व्यापाऱयांमधील वाद आबि कर विुली यांवर त्याचे बनयंत्रि अिे. 

अरिी व्यापाऱयांशी िमन्वय िाधण्यात याची भूबमका महत्त्वाची होती. 

• जकात व्यवस्था: आयात आबि बनयायत होिाऱया प्रत्येक मालावर ठराबवक 'जकात' आकारली जाई. मराठा कालखंडात 

'आज्ञापत्रा'नुिार व्यापाराला प्रोत्िाहन देतानाच स्वराज्याचा महिूल वाढवण्यािाठी या कराच ेकाटेकोर बनयोजन केले जात अिे. 

• गोदी आबि वखारी: मालाच्या िरुबक्षत िाठविुकीिाठी िंदराजवळ पक्क्या वखारी होत्या. पोतुयगीज आबि अरिी व्यापाऱयांनी 

आपापल्या स्वतंत्र वखारी येथे स्थापन केल्या होत्या. 

• आरमारी िरुक्षा: िंदराच्या मुखावर रेवदंडा दकल्ल्याची तोफखाना तैनात अिे, ज्यामुळे िमुद्री चाच्यांपािून व्यापारी जहाजांचे 

रक्षि करि ेिुलभ होत अिे. 

बनष्कषय: 

"मध्ययुगीन व मराठा कालखंडातील चौल िंदराचे व्यापारातील योगदान" या ऐबतहाबिक अभ्यािाअतंी खालील महत्त्वपूिय बनष्कषय प्राप्त 

होतात: 

१. जागबतक व्यापाराच ेकें द्र: चौल ह ेकेवळ कोकि दकनारपट्टीवरील एक िंदर नव्हते, तर ते िातवाहन काळापािून १८ व्या शतकापयंत 

जागबतक अथयव्यवस्थेचे एक प्रमुख 'एम्पोररयम' होते. अरिी िमुद्रातील व्यापारावर बनयंत्रि ठेविारे ह ेएक मोक्याचे कें द्र होते, ज्याने 

पबिम आबशया आबि भारत यांच्यातील आर्थयक िंिंधांना एक नवी उंची प्रदान केली. 

२. भौगोबलक व िामररक महत्त्व: चौलची नैिर्गयक खाडीची िुरबक्षत रचना आबि िह्याद्रीच्या प्रमुख घाटमागांशी (िोरघाट व कंुभारली 

घाट) अिलेली भौगोबलक जवळीक, या िंदराच्या िमृद्धीचे मुख्य कारि ठरली. यामुळेच िहामनी, बनजामशाही आबि मराठा यांिारख्या 

दख्खनच्या राजित्ांिाठी ह ेिंदर व्यापाराचे आबि लष्करी पुरवठ्याचे मुख्य प्रवेशद्वार िनले. 

३. अश्व-व्यापाराच ेयोगदान: इंडो-अरेबिक व्यापाराचा किा अिलेला 'अश्व-व्यापार'   चौलच्या माध्यमातून मोठ्या प्रमािावर चालत 

अिे. इराि आबि अरिस्तानमधून आयात होिाऱया दजेदार घोड्ांमुळेच भारतीय राजित्ांना आपली लष्करी ताकद आबि अश्वदळ 

िक्षम ठेवता आले. हा व्यापार केवळ आर्थयक निून राजकीय स्थैयायिाठीही बततकाच महत्त्वाचा होता. 

४. स्थाबनक उद्योग आबि बनयायत: चौल ह ेकेवळ मालाची ने-आि करण्याच ेकें द्र नव्हते, तर ते एक उत्पादक कें द्रही होते. येथील 'चौली 

रेशीम', जहाज िांधिी उद्योग आबि मिाल्यांच्या बनयायतीने जागबतक िाजारपेठेत भारताची एक बवबशष्ट प्रबतमा बनमायि केली होती. 

येथील रेशमी कापडाला चीनच्या रेशमाच्या तोडीची मागिी अििे, ह ेयेथील तांबत्रक प्रगतीचे लक्षि होते. 

५. िहुिासं्कृबतक िमन्वय: व्यापाराच्या बनबमत्ाने चौलमध्ये हहंद,ू मुबस्लम, ज्यू आबि युरोपीय व्यापाऱयांचा प्रदीघय रािता राबहला. 

यामुळे या भूभागाला केवळ आर्थयक िंपन्नताच बमळाली नाही, तर स्थापत्य, भाषा आबि खाद्यिंस्कृतीमध्ये एक अनोखा 'मूररश' प्रभाव 

आबि िांस्कृबतक िमन्वय बनमायि िाला. 
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६. मराठा आरमारी धोरिाच े यश: मराठा कालखंडात छत्रपती बशवाजी महाराज आबि कान्होजी आंग्र े यांनी चौलच े व्यापारी व 

िामररक महत्त्व ओळखून जे आरमारी बनयोजन केले, ते आजही प्रेरिादायी आह.े परकीय ित्ांच्या (पोतुयगीज, इंग्रज) मके्तदारीला शह 

देऊन िागरी स्वायत्ता जपण्याचे महत्त्वाच ेकायय या िंदराच्या माध्यमातून िाले. 

पुढील िंशोधनािाठी ददशा: आज जरी काळाच्या ओघात आबि मुंिई िंदराच्या बवकािामुळे चौलच ेव्यापारी वैभव काहीिे लोप पावले 

अिले, तरी ऐबतहाबिक दस्तऐवज आबि रेवदंडा-चौलमधील वास्तू आजही त्या िुवियकाळाची िाक्ष देतात. पुढील िंशोधकांिाठी 

चौलचा हा इबतहाि 'िागरी पुरातत्व' आबि 'मध्ययुगीन आर्थयक इबतहाि' या बवषयांत िखोल िंशोधनािाठी मोठी िंधी उपलबध करून 

देतो. बवशेषतः िुडालेल्या जहाजांचे अवशेष आबि स्थाबनक बविकाम उद्योगाचे पुनरुज्जीवन ह ेबवषय भबवष्यात महत्त्वाच ेठरू शकतात. 
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सािाांश:- 

          प्रस्तुत संशोधनाचा, “ग्रामीण व शहरी परिवर्तन: एक समाजशास्त्रीय अभ्यास” हा ववषय, प्रामुख्याने समाजामधील 

बदलत्या रचना, मूल्य,े वनयमने, जीवनशैली, आर्थिक व सांस्कृवतक प्रक्रियांचा सखोल अभ्यास करणारा आहे. 

जागवतकीकरण, औद्योवगकीकरण, शहरीकरण तसेच तंत्रज्ञानामध्ये होणारी प्रगती यामुळे ग्रामीण व शहरी क्षेत्रांमध्ये फार 

मोठ्या प्रमाणामध्ये पररवतिन घडत आहे. याचबरोबर, जागवतकीकरणामुळे देखील ग्रामीण व शहरी पररवतिन प्रक्रियेला 

गती वमळाली आहे. जागवतक बाजारपेठा, संपे्रषणाची ववववध साधने, मावहती तंत्रज्ञान यामुळेही ग्रामीण व शहरी 

भागांमधील अंतर कमी होत आहे. मोबाईल, इंटरनेट, तसेच वडवजटल साधनांमुळे मावहतीचा प्रसार फार झपाट्याने होत 

आहे. आवण यामुळे लोकांचे जीवनमान सुधारण्यास सुरुवात होत आहे. ग्रामीण युवक आता शहरांप्रमाणेच आधुवनक 

तंत्रज्ञानाचा वापर करीत आहे. त्यामुळे त्यांच्या ववचारसरणीत पररवतिन क्रदसून येत आहे. 

          या पररवतिनामुळे काही प्रमाणात सामावजक समस्यांची देखील वनर्मिती होत आहे. ज्यामध्ये बेरोजगारी, 

झोपडपट्टट्यांचे वाढत ेप्रमाण, सामावजक ववषमता सोबतच पयािवरणीय समस्या यांचा समावेश होतो. या अभ्यासातून 

ग्रामीण व शहरी पररवतिनाचे, बदलांचे कारण, त्याचे पररणाम आवण त्यावरील उपाययोजना यांचे ववशे्लषण करण्याचा 

प्रयत्न केला गेला आहे. समाजाच्या व पयाियाने देशाच्या संतुवलत ववकासासाठी ग्रामीण व शहरी भागात समन्वय साधने 

अत्यावश्यक आहे. हा या अभ्यासातून प्रमुख वनष्कषि आहे काढण्यात आलेला आहे. 

बीजशब्द : ग्रामीण, शहरी, लोकसंख्या, पररवतिन. 

प्रस्तावना :- 

          मानव समाज पररवतिनशील, गवतशील असून तो सतत बदलत असतो. समाजशास्त्रीय दवृिकोनातून 

ग्रामीण व शहरी पररवतिन ही एक महत्त्वाची प्रक्रिया आह.े जी सामावजक, आर्थिक व सांस्कृवतक बदलाचे 

प्रवतबबंब दशिववत असते. ग्रामीण समाजाचा ववचार करता, कृषीप्रधान, आत्मवनभिर, रुढीवादी, मूल्यांवर 

अवधक भर असणारा समाज आह.े तर शहरी समाज हा आधुवनक, नवनवीन ववचारांना प्राधान्य देणारा समाज 

आह.े  

          ग्रामीण भागातील लोकसंख्या ववववध कारणांसाठी शहरात स्थलांतररत होत आह े त्यामुळे शहरी 

भागामध्ये लोकसंख्येची घनता वाढत आह.े तर ग्रामीण क्षेत्रात पारंपाररक जीवनशैलीमध्ये बदल घडून येत 

आह.े या अभ्यासात ग्रामीण शहरी समाजाच्या वैवशष्ट्यांचा देखील समावेश केलेला आहे. ग्रामीण समाज 

व्यवस्था ही पारंपाररक तसेच कृषीप्रधान व सामुदावयक जीवनशैलीवर आधाररत आह.े तर याउलट शहरी 

समाजव्यवस्था आधुवनक, औद्योवगक, स्व:वादी प्रवृत्तीने प्रभाववत असलेला समाज आह.े बदलत्या 

पररवस्थतीनुसार ग्रामीण भागामध्ये वशक्षण, आरोग्य, रोजगाराच्या संधी वाढत असल्याचे वचत्र क्रदसत आह.े  
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तर शहरी भागात पायाभूत सुववधांचा ववकास व जीवनमान सुधारणा होत असल्याचे वचत्र पाहायला वमळत आह.े या अभ्यासातून अस े

क्रदसून येते की, ववकासाच्या प्रक्रियांमध्ये ग्रामीण व शहरी क्षेत्रांमध्ये समन्वय राखणे आवश्यक आह.े 

          एकंदरीत, ग्रामीण व शहरी पररवतिन हा फक्त भौगोवलक बदल नाही तर तो सामावजक, राजकीय, सांस्कृवतक व मानवसक 

बदलांची ही एक व्यापक प्रक्रिया आह.े या प्रक्रियेचा सूक्ष्म व सखोल अभ्यास केला असता समाजाच्या प्रगतीचा मागि अवधक स्पि होईल 

आवण भववष्यातील धोरण वनर्मितीसाठी अवधक उपयुक्त अशी क्रदशा वमळेल.  

अध्ययनाचा उद्देश :- 

1 ) ग्रामीण आवण शहरी  समाजाच्या वैवशष्ट्यांचे अध्ययन करणे. 

2 ) ग्रामीण व शहरी भागातील जीवनशैलीच्या बदलांचा अभ्यास करणे.  

3 ) ग्रामीण व शहरी समाजामधील मूलभूत फरक समजून घेणे.  

4 ) शहरीकरण्याचा ग्रामीण समाजावरील होणारा पररणाम अभ्यासणे.  

5 ) ग्रामीण ते शहरी स्थलांतरणाची कारणे व पररणाम अभ्यासणे.  

गृहीतके :- 

1 ) ग्रामीण व शहरी समाजाच्या वैवशष्ट्यांमध्ये फरक (तफावत) आह.े 

2 ) ग्रामीण समाजावर शहरी जीवनशैलीचा प्रभाव पडतो.  

3 ) ग्रामीण भागात नागररकरणामुळे (शहरीकरण) सामावजक रचना आवण मूल्यव्यवस्थेत बदल होतो.  

4 ) शहरीकरणामुळे संयुक्त कुटंुब पद्धतीत घट होऊन ववभक्त कुटंुबाची वाढ होत आह.े 

5 ) ग्रामीण लोकसंख्या आर्थिक, शैक्षवणक, रोजगाराच्या संधीमुळे शहरांकडे स्थलांतररत होत आह.े  

सदंभि सावहत्याचा आढावा :- 

1 ) दसेाई ए. आर. (1953) : 

          यांनी यांच्या, ‘Rural Sociology In India’, या पुस्तकात ग्रामीण समाजाचा अभ्यास केलेला आह.े त्यामध्ये ग्रामीण 

समाजरचना, अथिव्यवस्था, संस्कृती तसेच राजकारण याचाही समावेश पाहायला वमळतो. ग्रामीण व शहरी फरक यावरही वलखाण 

आढळते.  

2 ) ओमन टी. के. (1984) : 

          यांच्या, ‘Social Transformetion in Rural India’ या पुस्तकात, ग्रामीण भागातील पररवतिन, सामावजक चळवळी, तसेच 

ववकास यांवर वलखाण आढळले. 

3 ) बसहं के. (2012) : 

          यांच्या, ‘Rural Development : Principles, Policies and Management’ या पुस्तकामध्ये ग्रामीण ववकास, धोरणे व 

व्यवस्थापन यावर वलखाण आढळते. ग्रामीण अथिव्यवस्था, सरकारी धोरणे, ग्रामीण ववकासाची ववववध घटक याचाही समावेश या 

पुस्तकात आढळतो.  

सशंोधन पद्धती :- 

         ‘ग्रामीण व शहरी पररवतिन : एक समाजशास्त्रीय अभ्यास’ प्रस्तुत संशोधन, प्राथवमक व दयु्यम अशा दोन्ही स्त्रोतांवर आधाररत 

असून या संशोधन ववषयाच्या अध्ययनासाठी तुलनात्मक आवण ववश्लषेणात्मक पद्धतीचा वापर करून वनष्कषि काढले आह.े 

तथ्य सकंलन :- 

          प्रस्तुत संशोधन करीत असताना, प्राथवमक तसेच वितीय स्त्रोतांच्या आधारे मावहतीचे संकलन करण्यात आलेले आह.े याकररता 

संबंवधत ववषयाच्या अनुषंगाने पुस्तके, संशोधन अहवाल, मावसके, वृत्तपत्रे, शोध पवत्रका आवण इंटरनेट अशा ववववध स्त्रोतांचा उपयोग 

करण्यात आलेला आह.े  

ग्रामीण व शहरी समाजाची ववैशष्ट्ये :- 

          “गावामध्ये, खेड्यामध्ये राहणाऱ्या लोकांचा समूह म्हणजेच ग्रामीण समाज होय.” ग्रामीण समाज हा परंपरागत, कृषीप्रधान, 

रूढीवाक्रद आवण वनसगािशी जोडलेला असतो. ग्रामीण समाजाची वैवशष्टे्य पुढीलप्रमाणे आहते.  
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1 ) ग्रामीण भागातील लोकांचा मुख्य व्यवसाय हा शेती आवण शतेीपूरक उद्योग जसे, पशुपालन, दगु्धव्यवसाय, कुक्कुटपालन असतो. 

त्यामुळे या भागात आपणाला कृषीप्रधान अथिव्यवस्था पाहायला वमळते.  

2 ) शहरी भागाच्या तुलनेत ग्रामीण भागातील लोकसंख्या कमी आवण ववखुरलेली पाहायला वमळते. म्हणूनच येथे कमी लोकसंख्येची 

घनता असते.  

3 ) ग्रामीण लोकांचे जीवन पाऊस, जमीन, हवामान अशा नैसर्गिक घटकांवर जास्त प्रमाणात अवलंबून असल्यामुळे यांची वनसगािशी 

जवळीकता असते.  

4 ) साधेपणा, परंपरा आवण रूढी यांना ग्रामीण समाजात जास्त महत्त्व क्रदले जाते.  

5 ) ग्रामीण समाजातील संयुक्त कुटंुबव्यवस्था बघायला वमळते. त्यामळेु येथील लोकांचे नातेसंबंध वजव्हाळ्याचे असते.  

6 ) ग्रामीण समाजात अजूनही जाती व्यवस्थेचा प्रभाव आहे. त्याचा प्रभाव सामावजक संबंधावरही असतो.  

7 ) शहरी भागाच्या तुलनेत ग्रामीण भागात वशक्षण, आरोग्य, रोजगार, तंत्रज्ञानाची सुववधा कमी असते.        

          “शहरांमध्ये (नगरात) राहणाऱ्या लोकांचा समाज म्हणज ेशहरी समाज होय.” शहरी समाज हा आधुवनकतेने, ववववधतेने आवण 

प्रगत अशा सोयी सुववधांना समृद्ध असतो. शहरी समाजाची वैवशष्टे्य खालील प्रमाणे आहते. 

1 ) शहरांमध्ये लोकसंख्या ग्रामीण भागाच्या तुलनेत खूप जास्त आवण दाट असते. त्यामुळे लोकसंख्येची घनता जास्त असल्याच े

पाहायला वमळते. 

2 ) शहरी समाजात वेगवेगळ्या धमािचे, जातीचे, भाषेचे, संस्कृतीचे लोक एकवत्रत राहतात. त्यामुळे इथे ववववधता असते.  

3 ) ग्रामीण समाजाच्या तुलनेत नगरामध्ये स्व:वहताला जास्त महत्त्व क्रदले जाते. त्यामुळे येथील लोकांची व्यवक्तवादी, स्व:वादी प्रवृत्ती 

बघायला वमळते.  

4 ) इथ ेप्रामुख्याने ववभक्त कुटंुब (न्युवक्लअर फॅवमली) आढळते.  

5 ) शहरी भागात वशक्षण, वाहतूक, आरोग्य, रोजगार आवण तंत्रज्ञानाच्या सुववधा जास्त ववकवसत असते.  

6 ) शहरी समाजातील संबंध औपचाररक स्वरूपाचे असतात. 

ग्रामीण व शहरी पररवतिनाची कारण े:- 

          ग्रामीण व शहरी समाजातील पररवतिन अनेक सामावजक, आर्थिक, तांवत्रक तसेच राजकीय घटकांमुळे होत असून त्यात ववववध 

कारणांचा देखील समावेश होत असतो व ते कारणे पुढील प्रमाणे आह.े 

1 ) औद्योवगकीकरण :- 

          शहरी भागातील ववववध उद्योगधंद्यांच्या ववकासामुळे ग्रामीण भागातून बरेचसे लोक रोजगाराच्या शोधात शहराकडे स्थलांतर 

करतात. त्यामुळे ग्रामीण व शहरी दोन्ही समाजात पररवतिन होते. 

2 ) वशक्षणाचा प्रचार व प्रसार :- 

          वशक्षण ह ेव्यक्तीच्या जीवनातील मूलभूत गरज बनली आह.े वशक्षणामुळे लोकांच्या ववचारसरणीत बदल होतो. अंधश्रद्धा कमी 

होण्यासही मदत होते. 

3 ) शहरीकरण :- 

          नागररकरण (शहरीकरण) झाल्यामुळे नवनवीन शहरांची वाढ होत आह े व नवनवीन शहरांची वनर्मितीही होत आह.े तसेच 

मूलभूत, पायाभूत सोयी - सुववधांचा ववकास यामुळे देखील लोकांच्या जीवनशैलीत पररवतिन होत आह.े 

4 ) ततं्रज्ञान आवण दळणवळणाची साधन े:- 

          इंटरनेट, मोबाईल, वडवजटल लायब्ररी, सोशल मीवडया, वाहतुकीची ववववध साधने यामुळे मावहती आवण संपकि ही वाढतो. 

सोबतच समाज आधुवनक बनत असतो.  

5 ) सामावजक सुधारणा चळवळी :- 

          समाज प्रबोधन समाज सुरक्षा समाजवहत यासाठी ववववध चळवळी झाल्या जावतव्यवस्था बलंगभेद यांच्याववरुद्धच्या चळवळीमुळे 

देखील सामावजक रचनेत संरचनेत बदल (पररवतिन) होतो. 
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6 ) स्थलातंर :- 

          आपण गावातून शहराकडे ववववध कारणांमुळे स्थलांतरण होताना बघतो परंतु, कधी शहराकडून गावाकडेही स्थलांतरण होत 

असते. त्यामुळे संस्कृती आवण जीवनशैलीत देखील बदल होतो. 

7 ) जागवतकीकरण :- 

          जागवतकीकरणालाच इंग्रजीमध्ये ‘Globalization’ असे म्हणतात. जागवतकीकरणाची संकल्पना झपाट्याने वाढत आह ेव याचा 

पररणाम ग्रामीण तसेच शहरी भागावर पडतो. त्यामध्ये जगभरातील ववववध कल्पना, ववववध कच्च्या व पक्क्या मालासाठी, 

उद्योगधंद्यांसाठी बाजारपेठा, व संस्कृती यांचाही प्रभाव पडतो. 

8 ) सरकारी धोरण ेव योजना :- 

          सरकारच्या ववववध प्रकारच्या ग्रामीण ववकास योजना आवण शहरी ववकासात्मक प्रकल्पामुळे देखील मोठ-मोठे पररवतिन घडून 

येते.  

9 ) आर्थिक ववकास :- 

          रोजगाराच्या नवनवीन संधी, सेवाक्षेत्र, उद्योग, बाजारपेठ यामुळे उत्पन्न वाढते आवण जीवनमान सुधारण्यास मदत होते.  

10 ) माध्यमाचंा प्रभाव :- 

          टी.व्ही., सोशल मीवडया, ववववध वचत्रपट यामुळे देखील लोकांच्या राहणीमानात, त्यांच्या जीवनशैलीत बदल झालेला क्रदसतो. 

लोकांची ववचार करण्याची प्रवृत्तीत (ववचारधारा) बदल झालेला क्रदसतो. 

पररवतिनाचा पररणाम :- 

          ग्रामीण व शहरी भागात झालेल्या पररवतिनामुळे व्यक्तीच्या जीवनमानात सुधारणा, रोजगारांच्या संधीमध्ये वाढ, समाज 

जागरूकतेत वाढ, वशक्षण व आरोग्यवधिक सुववधांची उपलब्धता असा सकारात्मक पररणाम होत असला तरी, शहरी भागातील वाढत्या 

गदीमुळे झोपडपट्टट्यांची वनर्मिती, बेरोजगारी, दाररद्र्य, सामावजक ववषमता, पयािवरणीय समस्या, ग्रामीण भागातील लोकांचे शहरी 

भागात स्थलांतर झाल्यामुळे कृषी क्षेत्रावर पररणाम, सांस्कृवतक संघषि अशा अनेक अडचणी, समस्या वनमािण होत असल्याचे क्रदसते.  

वनष्कषि :- 

          प्रस्तुत संशोधन, ‘ग्रामीण व शहरी पररवतिन : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन’ या ववषयावर असून, ग्रामीण व शहरी बदल 

(पररवतिन) ही एक प्रकारची अपररहायि आवण सतत चालणारी, कधीही न संपणारी प्रक्रिया आह.े या प्रक्रियेमुळे समाजाच्या अनेक 

घटकात पररवतिन होत असते. ववकासाच्या प्रक्रियेत देखील ग्रामीण व शहरी भागात संतुलन राखणे अत्यावश्यक आह.े योग्य प्रकारचे 

वनयोजन तसेच शासकीय धोरणािंारे या पररवतिनाला सकारात्मक क्रदशेला वळववता येऊ शकते व समाजाचा तसेच पयाियाने देशाचा 

सवाांगीण ववकास होण्यास मदत होऊ शकते. 

सचूना व वशफारशी :- 

          ग्रामीण भागामध्ये पायाभूत सुववधांमध्ये जसे- वीज, पाणी, रस्ते, इंटरनेट, सुधारणा करावी. यामुळे शहरांकडे होणारे स्थलांतर 

कमी होण्यास मदत होईल व लहान शहरांचा ववकास करून त्यांचे ववकें द्रीकरण करावे. लघुउद्योग, कृषी आधाररत उद्योग व हस्तकला 

यांना प्रोत्साहन देऊन शहरी भागातील अनौपचाररक क्षेत्रात काम करणाऱ्या कामगारांना सामावजक सुरक्षा प्रदान करावी. शहरी 

भागातील प्रदषूण वनयंत्रण, घनकचऱ्याचे व्यवस्थापन यात सुधारणा करावी. सेंक्रद्रय शेती आवण जलसंवधिन तसेच पयािवरण पूरक 

जीवनशैलीचा प्रसार व प्रचार करावा. योग्य प्रकारचे धोरणे व त्याची प्रभावी अंमलबजावणी यािारे देखील सवि समावेशक ववकास साध्य 

करता येऊ शकतो.  
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साराशं (Abstract) 

                      या अभ्यासात बीड जिल्ह्यातील कृषी संकट आजण शेतकरी आत्महत्यांचा भौगोजलक दषृ्टीकोनातून अभ्यास 

करण्यात आला आहे. दषु्काळ, पिजन्यमानातील अजनजितता, बदलते हवामान, नैसर्गिक आपत्ती, पीक उत्पादनातील चढ-

उतार, अयोग्य बाजारभाव, आणि आर्थजक अडचणी या घटकाचंा शेतकरी आत्महत्यांशी असलेला संबंध तपासण्यात आला 

आहे. मराठवाड्यासह बीड जिल्ह्यात मागील वीस वषाजत झालेल्ह्या शेतकरी आत्महत्या त्यामागील कारणांचे जवशे्लषण 

करण्यात आल ेआहे. या अभ्यासातून असे ददसून येते की कृषी अजथथरता व पयाजवरणीय घटकांचा शेतकरी आत्महत्यांवर 

महत्त्वपूणज प्रभाव पडत आहे. शेवटी, या समथयेवर उपाययोिना म्हणून आधुजनक ससंचन पद्धती, जपकांचे जवजवधीकरण, 

कमी पाण्यावर येणाऱ्या जपकांचा अवलंब, शेतकऱ्यांना कमी व्याि दरात किज उपलब्ध करून देण,े पीक किज योिना 

प्रभावी पणे राबवण,े बािारभाव जथथर ठेवण्यासाठी शासकीय हथतक्षेप व हमीभाव व्यवथथा मिबूत करावी. हवामान 

बदलास अनुरूप शेती तंत्रज्ञान व प्रजशक्षण द्यावे.  शासनाच्या योिनाचंी प्रभावी अंमलबिावणी व िनिागृती केल्ह्यास या 

समथयेवर जनयंत्रण जमळवता येईल असे सुचजवण्यात आल ेआहेत. 

बीि सजं्ञा (Key words) कृषी संकट, शेतकरी आत्महत्या, दषु्काळ, किजबािारीपणा, शाश्वत शेती 

प्रथतावना ( Introduction) 

भारत हा कृजषप्रधान देश असून देशातील मोठ्या लोकसंख्येचे िीवनमान शेतीवर अवलंबून आह.े 

ग्रामीण अथजव्यवथथेचा कणा मानली िाणारी शेती आि जवजवध आर्थजक, सामाजिक व पयाजवरणीय संकटांना 

सामोरी िात आह.े जवशेषतः महाराष्ट्रातील मराठवाडा जवभाग हा दषु्काळ, अजनयजमत पिजन्यमान, भूिल 

पातळीतील घट, उत्पादन खचाजतील वाढ, बािारपेठेतील अजथथरता आजण किजबािारीपणा यासंारख्या 

समथयांमुळे कृषी संकटाचा कें द्रसबंद ू ठरला आह.े या जवभागातील बीड जिल्ह्हा हा कृषी संकट व शेतकरी 

आत्महत्यांच्या गंभीर प्रश्नामुळे वारंवार चचेत राजहलेला जिल्ह्हा आहे. 

बीड जिल्ह्याची अथजव्यवथथा प्रामुख्याने पावसावर आधाररत शेतीवर अवलंबून आह.े हवामानातील 

अजनजितता, ससंचन सुजवधांचा अभाव, िजमनीची घटती उत्पादकता, जपकांच्या योग्य दरांचा अभाव तसेच 

वाढते किज या कारणांमुळे शेतकरी आर्थजक व मानजसक तणावाखाली िात आहते. पररणामी अनेक शेतकरी 

आत्महत्येसारखा टोकाचा जनणजय घेत असल्ह्याचे ददसून येते. शतेकरी आत्महत्या हा केवळ वैयजिक प्रश्न नसून 

तो सामाजिक, आर्थजक व भौगोजलक घटकांशी संबंजधत व्यापक समथया आह.े भूगोल जवषयाच्या दषृ्टीने या 

समथयेचा अभ्यास करणे महत्त्वाच ेठरते,  
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कारण नैसर्गजक साधनसंपत्ती, हवामान, िलसंपत्ती, भूमी उपयोग, शेती पद्धती आजण मानवी िीवन यांचा परथपरसंबंध या 

संकटामागे आढळून येतो. बीड जिल्ह्यातील कृषी संकटाचे थवरूप, त्यामागील भौगोजलक कारणे, बीड जिल्ह्यातील शेतकरी आत्महत्याची 

जथथती तसेच सामाजिक-आर्थजक पररणाम यांच ेजवश्लेषण करणे हा या संशोधनाचा मुख्य उद्देश आह.े प्रथतुत संशोधनातून बीड जिल्ह्यातील 

कृषी समथयांचे वाथतव समिून घेण्यास मदत होईल तसेच भजवष्यातील जनयोिन व उपाययोिनांसाठी ददशा जमळू शकेल. 

उदद्दष्ट े(Objective) 

१) बीड जिल्ह्यातील कृषी संकटाचे थवरूप समिून घेणे 

२) शेतकरी आत्महत्या मागील कारणांचा अभ्यास करणे.  

३) कृषी संकट व शेतकरी आत्महत्या रोखण्यासाठी उपाययोिना सचुजवणे. 

अभ्यास क्षते्र (Study Area) बीड जिल्ह्हा  महाराष्ट्र राज्याच्या मराठवाडा जवभागातील  एक महत्त्वाचा जिल्ह्हा आह.े भौगोजलक थथान  

१८°२८' ते १९°२८' उत्तर अक्षांश आजण  ७४°५४' ते  ७६°५७' पुवज  रेखांश दरम्यान आहे. जिल्ह्याच्या पूवेस परभणी  व लातूर 

पजिमेस अजहल्ह्यानगर दजक्षणेस धाराजशव  व उत्तरेस  िालना जिल्ह्हा आह.े क्षेत्रफळ  १०६९३ चौ. दक. मी असुन बीड जिल्ह्हा  ११ 

तालुक्यामध्ये जवभागलेला आह.े भौगोजलकदषृ्या बीड जिल्ह्हा दख्खन पठारावर असलेला असून येथे काळी माती प्रामुख्याने आढळते  िी 

शेतीसाठी  उपयुि मानले  िाते. जिल्ह्यातील  प्रमुख नद्या म्हणिे  गोदावरी खोऱ्यातील ससंदफणा, सबंदसुरा, कंुडजलका आजण मांिरा  

नदी प्रणाली होय  या नद्यावर तसेच त्यांच्या उपनद्यावर  जवजवध लघ ुमध्यम मोठे ससंचन प्रकल्ह्प उभारलेले आहते हवामान प्रामुख्याने  

उष्ण व कोरडे थवरूपाचे आहे  व शेती पावसावर अवलंबून आह.े 

 

 

 

सशंोधन पद्धती (Research Methodology) प्रथतुत संशोधनामध्ये वणजनात्मक व जवश्लेषणात्मक संशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात 

आला आह.े संशोधनासाठी प्राथजमक व दयु्यम माजहती स्रोतांचा आधार घेण्यात आला आह.े प्राथजमक माजहतीमध्ये शेतकरी, थथाजनक 

नागररक व संबंजधत व्यिींच्या मुलाखती तसेच प्रत्यक्ष क्षेत्रभेटींचा समावेश करण्यात आला आह ेतर दयु्यम माजहती शासनाचे अहवाल, 

िनगणना माजहती, कृषी जवभागाची आकडेवारी, संशोधन लेख, पुथतके व जवजवध संकेतथथळांमधून संकजलत करण्यात आली आह.े 

जवश्लषेण (Discussion) 

                    बीड जिल्ह्यातील शेतकरी आत्महत्या ही एक गंभीर सामाजिक व आर्थजक समथया बनली आह.े या समथयेमागे अनेक 

नैसर्गजक, आर्थजक, सामाजिक व मानजसक कारणांचा परथपरसंबंध आढळून येतो. बीड जिल्ह्हा हा दषु्काळप्रवण भागात मोडतो. कमी व 

अजनयजमत पिजन्यमानामुळे दरवषी जपकांचे नुकसान होत आह.े पावसावर अवलंबून असलेली शेती अजथथर होऊन उत्पादन घटत आह.े 

जिल्ह्यात ससंचनाचे प्रमाण कमी असल्ह्याने बहुतांश शेती कोरडवाहू आह.े उन्हाळ्यामध्ये जवजहरी व बोअरवेल कोरडे पडतात त्यामुळे 
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जपकांना आवश्यक पाणी जमळत नाही.  जबयाणे, खते, कीटकनाशके, मिुरी, वीि आजण इंधन यांच्या वाढत्या दकमतीमुळे शेतीचा खचज 

मोठ्या प्रमाणात वाढत आह.े मात्र उत्पादनाला योग्य दर जमळत नाही. शेतकरी पीक घेण्यासाठी बँका, सहकारी संथथा ककंवा खासगी 

सावकारांकडून किज घेतात. जपकांचे नुकसान झाल्ह्यास किज फेडणे कठीण होते आजण आर्थजक तणाव वाढतो. शेतमालाच्या दकमतीत सतत 

चढ-उतार होत असल्ह्याने शेतकऱ्यांना अपजेक्षत उत्पन्न जमळत नाही. अनेक वेळा उत्पादन खचजही वसलू होत नाही. दषु्काळ, अवकाळी 

पाऊस, गारपीट, उष्णतेची लाट आजण कीडरोग यांमुळे जपकांचे मोठे नुकसान होते. त्यामुळे शेतकऱ्याचंी आर्थजक पररजथथती अजधक जबकट 

होते. बहुतांश शेतकऱ्यांकडे अल्ह्पभूधारक िमीन आहे त्यामुळे कमी क्षेत्रात शेती केल्ह्यामुळे उत्पन्न मयाजददत राहते. किज, कुटंुबाची 

िबाबदारी, सामाजिक प्रजतष्ठा रटकजवण्याचा दबाव यांमुळे अनेक शेतकरी मानजसक तणावाखाली िातात. ग्रामीण भागात 

शेतीव्यजतररि रोिगाराच्या संधी कमी असल्ह्याने संपूणज कुटंुब शेतीवरच अवलंबून राहते. शेती अपयशी ठरल्ह्यास उत्पन्नाच ेदसुरे साधन 

राहत नाही. यावरून असे ददसून येते की, बीड जिल्ह्यातील शेतकरी आत्महत्या ही केवळ आर्थजक समथया नसून ती भौगोजलक, 

सामाजिक, पयाजवरणीय व मानजसक घटकांच्या एकजत्रत पररणामातनू जनमाजण झालेली गंभीर समथया आह.े 

 

 

 

         मराठवाड्यातील जिल्ह्हाजनहाय शतेकरी पात्र आत्महत्या  (2001 - 2020) 

जिल्ह्हा 
छ.संभािी     

नगर 
िालना परभणी सहगंोली नांदेड बीड लातूर धाराजशव 

आत्महत्या 740 578 611 314 1025 1577 533 616 

         बीड जिल्ह्यातील शतेकरी आत्महत्या (2001 त े2020) 

अ. क्र वषज 
एकूण 

आत्महत्या 
पात्र अपात्र प्रत्यक्ष मदत 

1. 1. 2001 00 00 00 00 

2.  2002 00 00 00 00 

3.  2003 00 00 00 00 

4.  2004 11 01 10 01 

5.  2005 12 00 12 00 
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6.  2006 124 23 101 23 

7.  2007 95 39 56 39 

8.  2008 86 44 42 44 

9.  2009 88 41 47 41 

10.  2010 79 51 28 51 

11.  2011 50 24 26 24 

12.  2012 91 58 33 58 

13.  2013 100 57 43 57 

14.  2014 152 116 36 116 

15.  2015 301 229 72 229 

16.  2016 222 173 49 173 

17.  2017 207 177 30 177 

18.  2018 197 172 25 172 

19.  2019 226 221 05 221 

20.  2020 175 151 15 151 

एकूण 2216 1577 630 1577 

उपाययोिना (Suggestions) 

१) ग्रामीण रोिगार जनर्मजती करणे. 

२) शेतकऱ्यांच्या शेतमालाला हमीभाव देणे 

३) आधुजनक शेती तंत्रज्ञानाचा प्रसार करणे. 

४) किज व्यवथथेत सुधारणा करणे. 

५) शासकीय योिनांची प्रभावी अमंलबिावणी करणे. 

६) शेतकऱ्यांचे मानजसक समुपदेशन करून त्यांना सामाजिक आधार देणे. 

७) ससंचन सुजवधांचा जवकास करून आधुजनक ससंचन पद्धती प्रसार करणे. 

८) िल व्यवथथापन व मृदा संवधजन करणे. 

९) पीक पद्धतीत बदल करणे. 

१०) शेतकऱ्यांना शेतीशी जनगजडत  िोड व्यवसाय करण्यासाठी अनुदान देणे. 

जनष्कषज (Conclusion) 

                 बीड जिल्ह्यातील कृषी संकट व शेतकरी आत्महत्या ही नैसर्गजक, आर्थजक, सामाजिक आजण भौगोजलक घटकांच्या एकजत्रत 

पररणामातनू जनमाजण झालेली गंभीर समथया आह.े अजनयजमत पिजन्यमान, दषु्काळ, ससंचनाचा अभाव, वाढता उत्पादन खचज, 

किजबािारीपणा आजण शेतमालाला योग्य भाव न जमळणे यामुळे शेतकरी आर्थजक व मानजसक तणावाखाली िात आहते. जवशेषतः 

कोरडवाहू आजण अल्ह्पभूधारक शेतकरी या संकटाला अजधक बळी पडताना ददसतात. या अभ्यासातून असे थपष्ट होते की, शेतकरी 

आत्महत्या ही केवळ आर्थजक समथया नसून ती ससंाधनांचे असमान जवतरण, हवामानातील बदल आजण ग्रामीण जवकासातील मयाजदा 
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यांच्याशी संबंजधत आह.े त्यामुळे या समथयेच्या जनराकरणासाठी िलसंधारण, ससंचन सुजवधा, शाश्वत शेती, हमीभाव, पीक जवमा, 

ग्रामीण रोिगार जनर्मजती आजण मानजसक समुपदेशन यांसारख्या उपाययोिनांची प्रभावी अंमलबिावणी करणे आवश्यक आह.े  
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साराांश (Abstract)  

महाराष्ट्र राज्यातील कोल्हापूर आणि साांगली ह े दोि णिल्ह े कृष्िा िदीच्या ककिायािवर वसलेले सुिलाम- 

सुपलाम णिल्हे आहेत पि गेल्या दोि दशकापासूि णवशेष २००५ ,२०१९ आणि २०२१ मध्ये आलेल्या णविाशकारी 

महापूरमुले मोठ्या िुकसािीचा सामिा करीत आहेत .हा शोधणिबांध या भागातील पुराच्या वरावाते मागच्या िैसर्गिक 

आणि मािवणिर्मित कारिाचा सखोल अभ्यास करण्यासाठी तयारकेलेला आहे .या सांवशोधािात असे कदसूि येते कक पश्चीम 

घाटातील अणतवषृ्टी(climate change)िद्ाांचे सांथ प्रवाह आणि कािािटकातील अलमट्टी धरि आणि त्याचे(Backwater 

Effect)हे पुराचे तीव्रता वाडविारे प्रमुख कारिे आहेत . 

महापूर मुले या भागातीला सामाणिक आणि आर्थिक पररिाम गांभीर असूि या मुले या भागातील कृषी क्षेत्रास णवशेष ऊस 

आणि पशु धिाचे मोठ्या प्रमािात िुकसाि झाले आहे या मुले या क्षेत्रातील व्यापाराचे मोटे िुकसाि झाले आह े.हिारो 

कुटुांब स्थलाांतररत झाले आहेत पायाभतू सुणवधाांची पडझड यामुळे प्रादेणशक आथि व्यावस्तेवर मोटा पररिाम झाला आहे या 

सांशोधिात पुराची तीव्रता कमी करण्यासाठी काही शाश्वत उपाय सुचव ण्यात आले आहेत  

Key word; महापूर ,कृष्िा-पांचगांगा खोरे अलमट्टी धरिा.सामाणिक आर्थिक प्रभाव ,शाश्वत णिवारि आपत्ती व्यवस्तापि  

प्रस्ताविा introduction  

महाराष्ट्र राज्यातील कोल्हापूर आणि साांगली ह ेणिल्ह ेदणक्षि महाराष्ट्रातील आर्थिक आणि महाराष्ट्र 

राज्यातील कोल्हापूर आणि साांगली हे णिल्हे दणक्षि महाराष्ट्रातील आर्थिक आणि औद्ोणगक प्रगतीचे कें द्र 

मािले िातात सुपीक िमीि मुबलक पािी आणि प्रगत कृषी तांत्रज्ञािामुळे हा भाग महाराष्ट्रातील साखरेचे 

कॉटर म्हिले िाते मात्र गेल्या काही वषाित या समृद्ध प्रदेशाला णिसगािचा एक भीषि सांकटािे वारांवार ग्रासले 

आह े ते म्हिि े महापौर 2005 2019 आणि 2021 या वषाित आलेल्या प्रलयकारी पूर ह े केवळ िैसर्गिक 

आपत्ती िसूि ते बदलत्या हवामािाचे आणि सदोष िल व्यवस्थापिाचे गांभीर सांकेत आहे 

भौगोणलक दषृ्या ही दोन्ही णिल्ह ेकृष्िा आणि पांचगांगा िद्ाच्या खोऱ्यात वसलेले आहते पणश्चमेत घाटातील 

अणतवृष्टीमुळे िद्ाची पािी पातळी वेगािे वाढते परांतु िद्ाांचा प्रवास सांत असल्यािे पाण्याचा णिचरा 

होण्यास णवलांब लागतो अलीकडच्या काळात पावसाच्या स्वरूपात मोठा बदल झाला आह े कमी कदवसात 

प्रचांड पाऊस पडण्याच्या घटिाांमुळे िद्ाांच्या िैसर्गिक क्षमतेवर ताि येत आह े या महापुराच्या समस्येत 

मािवणिर्मित घटकाांचा मोठा वाटा आह े िद्ाांच्या पात्रात झालेली अणतक्रमिे मोठ्या प्रमािावर झालेली 

वृक्षतोड आणि णवशेष किािटकातील अलमट्टी धरिाची पािी फुटा बॅकवॉटर यामुळे कोल्हापूर आणि साांगली 

पुराची तीव्रता ककत्येक पटीिे वाढलेली आह े या आपत्तीमुळे केवळ शेतकरी िव्ह े तर उद्ोग व्यापार आणि 

सामाणिक िीविाचे अतोिात िुकसाि होत आह े 

प्रस्तुत शोधणिबांधात कोल्हापूर आणि साांगली णिल्यातील पुराच्या कारिाचे ताांणत्रक णवश्लेषि करण्यात आलेले 

असूि त्याचे सामाणिक आर्थिक पररिाम अभ्यासलेले आहते तसेच भणवष्यात अशा आपत्तींची तीव्रता कमी 

करण्यासाठी आणि शाश्वत णवकासाचा मागि शुक्र करण्यासाठी कोित्या दीघिकालीि उपाययोििा आिि े

आवश्यक आह ेयाचा वापर या शोधणिबांधात केला आहे 

साणहत्य पिुराणवलोकि (Review of liteature) 

या शोध णिबांधासाठी काही साणहत्याांचे पुिर्विलोकि करण्यात आललेा आह ेत ेपुढील प्रमािे  
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वडिरेे सणमतीचा अहवाल 2019 20 महाराष्ट्र शासिािे िेमलेल्या या सणमतीिे महापुराच्या कारिाांचे ताांणत्रक णवश्लेषि केलले े

आह े यामध्य े 2019 मध्य े काही कदवसाचे सरासरी प्रिन्य ह े 400 पेक्षा िास्त झाल्यामुळे ही पररणस्थती ओढवली अस े

साांगण्यात आले  

अलमट्टी धरिाचा प्रभाव आणि वाद  

अलमट्टी धरिाच्या बॅक वॉटर चा पररिाम साांगली पयंत होतो असा एक मोठा मत प्रवाह आह ेमात्र वडिरेे सणमतीच्या 

दसुऱ्या अहवालात अस ेम्हटले आह ेकी केवल अलमट्टीच्या बॅकवॉटर चा पररिाम या परुासाठी कारिीभूत िसूि स्थाणिक 

पातळीवर पावसाचा णवसगि आणि िदीपात्रातील अडथळे अणधक महत्त्वाचे ठरल े याउलट अिेक अभ्यास आणि अलमट्टी 

पािी पातळीचा कोल्हापरू साांगलीतील महापुरात असण्याच्या वेगाची थेट सांबांध असल्याची माांडली आह.े  

सामाणिक आर्थिक पररिाम सांशोधिािुसार महापुरामुळे कोल्हापूर आणि साांगलीतील शेती णवशेष ऊस णपकाचे अतोिात 

िुकसाि होत ेपशुधिाचा मोठा िुकसाि होते दधू व्यवसायावर होिारा पररिाम यावर पांडी या गावाचा केस स्टडी म्हिूि 

अभ्यास केला असता 2019  च्या पुरातील एकूि सावििणिक आणि खािगी  मालमते्तचे िुकसाि िवळपास 4000  कोटी पेक्षा 

िास्त असल्याचे वतिवण्यात आले आह े 

िदीची रचिा आणि मािवी हस्तक्षपे अिेक भौगोणलक अभ्यासात अस े आढळल े आह े की कृष्िा आणि पांचगांगा िदीच्या 

पात्रात झालेली अणतक्रमि ेआणि िद्ाांच्या वळिादार स्वरूपामुळे पुराचे पािी पात्रा बाहरे लवकर पसरते शहरीकरिामुळे 

िैसर्गिक वड ेबांद झाल्याचा पररिाम पुराची तीव्रता वाढवण्यात झाला आह े 

तांत्रज्ञािाचा वापर आधुणिक सांशोधिामध्ये िीआयएस आणि ररमोट सेनन्सांगचा वापर करूि पूविप्रवि क्षेत्राचे िकाशे तयार 

करण्यावर भर कदला आह ेया तांत्रज्ञािामुळे पुराचा अांदाि वतिविे सुलभ होऊ शकते असे इांटरिशॅिल िििल ऑफ ऍडव्हान्सड 

ररसचि मधील लेखात म्हटल ेआह े

 सांशोधि पद्धती (Research Methodology) 

प्रस्तुत शोध णिबांध तयार करण्यासाठी णमश्र सांशोधि पद्धती वापरण्यात आलेली आह ेयामध्ये प्राथणमक आणि माध्यणमक 

दोन्ही स्वरूपाची माणहतीचा आधार घतेला आह े 

माणहतीच ेसांकलिाच ेस्रोत  

माध्यणमक माणहती सेकां डरी डाटा महाराष्ट्र िलसांपदा णवभाग कें द्रीय िल आयोग सी डब्लल्य ूसी आणि हवामाि णवभाग आय 

एम डी याांच्याकडील 2019 आणि 2021 च्या महापुराची आकडेवारी गोळा करण्यात आली आह ेतसेच वडिरेे अहवाल आणि 

उपलब्लध उपग्रह छायाणचत्राचा आधार घेतला आह े 

प्राथणमक माणहती कोल्हापरू आणि साांगली णिल्यातील पूरग्रस्त भागातील स्थाणिक िागररक शेतकरी आणि तज्ज्ञाांच्या 

मुलाखती द्वारे माणहती णमळवण्यात आली आह े 

णवश्लषेिात्मक पद्धती  

तुलिात्मक अभ्यास 2005 2019 आणि 2021 या वषाितील पावसाचे प्रमाि आणि िदीच्या पािी पातळीची तलुिा करण्यात 

आली आह े 

साांणययकी णवश्लेषि, धरिातूि सोडलेल ेणवसगि आणि बॅकवॉटर चा पररिाम याांचा सहसांबांध तपासण्यात आला आह े 

सांशोधिाच ेउकिष्ट े 

1. कोल्हापूर आणि साांगली णिल्यात वारांवार येिाऱ्या महापरुाची िैसर्गिक आणि मािवी कारि ेशोधिे  

2. अलमट्टी धरिाच्या पािी पातळीचा साांगली आणि कोल्हापूर मधील परुाच्या वेगावर होिारा पररिाम अभ्यासि े 

3. महापुरामुळे स्थाणिक कृषी अथिव्यवस्था आणि सामाणिक िििीविावर होिारे पररिामाचे मूल्यमापि करि े 

4. भणवष्यातील िीणवत आणि णवत्तहािी टाळण्यासाठी आधुणिक तांत्रज्ञािावर आधाररत उपाययोििा सुचविे 

महापरुाच ेताांणत्रक आणि भौगोणलक णवश्लषेि  

अणतवृष्टीचा आकृतीबांध 2019 मध्य ेसाांगली आणि कोल्हापूर सरासरी 300% ते 400 टके्क इतका पाऊस केवळ एक कदवसात 

पडला यामुळे िद्ाांिी िैसर्गिक मयािदा ओलाांडल्या  

िदीची सांरचिा कृष्िा आणि पांचगांगा िद्ाांचा प्रवाह अत्यांत वळिदार आह ेत्यामुळे पाण्याचा णिचरा होण्यास वेग मांदावतो  

धरि णवसगि आणि बकॅवॉटर महाराष्ट्रातील कोयिा राधािगरी आणि वारिा धरिा मधील णवसगि आणि करांटकातील 

अलमट्टी धरिाची 519.60 मीटर पािी पातळी याचा सहसांबांध आह े 
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सामाणिक आर्थिक पररिामाचा अभ्यास  

कृषीहािी सुमारे 1.5 लाख हके्टर शेती क्षेत्राचे िुकसाि झाल ेअसूि ऊस णपकाचे िुकसाि 86.7% पयंत पोहोचले आह ेदधू 

व्यवसाय पणश्चम महाराष्ट्राचा किा मािला िातो दधू व्यवसायामध्ये मोठ्या प्रमािात पशुधिाांचा मृत्य ू झाल्यामळेु 

िवळपास 94 टके्क शेतकऱ्याांिा णहरवा चारा टांचाई भासतली आह ेिीणवत हािी आणि चाऱ्याचा अभाव यामुळे आर्थिक तोटा 

मोठ्या प्रमािात होत आह ेिवळपास 4000 कोटी रुपय ेचे िकुसाि या भागामध्य ेझाललेा आह ेरस्ते पूल आणि वीि यांत्रिा 

याचे बाराशे कोटी रुपय ेचे िुकसाि झाले आह े 

मािवणिर्मित हस्तक्षपे अणतक्रमिे िद्ाांच्या ब्लल ूलाईि आणि रेड लाईि क्षेत्रात झाललेी अिाणधकृत बाांधकाम ेपात्रातील गाळ 

िद्ाांच्या पात्रात साचलेल्या गाळामुळे पािी वाहूि िेण्याची क्षमता कमी झाली आह े 

शाश्वत णिवारि धोरि े 

आांतरराज्य समन्वय महाराष्ट्र आणि किािटक दरम्याि धरि णवसगािसाठी ररयल टाईम कॉडीिेशि मॉडेल उभा करिे  

ताांणत्रक उपाय िीआयएस अकि  िीआयएस आणि एचएससी आरएएस सॉफ्टवेअरचा वापर करूि परुाचा अांदाि घणे्यास 

प्रिाली णवकणसत करिे  

पािी वळविे कृष्िा णभमा ककां वा कृष्िा मािगांगा िदी िोडूि अणतररक्त पािी दषु्काळ भागाकडे वळवि े 

सांशोधिाच ेणिष्कषि  

हवामािात बदल आणि पावसाची तीव्रता  

अभ्यासात अस ेआढळल ेकी 2019 मध्य ेसाांगली आणि कोल्हापरू या भागात अवघ्या िऊ कदवसात वार्षिक सरासरीच्या 400 

टके्क पेक्षा िास्त पाऊस पडला  

अलमट्टी धरिाचा बकॅवॉटर पररिाम  

अलमट्टी धरिाची पूिि सांचयि पातळी 519 पॉईंट 60 मीटर आणि साांगली णशरोळ भागातील िणमिीची उांची यामध्य ेखूप 

कमी फरक आह े 

िेव्हा अलमट्टी धरिाची पािी पातळी 518  मीटरच्या पुढ ेिाते  तेव्हा कृष्िा िदीचा णवसगि मांदावला िातो ज्याला बॅक 

वॉटर इफेक्ट म्हितात यामुळे साांगली आणि कोल्हापुरात पूर ओसरण्याचा वेग लक्षिीयरीत्या कमी होतो  

िदीच्या वाहि क्षमता आणि अडथळे  

िदीपात्रात गाळ िद्ाची वाहि क्षमता कमी आणि परू रेषा क्षेत्रामध्य ेमोठ्या प्रमािात झालेल ेअणतक्रमि ेह ेपूविसण्यास 

पररिाम करतात  

सामाणिक आर्थिक हािी  

शेती 95  टके्क पके्षा िास्त शेतकऱ्याांच्या उभ्या णपकाचे पूिि िुकसाि झाले 19 मध्य ेकोल्हापूर णिल्यात 67 हिार हके्टर के्षत्र 

बाणधत झाले  

दधू व्यवसाय महापुरामुळे सुमारे 46% पशुधि दगावल ेअसूि दधू उत्पादि प्रणत ििावर दोि त ेचार णलटर घट झाली आह े 

आर्थिक िुकसाि 2019 च्या महापुरामुळे पणश्चम महाराष्ट्राचे सुमारे 4000 कोटीचे प्रत्यक्ष आर्थिक िुकसाि झालले े आह े

यामध्य ेरस्ते आणि वीि तांत्रज्ञाि आणि मोठा समावेश आह े 

व्यवस्थापिातील त्रटुी  

महाराष्ट्र आणि किािटकात या दोि राज्याांमध्ये धरि णवसगािच्या ररयल टाईम समन्वयाचा अभाव ही परुाचे तीव्रता 

वाढवण्याचे एक प्रमुख कारि आह े
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सारािं 

डॉ. मवनोद र्गायकवाड मलमित ‘मिडल क्लास’ या कादंबरीत िध्यिवर्गीयांच्या िैक्षमणक, सािामजक, आर्थगक आमण 

िानमसक वास्तवाचे प्रभावी मचत्रण करण्यात आले आहे. प्रस्तुत संिोधन लेिात कादंबरीतील िध्यिवर्गीय 

मिक्षणव्यवस्थेचे वास्तववादी स्वरूप, मिक्षणसंस्थांिधील प्रिासन, प्राचायग, प्राध्यापक, मलमपक आमण मवद्याथी याचं्यातील 

संबंध तसेच मिक्षण क्षेत्रातील राजकारण, भ्रष्टाचार आमण आर्थगक मवषिता यांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. 

कादंबरीतील ‘सुधीर’, ‘दाभोळे सर’, ‘ककरण’ आमण ‘सुिती’ यांसारख्या पात्रांच्या िाध्यिातून मिक्षण क्षेत्रातील सिस्या, 

संघषग आमण पररवतगनाची आवश्यकता अधोरेमित केली आहे. मिक्षण हे केवळ ज्ञानप्राप्तीचे साधन नसून सािामजक 

पररवतगनाचे प्रभावी िाध्यि आहे, हा संदेि कादंबरीतून स्पष्टपणे व्यक्त होतो. अन्यायामवरुद्ध एकजूट, आत्िपरीक्षण, 

सकारात्िक दषृ्टीकोन आमण िूल्यामधमित मिक्षण यांच्या साहाय्याने सिाजात पररवतगन घडवून आणता येते, असा मनष्कषग 

या अभ्यासातून सिोर येतो. 

Keywords (िखु्यिब्द) 
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प्रस्तावना- 

                'न अमवद्वान्' असे एक राजा वणगन करतो. िाझ्या राज्यात असा  कोणीच नाही जो मवद्वान नाही.(उपमनषद) 

तसेच डॉक्टर अँनी बेझंटनी मलमहले आहे की "तीनिे वषाांपूवी ईस्ट इंमडया कंपनीचे लोक बंर्गाल िधल्या लहान र्गावांिध्ये 

रे्गले होते. त्यांनी आपल्या सवेक्षणात निूद केले आहे की बंर्गालिध्ये दर चारिे व्यक्ती िारे्ग एक पाठिाळा आहे. चारिे 

िाणसांिारे्ग एक िाळा म्हणजे जवळपास प्रत्येक र्गावात िाळा होती. आमण आपण म्हणतो की भारतात इंग्रजांनीच व्यापक 

मिक्षण सुरू केले आमण त्यापूवी येथील सािान्य जनता मनरक्षर होती फक्त ब्राह्मण आमण वंंिाचा अपवाद वर्गळता परंतु 

ऐमतहामसक तत्त्व वेर्गळेच सांर्गते" िाणसाच्या जन्िावरून आमण जातीवरून त्याचं िूल्यांकन केलं जातं. आज पयांत चार 

वणाांच्या िध्ये िाणसाची मवभार्गणी केली आमण प्राचीन काळापासून मिक्षण ही त्या पद्धतीने कदले रे्गले पण काही अपवाद 

वर्गळता वरील उदाहरणानुसार लक्षात येते की मिक्षण हे सवाांसाठी स्वतंत्र िुक्त आहे पण तरीही ब्राह्मण वर्गग तेवढाच 

सुमिमक्षत झाला आमण सुमिमक्षतांच्या आधारावर तो सािर्थयगिाली झाला आमण बरीच वषे इतर तीन वणाांवरती आपली 

हुकूित र्गाजवली. पुढील काळात सुद्धा िाणसाची वर्गगवारी ही पुन्हा र्गरीब, श्रीिंत, िध्यि पांढरपेिी,र्गभगश्रीिंत अिा 

पद्धतीने होत रे्गली. यािध्ये र्गरीब हा र्गरीबच रामहला. पांढरपेिी वर्गग मतथेच रामहला. श्रीिंत र्गभगश्रीिंत झाला. आमण 

र्गभगश्रीिंत मवश्वश्रीिंत होऊ लार्गला. पण यािध्ये िध्यिवर्गग म्हणजेच पांढरपेिी वर्गग हा तेथेच भरडत रामहला.  
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             या वर्गगवारीिध्ये िध्यिवर्गागचे राहणीिान, नोकरी, मिक्षण, आचरण यािध्ये सातत्यान ेतडजोड करावी लार्गली. त्याला 

देिाकडून मिळणाऱ्या सवग र्गोष्टींची परतफेड करावीच लार्गते. ती घरफाळा, पाणीपट्टी, वीजमबल, घरचा हप्ता, उत्पन्नावरील कर 

मिक्षणासाठीचे कजग या सवग र्गोष्टी करत असताना त्याची होणारी दिछाक कोणत्याही वर्गागला कदसत नाही. कारण नोकरी आह.े नोकरीत 

कदला जाणारा पर्गार एवढेच सिाजाला कदसतं याच्याबद्दल तोंड दाबून बुक्क्यांचा िार सहन करणारा वर्गग म्हणजे पांढरपेिी वर्गग याच्या 

जाणीवा, उणीवा त्यानेच पहाव्यात, अभ्यासाव्यात तोडर्गाही त्यानचे काढावा. कारण पर्गाराचे बांधील आपण आहोत. पर्गार मिळतो ना 

एवढाच मवचार सिाज करतो. पुढील व्यथार्गता िात्र कोणीच जाणत नाही. अिाच मिडल क्लास वर्गागची जाणीव डॉ.मवनोद र्गायकवाड 

मलमित ‘मिडल क्लास’ कादंबरीने करून कदलेली आहे. ही कादंबरी स्वरूपदीप प्रकािन, सोलापूर प्रथि आवृत्ती २०२२  प्रकामित केली 

आह.े या अनुषंर्गाने या कादंबरीतील ‘िध्यिवर्गीयाचं्या मिक्षणाच ेवास्तव मचत्रण’ या मवषयावरती लेि मलहावासा वाटला. 

          लेिकाच्या दमृष्टकोनातून भारतातील िध्यिवर्गग हा राष्ट्राचा कणा आहे. कारण तो मनत्यनेिाने सरकारकडे टॅक्स भरतो. त्याला कर 

चुकवता येत नाही.त्याला कोणतीही पळ वाट िोधता येत नाही, कर िूप आह ेतो भरलाच पामहजे. िर्ग तो पोटाला मचिटे काढून  का 

असेना भरावाच लार्गतो. एकदा िाननीय ‘पी.व्ही.नरससंहराव’ पंतप्रधान असताना ‘एका िुलीने त्यांना पत्र मलहून म्हटले होते. आिच्या 

पपपांचा इन्कि टॅक्स िूप कापला जातो. त्यािुळे आम्ही अजून घर बांधू िकलो नाही. कृपया टॅक्स किी करा’. या पत्रातील िब्द 

लेिकाला भारावून टाकतात. कोरोनाच्या काळािध्ये तीव्रतेने जाणवलेली सिस्या म्हणजे िध्यि वर्गागचे जर्गणे होय. हाच सिस्येचा 

धार्गा धरून लेिकाने िध्यिवर्गीयांचे  सािामजक,राजकीय, आर्थगक, िैक्षमणक जीवन िांडण्याचा प्रयत्न केलेला आह.े 

              िध्यिवर्गीय िुलांना मिक्षण मिळवण्यासाठी होणारा त्रास व मिक्षण संस्थेत काि करणाऱ्या संस्थाचालक, प्राचायग, समचव 

यांच्याकडून होणारा त्रास प्राध्यापक, मलमपक यांनी या त्रासाला कंटाळून स्वतःिध्ये बदल करून संस्थाचालक, समचव यांच्यामवरुद्ध 

आव्हान देणारे मवचार या कादंबरीतून िाडले आहते. 

िोध लिेाची वमैिष्य े– 

• िध्यिवर्गीयांच्या मिक्षणाचा आढावा घेणे. 

•  मिक्षण संस्थाचालकांचा िैक्षमणक दमृष्टकोन पाहणे. 

• प्राध्यापकांचे बेल आमण मबलचे सिीकरण अभ्यासणे. 

• प्राचायाांच्या अमधकार पदाचे वचगस्व अभ्यासणे. 

• मलमपकांंचे मिक्षणमवषयक  मवचार अभ्यासणे. 

• ककरण आमण सुिती या मवद्यार्थयाांच्या व्यमक्तित्त्वातून मवद्यार्थयाांची िानमसकता  अभ्यासणे. 

• प्राचायग,प्राध्यापक,मवद्याथी यांच्यातील एकजुटीचे नातेसंबंध अभ्यासणे. 

िोध लिेाची र्गृहीतके 

• िध्यिवर्गीयांची वैमिष्यपूणग  िानमसकता  मवचार करणे. 

• िैक्षमणक क्षेत्रावरील राजकारणाचा पररणाि 

• िध्यिवर्गीय मिक्षक, प्राध्यापकांचा संकुमचत दषृ्टीकोन   

• मवद्यार्थयाांच्या भमवष्यावर नकारात्िक पररणाि  

 सिंोधन पद्धती 

            या संिोधन लेिासाठी प्रसंर्गारूप संिोधन पद्धतीचा वापर केला आह.े यािध्ये मवश्लेषणात्िक, मववरण व ऐमतहामसक सािामजक 

संिोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आला आह.े 

िामहतीच ेमववरण 

                    या कादंबरीतून मिक्षणाची प्रकिया िांडताना लेिकाने िध्यिवर्गीयांच्या िैक्षमणक पररमस्थतीचा आढावा घेतला आहे. 

िध्यिवर्गीयांचे मवचार, आचार, ितितातंरे यांचा आढावा घेऊन सिाजातनू सवग स्तरातून होणारी कुचंबना अमतिय िार्िगकपण े

िांडलेली आहे. मिक्षणासाठी करावे लार्गणारे प्रयत्न, आर्थगक पररमस्थती किकुवत असल्यािुळे िैक्षमणक कजागचा बोजा उचलावा लार्गतो. 

तसेच िैक्षमणक कजागचे हप्ते दैनंकदन जीवनात लार्गणाऱ्या सवग र्गोष्टींची पूतगता करून भार्गवावे लार्गतात. िध्यिवर्गीय नोकरदाराची 

अवस्था ककती केमवलवाणी असते. ह े ‘सुधीर’ सारख्या मलमपकाचे उदाहरण देऊन सांमर्गतले आहे. असे अनेक सुधीर या सिाजािध्ये 

होरपळत चाललेले आहते. याची जाणीव करून देणारी वास्तववादी कादंबरी आह.े 

                    या कादंबरीतील सुधीरचे कुटंुब पत्नी उर्िगला, िुले अजय, प्रांजली तसेच कला वामणज्य िहामवद्यालयिधील प्राचायग, 

मलमपक वर्गग, प्राध्यापक वर्गग, िमहला प्राध्यापक,मिपाई या सवाांचे व्यक्तीमचत्रण वास्तववादी वाटते. त्यासोबत सिाजात असणारा 

सिाजाने र्गुंड बनवलेला बुक्क्या राजा दादा, त्याची आई त्यांंचे मवचार, त्यांंचे सािामजक कायग प्रभावीपणे िांडलेले आहे. सिाजातील 

राजकीय दबावािुळे िैक्षमणक क्षेत्रािध्ये िैक्षमणक सम्राटंांंचा झालेला संुळसंुळंाट, अरेरवीपणा, भ्रष्टाचार, लाचलुचपत, प्रत्येकाचं 

रु्गपीत आपल्या चुका झाकून टाकण्यासाठी त्याचा वापर करून प्राध्यापक वर्गागची मपळवणूक करणे, काि करत नाहीत म्हणून पर्गारासाठी 

मवलंब करणे, मवद्यार्थयाांच्या िानमसकतेचा मवचार न करता प्राध्यापकांना वेठीस धरून स्वतःची सत्ता अबामधत ठेवण्याचा प्रयत्न करणारे 

प्राचायग तसेच मिक्षकांचा आडिुठेपणा मबल आमण बेल या दोनच र्गोष्टीबद्दल आपले काि आह ेअसा मवचार करून स्वतःच्या तंद्रीिध्ये 

राहणाऱ्या प्राध्यापक िध्यिवर्गीय पांढरपेिी वर्गागचे दोषही सहजपणे िांडलेले आहते. राजकीय वातावरणातील घराणेिाहीचे राजकारण 

ककती दाहक असते याचे उदाहरणासमहत केलेले वणगन िनाला मवचार करायला लावते. स्वतःच्याच कायगकत्यागच्या िुलीवर अत्याचार 
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करायचा आमण राजरोसपणे काहीच न केल्याच्या अरेरामवत पुन्हा राजकीय वतुगळािध्ये मनवडणुकीसाठी कोयावधी रुपये देऊन मतकीट 

मिळवण्याचा प्रयत्न करणारे राजकीय नेत्यांचे वणगन िनाला मिन्न करून जाते. 

             याच व्यमभचारी राजकीय नेत्यासोबत असणारे त्यांचे मित्र घडलेल्या घटनबेद्दल तीव्र मवरोध करत राजकीय पाठठंबा काढून 

घेऊन सिाजाने र्गुंड ठरवलेल्या राजाला भेटून आपल्या िुलीची सुटका व्हावी यासाठी प्रयत्न करतात आमण नंतर राजकीय पाठठंबा काढून 

घेऊन राजादादाला राजकीय वातावरणािध्ये भरघोस िताने मनवडून आणतात म्हणजेच सिाज कोणालाही काही म्हणू दे पण जी व्यक्ती 

सिाजाचे महत कल्याण साधते ती व्यक्ती र्गुंड नसते तर िध्यिवर्गीय व्यक्तीची ती देवता असते याचंं जातीवंत उदाहरण देऊन लेिकान े

अपराद्यािध्येही िाणूस िोधण्याचे काि केलेलं आह ेर्गदीत िाणसांच्या िाणूस िोधतो िी या मवचाराला उजवे ठरवलेले आहे. 

             कला, वामणज्य िहामवद्यालयातील िैक्षमणक वातावरणाचा आढावा घेत असताना प्राचायग दाभोळे सर यांचा अरेरावीपणा, 

आडिुठेपणा तसेच करारी पणाचे उठावदार वणगन केले आहे. सुधीर सारख्या मलमपकाची िध्यिवर्गीय अवस्था िनाला मवचार करायला 

लावते िहरात राहून िहार्गाईच्या काळात होणारी आर्थगक ओढातान संपतच नाही याची जाणीव होते. या कुटंुबात राहत असताना सुद्धा 

र्गावाकडे राहणाऱ्या भावाचे बोलणे जीवाला लावून घेऊन आपण अपराधी आहोत का? याचा मवचार सुधीर करत राहतात. िुले पत्नी या 

मवचारातून बाहरे काढण्याचा प्रयत्न करतात म्हणजेच घरच्या धन्याला घरच्यांनी अडचणीच्या काळात दःुिात आधार कदला तर तो 

कोणतेही कदव्य पार करू िकतो याची जाणीव या िध्यिवर्गीय कुटंुबासाठी करून कदलेली आहे. कदामचत ह ेप्रबोधन आह ेअसे म्हणाव े

लार्गेल. 

                कला, वामणज्य िहामवद्यालयातील प्राध्यापकांचे पाया टाकण्याचे काि,तासावरती अभ्यास करून न जाण्याची वृत्ती. 

मवषयाबद्दलचे अपुरे ज्ञान. वेळापत्रकासोबत कधीच त्यांचे जुळले नाही सकाळी येणे आमण अकरा वाजता परत जाणे एवढाच काय तो 

संबंध. पण यापलीकडे आपली जबाबदारी ओळिून वार्गावे असा मवचारही त्यांच्या डोक्यात येत नाही. याबद्दल प्राचायाांना या लोकांचा 

द्वषे वाटतो. त्यांचा ते मतरस्कार करतात म्हणूनच त्यांचा पर्गारही लांबवण्याचा प्रयत्न करतात. हा प्रयत्न जरी वाचकाला सुरुवातीला 

चुकीचा वाटला तरी याच कारणािुळे प्राध्यापक वर्गागिध्ये स्वतःचा अहकंार दिुावल्यािुळे पररवतगनाची लाट येण्यासाठी िदत होते. हेच 

प्राध्यापक तीन िमहन्याचा पर्गार होत नाही म्हणून मलमपक सुधीर यांना जाब मवचारतात तेंंव्हा त्यांच्या दिुावलेल्या भावना उफाळून 

वर येतात. त्यावेळेला घडलेले नाय ह े आजही र्गरजेचे वाटते. कोणीतरी अहकंार दिुावल्यामिवाय स्वतःिधील दोष कदसत नाहीत 

याचीही जाणीव या प्रसंर्गातून होते. तेव्हा या उमद्वग्न झालेल्या प्राध्यापकांना त्यांच्या चुका दािवून देण्याचं कायग सुधीर करतात तेव्हा 

प्राध्यापकांनाही जाणीव होते. प्राचायाांनाही जाणीव होते. तसेच यािध्ये दोन मवद्याथी सुद्धा पररवतगन करण्यासाठी कारणीभूत ठरतात 

आमण  प्राध्यापकांच्या पर्गारासाठी मवद्याथी वर्गग एकवटतो म्हणजेच प्राध्यापकांनाही आपण या िलुांसाठी हवे ते काहीच केलं नाही. 

तरीही िुलं आपल्याला साथ देतात याची लाज वाटते आमण स्वतःिध्ये पररवतगन करण्यासाठी त े सज्ज होतात. या प्राध्यापकांचा 

आडिुठेपणा, आळस, अज्ञान व अध्यापनािी एकमनि नसल्याची भावना मवद्यार्थयाांनाही आवडत नाही. हे मवद्याथी स्पष्टपणे त्यांना ह्या 

सर्गळ्या र्गोष्टी ऐकवतात तेव्हा िात्र या प्राध्यापकांच्या िध्ये चुकांची जाणीव होण्यास सुरुवात होते.  

                  प्राध्यापकांच्या अंदोलनाबद्दल प्राचायाांनी सवाांनाच जाब मवचारला तोच स्पष्टपणे न मवचारता प्रत्येकाला भ्रिणध्वनीतून 

त्यांच्या लपलेल्या र्गुप्त िामहतीचा आढावा घेऊनच िर्ग आंदोलनातील एक एक प्राध्यापक िार्गे राहतो. पुढाकार घेतलेले सुद्धा 

आंदोलनाबद्दल काहीच बोलत नाहीत तेव्हा मवद्यार्थयाांचा झालेला उद्रेक त्यातून त्यानंी मिक्षकांच्या काढलेल्या चुका आमण त्यांना तुम्ही 

प्राध्यापक, डॉक्टर, नेट, सेट परीक्षा देऊन आलेले, र्गले लठ्ठपर्गार घेतलेले या िूळ िुद्दद्यांना मवद्यार्थयाांनी आमण प्राचायाांनी जाब 

मवचारल्यािुळे आतून आत्िपरीक्षण करायला लार्गतो. यातील स्त्री प्राध्यामपका सािरे िॅडिचा पोिाि हा वासना जार्गृत करणारा 

असतो. मिकवण्यापेक्षा फॅिन कडे झुकलेली ही प्राध्यामपका आह ेयाची जाणीव जेव्हा मतला मलमपक, मवद्याथी करून देतात तीही आतून 

जार्गी होते. तसेच प्राध्यापकाने र्गतकाळातील र्गोष्टीवर प्रकाि  टाकल्यािुळे ती थरारून जाते. हीच र्गोष्ट िाझ्या घरच्यांना कळली तर 

िाझे अमस्तत्व उरणार नाही तेव्हा िी बदलायलाच पामहजे. िाझा पोिाि िी बदलायलाच हवा हा मवचार ती िनापासून करते आमण 

अभ्यासाला लार्गते मवद्यार्थयाांना न्याय देते इतरांना बदलण्यापेक्षा स्वतःच बदलण्याचा मवचार ती करते हेच या कादंबरीचे िुख्य 

आियसूत्र म्हणावे लार्गेल. कारण िाणूस जेव्हा िनापासून बदलतो तेव्हाच तो काहीतरी करू िकतो.  

           प्राचायग दाभोळे उंचीने बुटके पण व्यमक्तित्व करारी, डोक्यावर पूणग टक्कल, चेहरा तरतरीत, भेदक डोळे, ओठावर मपळदार मििी, 

आवाज घोर्गरा व धाक मनिागण करणारे व्यमक्तित्व आहे. प्राध्यापकांंना इतरांसिोर सरळ न बोलवता अपुऱ्या नावाने हाक िारणे हा 

त्यांचा छंद यातूनच त्यांचा करारीपणा व भेदकपणा लक्षात राहतो. प्राध्यापकांच्या आळिीपणाला आमण कािचुकारपणाला ते कंटाळलेले 

असतात. नकळतपणे त्यांच्या लक्षात आणून देण्यासाठी त्यांचे पर्गार थांबवणे. मबल तयार असले तरी त्याच्यावरती सही न करता रजा 

काढून जाणे. हा एक त्यांचा आडिुठेपणा यातून लक्षात येतो. इतर प्राध्यापकांच्या िध्ये बदल होत राहतो. तेव्हा कॉलेजिध्ये मलमपक 

असणारे सुधीर आमण टेंबे हे दोघेही आपणही काहीतरी आपल्या कॉलेजसाठी करायला हवे तेव्हा प्राचायाांनाही िनातून वाटून जाते की 

आपणही बदलायला हवं.  पररवतगन ह ेदसुरे आिय सूत्र या कादंबरीतून अभ्यासायला मिळते. 

         ‘पररवतगन ही काळाची र्गरज आहे’. यातूनच सवग प्राध्यापक वर्गग, मलमपक वर्गग, मवद्याथी, प्राचायग यांची एकवाक्यता होऊन आपल्या 

कॉलेजचा चेहरा िोहरा बदलण्यािध्ये ते यिस्वी होतात. मवमवध उपिि घेऊन मवषय तज्ञांची व्याख्याने ठेवून वेर्गवेर्गळे व्यावसामयक 

उपिि राबवून मवद्यार्थयाांच्या िध्ये असलेल्या सुप्तर्गुणांना वाव देण्यासारिा   अभ्यासिि तयार करतात. त्यातूनच या कॉलेजची 

भरभराट होऊन जाते. देिपातळीवर याची दिल घेऊन बऱ्याच अंिी िदतीचा हात घेऊन या कॉलेजचा कायापालट करतात. तो या 

सवाांच्या एकजुटीिुळे आमण सािान्य कॉलेजचे रूपांतर मवद्यापीठांिध्ये करण्याचे श्रेय या सवग प्राचायग, प्राध्यापक, मवद्याथी, मलमपकांना 

आह.े एक मवचार बदलला तर ककती िोठा बदल होतो हे या कादंबरीच्या िाध्यिातनू लेिक सांर्गतात. 
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      प्राचायग दाभोळ्यांना कमिटी आमण समचवांना काही न मवचारता सर्गळे मनणगय घेतल्यािुळे समचवांचा अहकंार जार्गा होतो आमण 

प्राचायाांच्या बदलीचा धिकीवजा मनरोप देतात.प्राचायग अिा धिकीला भीक घालणारे नाहीत. उलट समचवांनाच प्राचायाांची  बदली 

जरूर करा पण नव्याने सुरू केलेला उपिि यिस्वी करून मनमित आम्ही बदली करून घेतो. उंच मििरावर पोहचवलेली प्रर्गती आिच्या 

बदल्या झाल्यािुळे पुन्हा रसातळाला येऊ िकेल ह ेसांर्गतात पण समचव तात्पुरते होकार देतात. त्यांचा अहकंार दिुावला र्गेल्यािुळे 

काहीच कदवसात प्राचायग, प्राध्यापक या सवाांचीच एक साथ बदलीची पत्रे पाठवून देतात. त्यावेळेला मवद्यार्थयाांनी केलेलं आंदोलन आमण 

प्राध्यापक आमण घेतलेला ठाि मनणगय ह ेया कादंबरीतील पुढील आियसूत्र आह.े याच आियसूत्राच्या अनुषंर्गाने सवगजण एकत्र येऊन हे 

मवद्यापीठ संस्थेिी तोडू पाहतात. पन्नास एकर जिीन या िहामवद्यालयाला मिळवून कदलेली असून सुद्धा प्राचायग प्राध्यापकांच्या वरती ही 

र्गदा आणण्याचे काि करतात आमण ही प्रर्गती वाचवण्यासाठी प्राचायग दाभोळे, बुक्क्या राजाला भेटून त्याच्यािी सल्लािसलत  करून ही 

कॉलेज वेर्गळे करण्याचा प्रयत्न करतात. त्यावेळी समचवांच्या लक्षात येते की या सवाांचे ताकद वेर्गळी आह ेपण चुकीचा मनणगय घेऊन काही 

करू िकणार नाही आमण पुन्हा या प्राचायग, प्राध्यापक, मवद्यार्थयाांच्या आंदोलनाला यि प्राप्त होते आमण याच नव मवद्यापीठाचे कुलर्गुरू 

दाभोळे सर होतात. त्याच प्राध्यापकांना मवभार्ग प्रिुि करून एकजुटीने मवद्यापीठ रटकवण्याचा सवगजण यिस्वी प्रयत्न करतात. 

          कादंबरीतील आणिीन एक आियसूत्र म्हणजे लेिकाने प्रत्येक मनवेदनाच्या वेळी साईबाबांचा मवश्वास, श्रद्धा हा  मवचार िांडला 

आह.े यातील राजा दादाचाही मवश्वास श्री साईंच्या वरती आहे. म्हणजेच कायग करत असताना त्या आकदिक्तीचे अमस्तत्व िान्य करून 

आिीवागद घेऊन कायग यिस्वी होतं आमण िाणसू िोधण्याचं बळ मिळतं हा श्रद्धावाद यािध्ये आलेला आहे. 

        कादंबरीची भाषा नार्गरी आहे. वाक्प्रचार, म्हणी, अलंकाररक भाषा इ. प्रिाणबद्धतेने वापर केलेला आहे. त्यािुळे कुठल्याही 

िब्दाचा अमतरेक वाटत नाही भाषा मवलोभनीय,सहज आमण प्रवाही वापरल्यािुळे वाचक वाचनात र्गुतंून राहतो. नकळत त्याला वाटून 

जाते वास्तवात ह ेअसे प्राचायग, प्राध्यापक, मवद्याथी आमण बुक्क्या राजा दादासारिा िाणूस असायला हवा तरच वास्तववादी मिक्षणात 

ही अिुलाग्र बदल होऊ िकेल. 

          कादंबरीचा िेवट हा न्यायदिी झालेला आह े ज्या राजकारणाने स्वतःच्याच कायगकत्यागच्या िुलीचा िीलत्वाचा बळी घेतला. 

त्याला कायद्याने न्यायमनवाडा करायचाच होता त्याची मनवडणुकीतील हार, कायगकत्याांनी काढून घेतलेला पाठठंबा, त्याचबरोबर केलेल्या 

वाईट कृत्यांचे पाप, सवाांनी मिळून जर्गण्यास असह्य झाल्यािुळे स्वतःच आत्िहत्या करून मिक्षा प्राप्त करून घेतली. िेवटी पापाला िुक्ती 

नाही.सत्याचाच मवजय होतो ह ेया कादंबरीचे िहत्त्वाचे आियसूत्र आह.े 

मनष्कषग 

1. सत्याचाच मवजय होतो. 

2. सिाज ककतीही कोणाला र्गुन्हरे्गार ठरवत असला तरी त्यातला िाणूस ओळिण्याचे कसब  आपल्याकडे हवे. 

3. एकजुटी ही कायागमसद्धीची पमहली पायरी आह.े 

4. अन्याय करणाऱ्या मवरुद्ध सत्य, प्रािामणक असणाऱ्या िाणसाने कडवा मवरोध केला तर न्याय मिळतो याची प्रमचती येते. 

5. श्रद्धा आमण सबुरी याची जाणीव होते. 

6. मिक्षणक्षेत्र ककतीही मबघडल ेअसल े तरी त्यात असणाऱ्या व्यक्तींनी जर बदल ठरवला तर  बदल होऊ िकतो याचा 

मवश्वास मिळतो. 

7. मस्त्रयांना संरक्षणासाठी कराटे सारिे प्रमिक्षण दणेे िहत्त्वाचे वाटून जाते. 

8. मस्त्रयांचा आदर करायला मिकवणारी ही कादंबरी आह.े 

9. िध्यिवर्गागिध्ये मवचारांची सकारात्िकता असेल तर आपल्या अडचणी सहज नाहीिा होतात. 
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शोधपत्र सार: 

वतिमान वैक्षिक पररदशृ्य में अंतर्विषयी अध्ययन की आवश्यकता क्षनरंतर बढ़ती जा रिी िै। क्षवज्ञान, तकनीकी, 

समाजशास्त्र, पयािवरण अध्ययन तथा मानक्षवकी के मध्य समन्वय स्थाक्षपत ककए क्षबना समग्र क्षवकास संर्व निीं िै। हिंदी 

कथा साक्षित्य इस दकृ्षि से अत्यंत मित्त्वपूणि िै क्योंकक यि केवल मनोरंजन का माध्यम निीं, बक्षकक सामाक्षजक यथाथि, 

पयािवरण चेतना, मानवीय संवेदना तथा आधुक्षनक जीवन की जरिलताओं का सशक्त दस्तावेज़ िै। हिंदी के कथाकारों ने 

गरीबी, सामाक्षजक क्षवषमता, स्त्री क्षवमशि, ग्रामीण जीवन, वैिीकरण, तकनीकी प्रर्ाव और मानवीय संकि जैसे क्षवषयों को 

अपनी रचनाओं में अक्षर्व्यक्त ककया ि।ै प्रस्तुत शोध पत्र में मंुशी पे्रमचंद, मिादेवी वमाि, फणीिरनाथ रेणु, मनू्न र्ंडारी, 

उदय प्रकाश, काशीनाथ हसंि, क्षनमिल वमाि तथा क्षचत्रा मुद्गल के कथा साक्षित्य के माध्यम से नवाचार, सततता और वैक्षिक 

क्षवकास की अवधारणाओं का क्षवशे्लषण ककया गया िै। 

प्रस्तावना: 

आधुक्षनक युग क्षवज्ञान, तकनीकी और वैिीकरण का युग ि।ै कृक्षत्रम बुक्षिमत्ता, इंिरनेि, क्षडक्षजिल 

संस्कृक्षत और बाजारवाद ने मनुष्य के जीवन को अत्यंत तेज और सुक्षवधापूणि बना कदया ि।ै ककंतु प्रश्न यि ि ैकक 

क्या यि क्षवकास मनुष्य को अक्षधक संवेदनशील र्ी बना रिा ि?ै क्या तकनीकी प्रगक्षत के साथ मानवीय मूकय 

सुरक्षित रि पाए िैं? आज मनुष्य मशीनों के अक्षधक क्षनकि और प्रकृक्षत तथा संबंधों से दरू िोता जा रिा ि।ै ऐसे 

समय में साक्षित्य मनुष्य को उसकी संवेदनाओं और नैक्षतक मूकयों से पुनः जोड़ने का कायि करता ि।ै 

रामचंद्र शुक्ल ने क्षलखा िै—“प्रत्येक देश का साक्षित्य विााँ की जनता की क्षचत्तवृक्षत्त का संक्षचत प्रक्षतहबंब िोता 

ि।ै”¹ यि कथन स्पि करता ि ैकक साक्षित्य समाज और समय की चेतना को अक्षर्व्यक्त करता ि।ै 

हिंदी कथा साक्षित्य और अतंर्विषयी अध्ययन: 

अंतर्विषयी अध्ययन क्षवक्षर्न्न क्षवषयों के बीच समन्वय स्थाक्षपत कर ज्ञान को व्यापक बनाता ि।ै हिदंी कथा 

साक्षित्य में समाजशास्त्र, इक्षतिास, मनोक्षवज्ञान, पयािवरण अध्ययन तथा क्षवज्ञान के क्षवक्षवध आयाम कदखाई देते 

िैं। मैनेजर पांडेय के अनुसार—“साक्षित्य केवल सौंदयिबोध निीं, बक्षकक सामाक्षजक चेतना का र्ी माध्यम ि।ै”² 

प्रश्न यि ि ै कक साक्षित्य समाज को ककस प्रकार कदशा देता ि?ै हिदंी कथा साक्षित्य सामाक्षजक समस्याओं को 

केवल क्षचक्षत्रत निीं करता, बक्षकक मनुष्य को अक्षधक संवेदनशील और जागरूक बनाने का कायि र्ी करता ि।ै 

प्रमेचंद के साक्षित्य में सामाक्षजक यथाथि और ककसान जीवन: 

मुंशी प्रेमचंद ने हिदंी कथा साक्षित्य को सामाक्षजक यथाथि की र्ूक्षम प्रदान की। प्रश्न यि ि ैकक र्ारतीय ककसान 

सकदयों से गरीबी, शोषण और कजि के बोझ तले क्यों दबा हुआ ि?ै  
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क्या कारण िै कक अन्न पैदा करने वाला ककसान स्वयं अर्ावग्रस्त जीवन जीने के क्षलए क्षववश ि?ै 

उनका उपन्यास गोदान र्ारतीय ककसान जीवन की करुण गाथा ि।ै “िोरी” एक गरीब ककसान ि,ै जो आर्थिक अर्ाव और सामाक्षजक 

दबावों के बीच संघषि करता ि।ै उसका बेिा “गोबर” ककशोरावस्था से युवावस्था की ओर बढ़ रिा ि,ै ककंतु पररवार इतना गरीब ि ैकक 

उसके पास पिनने के क्षलए जूते तक निीं िैं। 

“िोरी ने किा — ‘गोबर अर्ी लड़का ि।ै उसकी उम्र िी क्या िै? उसके पााँव में अर्ी जूती तक तो निीं आई।’”³ 

यिााँ “जूती” केवल वस्त्र निीं, बक्षकक आर्थिक अर्ाव का प्रतीक िै। प्रेमचंद यि कदखाना चािते िैं कक ककसान पररवार अपनी मूलर्ूत 

आवश्यकताएाँ र्ी पूरी निीं कर पा रिा। 

उनकी किानी ‘कफन’ में घीसू और माधव जैसे पात्रों के माध्यम से अत्यक्षधक गरीबी और सामाक्षजक सवंेदनिीनता का क्षचत्रण ककया गया 

ि।ै 

“घीसू ने किा — ‘कैसी बुरी रीत िै कक क्षजसे जीते-जी तन ढााँकने को चीथड़ा र्ी न क्षमले, उसे मरने पर नया कफन चाक्षिए।’”⁴ 

यिााँ प्रश्न उठता ि ैकक क्या गरीबी मनुष्य की संवेदनाओं को र्ी समाप्त कर देती ि?ै प्रेमचंद समाज की खोखली नैक्षतकता और आर्थिक 

क्षवषमता पर प्रिार करते िैं। रामक्षवलास शमाि ने क्षलखा िै—“प्रेमचंद ने साक्षित्य को ककसानों और मजदरूों के जीवन से जोड़ा।”⁵ 

मिादेवी वमाि के साक्षित्य में पयािवरण चतेना और सि-अक्षस्तत्व: 

मिादेवी वमाि ने अपने कथा साक्षित्य में मनुष्य और प्रकृक्षत के संबंधों को अत्यंत संवेदनशील रूप में प्रस्तुत ककया। प्रश्न यि िै कक आधुक्षनक 

मनुष्य प्रकृक्षत और जीव-जगत से इतना दरू क्यों िोता जा रिा ि?ै 

उनकी रचना ‘क्षगकलू’ में “क्षगकलू” एक छोिी क्षगलिरी ि,ै क्षजसे लेक्षखका घायल अवस्था में बचाती िैं। 

“दो कौए उसे चोंचों से घायल कर गमले के पीछे छोड़ गए थे। उसके छोिे से शरीर में प्राण जैसे बड़ी करठनाई से अिके हुए थे।”⁶ 

यिााँ मिादेवी वमाि यि स्पि करती िैं कक छोिे से छोिे जीव में र्ी जीवन और संवेदना िोती ि।ै यकद मनषु्य प्रकृक्षत और जीव-जगत से कि 

जाएगा, तो उसकी संवेदनाएाँ र्ी समाप्त िो जाएाँगी। िजारी प्रसाद क्षिवेदी ने किा िै—“मनुष्य िी साक्षित्य का लक्ष्य ि।ै”⁷ 

फणीिरनाथ रेण ुके साक्षित्य में ग्रामीण क्षवकास और सामाक्षजक चतेना: 

फणीिरनाथ रेणु ने ग्रामीण समाज, लोक संस्कृक्षत और क्षवकास संबंधी समस्याओं को अपने साक्षित्य का कें द्र बनाया। प्रश्न यि ि ै कक 

क्षवकास योजनाओं के बावजूद गााँव आज र्ी गरीबी, अक्षशिा और अंधक्षविास से क्यों जूझ रिे िैं? उनका उपन्यास मैला आाँचल ग्रामीण 

र्ारत का जीवंत दस्तावेज़ िै। 

“बीमारी केवल शरीर में निीं िोती, समाज में र्ी िोती ि।ै गरीबी, अक्षशिा और अंधक्षविास इस गााँव की सबसे बड़ी बीमाररयााँ िैं।”⁸ 

यिााँ रेणु यि स्पि करते िैं कक सामाक्षजक क्षपछड़ापन केवल आर्थिक समस्या निीं, बक्षकक मानक्षसक और सांस्कृक्षतक समस्या र्ी ि।ै वे क्षशिा 

और जागरूकता के माध्यम से पररवतिन की आवश्यकता को रेखांककत करते िैं। 

मन्न ूर्ंडारी के साक्षित्य में पाररवाररक क्षवघिन और मनोवजै्ञाक्षनक सकंि: 

मन्नू र्ंडारी ने आधुक्षनक पररवारों में बढ़ती दरूी और मानक्षसक तनाव को क्षचक्षत्रत ककया। प्रश्न यि ि ैकक आधुक्षनकता और व्यक्षक्तवाद के 

कारण पररवारों में संवेदनात्मक संबंध क्यों िूिते जा रि ेिैं? 

उनका उपन्यास ‘आपका बंिी’ िूिते दांपत्य संबंधों की त्रासदी को बाल मनोक्षवज्ञान के माध्यम से प्रस्तुत करता िै। 

“बंिी दरवाजे के पास खड़ा सब सुन रिा था। उसे लग रिा था कक घर की दीवारें र्ी कााँप रिी िैं।”⁹ 

यिााँ प्रश्न उठता ि ैकक क्या र्ौक्षतक प्रगक्षत के बीच र्ावनात्मक संबंध कमजोर िोते जा रि ेिैं? नामवर हसंि के अनुसार—“नई किानी 

मनुष्य के र्ीतर और बािर के िूिते हुए संबंधों की किानी िै।”¹⁰ 

उदय प्रकाश के साक्षित्य में तकनीकी यगु और पिचान सकंि: 

उदय प्रकाश के लघु उपन्यास ‘मोिनदास’ में आधुक्षनक तकनीकी व्यवस्था, प्रशासक्षनक भ्रिाचार और वैिीकरण की अमानवीयता को 

क्षचक्षत्रत ककया गया ि।ै प्रश्न यि ि ैकक क्या तकनीकी क्षवकास मनुष्य की पिचान और अक्षधकारों को सुरक्षित कर पा रिा िै? 

“मोिनदास के सारे प्रमाणपत्र, उसकी नौकरी, उसका नाम — सब ककसी दसूरे आदमी ने िक्षथया क्षलए थे।”¹¹ 

यिााँ उदय प्रकाश यि स्पि करते िैं कक आधुक्षनक व्यवस्था में मनुष्य केवल कागज़ों और आाँकड़ों तक सीक्षमत िोता जा रिा ि।ै यकद ककसी 

व्यक्षक्त की पिचान िी उससे छीन ली जाए, तो उसके अक्षस्तत्व का क्या अथि रि जाएगा? 

क्षविनाथ क्षत्रपाठी ने क्षलखा ि—ै 

“साक्षित्य मनुष्य को अक्षधक संवेदनशील और अक्षधक मानवीय बनाता ि।ै”¹² 

काशीनाथ हसिं के साक्षित्य में सासं्कृक्षतक क्षवघिन: 
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काशीनाथ हसंि ने वैिीकरण और बाजारवाद के प्रर्ाव से बदलते सामाक्षजक मूकयों को क्षचक्षत्रत ककया। प्रश्न यि िै कक आधुक्षनकता और 

उपर्ोक्तावाद ने र्ारतीय संस्कृक्षत और सामाक्षजक संबंधों को ककस प्रकार प्रर्ाक्षवत ककया िै? 

उनके उपन्यास ‘काशी का अस्सी’ में आधुक्षनक समाज की संवेदनिीनता और सांस्कृक्षतक क्षवघिन कदखाई देता ि।ै 

“अब बनारस में गंगा कम और राजनीक्षत ज्यादा बिती ि।ै ररश्तों की जगि स्वाथि ने ले ली िै।”¹³ 

यिााँ लेखक यि कदखाना चािते िैं कक आधुक्षनक समाज में मानवीय संबंधों की जगि स्वाथि और बाजारवाद ने ले ली ि।ै 

क्षनमिल वमाि के साक्षित्य में आधकु्षनक अकेलापन और अक्षस्तत्व संकि: 

क्षनमिल वमाि ने आधुक्षनक मनुष्य के अकेलेपन और मानक्षसक तनाव को क्षचक्षत्रत ककया। प्रश्न यि ि ैकक संचार और तकनीकी साधनों की वृक्षि 

के बावजूद मनुष्य र्ावनात्मक रूप से अकेला क्यों िोता जा रिा िै? 

उनके उपन्यास वे कदन में आधुक्षनक जीवन की आंतररक ररक्तता का क्षचत्रण ि।ै 

“मनुष्य र्ीड़ में रिकर र्ी ककतना अकेला िो सकता ि,ै यि उसे तब समझ में आता ि ैजब उसके पास किने के क्षलए बहुत कुछ िो और 

सुनने वाला कोई न िो।”¹⁴ 

यिााँ क्षनमिल वमाि आधुक्षनक जीवन की क्षवडंबना को उजागर करते िैं कक तकनीकी साधनों की वृक्षि के बावजूद आत्मीय संवाद कम िोता 

जा रिा िै। 

क्षचत्रा मदु्गल के साक्षित्य में औद्योक्षगकीकरण, तकनीकी क्षवकास और श्रक्षमक संकि: 

क्षचत्रा मुद्गल ने अपने कथा साक्षित्य में औद्योक्षगकीकरण, तकनीकी क्षवकास और श्रक्षमक वगि की बदलती पररक्षस्थक्षतयों को अत्यतं 

यथाथिवादी ढंग से क्षचक्षत्रत ककया ि।ै प्रश्न यि ि ैकक क्या आधुक्षनक तकनीकी क्षवकास वास्तव में समाज के प्रत्येक वगि के क्षलए लार्कारी 

क्षसि हुआ ि?ै क्या मशीनों की बढ़ती रू्क्षमका ने श्रक्षमक वगि के रोजगार और जीवन-सुरिा को संकि में निीं डाल कदया िै? 

आधुक्षनक औद्योक्षगक व्यवस्था में मशीनों का प्रयोग लगातार बढ़ता जा रिा ि।ै क्षजन कायों को पिले अनेक श्रक्षमक क्षमलकर करते थे, आज 

विी कायि कुछ मशीनों और सीक्षमत कमिचाररयों िारा पूरा कर क्षलया जाता ि।ै यिााँ प्रश्न उठता ि ैकक क्षजन श्रक्षमकों का जीवन श्रम पर 

आधाररत था, वे अब अपनी आजीक्षवका कैसे चलाएाँ? 

उनका उपन्यास ‘आवां’ श्रक्षमक जीवन, औद्योक्षगक संघषि और मानवीय संकि का सशक्त दस्तावेज़ ि।ै 

“मशीनों के शोर में आदमी की आवाज़ दबती जा रिी थी। मजदरू अपनी मेिनत से कारखाने खड़े करते थे, पर उनके अपने घर िूिते जा 

रि ेथे।”¹⁵ 

यिााँ “मशीनों का शोर” आधुक्षनक उद्योग और तकनीकी व्यवस्था का प्रतीक िै, जबकक “आदमी की आवाज़” श्रक्षमकों की पीड़ा और 

अक्षधकारों का प्रतीक ि।ै लेक्षखका यि कदखाना चािती िैं कक मशीनों के बढ़ते प्रर्ाव ने श्रक्षमकों के श्रम का मित्त्व कम कर कदया िै। 

पररणामस्वरूप बड़ी संख्या में मजदरू बेरोज़गारी, आर्थिक असुरिा और क्षवस्थापन का सामना कर रि ेिैं। 

“घर िूिते जा रि ेथे” का अथि केवल मकानों का उजड़ना निीं, बक्षकक श्रक्षमक पररवारों की आर्थिक और सामाक्षजक क्षस्थक्षत का क्षबखरना र्ी 

ि।ै यिााँ क्षचत्रा मुद्गल यि प्रश्न उठाती िैं कक यकद क्षवकास के बीच मनुष्य की संवेदनाएाँ, उसका रोजगार और उसका सम्मान िी सुरक्षित न 

रि,े तो ऐसे क्षवकास का वास्तक्षवक अथि क्या रि जाएगा? 

उपसंिार: 

क्षनष्कषितः  

हिदंी कथा साक्षित्य अतंर्विषयी अध्ययन की दकृ्षि से केवल साक्षिक्षत्यक अक्षर्व्यक्षक्त निीं, बक्षकक सामाक्षजक, वैज्ञाक्षनक, 

मनोवैज्ञाक्षनक, पयािवरणीय और सांस्कृक्षतक हचंतन का सशक्त माध्यम ि।ै इन कथाकारों ने अपने साक्षित्य के माध्यम से बार-बार यि प्रश्न 

उठाया ि ैकक क्या आधुक्षनक क्षवकास वास्तव में मानवीय क्षवकास ि?ै क्या क्षवज्ञान और तकनीकी प्रगक्षत के साथ मनुष्य अक्षधक संवेदनशील, 

नैक्षतक और सामाक्षजक बन पाया ि?ै 

मुंशी प्रेमचंद ककसान जीवन की गरीबी और सामाक्षजक क्षवषमता को सामने लाकर व्यवस्था पर प्रश्न उठाते िैं। मिादेवी वमाि 

यि कदखाती िैं कक यकद मनुष्य प्रकृक्षत और जीव-जगत से कि जाएगा, तो उसकी संवेदनाएाँ र्ी समाप्त िो जाएाँगी। फणीिरनाथ रेण ु

ग्रामीण समाज की अक्षशिा, अंधक्षविास और क्षवकासिीनता को उजागर करते हुए सामाक्षजक पररवतिन की आवश्यकता को रेखांककत 

करते िैं। मन्नू र्ंडारी आधुक्षनक पररवारों के िूिते संबंधों के माध्यम से यि प्रश्न उठाती िैं कक क्या र्ौक्षतक प्रगक्षत के बीच र्ावनात्मक संबंध 

कमजोर पड़ते जा रि ेिैं? उदय प्रकाश आधुक्षनक तकनीकी और प्रशासक्षनक व्यवस्था की संवेदनिीनता को उजागर करते हुए व्यक्षक्त की 

पिचान के संकि को सामने लाते िैं। क्षनमिल वमाि आधुक्षनक मनुष्य के अकेलेपन और मानक्षसक ररक्तता को क्षचक्षत्रत करते िैं, जबकक क्षचत्रा 

मुद्गल औद्योक्षगक और तकनीकी क्षवकास के कारण उत्पन्न श्रक्षमक संकि, बेरोज़गारी और मानवीय असुरिा को अक्षर्व्यक्त करती िैं। 
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इस प्रकार हिंदी कथा साक्षित्य केवल समस्याओं का क्षचत्रण निीं करता, बक्षकक समाज को संवेदनशील बनाने, मानवीय मूकयों 

को बचाने और क्षवकास को मानवीय कदशा देने का प्रयास र्ी करता ि।ै यिी हिदंी साक्षित्य की अंतर्विषयी प्रासकं्षगकता ि ैकक वि क्षवज्ञान, 

समाजशास्त्र, पयािवरण अध्ययन और मानक्षवकी के मध्य संवाद स्थाक्षपत करते हुए समग्र एवं संतुक्षलत वैक्षिक क्षवकास की कदशा में मागि 

प्रशस्त करता िै। 
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साराशं 

यह शोधपत्र लहन्दी की िेलिका ममता कालिया तथा गुजराती की िेलिका वर्ाा अडािजा की कहालियों में महािगरीय 

जीवि के बदिते सामालजक, आर्थाक एवं सांस्कृलतक मूल्यों का तुििात्मक अध्ययि प्रस्तुत करता है। र्ूमंडिीकरण, 

औद्योगीकरण तथा िगरीकरण के प्रर्ाव से महािगरों में उत्पन्न आवास, आर्थाक असमािता, पाररवाररक लवघटि, 

मािवीय संबंधों में दरूी तथा िैलतक मूल्यों के ह्रास जैसी समस्याओं का दोिों िेलिकाओं िे यथाथापरक लित्रण ककया ह।ै 

अध्ययि से स्पष्ट होता ह ै कक महािगरीय जीवि की िमक-दमक के पीछे संघर्ा, अकेिापि, शोर्ण और मािवीय 

संवेदिाओं का क्षरण लछपा हुआ है। दोिों िेलिकाएँ अपिी कहालियों के माध्यम से पारंपररक मूल्यों और आधुलिक जीवि-

शैिी के बीि उत्पन्न द्वदं्व को प्रर्ावशािी ढंग से प्रस्तुत करती हैं तथा मािवीय मूल्यों की पुिस्थाापिा की आवश्यकता पर 

बि देती हैं। 

मखु्य शब्द 

• ममता कालिया  

• वर्ाा अडािजा  

• महािगरीय जीवि  

• तुििात्मक सालहत्य  

• सामालजक मूल्य  

• आर्थाक असमािता  

• िगरीकरण  

• मािवीय संबंध  

• पाररवाररक लवघटि  

• आधुलिकता एवं परंपरा 

प्रस्ताविा: 

आधुलिक युग में र्ारत में र्ूमंडिीकरण, औद्योलगकीकरण एवं वैलिक अथा-व्यवस्था िे र्ारत के महािगरीय 

जीवि को प्रर्ालवत ककया | स्वातंत्र्योत्तर  कहािी में एक महत्वपूणा मोड आया- महािगरीय जीवि । इस प्रकार की 

कहालियों में शहरीकरण के पररणाम स्वरूप उत्पन्न कईं समस्याओं का वणाि है । इस समय में जीवि की कटुता को प्रस्ततु 

करिेवािी यथाथावादी कहालियाँ ज्यादा लििी गईं । आज़ादी से पूवा िेताओं िे िोगों को एक ऐसे र्ारत का स्वप्न कदिाया 

था लजसमें  िोगों को रोटी, कपडा और मकाि लमििे के सपिे कदिाए  थे । आज़ादी के बाद  राजिैलतक कारणों से मोहर्ंग 

की लस्थलत िे कहािी सालहत्य को िया वातावरण कदया । सालहत्य में ककसािों की व्यथा-कथा को स्थाि लमिा । ककसािों के 

साथ हो रहे अन्याय को सालहत्य द्वारा अलर्व्यलि लमिी । ज़मीिदारों की बेईमाि िीलत की वजह से अिपढ ककसाि को 

अपिी जमीि छोडिी पडी ।  गाँवों में ककसाि अपिी जमीि ििी जाि ेसे मज़दरूी के लिए गाँव से शहर की ओर लिकि 

गए। ककसाि  शहर में आकर मालिक से मज़दरू बि गए । शहरों में औद्योलगक  लवकास के कारण बडी तादात में िोग आिे 

िगे । पररणाम स्वरूप िगर से महािगर बि गए । महािगरों में जिसंख्या बढिे के कारण अन्य कईं िई समस्याओं का 

लिमााण हुआ । जैसे कक आवास की समस्या से  झोंपडपट्टी की समस्या उत्पन्न हुई ।  
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आर्थाक लवर्मता के कारण  र्ूिे और शोलर्त समाज की समस्या पैदा हुई । इि सर्ी समस्याओं को उजागर करिे के लिए लहन्दी सालहत्य 

में उपन्यास एवं कहािी लििी गईं ।  इस प्रकार की लहन्दी सालहत्य में  कहालिया ँ लिििेवािों में उर्ा लप्रयंवदा,ममता कालिया, लिमाि 

वमाा, कमिेिर आकद के िाम उल्िेििीय हैं । इिके अिावा यशपाि, लवष्णु प्रर्ाकर , र्ीष्म साहिी आकद कहािीकारों िे आर्थाक पति, 

िैलतक पति, धार्माक एवं सामालजक पति, िारी समािता तथा स्वतंत्र अलस्तत्व को कहािी का उद्देश्य बिाया |  स्वतंत्रता के बाद 

गुजराती सालहत्य में गांधीयुग के मेघाणी, धूमकेतु, र.व. देसाई, ईिर पेटिीकर, पन्नािाि पटेि, गुिाबदास ब्रोकर आकद द्वारा प्रारंर् की 

गई परंपरा को आगे बढ़ािे वािे कहािीकारों में सारंग बारोट, लवट्ठि पंड्या, इिा आरब महतेा, धीरूबहि पटेि, कंुदलिका कापलडया के 

साथ वर्ाा अडािजा का िाम जुड जाता ह ै। उिकी कईं कृलतयों की वजह से गुजराती सालहत्य में उिका स्थाि अग्र ह ै। उन्होंिे लवर्य 

वस्तु, र्ार्ा-कौशल्य, पात्र-सृलष्ट, र्ार्ा-कौशल्य की सृलष्ट अिन्य ह ै। डॉ. पंकज पटेि िे सटीक बताया ह ैकक “प्रत्यायि िहीं तो सालहत्य 

िहीं – के लसद्ांत में माििे वािे वर्ाा बहि पाठक के अिुर्व में लवक्षेप हो ऐसी कृलत्रम या साक्षरी र्ार्ा  प्रयोजि में ज्यादा लविास िहीं 

रिते ।”1 उिकी ज्यादातर कहालियों में िारी समस्या के साथ अन्य समस्याओं का बणाि है । उन्होंिे कहािी के माध्यम से व्यलि के 

अलस्तत्व और यथाथा के बीि के संघर्ा का वणाि ककया ह ै। अन्य समकािीि कहािीकारों िे कल्पिा, प्रतीक के लिए आधुलिकता का वणाि 

ह ै 
1 वर्षा अडषलजषन ुं कथष सषहित्य, डॉ. पुंकज आर पटेल, प.ृ २३७  मलू  “ પ્રત્યાયન નહિ તો સાહિત્ય નહિ – ના સસદ્ાાંતમાાં 

માનતા વર્ાાબિને વાચકનાાં અનભુવમાાં સવકે્ષપ પાડે તેવી કૃસિમ કે સાક્ષરી ભાર્ા પ્રયોજવામાાં શ્રદ્ા ધરાવતા નથી.” 
जबकक वर्ाा जी के लिए परंपरा का सकारात्मक स्वीकार और कुछ बातों का पररहार कर अपिे िुद के रास्ते पर जािा ज्यादा 

पसंद करते हैं । उिकी कहालियों के लवर्य में स्त्री के लवलवध रूप, दाम्पत्यजीवि, मािव संबंधों की िेतिा आकद उिका वैलशष्य है । 

उिकी कहालियों पर िाटक, टेलि-प्िे एवं धारावाही बि िूके हैं । ममता कालिया जी िे  लहन्दी सालहत्य  में अपिी लववेच्य कहालियों में 

महािगरों के वणाि में  उिकी उस शहर से जुडी यादों के  इन्रधिुर्  के साथ तुििा की ह ै। लजस प्रकार इन्रधिुर् के कुछ रंग गहरे हैं और 

कुछ रंग पतिे हैं उसी तरह हर शहर िे उिके सालहत्य पर अपिा प्रर्ाव डािा ह ै । ममता जी िे अपिे पुस्तक की र्ूलमका लििते हुए 

बताया ह ैकक ‘‘लजति ेशहरों पर लििा उति ेस ेज्यादा अर्ी मरेे अदंर कसमसा रह ेहैं, अपिी हरी- पीिी- िाि बलत्तयों के साथ जि बुझ 

रह ेहैं ।’’2 यालि हर शहर के साथ जुडे  उिके िटे्ट-मीठे अिुर्वों की स्मृलत  उिकी कहािी के पररवेश में प्रस्तुत ह ै। उिके अपिे  ब्रज प्रदेश 

तथा ब्रज र्ार्ा के प्रलत प्रेम का वणाि  ह ै। ६०-७० वर्ा पुरािे समाज की कई बातें तथा मािलसकता का वणाि यहाँ है । ब्रज र्ार्ा के शब्द 

तथा मुहावरे तथा िोक-जीवि का वणाि लमिता है । ‘ककतिे शहरों में ककतिी बार’ कृलत में उन्होंिे महािगरीय जीवि को सृजिात्मक 

बताया ह ै। उिकी कहालियों में िगरीय संस्कृलत का जो लित्र प्राप्त होता है, वह सराहिीय ह ै। उिकी कहालियों में  शहरों की गलत तथा 

पररवतािशीि इलतहास का वणाि ह ै। ममता जी के आरंलर्क समय में शहरों के  बदिाव होिे की पीछे  लपता की िौकरी थी । मथुरा के 

बारे में याद करते हुए कहती ह ैकक ‘‘जब र्ी कोई मझुस ेपछूता ह ैकक तमु ककस शहर की हो, मैं बडे िक्कर में पड जाती ह ँ। क्या कहँ । 

कहा ँकी बताऊँ अपिे को ।’’3  ममता जी के लपताजी की सरकारी  िौकरी होिे के िाते दो-तीि साि में एक शहर से दसूरे शहर में 

तबादिा हो जाता । बहुत जल्द ही उन्हें स्कूि का माहोि और िई  बोिी बािी को अपिािा पडता । यह एहसास आज के 

औद्योलगकीकरण की लिशािी ह ै। लवस्थालपत जीवि के संघर्ा का वणाि  ह ै।  ममता जी को जब कोई शहर छोडिा पडता तो दुुःि के साथ 

बताती ह ैकक उिका मि िए शहर तथा पुरािे शहर के बीि तुििा करिे िगता । इस प्रकार उिकी सोि - सामालजक और सांस्कृलतक 

रूप से सृजिात्मक रहती । ममता जी िे इिाहाबाद में अट्ठाईस साि िौकरी की । उन्हें यह शहर अपिा िगिे िगा था । लजस प्रकार 

िंदि-पािी का ररश्ता रहता ह ैउसी प्रकार ममता जी और इिाहाबाद का संबंध हो गया था । इिाहाबाद के सालहलत्यक वातावरण िे 

उन्हें  आकर्र्ात ककया । व ेलििती हैं कक ‘‘यू ँही िहीं हम इिाहाबाद पर किदा । क्या अदा ह ैइस शहर की । यहा ँका बच्चा-बच्चा मौलिक 

है, लजसे दिेो वह किाकार लिकिता है । अगर मौलिकता िापि ेका कोई सीटी स्कैि हो तो यकीिि इिाहाबाद सबसे ऊँि ेिबंर ि े

जायगेा ।’’4 

वर्ाा अडािजा का जीवि र्ी ममता कालिया की तरह महािगरों के पररवेश में बीता । उिका जन्म मुंबई में हुआ ह ै। इसलिए 

उिकी कहालियों में महािगरीय पररवेश का वणाि ज्यादा ह ै। उिके लपता स्व. गुणवंत आिाया जो सालहत्य के क्षेत्र में िेिक एवं किल्मों के 
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कहािीकार के रूप में प्रलसद् हुए । व्यावसालयक समस्याओं की वजह से कइं शहरों में घूमिा पडा । उिकी कहालियों के कुछ पात्र ऐसे  ह ै

जो गाँव छोडकर शहर में आ गए हैं परंतु िगरीय जीवि की िकािौंध और र्ौलतक सुिों से आकर्र्ात िहीं हुए हैं । अपिे परंपरागत 

संस्कारों को लिर्ाते ह ै। वर्ाा जी स्वयं मुंबई जैसे मेट्रोपािीटि सीटी में रहिे के कारण उिकी कहालियों में मुंबई का वणाि ज़्यादा है । 

आवास की समस्या : 

समकािीि समय में बडे शहरों मे आवास की समस्या के सामि ेबडा प्रश्नाथा लिह्ि िगा कदया ह ै। कुछ िोगों को रहिे के लिए छत लमि 

जाए तो र्ी उन्हें उस पररसर के साथ समाधाि करिा पडता  ह ै। गाँव से व्यलि रोजगार की समस्या में अपिा गाँव छोडकर शहर आ 

गया । शहरों में जिसंख्या बढ जािे से सबको आवास देिा मुमककि िहीं हुआ । ममता जी की कहालियों में आवास की समस्या का यथाथा 

वणाि ह ै। ममता जी िे अपिे जीवि का दीघा-कािीि समय में मुंबई, इिाहाबाद, कदल्िी जैसे शहरों में आवास की समस्या को र्ोगा ह ै। 

उिकी कहालियों के पात्र इस समस्या का सामिा करते कदिाई देते हैं । महािगरों में जगह की कमी होिे के कारण कम जगह में मालिस 

की लडलबया की तरह इमारतें िडी की जा रही हैं । मध्यवगीय पररवार मकाि की समस्या से परेशाि ह ै। वैिीकरण और बाज़ारीकरण के 

दौर में वह अपिे आप को पैसों से मोििे िगा । ‘‘वह िड़का लजसे गमी िगती है’’ का योगी इस समस्या का उदाहरण ह ै। उसे छोटे  घर 

में और बाबूजी के लिडलिडे स्वर्ाव की वजह से वह अपिी िौकरी की जगह में रात लबताता ह ै। उसे अपिे घर िौटिा पसंद िहीं है ।  

‘एक िपटी सिु’ कहािी में महािगर की आवास की समस्या तथा आर्थाक समस्या में पीसे जािे वािे पलत-पत्नी की कहािी है । ‘एक 

िपटी सुि’ कहािी में िपटी यालि थोडा-सा । लवद्या संयुि पररवार की मध्य-वगीय मलहिा ह ै । वह िौकरी के साथ-साथ घर और 

पररवार का ियाि रिती ह ै। लवद्या आर्थाक तंगी को दरू करिे के लिए िौकरी करती है । उसे मािूम ह ैकक मुंबई जैसे  महािगरों में बडे 

घर का उसका स्वप्न पूरा िहीं होगा । उसे लसिा  उिके सोिे के लिए अिग कमरा लमि जाए तो र्ी कािी ह ै। दोिों पलत-पत्नी ‘एक िपटी 

सुि’ की तमन्ना रिते हैं । लवद्या को अपिे बेटे की चिंता ह ै। िौकरी की वजह से उसे पूरा कदि बाहर रहिा पडता  है । इसलिए  दादा-

दादी के िाड-प्यार में बेटा  थोडा लबगड गया ह ै। कर्ी-कर्ी बुज़ुगो के ज़्यादा िाड-प्यार की वजह से बच्चे लबगड जाते हैं- ऐसे र्यस्थाि 

पर िेलिका िे प्रकाश डािा ह ै।  वह पढाई में पीछे पड गया है ।  ‘‘बाजुवाळा कदाि घर बदिे, जो ए रूम मळी जाय ! बापजुीि ेके’शु के 

तमारी प्रोलवडन्ड िंड िी रकम आपो . तमि ेओकिसमाथंी िोि मळी जाय तो कदाि रूम मळी जाय िरी ।’’5   लवद्या के इस उद्गार में 

हमें उसकी आवास की समस्या की ज़िक लमिती ह ै। इस कहािी में मध्यवगीय संयुि पररवार में बह की दोहरी लज़म्मेदाररयों के लित्रण 

में िेलिका को सििता लमिी ह ै। 

आर्थाक समस्या : 

महगँाई के सामिे आमदिी िहीं बढती । ‘बलगया’ कहािी में कंुदि अपिे पररवार के र्रण-पोर्ण के लिए कडी मेहित करता ह ै । पूरी 

कहािी का प्रतीक ‘ सिेद फ़्रोक’ उसके आर्थाक संघर्ा का वणाि करता ह ै।  इस वजह से  कंुदि का स्वर्ाव बदि गया था । घर में वह एक-

एक पाई जोडता रहता । उसिे पत्नी के ििों पर लिगाह रििी शुरू कर दी । पत्नी िे दोिों बच्चों को  स्कूि में होिे वािे कायाक्रम के लिए 

पलत से लछपाकर कपडे लसि कदए । कायाक्रम के कदि सुबह उि बच्चों के मुि पर िुशी की वजह से कंुदि को िगता है कक उसके दो बच्चों की 

िुशी से लसिा  दो िूि मात्र िहीं परूी ‘बलगया’ महक रही ह ै। िेलिका िे यहाँ बताया ह ैकक पैसों की कमी और िौकरी के स्थि पर काम 

का दबाव के कारण पलत-पत्नी के दाम्पत्य जीवि की मधुरता िष्ट हो जाती ह ै। कंुदि अपिी प्रामालणकता और मेहित और इमािदारी स े

काम से काम करता ह।ै उसे हमेशा िौकरी ििी जािे का डर सताता ह ै। दकुाि के अन्य कमािारी उसकी काम करिे की िगि से ईष्याा 

करते हैं । वर्ाा जी िे बताया ह ैकक महािगरों में िोग अपिी प्रगलत के लिए दसूरों को कुछ र्ी कर के िीिा कदिाकर िुद ऊपर उठिा 

िाहता ह ै। इस मािलसकता का लशकार कंुदि हुआ ह ै। उस पर ज़्यादा कपड़ा िापिे का आरोप िगाया जाता ह ै। ‘‘बरी मसु्कराता हुआ 

अपिा झोिा उठाकर उसके काउन्टर की ओर बढ़ रहा था ।’’6  कंुदि को लहसाब वही के लवर्ाग में र्ेजा गया । कहािी के अंत में उसे 

अपिी गिती का एहसास होता ह ै। वह अपिा लिडलिड़ा हुआ स्वर्ाव छोडकर पररवार के साथ िुश रहिे का प्रयत्न करता है । उसे िगत 

ह ैकक उसके जीवि रूपी ‘बलगया’ के दो िूि बेटी और पत्नी से किर से महक गई । इस प्रकर कहािी को सुिांत बिाकर िेलिका िे यथाथा 

को हमारे सामिे रिा ह ैकक कामकाज के स्थि का मािलसक बोज़ पाररवाररक जीवि को कर्ी-कर्ी मािलसक रूप से त्रस्त कर देता ह ै। 

‘एक हता अ अि ेब’ कहािी में महािगरों में व्यलि के स्वाथी स्वर्ाव का वणाि ह ै। व्यलि जीवि में आगे बढिे के लिए अपिे स्वाथा के 

लिए दसूरे व्यलि का इस्तमाि करता ह ै। कहािीकार िे अपिे दो पात्रों द्वारा मिुष्य के स्वाथी स्वर्ाव का लित्रण ककया ह ै। मौकापरस्त 

मिुष्य अपिे आप को आर्थाक रूप से आगे बढिे के लिए दोस्त को पीछे छोड देता है । ब की मौत पर अ उसकी जगह िेकर िौकरी में आगे 

बढ़ जाता ह ै। वह ब की पत्नी के बारे में  थोडा र्ी लविार ि कर के िौकरी में प्रमोशि िे िेता ह ै। अगर वह ‘ब’ की पत्नी को सांत्विा देि े

जाता तो उसी समय ‘ब’ की जगह कोई ओर िे िेता । िेलिका िे यहाँ मधवगीय व्यलि की आर्थाक समस्या का वणाि ककया ह ै। वह जब 

दोस्त की जगह िेिे से मिा कर रहा था तब उसका मेिेजर  ही उसे प्रिोलर्त करता ह ैकक ‘‘बॉसिे मळो. करगरो. र्ाग्य िूिी जशे.’’7  

‘अ’ और ‘ब’ की दोस्ती की वजह से वह िौकरी में हुई ‘ब’  की  िािी  जगह  के लिए लज़ज़क रहा था । वह अपिी संवेदिशीिता और  

 
5 वर्षा अडषलजषनी शे्रष्ठ वषतषाओ (एक चपटी स ख ), प.ृ ५३मूल 

 બાજુવાળા કદાચ ઘર બદલે, જો એ રૂમ મળી જાય ! બાપુજીને કે‘શુું કે તમારી પ્રોવવડન્ડ ફુંડની રકમ આપો. તમન ેઑફ઼િસમાુંથી લૉન મળી જાય તો કદાચ રૂમ મળી જાય 

ખરી. 
6 ख श ककस्मत (बगगयष ), ममतष कषललयष, प.ृ१५२ 
7 वर्षा अडषलजषनी शे्रष्ठ वषतषाओ (एक ितष ‘अ’ अने ‘ब’ ), प.ृ ४२ मूि બૉસને મળો,કરગરો, ભાગ્ય ખૂલી જશે. 
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दोस्ती को एक तरि रिकर आगे बढ जाता ह ै। ‘अ’ और ‘ब’ के  पात्र द्वारा िेलिका िे महािगरों में जीवि व्यापि करिे वािे  मध्यवगीय 

इन्साि की आर्थाक समस्या का वणाि ककया है । ‘अ’  के लिए पैसे दोस्ती से र्ी ज़्यादा महत्व रिते हैं । पैसों के सामिे इन्सालियत 

परालजत हुई । िेलिका िे लियलत की वक्रता का वणाि ककया ह ै। इस छोटी सी कहािी द्वारा िेलिका िे समाज में बढ रही अमीर और 

गरीब के बीि की दरूी का वणाि ककया ह ै। जो समयांतर कम होिे की जगह बढ़ती जा रही ह ै। पूँजीवादी समाज गरीब को गरीबी की 

िाई से उठिे िहीं देगा ।समकािीि समय में महािगर में रहिे वािा मध्यम वगा अपिा जीवि पैस ेकमािे में पूरा कर देता ह ै। इस  संघर्ा 

की दौड  में व्यलि  जीवि जीिा िूक जाता ह।ै पलत-पत्नी दोिों िक्की के दो पत्थर की तरह संघर्ा करते हैं । िगरीय जीवि में व्यलि की 

सििता उसके जीवि के मूल्यों से िहीं िापी जाती । वह ककतिे पैसे कमाता है, उसकी धिदौित और उसके आंगि में िडी गालडयाँ उसके 

जीवि की सििता के ग्राि हैं । दाम्पत्य जीवि की प्रसन्नता और मधुरता की जगह दुुःि, शोर्ण, हताशा एवं अन्य कंुठाओं िे अपिा 

स्थाि बिा लिया ह ै। र्ारत में मुंबई, कदल्िी जैसे बडे महािगरो में  एक तरि लवकास हो रहा ह ैतो दसूरी तरि झुग्गी-झौंपडी में जीि े

वािे वगा का वणाि ककया गया है । ‘बाप्पा िी धजा िीि’े की  कुसुम  के पात्र द्वारा वर्ाा जी िे महािगरीय कईं समस्याओं को अपिी 

कहािी में उठाया ह ै। इि संघर्ा में जीिे वािे बेबस पात्रों को लवकल्पहीि पररलस्थलत में यथाथा पर छोड कदया है । कुसुम अकेिी औरत, 

एक बेटी की माँ ह ैऔर सबसे बडी बेबसी वह गरीब ह ै। उसके लिए एक पुरूर् का साथ पलत के रूप में िहीं बलल्क अपिे आप को तथा 

बेटी को अन्य पुरूर् की कामी िज़र से बिािे के लिए आवश्यक ह ै ।“मुबंई रात्र ेघरेी लिरामा ं  पडे त्यारे िूटपाथ परिी दलुिया हजी 

सापोलियािा ंढगिािी जमे सळवळती होय. ”8 िूटपाथ पर जीवि लबतािा यालि आदशा को दरू ढकेिकर वास्तलविा से समझौता ह ै। 

कुसुम िे बेटी को बिािे के लिए अपिे आप को दाँव पर िगा कदया ह ै। “बाकी िूटपाथ पर कटको जग्या मळेववा रूलपयािी थिेी का ंजात 

धरी देवी पडे छे. एय कयुुं. अहींथी लसलद्लविायक मकंदरिुं लशिर अि ेिहेराती धजा देिाती. एटिु ंआिासि हतुं .9 गरीब, बेबस कुसुम 

बेटी और अपिी सुरक्षा के लिए र्गवाि को सवोपरर मािती ह ै। उसे र्गवाि से कोई िररयाद िहीं ह ै। वह अपिे यथाथा के साथ जीवि 

लबताती ह ै। वर्ाा जी िे अपिे जीवि को एक लवराट कैिवास की तरह इस्तमाि ककया ह ै। उिके संपका  में आिे वािे िारी-पात्र-कुसुम, 

हमारे कदमाग में अलमट छाप छोड जाते हैं। 

लिष्कर्ा : 

महािगर का मतिब र्ागती हुई गालडयाँ, व्यस्तता से र्रा जीवि, बार और पब की िकािौंध  र्री रोशिी िहीं ह ै । महािगर एक 

संस्कृलत ह ै जहाँ ताकतवर इन्साि कमजोर और िािार को कूििकर अपिी सििता की कहािी लििते हैं । मिुष्य की र्ाविाए ँलवकास 

और गलत के पलहये के िीिे कूििी जा रही ह ै। महािगर का अथा तर्ी साथाक होगा जब सर्ी को जीवि जीिे का समाि अलधकार हो । 

जहाँ मिुष्य अपिे आप को यंत्र ि समझे । वह अपिा जीवि मिुष्य की तरह लबताए । हम महािगर से ‘स्माटा  लसटी’ की ओर बढ रह ेहैं । 

मिुष्यता  पीछे छूट रही ह ै। इि सर्ी लविारों पर उर्य िेलिकाओं िे प्रकाश डािा ह ै।  यहाँ लजि लहन्दी कहालियों की ििाा की गई है, 

वहाँ एक हत्या हर जगह हुई ह ै। वह िाहे पलत-पत्नी के बीि के बीि के संबंधों की हो या प्रेम की । एक व्यलि वह िाहे स्त्री हो या पुरूर्, 

वह आर्थाक दबाव में हैं या मुलश्किों के साथ संघर्ा  करते हुए उसके स्वप्नों की हत्या हो रही ह ै । ममता जी िे अपिी कहालियों द्वारा 

बताया ह ैकक लवकास का कोई लवरोधी िहीं हैं, परंतु  लवकास के पररदशृ्य में हर मिुष्य को ध्याि में रिा जाए । उिकी  कईं कहालियों में 

महािगर में पलत-पत्नी के कोमि ररश्ते दो अजिबी में बदि जाते हैं  । ररश्तों को िेकर मिुर्य के र्ीतर का संघर्ा, लबिराव, और 

पररणाम स्वरूप त्रासदी लस्थलत का वणाि ह ै। समाज पररवतािशीि है । समाज और सालहत्य लसके्क की दो पहिू  हैं । समाज में अगर हमें 

पररवताि िािा ह ैतो वह सालहत्य द्वारा कुछ हद तक संर्लवत ह ै । सालहत्यकार अपिे सालहत्य द्वारा लसिा   िोगों को मिोरंलजत िहीं 

करता । वह अपिी सालहलत्यक रििा द्वारा समाज में बिती -लबगडती बात को अपिे काया द्वारा प्रकरटत करता ह ै। अपिी रििा द्वारा 

समाज में जागरूकता िािा िाहता ह ै। आज मिुष्य को महािगरों की सुि-सुलवधा और पैसों से र्री चज़ंदगी िालहए । वह इि सुलवधाओं 

का गुिाम बि गया है । उसे अपिे साथ जीवि लबतािे वािी पढ़ी-लििी आधुलिक लविारों वािी पत्नी िालहए और उसके आदेश का 

पािि करिे वािी स्त्री र्ी!  यह दोिों उसे एक व्यलि में ि लमििे की वजह से संघर्ा का सामिा करिा पडता ह ै। इि सर्ी समस्याओं स े

गुज़रता हुआ  आम-आदमी ममता जी एवं वर्ाा जी  की कहालियों के  लवर्य हैं  ।  उर्य िेलिकाओं िे अपिी कहालियों द्वारा महािगर के 

यथाथा को हमारे सामिे प्रस्ततु करिे का प्रयत्न ककया ह ै। वर्ाा अडािजा की कहालियों में िगरीय जीवि की लवसंगलतयों का वणाि लमिता 

ह ै।  लजसमें समाज में रहिे वािी स्त्री के प्रलत िझररयाँ हो, महािगरों के िकािौंध र्रे जीवि का संघर्ा हो, पलिमी जीवि शैिी का 

प्रर्ाव, संयुि पररवार की समस्या, अपिे पररवार के लिए सारा जीवि कुरबाि कर देिे वािे बुजुगों के उपेक्षार्रे  जीवि की घुटि हो या 

काँटों र्री चजंदगी के बीि अपिेपि का एहसास कराता गुिाब जैसा जीवि हो – ऐसी कईं बातों को अपिी कहािी का लवर्य बिा कर 

अिग-अिग रूप में प्रदर्शात ककया है |उर्य िेलिकाओं िे अपिी रििाओं द्वारा महािगर की वास्तलवकता सामिे रि दी ह ै। पयाावरण 

हो या प्रशासि के क्षेत्र-उि सर्ी क्षेत्र की बबारता हमारे सामिे यथाथा के रूप में ह ै। उिकी कहालियों द्वारा लिष्कर्ा रूप में कह सकते हैं कक 

अगर स्वच्छता, सदािार, लवकास आकद  सत्तर से अस्सी प्रलतशत हो जाए तो मािव जात की बडी सििता होगी । 

 
8 िररकथष अनुंतष(बषपषनी धजष नीचे), वर्षा अडषलजष, प.ृ ४९ मूि મુુંબઈ રાત્રે ઘેરી વનદ્રામાું પડે ત્યારે ફ઼ૂટપાથ પરની દુવનયા હજી સાપોવલયાનાું 

ઢગલાની જેમ સળવળતી હોય. 
9 विी, प.ृ ५२ मूि બાકી ફ઼ૂટપાથ પર જગ્યા મેળવવા રૂવપયાની થેલી કાું જાત ધરી દેવી પડે છે. એય કયુું. અહીંથી વસવધધ વવનાયકનુું મુંફદર અને વશખર દેખાતુું અને 

ધજા દેખાતી એટલુું આશ્વાસન હતુું.  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2230-9578
https://jrdrvb.org/


 

Journal of Research and Development 
A Multidisciplinary International Level Referred and Double Blind Peer Reviewed, Open Access 

 ISSN : 2230-9578 |  Website: https://jrdrvb.org  Volume-18, Issue-5 (VI)| May - 2026 
 

134 

 

भारतामधील शाश्वत पर्यटन विकास:  धोरण, ननर्ोजन आनण अमंलबजावणीच ेनवश्लषेण 

डॉ. आरती राण े

अर्यशास्त्र विभाग, के.आर.एम. मविला महानवद्यालर्, नांदेड 

ई-मेल:  drshivrajkadam@gmail.com 
   

 

Manuscript ID:  

JRD -2026-180529 

ISSN: 2230-9578 

 

Volume 18 

Issue 5(VI) 

Pp.134-140 

May - 2026 

 

Submitted: 10 Apr. 2026 

Revised: 20 Apr. 2026 

Accepted:  10 May. 2026  

    Published:31 May 2026 

       

साराशं (Abstract) : 

भारत हा नैसर्गयक सौंदर्य, जैवनवनवधता, ऐनतहानसक वारसा आनण सांस्कृनतक नवनवधतेने समृद्ध देश असून 

पर्यटन के्षत्र देशाच्र्ा आर्र्यक नवकासाचा एक महत्त्वाचा आधारस्तंभ आह.े मात्र, अलीकडच्र्ा काळात वाढत्र्ा पर्यटक 

संख्र्ेमुळे अननर्ंनत्रत पर्यटन, पर्ायवरणीर् हानी, संसाधनांचा अनत वापर, कचरा व्यवस्र्ापनातील त्रुटी आनण स्र्ाननक 

संस्कृतीवर होणारे नकारात्मक पररणाम ही गंभीर आव्हाने ननमायण झाली आहेत. र्ा पाश्वयभूमीवर शाश्वत पर्यटन 

नवकासाची गरज अनधक अधोरेनित होते.र्ा शोध ननबंधाचे समस्र्ेच े नवधान असे आहे की, भारतामध्र्े शाश्वत 

पर्यटनासाठी धोरणे अनस्तत्वात असूनही त्र्ांची अंमलबजावणी प्रभावी नसल्र्ामुळे पर्ायवरण, समाज आनण अर्यव्यवस्र्ा 

र्ांच्र्ातील संतुलन साधले जात नाही. त्र्ामुळे पर्यटन नवकास असमतोल आनण दीर्यकालीनदषृ्ट्या अनस्र्र ठरत आहे. 

र्ा अभ्र्ासातील संशोधन प्रश्न असे आहेत: भारतातील शाश्वत पर्यटन धोरणे ककतपत प्रभावी आहेत? ननर्ोजन 

प्रकिर्ेत कोणत्र्ा त्रुटी आहेत? अंमलबजावणीमध्र्े कोणती आव्हाने आहेत? आनण स्र्ाननक समुदार्ाचा सहभाग ककती 

महत्त्वाचा ठरतो? 

र्ा संशोधनासाठी वणयनात्मक आनण नवशे्लषणात्मक कार्यपद्धतीचा वापर करण्र्ात आला आहे. प्रार्नमक मानहती 

प्रश्नावली, मुलािती आनण ननरीक्षणाद्वारे तर नद्वतीर्क मानहती सरकारी अहवाल, संशोधन लेि, पुस्तके आनण अनधकृत 

संकेतस्र्ळांद्वारे संकनलत करण्र्ात आली आहे. संकनलत मानहतीचे गुणात्मक आनण पररमाणात्मक नवशे्लषण करून ननष्ट्कषय 

काढण्र्ात आल ेआहेत. 

र्ा अभ्र्ासातून असे अपेनक्षत ननष्ट्कषय ननर्तात की प्रभावी धोरण, सुर्ोग्र् ननर्ोजन आनण काटेकोर 

अंमलबजावणी असल्र्ास शाश्वत पर्यटन नवकास साधता र्ेतो. तसेच स्र्ाननक समुदार्ाचा सकिर् सहभाग, पर्ायवरणपूरक 

तंत्रज्ञानाचा वापर आनण जनजागृती र्ामुळे पर्यटन अनधक रटकाऊ आनण समावेशक बनू शकते. 

कीवर्डसय (Keywords): शाश्वत पर्यटन, पर्ायवरण संरक्षण, पर्यटन धोरण, ननर्ोजन, अंमलबजावणी, स्र्ाननक समुदार्, 

इको-टुररझम, भारत, हेररटेज पर्यटन, शाश्वत नवकास. 

प्रस्तावना : 

भारत हा नवनवधतेने नटलेला देश असून र्ेर्े नहमालर्ाच्र्ा पवयतरांगा, नवस्तीणय समुद्रककनारे, समदृ्ध 

वनसंपदा आनण वैनवध्र्पूणय सांस्कृनतक वारसा आढळतो. र्ा वैनशष्ट्यांमुळे भारत जागनतक पर्यटन नकाशावर 

एक महत्त्वाचे स्र्ान नमळवतो. पर्यटन क्षेत्र देशाच्र्ा आर्र्यक वाढीस चालना देत असताना रोजगारननर्मयती, 

परकीर् चलन नमळवणे आनण स्र्ाननक नवकासाला प्रोत्साहन देणे र्ामध्र्ेही मोठी भूनमका बजावते. तर्ानप, 

पर्यटनाचा अननर्ंनत्रत आनण अर्ोग्र् नवकास पर्ायवरणीर् संतुलन नबर्डवतो, नैसर्गयक संसाधनांवर ताण 

ननमायण करतो आनण स्र्ाननक संस्कृतीवर नकारात्मक पररणाम र्डवतो. 
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र्ा पाश्वयभूमीवर शाश्वत पर्यटन नवकास ही संकल्पना उदर्ास आली आह.े शाश्वत पर्यटन म्हणजे पर्ायवरणाचे रक्षण, सामानजक 

समतोल आनण आर्र्यक प्रगती र्ाचंा समन्वर् साधत पर्यटनाचा नवकास करणे. र्ात वतयमान नपढीच्र्ा गरजा पूणय करताना भनवष्ट्र्ातील 

नपढ्ांच्र्ा नहतालाही नततकेच महत्त्व कदले जाते. भारतासारख्र्ा नवनवधतेने समृद्ध देशात शाश्वत पर्यटनासाठी सुर्ोग्र् धोरण, वैज्ञाननक 

ननर्ोजन आनण प्रभावी अंमलबजावणी अत्र्ावश्र्क ठरते. त्र्ामुळे पर्यटन क्षेत्राचा दीर्यकालीन, संतुनलत आनण जबाबदार नवकास साधता 

र्ेतो. 

समस्र्ा नवधान : 

भारतामध्र्े पर्यटन क्षेत्राचा वेगान ेनवस्तार होत असताना त्र्ासोबत अनेक गंभीर समस्र्ा उद्भवत आहते. अननर्ोनजत आनण 

अननर्ंनत्रत पर्यटनामुळे नैसर्गयक संसाधनांवर मोठा ताण पडत आह.े लोकनप्रर् पर्यटन स्र्ळांवर गदी वाढल्र्ामुळे पर्ायवरणीर् संतुलन 

नबर्डत आह,े कचऱ्र्ाची समस्र्ा वाढत आह ेआनण जैवनवनवधतेला धोका ननमायण होत आह.े अनेक रठकाणी पाणीटंचाई, प्रदषूण आनण 

भूमीचा अनतरेक वापर ही समस्र्ा तीव्र होत आह.े 

र्ानशवार्, पर्यटनाच्र्ा वाढत्र्ा व्यापामुळे स्र्ाननक संस्कृती, परंपरा आनण जीवनशैलीवरही नकारात्मक पररणाम कदसून र्ेतो. 

स्र्ाननक समुदार्ांचा सहभाग मर्ायकदत राहतो आनण पर्यटनातून नमळणारे आर्र्यक लाभ सवाांपर्ांत समानररत्र्ा पोहोचत नाहीत. अनेक 

वेळा मोठ्या व्यावसानर्क र्टकांकडेच नफा कें द्रीत होतो, तर स्र्ाननक लोक वंनचत राहतात. 

धोरणे आनण ननर्ोजन अनस्तत्वात असतानाही त्र्ांची प्रभावी अंमलबजावणी होत नाही, ही देिील एक महत्त्वाची समस्र्ा 

आह.े पर्ायवरणीर् ननर्मांचे उल्लंर्न, अपुरी पार्ाभूत सनुवधा, प्रनशनक्षत मनुष्ट्र्बळाची कमतरता आनण समन्वर्ाचा अभाव र्ामुळे 

शाश्वत पर्यटनाचा उद्देश पूणय होत नाही. तसेच हवामान बदल आनण नैसर्गयक आपत्तींचा वाढता धोका पर्यटन क्षेत्रासमोर नवीन आव्हाने 

ननमायण करत आह.े 

र्ा सवय समस्र्ांमुळे भारतातील पर्यटनाचा नवकास दीर्यकालीन आनण संतुनलत न राहता अनस्र्र स्वरूपाचा होत आह.े त्र्ामुळे 

शाश्वत पर्यटन नवकासासाठी प्रभावी उपार्र्ोजना करणे अत्र्ावश्र्क बनले आह.े 

अभ्र्ासाची उकद्दष्ट े: 

1. भारतातील शाश्वत पर्यटन नवकासाची संकल्पना आनण नतचे महत्त्व समजून र्ेणे. 

2. पर्यटन क्षेत्राशी संबंनधत नवद्यमान धोरणे आनण कार्यिमांचा अभ्र्ास करणे. 

3. शाश्वत पर्यटनाच्र्ा दषृ्टीने ननर्ोजन प्रकिर्ेचे नवश्लेषण करणे. 

4. पर्यटन नवकासाचा पर्ायवरण, अर्यव्यवस्र्ा आनण समाजावर होणारा पररणाम तपासणे. 

5. स्र्ाननक समुदार्ाच्र्ा सहभागाची भूनमका आनण त्र्ाचे महत्त्व स्पष्ट करणे. 

6. शाश्वत पर्यटन अंमलबजावणीतील प्रमुि अडचणी आनण आव्हाने ओळिणे. 

7. धोरण, ननर्ोजन आनण अंमलबजावणी र्ामधील त्रुटी शोधणे. 

8. भारतातील शाश्वत पर्यटनासाठी प्रभावी उपार्र्ोजना आनण नशफारसी सुचवणे. 

9. पर्ायवरण संरक्षण आनण पर्यटन नवकास र्ामधील समतोल साधण्र्ाचे मागय शोधणे. 

10. भनवष्ट्र्ातील पर्यटन नवकासासाठी शाश्वत मॉडेल तर्ार करण्र्ाचा नवचार करणे. 

अभ्र्ासाची गहृीतके : 

1. भारतामध्र्े शाश्वत पर्यटन नवकासासाठी तर्ार केलेली धोरणे प्रभावी असली तरी त्र्ांची अंमलबजावणी पूणयपणे पररणामकारक 

नाही. 

2. र्ोग्र् ननर्ोजन आनण व्यवस्र्ापन केल्र्ास पर्यटनाचा पर्ायवरणावर होणारा नकारात्मक पररणाम कमी करता र्ेतो. 

3. स्र्ाननक समुदार्ाचा सकिर् सहभाग शाश्वत पर्यटन नवकासाला गती देतो. 

4. शाश्वत पर्यटनामुळे स्र्ाननक अर्यव्यवस्र्ेचा नवकास आनण रोजगारननर्मयती वाढते. 

5. पर्ायवरणपूरक तंत्रज्ञानाचा वापर केल्र्ास पर्यटन क्षेत्र अनधक रटकाऊ बनू शकते. 

6. पर्यटन नवकासातील असमतोलामळेु काही भागांमध्र्े संसाधनांवर अनधक ताण ननमायण होतो. 

7. प्रभावी ननर्मन आनण ननर्ंत्रण र्ंत्रणा असल्र्ास अननर्नंत्रत पर्यटनावर आळा र्ालता र्ेतो. 
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8. पर्यटकांमध्र्े जागरूकता वाढवल्र्ास शाश्वत पर्यटनाला चालना नमळते. 

9. हवामान बदलाचा पर्यटन क्षेत्रावर दीर्यकालीन पररणाम होण्र्ाची शक्र्ता आह.े 

10. शाश्वत पर्यटनासाठी सावयजननक-िाजगी भागीदारी मॉडेल अनधक प्रभावी ठरू शकते. 

अभ्र्ासाची सशंोधन पद्धती : 

भारतामधील शाश्वत पर्यटन नवकासाचा अभ्र्ास करताना संशोधन पद्धती ही अत्र्ंत महत्त्वाची भूनमका बजावते, कारण र्ा 

माध्र्मातून नवषर्ाचा सिोल, वस्तुननष्ठ आनण सवाांगीण आढावा र्ेता र्ेतो. प्रस्तुत अभ्र्ासासाठी गणुात्मक आनण पररमाणात्मक अशा 

दोन्ही प्रकारच्र्ा संशोधन पद्धतींचा समन्वनर्त वापर करण्र्ात आलेला आह,े ज्र्ामुळे नवषर्ाच्र्ा नवनवध पैलंूना समतोलपणे समजून र्ेणे 

शक्र् होते. 

र्ा संशोधनाचा स्वरूप प्रामुख्र्ाने वणयनात्मक आनण नवश्लेषणात्मक आह.े वणयनात्मक पद्धतीद्वारे भारतातील शाश्वत पर्यटनाची 

सद्यनस्र्ती, नवनवध धोरणे, ननर्ोजन प्रकिर्ा आनण अमंलबजावणी र्ांच ेसनवस्तर वणयन करण्र्ात आले आह.े त्र्ाचबरोबर नवश्लेषणात्मक 

पद्धतीचा वापर करून पर्यटन क्षेत्रातील समस्र्ा, त्र्ांचे पररणाम आनण संभाव्य उपार्र्ोजना र्ांच ेनचककत्सक नवश्लेषण केले आह.े 

मानहती संकलनासाठी प्रार्नमक आनण नद्वतीर्क र्ा दोन्ही स्रोतांचा उपर्ोग करण्र्ात आला आह.े प्रार्नमक मानहती 

संकलनासाठी पर्यटक, स्र्ाननक रनहवासी, पर्यटन क्षेत्रातील व्यावसानर्क आनण संबंनधत अनधकारी र्ांच्र्ाशी मुलािती र्ेतल्र्ा आहते, 

तसेच प्रश्नावलीच्र्ा माध्र्मातून त्र्ांच े मत जाणून र्ेतले आह.े र्ानशवार् प्रत्र्क्ष ननरीक्षणाद्वारे पर्यटन स्र्ळांची नस्र्ती, पर्ायवरणीर् 

पररणाम आनण स्र्ाननक सहभाग र्ांचा अभ्र्ास केला आह.े नद्वतीर्क मानहतीमध्र्े सरकारी अहवाल, पर्यटन धोरणे, संशोधन लेि, 

पुस्तके आनण अनधकृत संकेतस्र्ळांवरील मानहतीचा समावेश आह,े ज्र्ामुळे अभ्र्ासाला भक्कम सैद्धांनतक आधार नमळतो. 

नमुना ननवडीसाठी उद्देशपूणय आनण स्तरीकृत पद्धतींचा अवलंब केला आह.े ज्र्ामुळे नवनवध र्टकांचा समावेश होऊन अनधक 

प्रनतनननधक ननष्ट्कषय प्राप्त झाले आहते. संकनलत मानहतीचे नवश्लेषण गुणात्मक आनण पररमाणात्मक ततं्रांच्र्ा साहाय्र्ाने केले.गुणात्मक 

नवश्लेषणाद्वारे नवषर्ानुसार मानहतीचे वगीकरण करून त्र्ाचा अर्य लावला .  

अशा प्रकारे, ही संशोधन पद्धती शाश्वत पर्यटन नवकासाच्र्ा धोरण, ननर्ोजन आनण अमंलबजावणी र्ा सवय र्टकांचा सिोल 

अभ्र्ास करण्र्ास सहाय्र्भूत ठरते आनण र्ावर आधाररत ननष्ट्कषय अनधक नवश्वासाहय व उपर्ुक्त ठरतात. 

धोरण : 

भारतामध्र्े शाश्वत पर्यटन नवकासासाठी धोरणात्मक पातळीवर नवनवध उपार्र्ोजना करण्र्ात आलेल्र्ा आहते. पर्यटन 

क्षेत्राचा संतुनलत, पर्ायवरणपूरक आनण सवयसमावेशक नवकास साधण्र्ासाठी सरकारने राष्ट्रीर् पर्यटन धोरण तर्ार केले असून त्र्ामध्र् े

शाश्वततेला कें द्रस्र्ानी ठेवण्र्ात आले आह.े र्ा धोरणाचा मुख्र् उद्देश आर्र्यक नवकासाबरोबरच पर्ायवरण संरक्षण आनण सामानजक 

समावेशकता साधणे हा आह.े 

i) राष्ट्रीर् पर्यटन धोरण ; 

भारत सरकारने शाश्वत पर्यटनाला प्रोत्साहन देण्र्ासाठी नवनवध धोरणात्मक उपिम राबवले आहते. र्ा धोरणांमध्र्े इको-

टुररझम, ग्रामीण पर्यटन आनण हरेरटेज पर्यटन र्ावर नवशेष भर देण्र्ात आला आह.े र्ामुळे पर्यटनाचा नवकास केवळ शहरी भागापुरता 

मर्ायकदत न राहता ग्रामीण आनण नैसर्गयक क्षेत्रांपर्ांत पोहोचतो आनण सवाांगीण नवकास साधला जातो. 

ii) पर्ायवरण सरंक्षणावर भर : 

शाश्वत पर्यटन धोरणांमध्र्े पर्ायवरण संरक्षणाला अत्र्ंत महत्त्व कदले जाते. जंगल, समुद्रककनारे आनण डोंगराळ भाग र्ांसारख्र्ा 

संवेदनशील पररसंस्र्ांचे संरक्षण करण्र्ासाठी नवशेष उपार्र्ोजना केल्र्ा जातात. तसेच प्लानस्टक बंदी, कचरा व्यवस्र्ापन, स्वच्छता 

मोनहमा आनण हररत तंत्रज्ञानाचा वापर र्ांसारख्र्ा पर्ायवरणपूरक उपिमांना प्रोत्साहन कदले जाते. 

iii) स्र्ाननक समदुार्ाचा सहभाग : 

शाश्वत पर्यटनामध्र्े स्र्ाननक लोकांचा सकिर् सहभाग महत्त्वाचा मानला जातो. स्र्ाननक समुदार्ाला रोजगार आनण 

उत्पन्नाच्र्ा संधी उपलब्ध करून देऊन त्र्ांचा आर्र्यक नवकास साधला जातो. र्ासाठी कम्र्ुननटी बेस्ट टुररझम ही संकल्पना राबवली 

जाते, ज्र्ामध्र्े पर्यटनाचे ननर्ोजन आनण लाभ स्र्ाननक समुदार्ाशी र्ेट जोडले जातात. 

iv) सासं्कृनतक वारशाच ेजतन : 
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भारताच्र्ा समृद्ध सांस्कृनतक वारशाचे संरक्षण करणे ह े शाश्वत पर्यटन धोरणांचे महत्त्वाचे उकद्दष्ट आह.े ऐनतहानसक स्र्ळे, 

परंपरा, लोककला आनण सांस्कृनतक वारसा र्ांच े जतन करून त्र्ांना पर्यटनाशी जोडले जाते. र्ामुळे वारसा पर्यटन (Heritage 

Tourism) वाढीस लागते आनण देशाची सांस्कृनतक ओळि जपली जाते. 

v) शाश्वत नवकास उकद्दष्टाशंी ससुगंती : 

भारताची पर्यटन धोरणे संर्ुक्त राष्ट्रांच्र्ा शाश्वत नवकास उकद्दष्टांशी संलग्न आहते. पर्ायवरण संरक्षण, गररबी ननमूयलन, रोजगार 

ननर्मयती आनण समावेशक नवकास र्ा उकद्दष्टांना पर्यटन क्षेत्रातून चालना कदली जाते. र्ामुळे पर्यटनाचा नवकास जागनतक शाश्वत नवकास 

अजेंड्याशी सुसंगत ठरतो. 

एकूणच, भारतातील शाश्वत पर्यटन धोरणे ही पर्ायवरण, समाज आनण अर्यव्यवस्र्ा र्ांचा समतोल रािण्र्ावर आधाररत 

आहते. ही धोरणे पर्यटन नवकासाला दीर्यकालीन, जबाबदार आनण समावेशक स्वरूप देतात. 

3) ननर्ोजन : 

शाश्वत पर्यटन नवकासामध्र्े ननर्ोजन हा अत्र्ंत महत्त्वाचा टप्पा आह,े कारण र्ोग्र् ननर्ोजनानशवार् पर्यटनाचा नवकास 

असंतुनलत होऊन पर्ायवरणीर् आनण सामानजक समस्र्ा ननमायण होऊ शकतात. त्र्ामळेु संसाधनांचा र्ोग्र् वापर, पार्ाभूत सुनवधा 

नवकास, क्षेत्रननहार् ननर्ोजन, तंत्रज्ञानाचा वापर आनण जोिीम व्यवस्र्ापन र्ावर नवशेष भर कदला जातो. 

i) ससंाधनाचं ेर्ोग्र् व्यवस्र्ापन : 

शाश्वत पर्यटनासाठी पाणी, ऊजाय आनण जमीन र्ा नैसर्गयक संसाधनांचा ननर्ंनत्रत आनण कार्यक्षम वापर करणे आवश्र्क आह.े 

पर्यटन स्र्ळांवर पाण्र्ाचा अनत वापर, वीजेचा अपव्यर् आनण जनमनीचा अननर्नंत्रत नवकास टाळण्र्ासाठी र्ोग्र् ननर्ोजन केले जाते. 

तसेच, “वहन क्षमता” म्हणजेच एिाद्या पर्यटन स्र्ळाची पर्यटकांना सामावून र्ेण्र्ाची क्षमता लक्षात र्ेऊनच नवकासाचे ननर्ोजन केले 

जाते, जेणेकरून पर्ायवरणावर अनतररक्त ताण र्ेणार नाही. 

 

 

ii) इन्रास्रक्चर नवकास : 

पर्यटन नवकासासाठी पर्ायवरणपूरक पार्ाभूत सुनवधा उभारणे आवश्र्क आह.े र्ामध्र्े हररत तंत्रज्ञानावर आधाररत हॉटेल्स, 

स्वच्छ आनण रटकाऊ रस्ते, तसेच पर्ायवरणसे्नही वाहतूक व्यवस्र्ा र्ांचा समावेश होतो. सौर ऊजाय वापर, पावसाचे पाणी साठवण आनण 

ऊजाय बचत तंत्रज्ञान र्ांचा अवलंब करून पर्यटन स्र्ळे अनधक शाश्वत बनवली जातात. 

iii) पर्यटन क्षते्राच ेवगीकरण : 

पर्ायवरणीर् संवेदनशीलतेनुसार पर्यटन क्षेत्रांचे र्ोग्र् वगीकरण केले जाते. इको-सेंनसरटव्ह झोन वेगळे ठेवून तेर्े पर्यटनावर 

मर्ायदा र्ालण्र्ात र्ेतात. तसेच कोणते भाग पर्यटनासाठी र्ोग्र् आहते ह ेनननित करून त्र्ानुसार नवकास केला जातो. र्ामुळे ननसगायच े

संरक्षण आनण पर्यटन नवकास र्ामध्र्े संतुलन रािले जाते. 

iv) ततं्रज्ञानाचा वापर : 

आधुननक तंत्रज्ञानाचा वापर करून पर्यटन ननर्ोजन अनधक प्रभावी केले जाते. नडनजटल बुककंग प्रणाली, स्माटय पर्यटन संकल्पना 

आनण जीआर्एस र्ांचा उपर्ोग करून पर्यटकांची गदी, संसाधनांचा वापर आनण पर्ायवरणीर् पररणाम र्ांचा अभ्र्ास केला जातो. डेटा 

नवश्लेषणाच्र्ा मदतीने र्ोग्र् ननणयर् र्ेणे सुलभ होते. 

v) जोिीम व्यवस्र्ापन : 

पर्यटन ननर्ोजनामध्र्े नैसर्गयक आपत्ती, हवामान बदल आनण पर्ायवरणीर् धोके र्ांचा नवचार करणे आवश्र्क आह.े र्ासाठी 

आपत्कालीन र्ोजना, सुरक्षा उपार् आनण आपत्ती व्यवस्र्ापन प्रणाली नवकनसत केली जाते. र्ामुळे पर्यटन स्र्ळे अनधक सुरनक्षत आनण 

रटकाऊ बनतात. 

एकूणच, शाश्वत पर्यटनासाठी प्रभावी ननर्ोजन ह ेपर्ायवरण संरक्षण, संसाधन व्यवस्र्ापन आनण तंत्रज्ञानाचा समतोल वापर 

र्ावर आधाररत असते. र्ामुळे पर्यटनाचा नवकास दीर्यकालीन आनण संतुनलत स्वरूपात साधता र्ेतो. 

4) अमंलबजावणी : 
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शाश्वत पर्यटन नवकासामध्र्े अंमलबजावणी हा अंनतम पण अत्र्ंत ननणायर्क टप्पा आह.े र्ोग्र् धोरणे आनण ननर्ोजन असूनही 

जर अंमलबजावणी प्रभावी नसेल, तर अपेनक्षत पररणाम साधता र्ेत नाहीत. त्र्ामुळे नवनवध र्टकांच्र्ा समन्वर्ातनू शाश्वत पर्यटनाची 

अंमलबजावणी केली जाते. 

i) सरकार आनण िाजगी क्षते्र सहकार्य : 

शाश्वत पर्यटन प्रकल्प प्रभावीपणे राबवण्र्ासाठी सावयजननक-िाजगी भागीदारी मॉडेलचा वापर केला जातो. र्ा मॉडेलमध्र्े 

सरकार धोरणे, परवानग्र्ा आनण मागयदशयन पुरवते, तर िाजगी क्षेत्र गुंतवणूक, व्यवस्र्ापन आनण सेवा सुनवधा नवकनसत करते. र्ामळेु 

प्रकल्प अनधक कार्यक्षम आनण जलद गतीने पूणय होतात. 

ii) स्र्ाननक स्तरावर कार्यिम राबवण े: 

शाश्वत पर्यटनाचा िरा प्रभाव स्र्ाननक पातळीवर कदसतो. त्र्ामुळे ग्रामपंचार्ती, स्र्ाननक प्रशासन आनण स्वर्ंसेवी 

संस्र्ा र्ांचा सकिर् सहभाग र्ेतला जातो. स्र्ाननक लोकांना मागयदशयक, हस्तकला नविेते, होमस्टे मालक म्हणून प्रोत्साहन कदले जाते, 

ज्र्ामुळे त्र्ांचे आर्र्यक सक्षमीकरण होते. 

iii) प्रनशक्षण आनण जनजागतृी : 

पर्यटन क्षेत्रातील मनुष्ट्र्बळाला र्ोग्र् प्रनशक्षण देणे आवश्र्क आह.े र्ामध्र्े हॉनस्पटॅनलटी व्यवस्र्ापन, पर्यटक मागयदशयन 

कौशल्र्े आनण सेवा गुणवत्ता र्ांचे प्रनशक्षण कदले जाते. त्र्ाचबरोबर पर्यटकांमध्र्े पर्ायवरण संरक्षण, कचरा व्यवस्र्ापन आनण जबाबदार 

पर्यटन र्ाबाबत जनजागृती केली जाते. 

iv) ननर्म आनण ननर्तं्रण : 

शाश्वत पर्यटनासाठी कठोर ननर्म आनण ननर्ंत्रण व्यवस्र्ा आवश्र्क आह.े बांधकाम ननर्म, पर्ायवरणीर् परवानग्र्ा आनण 

क्षेत्रननहार् मर्ायदा र्ांच े काटेकोर पालन केले जाते. अननर्ंनत्रत पर्यटन, अवैध बांधकाम आनण पर्ायवरणीर् हानी रोिण्र्ासाठी 

प्रशासनाकडून ननर्ंत्रण ठेवले जाते. 

v) ननगराणी आनण मलू्र्मापन : 

अंमलबजावणीची प्रभावीता तपासण्र्ासाठी पर्यटन प्रकल्पांचे सतत ननरीक्षण आनण मूल्र्ांकन केले जाते. नवनवध शाश्वतता 

ननदेशक वापरून पर्ायवरणीर्, आर्र्यक आनण सामानजक पररणामाचंे मोजमाप केले जाते. र्ामुळे आवश्र्क सुधारणा वेळेवर करता 

र्ेतात. 

एकूणच, शाश्वत पर्यटनाची र्शस्वी अंमलबजावणी ही सरकार, िाजगी क्षेत्र आनण स्र्ाननक समुदार् र्ांच्र्ा समन्वर्ावर 

अवलंबून असते. प्रभावी अंमलबजावणीमुळे पर्यटन नवकास पर्ायवरणपूरक, समावेशक आनण दीर्यकालीन स्वरूपात साध्र् करता र्ेतो. 

5) आव्हान े: 

भारतामध्र्े शाश्वत पर्यटन नवकास साधताना अनेक प्रकारची आव्हाने समोर र्ेतात. पर्यटन क्षेत्राचा झपायाने होणारा 

नवस्तार, वाढती पर्यटक संख्र्ा आनण अपुरी व्यवस्र्ापन र्ामुळे पर्ायवरणीर्, सामानजक आनण प्रशासकीर् समस्र्ा ननमायण होत आहते. 

i) अननर्ोनजत पर्यटनामळेु पर्ायवरणीर् हानी: 

अनेक पर्यटन स्र्ळांवर ननर्ोजनानशवार् वाढणाऱ्र्ा पर्यटक संख्र्ेमुळे पर्ायवरणावर मोठा ताण पडतो. जंगलतोड, पाणी 

प्रदषूण, कचरा वाढ आनण जैवनवनवधतेचा ऱ्हास ही प्रमुि समस्र्ा कदसून र्ेते. अननर्ंनत्रत पर्यटनामुळे नैसर्गयक पररसंस्र्ेचे संतुलन 

नबर्डते. 

ii) स्र्ाननक ससं्कृतीवर नकारात्मक पररणाम: 

पर्यटनाच्र्ा वाढत्र्ा प्रभावामुळे काही रठकाणी स्र्ाननक संस्कृती, परंपरा आनण जीवनशैलीवर नकारात्मक पररणाम होतो. 

व्यावसानर्कीकरणामुळे पारंपररक मूल्र्े कमी होण्र्ाचा धोका ननमायण होतो आनण स्र्ाननक ओळि धोक्र्ात र्ेते. 

iii) पार्ाभतू सनुवधाचंी कमतरता : 

अनेक पर्यटन स्र्ळांवर रस्ते, स्वच्छता व्यवस्र्ा, वाहतूक, ननवास आनण आरोग्र् सुनवधा अपुऱ्र्ा आहते. त्र्ामुळे पर्यटकांचा 

अनुभव कमी होतो आनण स्र्ाननक संसाधनांवर अनतररक्त ताण र्ेतो. र्ोग्र् पार्ाभूत सुनवधा नसल्र्ाने शाश्वत पर्यटनाचा नवकास 

अडर्ळर्ांत र्ेतो. 
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iv) धोरणाचंी अमंलबजावणी कमी प्रभावी : 

जरी शाश्वत पर्यटनासाठी नवनवध धोरणे अनस्तत्वात असली तरी त्र्ांची अंमलबजावणी प्रभावीपणे होत नाही. प्रशासकीर् 

समन्वर्ाचा अभाव, भ्रष्टाचार आनण जागरूकतेची कमतरता र्ामुळे धोरणांचा अपेनक्षत पररणाम नमळत नाही. 

 

 

v) हवामान बदलाचा प्रभाव : 

हवामान बदलामुळे पर्यटन क्षेत्रावर गंभीर पररणाम होत आहते. अनतवृष्टी, दषु्ट्काळ, उष्ट्णतेच्र्ा लाटा आनण नैसर्गयक आपत्ती 

र्ामुळे पर्यटन स्र्ळांचे नुकसान होते आनण पर्यटनाची सातत्र्ता बानधत होते. 

एकूणच, शाश्वत पर्यटन नवकासासमोर पर्ायवरणीर्, सामानजक आनण प्रशासकीर् अशी अनेक आव्हान ेआहते. र्ा आव्हानांवर 

मात करण्र्ासाठी प्रभावी ननर्ोजन, कठोर अंमलबजावणी आनण जनजागृती अत्र्ंत आवश्र्क आह.े 

ननष्ट्कषय : 

1. शाश्वत पर्यटन नवकासामुळे पर्ायवरण संरक्षण आनण आर्र्यक नवकास र्ांचा समतोल साधता र्ेतो. 

2. भारतातील पर्यटन धोरणे शाश्वत नवकासाच्र्ा कदशेने महत्त्वपूणय पाऊल उचलतात. 

3. र्ोग्र् ननर्ोजन आनण प्रभावी अंमलबजावणीमुळे पर्यटन क्षेत्र अनधक रटकाऊ बनते. 

4. स्र्ाननक समुदार्ाच्र्ा सहभागामुळे पर्यटनाचा सामानजक व आर्र्यक फार्दा वाढतो. 

5. पर्ायवरणपूरक उपिमांमुळे नैसर्गयक संसाधनांचे संरक्षण शक्र् होते. 

6. शाश्वत पर्यटनामुळे सांस्कृनतक वारशाचे जतन आनण संवधयन होते. 

7. धोरणे आनण SDGs र्ांची सुसंगती पर्यटन नवकासाला जागनतक स्तरावर महत्त्व देते. 

8. आव्हाने असली तरी र्ोग्र् उपार्र्ोजनांद्वारे शाश्वत पर्यटन साध्र् करता र्ेते. 

9. शाश्वत पर्यटन ह ेभनवष्ट्र्ातील नवकासासाठी आवश्र्क आनण अपररहार्य आह.े 

10. भारताला जागनतक पर्यटन नकाशावर शाश्वत पर्यटनाचे आदशय मॉडेल बनवण्र्ाची क्षमता आह.े 

नशफारशी / उपार् : 

1. शाश्वत पर्यटनासाठी कठोर पर्ायवरणीर् कार्दे आनण त्र्ांची प्रभावी अंमलबजावणी करावी. 

2. प्रत्र्ेक पर्यटन स्र्ळासाठी carrying capacity नननित करून त्र्ानसुार पर्यटकांची मर्ायदा ठरवावी. 

3. पर्ायवरणपूरक पार्ाभूत सुनवधा (eco-friendly infrastructure) नवकनसत कराव्यात. 

4. प्लानस्टक वापरावर पूणयपणे बंदी आनण कचरा व्यवस्र्ापन प्रणाली अनधक मजबूत करावी. 

5. स्र्ाननक समुदार्ाचा पर्यटन ननर्ोजन आनण व्यवस्र्ापनामध्र्े सकिर् सहभाग वाढवावा. 

6. ग्रामीण आनण आकदवासी भागात community-based tourism अनधक नवकनसत कराव.े 

7. पर्यटकांमध्र्े पर्ायवरण संरक्षणाबाबत जनजागृती मोनहमा राबवाव्यात. 

8. पर्यटन क्षेत्रातील मनुष्ट्र्बळासाठी ननर्नमत प्रनशक्षण कार्यिम आर्ोनजत करावेत. 

9. नडनजटल तंत्रज्ञानाचा (Smart Tourism, GIS) वापर वाढवून ननर्ोजन अनधक प्रभावी करावे. 

10. संवेदनशील पर्ायवरणीर् क्षेत्रांमध्र्े (eco-sensitive zones) पर्यटनावर ननर्ंत्रण ठेवावे. 

11. सावयजननक-िाजगी भागीदारी (PPP) मॉडेल अनधक प्रभावीपणे राबवावे. 

12. हवामान बदलाच्र्ा पररणामांचा नवचार करून आपत्ती व्यवस्र्ापन र्ोजना तर्ार कराव्यात. 

13. सांस्कृनतक वारसा जपण्र्ासाठी संरनक्षत आनण ननर्नंत्रत पर्यटनाला प्रोत्साहन द्यावे. 

14. पर्यटन नवकासाचे ननर्नमत ननरीक्षण आनण मूल्र्मापन करणे आवश्र्क आह.े 
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साराांि 

लहन्दी सालहत्य में दलित, नारीवादी तथा हालिय ेका सालहत्य आधुलनक युग की एक महत्वपूिा वैचाररक धारा के 

रूप में उभरकर सामने आया है, लिसने पारांपररक सालहलत्यक सांरचनाओं को चुनौती देत ेहुए सामालिक न्याय, समानता 

और मानवीय गररमा के प्रश्नों को कें द्र में स्थालपत ककया है। यह सालहत्य उन वगों की आवाज़ है िो ऐलतहालसक रूप से 

सामालिक, आर्थाक और साांस्कृलतक रूप से उपेलित रहे हैं। दलित सालहत्य ने िालत-आधाररत उत्पीड़न और असमानता के 

लवरुद्ध सांघर्ा को स्वर कदया, िबकक नारीवादी सालहत्य ने स्त्री के अलस्तत्व, स्वतांत्रता और अलधकारों के प्रश्न को प्रमुखता से 

उठाया। इसी प्रकार हालिय ेका सालहत्य उन सभी वगों का प्रलतलनलधत्व करता ह ैिो मुख्यधारा से बाहर रहे हैं, िैसे 

आकदवासी, अल्पसांख्यक और श्रलमक वगा। 

यह िोध-पत्र लहन्दी सालहत्य में इन तीनों धाराओं के लवकास, उनके वैचाररक आधार, प्रमुख रचनाकारों तथा उनके 

योगदान का लवशे्लर्ि प्रस्तुत करता है। साथ ही यह भी स्पष्ट करता है कक इन सालहलत्यक आांदोिनों ने भारतीय समाि में 

पररवतान की प्रकिया को कैसे प्रभालवत ककया है। 

मखु्य िब्द : दलित सालहत्य, नारीवादी सालहत्य, हालिय ेका सालहत्य, सामालिक न्याय, स्त्री अलस्मता, िालत व्यवस्था, 

िैंलगक समानता, वांलचत वगा, सामालिक पररवतान, पहचान (अलस्मता), प्रलतरोध, मानवालधकार, आकदवासी सालहत्य, 

लहन्दी सालहत्य, समावेिी लवमिा 

प्रस्तावना  

लहन्दी सालहत्य का इलतहास केवि सौंदया और भावनाओं का इलतहास नहीं ह,ै बलल्क यह समाि के 

यथाथा, सांघर्ा और पररवतान का भी दस्तावेज़ है। समय के साथ सालहत्य में लवलभन्न लवमिों का उदय हुआ, 

लिनमें दलित लवमिा, स्त्री लवमिा और हालिये का लवमिा प्रमुख हैं। ये तीनों धाराएँ उस असांतुिन को उिागर 

करती हैं, िो सकदयों से भारतीय समाि में व्याप्त रहा ह।ै 

दलित सालहत्य का उदय सामालिक न्याय की चेतना से िुड़ा हुआ ह,ै िो िालतगत भेदभाव के लवरुद्ध 

सांघर्ा करता है। नारीवादी सालहत्य स्त्री की स्वतांत्रता, आत्मसम्मान और समान अलधकारों की माांग करता है। 

हालिये का सालहत्य उन वगों की पीड़ा और सांघर्ा को अलभव्यक्त करता ह,ै लिन्हें मुख्यधारा के सालहत्य में 

स्थान नहीं लमिा। 

इन तीनों धाराओं ने लहन्दी सालहत्य को न केवि समृद्ध ककया ह,ै बलल्क उसे अलधक िोकताांलत्रक और समावेिी 

भी बनाया ह।ै 
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दलित साहित्य: वचैाररक आधार, लवकास और अलभव्यलक्त का लवस्तार 

दलित सालहत्य केवि एक सालहलत्यक धारा नहीं, बलल्क एक सिक्त वैचाररक आांदोिन ह,ै लिसकी िड़ें सामालिक न्याय, 

समानता और मानवालधकार के लसद्धाांतों में लनलहत हैं। यह सालहत्य उन िोगों की अलभव्यलक्त है, लिन्हें सकदयों तक सामालिक सांरचना के 

लनचिे पायदान पर रखा गया और लिनके अनुभवों, पीड़ाओं तथा सांघर्ों को मुख्यधारा के सालहत्य में पयााप्त स्थान नहीं लमिा। दलित 

सालहत्य का मूि उद्देश्य केवि पीड़ा का लचत्रि करना नहीं, बलल्क उस पीड़ा के लवरुद्ध प्रलतरोध खड़ा करना और आत्मसम्मान की 

स्थापना करना ह।ै 

दलित सालहत्य की वैचाररक प्रेरिा का प्रमुख स्रोत डॉ. भीमराव अम्बेडकर के लवचार हैं, लिन्होंने समानता, लििा और सांगठन 

के माध्यम स ेसामालिक पररवतान का मागा प्रिस्त ककया। अम्बेडकर के लसद्धाांत—“लिलित बनो, सांगरठत हो, सांघर्ा करो”—ने दलित 

सालहत्यकारों को एक नई कदिा प्रदान की। उनके लवचारों ने दलित समाि को अपनी पहचान और अलधकारों के प्रलत िागरूक ककया, 

लिसका प्रभाव सालहत्य में स्पष्ट रूप से कदखाई देता है। 

लहन्दी दलित सालहत्य का सांगरठत रूप लविेर् रूप से 20वीं िताब्दी के उत्तराधा में लवकलसत हुआ, हािाांकक इसके बीि पहिे ही 

बोए िा चुके थे। प्रारांलभक दौर में दलित अनुभवों को अन्य िेखकों ने भी व्यक्त ककया, ककन्तु बाद में स्वयां दलित िेखकों ने अपनी पीड़ा 

और सांघर्ा को अपनी दलृष्ट से अलभव्यक्त करना प्रारांभ ककया। यह पररवतान अत्यांत महत्वपूिा था, क्योंकक इससे सालहत्य में ‘प्रलतलनलधत्व’ 

का प्रश्न सामने आया और दलितों की आवाज़ सीधे रूप में उभरकर आई। 

प्रमुख दलित सालहत्यकार ओमप्रकाि वाल्मीकक की आत्मकथा ‘िूठन’ दलित िीवन के यथाथा का एक महत्वपूिा दस्तावेज़ है। 

इसमें उन्होंने अपने बचपन से िेकर सामालिक सांघर्ों तक की घटनाओं को अत्यांत मार्माक ढांग से प्रस्तुत ककया ह।ै एक स्थान पर वे लिखते 

हैं—“स्कूि में झाडू़ िगाना मेरी लनयलत बना दी गई थी।” यह कथन केवि व्यलक्तगत अनुभव नहीं, बलल्क उस सामालिक व्यवस्था का 

प्रलतबबांब ह,ै लिसमें िालत के आधार पर मनुष्य की गररमा को लनधााररत ककया िाता ह।ै 

इसी प्रकार सूरिपाि चौहान और मोहनदास नैलमिराय िैसे िेखकों ने भी दलित िीवन के लवलवध आयामों को अपने सालहत्य में प्रस्तुत 

ककया। इनके िेखन में आत्मकथात्मक तत्वों के साथ-साथ सामालिक लवश्लेर्ि भी देखने को लमिता ह,ै िो दलित सालहत्य को केवि 

भावनात्मक नहीं, बलल्क वैचाररक रूप से भी समृद्ध बनाता ह।ै 

दलित कलवता में प्रलतरोध की भावना अत्यांत प्रबि होती ह।ै यह कलवता केवि सौंदया या भावुकता तक सीलमत नहीं रहती, बलल्क सीधे-

सीधे सामालिक अन्याय पर प्रहार करती है। उदाहरि के रूप में— 

“अब और नहीं सहेंग ेहम अपमान की यह रीत, 

हम भी लिखेंगे इलतहास, बदिेंग ेअपनी प्रीत।” 

ऐसी पांलक्तयाँ दलित सालहत्य की सांघर्ािीि चेतना को प्रकट करती हैं, िहाँ कलव अपने अलस्तत्व को स्थालपत करने के लिए प्रलतबद्ध 

कदखाई देता ह।ै 

दलित सालहत्य की एक महत्वपूिा लविेर्ता इसकी यथाथापरकता (Realism) है। इसमें िीवन के कठोर और कड़वे अनुभवों को लबना 

ककसी आडांबर के प्रस्तुत ककया िाता ह।ै यह सालहत्य उस ‘सिावटी यथाथा’ को अस्वीकार करता है, िो वास्तलवक समस्याओं को लिपान े

का प्रयास करता है। इसके स्थान पर यह समाि की सच्चाई को उिागर करता ह,ै चाहे वह ककतनी भी कठोर क्यों न हो। 

इसके अलतररक्त दलित सालहत्य में भार्ा की सरिता और सीधेपन पर लविेर् बि कदया िाता ह।ै यह भार्ा आम िन की भार्ा होती ह,ै 

लिसमें कृलत्रमता या िरटिता नहीं होती। इसका उद्देश्य अलधक से अलधक िोगों तक अपनी बात पहुचँाना होता ह।ै यही कारि ह ैकक 

दलित सालहत्य िनसामान्य के बीच अलधक प्रभावी रूप से सांवाद स्थालपत करता ह।ै 

समकािीन पररप्रेक्ष्य में दलित सालहत्य का दायरा और भी लवस्तृत हो गया ह।ै अब इसमें केवि िालत आधाररत उत्पीड़न ही नहीं, बलल्क 

लििा, रोिगार, रािनीलत और साांस्कृलतक पहचान िैसे लवर्य भी िालमि हो गए हैं। यह सालहत्य अब वैलिक स्तर पर भी चचाा का 

लवर्य बन चुका ह ैऔर लवलभन्न भार्ाओं में अनुवाकदत होकर व्यापक पाठक वगा तक पहुचँ रहा ह।ै 

इस प्रकार दलित सालहत्य लहन्दी सालहत्य की एक सिक्त और आवश्यक धारा ह,ै िो न केवि समाि के उपेलित वगों की आवाज़ को 

अलभव्यक्त करती ह,ै बलल्क सामालिक पररवतान की कदिा में एक महत्वपूिा भूलमका भी लनभाती है। यह सालहत्य हमें यह समझने के लिए 

प्रेररत करता ह ैकक वास्तलवक प्रगलत तभी सांभव ह,ै िब समाि के सभी वगों को समान अवसर और सम्मान प्राप्त हो। 
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नारीवादी सालहत्य : वैचाररक पररप्रके्ष्य और सालहलत्यक अलभव्यलक्त 

नारीवादी सालहत्य लहन्दी सालहत्य की एक महत्वपूिा वैचाररक धारा ह,ै लिसका मूि उद्देश्य स्त्री की अलस्मता, स्वतांत्रता, 

अलधकारों तथा सामालिक समानता को स्थालपत करना है। यह सालहत्य लपतृसत्तात्मक समाि द्वारा लनर्मात उन सांरचनाओं को चुनौती 

देता ह,ै लिनमें स्त्री को लद्वतीयक, लनभार और सीलमत भूलमका में देखा गया ह।ै नारीवादी सालहत्य केवि स्त्री के दुुःख और पीड़ा का विान 

नहीं करता, बलल्क उसके आत्मबोध, प्रलतरोध, स्वायत्तता और सिलक्तकरि की प्रकिया को भी अलभव्यक्त करता है। 

लहन्दी में नारीवादी सालहत्य का लवकास धीरे-धीरे हुआ, लिसमें प्रारांलभक दौर में स्त्री की सांवेदनाओं को भावनात्मक रूप में प्रस्तुत ककया 

गया, िबकक आधुलनक काि में यह अलधक वैचाररक और प्रलतरोधात्मक स्वरूप ग्रहि करता गया। इस सालहत्य का वैचाररक आधार 

समानता, स्वतांत्रता, न्याय और मानवीय गररमा िैसे लसद्धाांतों पर आधाररत ह।ै 

प्रमुख कवलयत्री महादेवी वमाा को लहन्दी नारीवादी चेतना की अग्रदतू माना िाता ह।ै उनके काव्य में स्त्री के आांतररक सांसार, उसकी 

सांवेदनिीिता और आलत्मक पीड़ा का अत्यांत सूक्ष्म लचत्रि लमिता ह।ै उनकी प्रलसद्ध पांलक्तयाँ—“मैं नीर भरी दुुःख की बदिी” 

स्त्री के अांतमान की उस वेदना को अलभव्यक्त करती हैं, लिसे समाि अक्सर अनदेखा कर देता है। महादेवी वमाा का िेखन स्त्री को केवि 

सहानुभूलत का पात्र नहीं, बलल्क एक सांवेदनिीि और लवचारिीि व्यलक्तत्व के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै 

इसी प्रकार मन्नू भांडारी ने अपन ेउपन्यासों और कहालनयों में स्त्री के सामालिक और पाररवाररक सांघर्ों को यथाथा रूप में प्रस्तुत ककया। 

उनके उपन्यास ‘आपका बांटी’ में टूटते हुए पाररवाररक सांबांधों के बीच स्त्री की लस्थलत और उसकी मनोवैज्ञालनक िरटिताओं का 

प्रभाविािी लचत्रि लमिता है। उनके िेखन में स्त्री केवि सहन करने वािी नहीं, बलल्क पररलस्थलतयों से िूझने वािी और अपने अलस्तत्व 

के लिए सांघर्ा करने वािी व्यलक्तत्व के रूप में उभरती ह।ै 

आधुलनक लहन्दी सालहत्य में कृष्िा सोबती का योगदान अत्यांत महत्वपूिा ह।ै उन्होंने स्त्री के व्यलक्तत्व को सामालिक बांधनों से मुक्त कर एक 

स्वतांत्र और आत्मलनभार रूप में प्रस्तुत ककया। उनके उपन्यास ‘बज़ांदगीनामा’ में स्त्री िीवन के लवलवध आयामों का गहन लचत्रि लमिता ह,ै 

लिसमें उसकी इच्िाएँ, सांघर्ा और आत्मलनिाय की िमता प्रमुख रूप से उभरकर सामने आती ह।ै 

नारीवादी कलवता में स्त्री की आत्मचेतना और लवद्रोह का स्वर स्पष्ट रूप से कदखाई देता है। उदाहरि के रूप में— 

“मैं अबिा नहीं, सबिा हँ,अपनी पहचान मैं खुद गढ़ती ह।ँ” 

ऐसी पांलक्तयाँ स्त्री के आत्मलविास और आत्मलनभारता की भावना को प्रकट करती हैं, िो नारीवादी सालहत्य का मूि तत्व ह।ै 

नारीवादी सालहत्य की एक महत्वपूिा लविेर्ता यह ह ै कक यह स्त्री को केवि एक ‘भूलमका’ (िैसे माँ, पत्नी या पुत्री) तक सीलमत नहीं 

करता, बलल्क उसे एक स्वतांत्र व्यलक्तत्व के रूप में देखता है। यह सालहत्य स्त्री के अनुभवों, इच्िाओं और आकाांिाओं को कें द्र में रखता ह,ै 

िो पारांपररक सालहत्य में अक्सर उपेलित रह ेहैं। 

इसके अलतररक्त नारीवादी सालहत्य में भार्ा और अलभव्यलक्त की नई िैिी भी लवकलसत हुई है। इसमें सरि, स्पष्ट और प्रत्यि भार्ा का 

प्रयोग ककया िाता ह,ै िो स्त्री के अनुभवों को प्रभावी ढांग से प्रस्तुत करने में सहायक होती ह।ै यह भार्ा ककसी प्रकार की आडांबरपूिाता स े

मुक्त होती ह ैऔर सीधे पाठक के मन पर प्रभाव डािती है। 

समकािीन पररप्रेक्ष्य में नारीवादी सालहत्य का दायरा और भी लवस्तृत हो गया ह।ै अब इसमें केवि स्त्री-पुरुर् समानता ही नहीं, बलल्क 

िैंलगक पहचान, कायास्थि पर समान अवसर, घरेिू बहांसा, लििा और आर्थाक स्वतांत्रता िैसे मुद्दों को भी िालमि ककया गया ह।ै यह 

सालहत्य अब वैलिक लवमिा का लहस्सा बन चुका ह ैऔर लवलभन्न साांस्कृलतक सांदभों में स्त्री के अनुभवों को समझने का माध्यम बन रहा है। 

इस प्रकार नारीवादी सालहत्य लहन्दी सालहत्य की एक सिक्त और प्रगलतिीि धारा ह,ै िो समाि में समानता, न्याय और मानवीय गररमा 

की स्थापना के लिए लनरांतर प्रयासरत है। यह न केवि स्त्री की आवाज़ को अलभव्यक्त करता ह,ै बलल्क समाि को एक अलधक सांवेदनिीि 

और न्यायपूिा कदिा में अग्रसर करने का काया भी करता है। 

हालिय ेका सालहत्य : उपलेित वगों की आवाज़ 

हालिये का सालहत्य उन सभी वगों का प्रलतलनलधत्व करता ह ैिो मुख्यधारा से बाहर रह ेहैं। इसमें आकदवासी, अल्पसांख्यक, श्रलमक और 

अन्य वांलचत वगों की समस्याओं और सांघर्ों को अलभव्यक्त ककया िाता ह।ै 

प्रमुख िेखक महािेता देवी ने अपने सालहत्य में आकदवासी िीवन और उनके सांघर्ों को अत्यांत सिक्त रूप में प्रस्तुत ककया। उनकी 

रचनाओं में िोर्ि, अन्याय और प्रलतरोध की भावना स्पष्ट रूप से कदखाई देती ह।ै 
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इसी प्रकार फिीिरनाथ रेिु न ेग्रामीि िीवन और हालिये के समाि का सिीव लचत्रि ककया। उनके उपन्यास “मैिा आँचि” में समाि 

के उपेलित वगों की समस्याओं को यथाथा रूप में प्रस्तुत ककया गया है। 

हालिये का सालहत्य समाि के उन पहिुओं को सामने िाता है, लिन्हें अक्सर अनदेखा कर कदया िाता ह।ै यह सालहत्य सामालिक 

असमानता के लवरुद्ध एक महत्वपूिा हस्तिेप है। 

सालहलत्यक लविरे्ताएँ और सामालिक प्रभाव 

दलित, नारीवादी और हालिये का सालहत्य केवि सालहलत्यक अलभव्यलक्त नहीं, बलल्क सामालिक पररवतान का एक सिक्त माध्यम ह।ै इन 

तीनों धाराओं में समानता, न्याय और मानवालधकार की भावना प्रमुख ह।ै 

इन सालहलत्यक आांदोिनों ने लहन्दी सालहत्य को एक नई कदिा प्रदान की ह,ै िहाँ केवि सौंदया और कल्पना ही नहीं, बलल्क यथाथा, सांघर्ा 

और पररवतान भी महत्वपूिा हो गए हैं। इन धाराओं न ेसालहत्य को अलधक िोकताांलत्रक और समावेिी बनाया ह,ै लिससे समाि के हर वगा 

को अपनी बात कहने का अवसर लमिा ह।ै 

लनष्कर्ा  

अांततुः यह कहा िा सकता ह ैकक दलित, नारीवादी और हालिये का सालहत्य लहन्दी सालहत्य की अत्यांत महत्वपूिा और प्रभाविािी धाराएँ 

हैं, लिन्होंने समाि में व्याप्त असमानताओं और अन्याय के लवरुद्ध एक सिक्त आवाज़ उठाई ह।ै इन सालहलत्यक आांदोिनों ने न केवि 

सालहत्य की लवर्यवस्तु को लवस्तृत ककया ह,ै बलल्क उसे अलधक सांवेदनिीि और यथाथापरक भी बनाया ह।ै 

इन धाराओं के प्रमुख रचनाकारों ने अपने िेखन के माध्यम से समाि के उपेलित वगों की पीड़ा, सांघर्ा और आकाांिाओं को अलभव्यक्त 

ककया, लिससे सालहत्य सामालिक पररवतान का एक प्रभावी माध्यम बन सका। वतामान समय में इन धाराओं की प्रासांलगकता और भी बढ़ 

िाती ह,ै क्योंकक ये हमें समानता, न्याय और मानवता के मूल्यों की ओर प्रेररत करती हैं। 

सांदभा  

1. ओमप्रकाि वाल्मीकक – िूठन 

2. महादेवी वमाा – नीर भरी दुुःख की बदिी 

3. सुभद्रा कुमारी चौहान – झाँसी की रानी 

4. मन्नू भांडारी – आपका बांटी 

5. कृष्िा सोबती – बज़ांदगीनामा 

6. महािेता देवी – द्रौपदी 

7. फिीिरनाथ रेिु – मैिा आँचि 

8. कांवि भारती – दलित लवमिा सांबांधी िेख 
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शोध सार: -  

                  21 सदी का  स्त्री लेखन पारंपररक पाररवाररक मूल्यों को पुनरपररभाषित करते हुए 

षपतृसत्ताक ढांचे को चुनौती दे रहा ह।ै यह साषहत्य कामकाजी मषहलाओं की अषममता, व्यषिगत 

मवतंत्रता और आर्थिक आत्मषनभिरता को कें द्र में रखता ह।ै साथही ररश्तो में आ रह े बदलावों, 

वतिनाओं, को तोड़ने और' मव' की खोज को मुखरता से षचषत्रत करता ह।ै 21वीं सदीं में हहदंी साषहत्य 

में स्त्री लेखन एक महत्वपूर्ि और सशि धारा के रूप में उभरकर सामने आया ह।ै इस युग की मषहला 

लेषखकाओंने अपने साषहत्य के माध्यम से स्त्री के जीवन उसकी संवेदनाओं, संघिो, अषधकारों और 

पाररवाररक संबंधों को नई दषृि से प्रमतुत ककया ह।ै स्त्री लेखन केवल व्यषिगत अनुभवों का वर्िन नहीं 

ह ै,बषल्क यह सामाषजक सांमकृषतक और पाररवाररक रचनाओं की पडताल भी करता ह।ै 

                          समकालीन स्त्री लेखन में पररवार को केवल त्याग की वेदी नहीं, बषल्क एक ऐसे 

मथान के रूप में देखा जा रहा ह,ै जहां स्त्री के अपने अषधकार और आकांक्षाएं हो। इस काल में मवतंत्र 

षनर्िय लेने वाली मषहला की छषव उभरी है। वह षववाह प्रेम और मातृत्व को व्यषिगत पसंद के रूप में 

देखती ह।ै न की अषनवायि दाषयत्व के रूप में। आर्थिक आत्मषनभिरता, कहानीयां और उपन्यासों में, 

कमाओ स्त्री की भूषमका प्रमुखता से षचषत्रत ह।ै यह आत्मषनभिरता न केवल पररवार में षनर्िय लेने की 

क्षमता बढ़ती ह,ै बषल्क ररश्तों में समतावादी दषृिकोर् को भी बढ़ावा देती ह।ै कररयर और पररवार के 

बीच संतुलन बनाने का संघिि साषहत्य का मुख्य षविय ह।ै मषहला पात्र अब चुपचाप अन्याय को सहन 

नहीं करती, बषल्क उसका कड़ा षवरोध करती ह।ै 21वीं सदी का स्त्री लेकर पाररवाररक मूल्यों की पुनर 

व्याख्या करता ह।ै और उन्हें अषधक लोकतांषत्रक संवेदनासील और समानतापूर्ि बनाने की कदशा में 

महत्वपूर्ि योगदान देता ह।ै उिा षप्रयंवदा, अलका सरावगी, प्रभा खेतान, मैते्रयी पुष्पा, और 

अनाषमका जैसी लेषखकाओंने नारी के जीवन संघिो, यौन उत्पीडन, और षपतृ सत्तात्मक बंधनों को 

अपनी कृषतयों में प्रमुखता से उठाया ह।ै 21वीं सदी का स्त्री लेखन पुराने पाररवाररक मूल्यों का षनिेध 

नहीं करता, बषल्क उन्हें मानवीय नैषतकता और समानता के आधार पर नया रूप देता ह।ै यह एक ऐसे 

समाज की कल्पना करता ह,ै जहां पररवार के भीतर स्त्री कक अषममता सम्मान और मवतंत्रता सुरषक्षत 

हो। 

बीज शब्द  : -समतावादी, आत्मषनभिरता, क्षमता, मूल्य,पाररवाररक, नैषतकता, षपतृसत्तात्मक, 

दाषयत्व, अषममता, सन्मान लोकतांषत्रक सशि समकालीन आकांक्षाएं, त्याग वेदी मानवीय, सुरषक्षत, 

अनाषमका। 
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उदे्दश  : -  

                             21 वी सदी का स्त्रीलेखन और पाररवाररक मूल्य इस षविय का मुख्य उद्देश आधुषनक स्त्री लेखन के 

माध्यम से बदलते सामाषजक पररदशृ्य स्त्री की अषममता और पररवार की पुनगिठीत भूषमका का षवश्लेिर् करना ह ैयह शोध 

कायि पारंपाररक मूल्यांकी जगह नय ेपाररवाररक मानदंडो, आर्थिक मवतंत्रता के कारर् उत्पन्न स्त्री-पुरुि संबंध मे समानता और 

षपतृसत्ताक ढांचे को चुनौती देने वाली लेषखकांओं की दषृि को रेखांककत करता ह।ै 21 वी सदी में षवकषसत हुए स्त्री लेखन की 

प्रवृत्तीयों, षवशेिताओं और षविय वमतू का षवमतृत अध्यापन करना ह।ै समकालीन मषहला लेषखकाए ंअपने साषहत्य में स्त्री 

जीवन उसकी भावनाओं, अनुभवों और सामाषजक षमथषत को ककस प्रकार अषभव्यि करती ह ैयह बताना ह।ै  

*बढ़ती पाररवाररक संबंधों का षवश्लेिर् : -  

         21वीं सदीं के उपन्यासों साषहत्य में पररवार की बदलती पररभािा संयुि पररवार से एकल पररवार या कामकाजी 

दंपषत के प्रभाव का अध्ययन करना।  

* स्त्री अषममता और मवतंत्रता की खोज :-  

              नारीवादी चेतना अषममता षशक्षा और आर्थिक अषधकारों के षलए लेषखकाओं के मुखर मवर (जैसे- मनू भंडारी, 

अलका सरावगी, अनाषमका) को समझना।  

* पारंपररक मूल्यों का पुनमूिल्यांकन : -  

                 परंपरा और आधुषनकता के द्वदं्व के बीच, नारी द्वारा षनभाए ंजा रह ेदाषयत्व (कतिव्य इच्छा के बीच संतुलन) का 

षचत्रर् करना।  

* नारी पुरुि साझेदारी को समझना : -  

               षपतृसत्ता के षवरोध के साथ-साथ पररवार में समानता, साझेदारी और संवाद के नए प्रषतमानों को खोजना।  

* सामाषजक संघिों का दमतावेजीकरर् : -  

                  21वीं सदी में कामकाजी मषहलाओं के शोिर्, घरेलू संघिि और अपराध बोध, को साषहत्य में कैसे अषभव्यि 

ककया गया ह।ै इसका षवश्लेिर् करना।  

* स्त्री लेखन का प्रभाव : -  

         यह जांचना की मषहला लेखकों ने पररवार, षववाह, प्रेम की पारंपररक अवधारर्ाओं को ककस हद तक बदला ह।ै  

* स्त्री की मवतंत्रता और अषधकारों के संदभि में पररवार की भूषमका को समझना : -  

              स्त्री की मवतंत्रता आत्म सम्मान और अषधकारों के संदभि में ककस प्रकार देखा गया है। कई लेषखकाएं पररवार को स्त्री 

के षवकास का आधार मानती ह।ै  

* समकालीन मषहला लेषखकाओं के साषहत्य का अध्ययन करना।  

* समझ में पाररवाररक मूल्यों के प्रषत जागरूकता को समझना।  

*21वीं सदी के स्त्री लेखन के माध्यम से पररवार स्त्री की भूषमका और बदलते सामाषजक मूल्यों के संबंध को गहराई से समझना।  

* प्रमतावना * : -  

            21वी सदी का स्त्री लेखन पारंपररक पाररवाररक ढांचे, षपतृसत्तात्मक दबावों और आधुषनक अषममता के बीच द्वदं्व को 

षचषत्रत करता ह।ै समकालीन मषहला साषहत्य न केवल नारी शोिर् के षवरुद्ध मुखर ह ैबषल्क कामकाजी जीवन मवतंत्रता और 

नई पाररवाररक संबंधों का षचत्रर् भी करता ह।ै जो आत्मषनभिरता के साथ-साथ ररश्तों के बदलते मवरूप को दशािता भी ह।ै  

* पररचय एवं बदलते पररदशृ्य : -  

        21वीं सदी में स्त्री लेखन का दायरा बंद कमरों की तन्हाइयों से षनकल कर वैषिक मतर तक फैल गया ह।ै यह लेखन केवल 

सममया कें कद्रत नहीं, बषल्क समाधान और आत्मषनभिरता की ओर झुकाव रखता ह ै।आज की नाषयका (मषहलाएं )आर्थिक रूप से 

मवतंत्र ह ैऔर अपने षनर्िय मवय ंले रही ह।ै                                               

*पाररवाररक मूल्यों का पुनपाठ : -  

            परंपरागत भारतीय पररवार में स्त्री को त्याग और बषलदान की प्रषतमूर्ति माना जाता रहा ह।ै लेककन आधुषनक 

साषहत्य इन मूल्यों पर सवाल उठता ह।ै आज का स्त्री लेखन पररवार को तोड़ने के बजाय उसे नए तरीके से पररभाषित कर रहा 

ह।ैजहां सामानता और आपसी सम्मान का मथान ह।ै  
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* द्वदं्व और चुनौषतयां : -  

           साषहत्य मे कामकाजी मषहलाओं के षलए पाररवाररक षजम्मेदारीयां और कररअर के बीच संतुलन बनान ेकी चुनषतयों 

का प्रमुखता से षचषत्रत ककया गया ह।ै कररयर और घर के बीच फंसी आधुषनक स्त्री का संघिि( जैसे उिा षप्रयवंदा, मृदला गगि के 

उपन्यासोमें ) स्त्रीलेखन का कें द्रहबंद ूह।ै 

* अषममता की खोज : -  

                समकालीन साषहत्य मे स्त्री अपने अषममता(Identity )को लेकर अषधक सचेत ह।ै लेषखकाए ं (जैसे-मैत्रीय पुष्पा, 

अनाषमका )अब केवल घर की चार कदवारी के अंदर नहीं, बषल्क बाहर की दषुनया में भी अपनी पहचान तलाश रही ह।ै जो 

पारंपररक ढांचे के भीतर एक नए प्रकार का संघिि ह।ै  

                21वीं सदी का स्त्री लेखन पररवार के प्रषत नकारात्मक नहीं, बषल्क एक प्रगषतशील और बराबरी वाले पररवार की 

पररकल्पना को प्रमततु करता ह।ै यह लेखन परंपरा और आधुषनकता के बीच समन्वय मथाषपत करते हुए, नारीवादी चेतना को 

एक नई कदशा दे रहा ह।ै आज के समय में स्त्री षशक्षा आर्थिक मवतंत्रता और सामाषजक जागरूकता के कारर् मषहलाओं की 

भूषमका में महत्वपूर्ि पररवतिन आया ह।ै स्त्री अब केवल घर की सीमाओं तक सीषमत नहीं ह,ै बषल्क वह समाज के प्रत्येक के्षत्र में 

सकिय भागीदारी षनभा रही ह।ै इस बदलती षमथषत का प्रभाव पाररवाररक संरचना और मूल्यों पर भी पड़ा है। षजसे 

समकालीन स्त्री लेखन में अत्यंत संवेदन शीलता और यथाथिवादी दषृिकोर् के साथ प्रमतुत ककया गया ह।ै  

               मैत्रीय पुष्पा, प्रभा खेतान, मृदलुा गगि, कृष्र्ा सोबती, नाषसरा शमाि, जैसी- लेषखकाओंने अपने उपन्यासों और 

कहाषनयों के माध्यम से, स्त्री के बदलते मवरूप, उसकी मवतंत्रता की आकांक्षा, तथा पररवार के भीतर, उसके अषमतत्व के प्रश्नों 

को प्रमुखता से उठाया ह।ै  

* कायि प्रर्ाली * : -  

                21 सी सदी में स्त्री लेखन ने पांररपाररक ढांचों को तोड़कर एक नई पहचान बनाई ह।ै इस काल में हहदंी साषहत्य के 

के्षत्र में स्त्री लेखन एक महत्वपरू्ि और सशि धारा के रूप में उभरा ह।ै यह लेखन केवल मषहलाओं की रचनात्मक, अभीव्यषि 

नहीं ह।ै बषल्क उनके जीवन अनुभवों, संवेदनाओं, संघिो और सामाषजक यथाथि का प्रषतहबंब भी ह।ै आधुषनक समय में स्त्री 

लेखन न ेसमाज मे स्त्री की षमथषत, उसके अषधकारो, मवतंत्रता, और पाररवाररक संबंधों के षवषभन्न पहलुओं को गंभीरता से 

प्रमतुत ककया ह।ै  

                    भारतीय समाज परंपरागत रूप से पररवार प्रधान रहा ह।ै पररवार की समाज संरचना की मूल इकाई माना 

जाता ह।ै जहां प्रेम, सहयोग, त्याग, सम्मान और षजम्मेदारी जैसे, पाररवाररक मूल्यों को षवशेि महत्व कदया जाता ह।ै ककंत ु

बदलते समय वैिीकरर्, शहरीकरर्,षशक्षा तकषनकी का षवकास, के प्रभाव से पाररवाररक जीवन और मलू्यों में भी, पररवतिन 

देखने को षमल रहा ह।ै इन पररवतिनों को समकालीन, स्त्री लेखन ने गहराई से अषभव्यि ककया ह।ै  

                   21वीं सदीं के स्त्री लेखन में स्त्री के आत्मसम्मान, मवतंत्रता और पहचान के प्रश्न प्रमुख रूप से सामन ेआते हैं। अब 

स्त्री केवल पारंपररक भूषमकाओं तक सीषमत नहीं रहती। बषल्क वह अपने अषधकारों और व्यषित्व के प्रषत, जागरूक कदखाई 

देती ह।ै साषहत्य में स्त्री को एक संवेदनशील, और आत्मषनभिर व्यषित्व के रूप में षचषत्रत ककया गया ह।ै समकालीन हहदंी 

साषहत्य में कहीं प्रमुख मषहला लेषखकाओं ने स्त्री जीवन और पाररवाररक मूल्यों के संबंध को प्रभावशाली ढंग से प्रमतुत ककया 

ह।ै 'मैत्रीय पुष्पा' ने ग्रामीर् स्त्री जीवन और सामाषजक बंधनों को उजागर ककया ह।ै जबकक प्रभा खेतान स्त्री की मानषसक 

मवतंत्रता और आत्म संघिों को अपने साषहत्य में व्यि ककया ह।ै इसी प्रकार' मृदलृा गगि और कृष्र्ा सोबती' जैसी- लेषखकाओंने 

स्त्री के सामाषजक और पाररवाररक जीवन के जरिल पहलुओं कों अत्यंत संवेदनशीलता के साथ षचषत्रत ककया है। 

21 सी सदी का स्त्री लेखन पारंपररक रूकढयों को तोड़कर स्त्री का स्त्री की आत्मषनभिरता और अषममता को कें द्र में रखता ह।ै 

यह साषहत्य पाररवाररक ढांचे में प्रेम, अकेलापन और कामकाजी जीवन, के द्वदं्व को यथाथिवादी ढंग से दशािता ह।ै जहां स्त्री 

अब षसफि  पीषड़त नहीं, बषल्क अपने जीवन के फैसले लेन ेवाली आत्मषविासी इकाई के रूप में उभरी ह।ै यह साषहत्य कदखाता 

ह ैकक, पररवार तभी सशि बन सकता ह।ै जब उसमें समानता, सम्मान और पारमपररक समझ हो। स्त्री लेखन के माध्यम से 

यह संदेश कदया जाता ह ैकक, पाररवाररक संबंधों में संतुलन और सामंजमय बनाए रखना। समाज की प्रगषत के षलए आवश्यक 

ह।ै इस काल के स्त्री लेखन ने पारंपररक ढाॅ चों को तोड़कर एक नई पहचान बनाई ह।ै षवशेि कर पाररवाररक जीवन के 
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षचत्रर् में अब वह त्याग की प्रषतमूर्ति वाली सीषमत भूषमकाओं से बाहर षनकलकर एक मवतंत्र इकाई के रूप में कदखाई देती 

ह।ै  

*मवत्व की खोज- इस काल की स्त्री पररवार के साथ चलत ेहुए, अपने' मव' को बचाने का संघिि कर रही ह।ै  

* षनर्िय प्रकिया-21वीं सदी स्त्री लेखन में कहानींयों और उपन्यासों में षस्त्रयाॅ  अब घर के आर्थिक व सामाषजक षनर्िय में 

सकिय भागीदारी षनभाती कदखती ह।ै 

* घरेल ूहहसंा और मौन िूिना -इस काल म ेषस्त्रयोंने सूक्ष्म हहसंा और मानषसक प्रताडना पर से परदा हिाया ह।ै 

*लोक लाज का त्याग -लेषखकाएं अब उस मौन को तोड़ रही ह,ै षजसे पाररवाररक सन्मान के नाम पर ओढा कदया जाता ह।ै 

*कामकाजी स्त्री और दोहरा संघिि - 21वीं सदी के स्त्री लेखन में 'वर्किं ग वुमन' के पाररवाररक जीवन का यथाथि षचत्रर् षमलता 

ह।ै 

*कररअर बनाम पररवार - घर और बाहर के बीच संतलुन बनाने का तनाव' षगल्ि'(अपराध बोध) और पुरुि प्रधान समाज की 

अपेक्षाओं का द्वदं्व आज के साषहत्य का मवर ह।ै 

                          21वीं सदी का स्त्री लेखन पाररवाररक जीवन लोकतांषत्रक मूल्यों और समानता की मांग करता ह।ै यह 

लेखन बताता ह ैकक, एक मवमथ पररवार तभी संभव ह,ै जब उसमें स्त्री का व्यषित्व और उसकी गररमा सुरषक्षत हो। 

* षनष्किि * : - 

                  21वीं सदी का स्त्री लेखन हहदंी साषहत्य में एक महत्वपूर्ि आवश्यक धारा के रूप में मथाषपत हुआ ह।ै इस लेखन 

ने स्त्री के जीवन उसकी संवेदनाओं ,संघिो, अषधकारो और सामाषजक षमथती को नये दषृिकोन से प्रमतुत ककया ह।ै समकालीन 

मषहला लेषखकाओं न ेअपने साषहत्य के माध्यम से यह मपि ककया ह ै कक स्त्री केवल पररवार के पारंपररक भूषमकाओं तक 

सीषमत नहीं ह ैबषल्क वह एक मवतंत्र जागरूक और आत्मसम्मान से पररपूर्ि व्यषित्व भी ह।ै  

             इस शोध के अध्ययन से यह मपि होता ह ैकक, 21वीं सदी के स्त्री लेखन में पाररवाररक मूल्यों को नई दषृि से समझने 

और प्रमतुत करन ेका प्रयास ककया गया ह।ै पहल ेजहां स्त्री को पररवार में केवल त्याग, सहनशीलता और समपिर् का प्रतीक 

माना जाता था वही आधुषनक स्त्री लेखन में स्त्री को समानता, सम्मान और मवतंत्रता के अषधकार के साथ षचषत्रत ककया गया 

ह।ै मषहला लेषखकाओं ने पररवार के भीतर स्त्री की वामतषवक षमथषत, उसकी सममयाओं और उसके संघिों को ईमानदारी और 

संवेदनशीलता के साथ प्रमतुत ककया ह।ै  

               समकालीन स्त्री लेखन यह भी दशािता ह ैकक, पररवार भारतीय समाज की एक महत्वपूर्ि संमथा है, जहाॅ  से व्यषि 

को संमकार, नैषतकता और सामाषजक मूल्यों की षशक्षा षमलती ह।ै इसषलए स्त्री लेखन पाररवाररक मलू्यों को पूरी तरह 

अमवीकार नहीं करता, बषल्क उन्हें अषधक मानवीय, न्यायपूर्ि और समानतापूर्ि बनान े की आवश्यकता पर बल देता 

ह।ैआधुषनक लेषखकाएं यह संदशे दतेी ह ैकक पररवार में प्रेम, सहयोग, संवाद और आपसी सम्मान जैसे मूल्यों का होना अत्यंत 

आवश्यक ह।ै  

                इस शोध से मपि होता ह ैकक बदलत ेसामाषजक पररवेश षशक्षा के प्रसार और स्त्री की बढ़ती जागरूकता के कारर् 

पररवार की संरचना और उसमें स्त्री की भूषमका में महत्वपूर्ि पररवतिन आए हैं। आज की स्त्री पररवार के साथ-साथ षशक्षा, 

रोजगार और समाज के अन्य क्षते्रों में भी सकिय भूषमका षनभा रही ह।ै इसके बावजूद वह पाररवाररक संबंधों और मूल्यों को 

महत्व देती ह ैऔर उन्हें संतुषलत रूप से बनाए रखन ेका प्रयास करती ह।ै  

            21 वी सदी का स्त्रीलखेन पारंपाररक और आधुषनक मूल्यों के बीच एक संतलुन मथाषपत करने का प्रयास करता ह।ै 

यह लेखन यह दशिता ह ैकी, पररवार तभी सुदढृ और मवमत रह सकता ह।ै जब उसमे स्त्री और पुरुि दोनों को समान अषधकार 

सन्मान और मवतंत्रता प्राप्त हो। इस प्रकार स्त्री लेखन पररवार को अषधक लोकतांषत्रक संवेदनशील और मानवीय बनान ेकी 

कदशा में महत्वपूर्ि योगदान देता ह।ै  

            अतः षनष्कििता: कहा जा सकता ह ै कक 21वीं सदी स्त्री लेखन केवल साषहषत्यक अषभव्यषि नहीं है, बषल्क यह 

सामाषजक पररवतिन का एक महत्वपूर्ि माध्यम भी ह।ै यह लखेन समाज को स्त्री की षमथषत और पाररवाररक मूल्यों के बारे में 

नए दषृिकोर् से सोचने के षलए प्रेररत करता ह ै तथा एक ऐसे समाज और पररवार की कल्पना प्रमतुत करता ह।ै जहााँ 

समानता, सम्मान और मानवीय संवेदनाऍ प्रमुख हो। 
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साराशं : 

या संशोधन णनबंधामध्ये "राजकीय सहभाग”, “नागररकत्व” आणि “नागरी समाज” या िरस्िर 

संबंणधत संकल्िनांिा अभ्यास करण्यात आला आह.े लोकशाही व्यवस्थेत नागररकांिा सहभाग हा शासनाच्या 

गुिवते्तिा महत्त्वािा णनर्देशक मानला जातो. या अभ्यासात राजकीय सहभागािे णवणवध प्रकार, 

नागररकत्वािी भूणमका आणि नागरी समाजािी काये यांिे णवश्लेषि करण्यात आले आह.े तसेि भारतातील या 

संकल्िनांिी णस्थती, त्यातील अडििी आणि बर्दलते स्वरूि यावर प्रकाश टाकण्यात आला आह.े या 

संकल्िनांच्या माध्यमातनू लोकशाही अणधक प्रभावी कशी होऊ शकते यािा शोध घेण्यािा प्रयत्न या लेखात 

केला आह.े 

प्रस्तावना 

आजच्या आधुणनक लोकशाही व्यवस्थेमध्ये नागररकांिा सक्रिय आणि सजग सहभाग हा केवळ 

अिेणित नसून अत्यावश्यक घटक बनला आह.े लोकशाही ही केवळ णनवडिुकांिुरती मयााक्रर्दत नसून ती सतत 

िालिारी प्रक्रिया आहे, ज्यामध्ये नागररकांिा सहभाग णवणवध स्तरांवर क्रर्दसून येतो. शासनाच्या 

धोरिणनर्मातीिासून ते त्याच्या अमंलबजाविी ियंत नागररकांिी भूणमका महत्त्विूिा ठरते.िूवीच्या काळात 

नागररकांिा राजकीय सहभाग मुख्यतः मतर्दान आणि णनवडिुकांिुरता मयााक्रर्दत होता; मात्र आजच्या 

णडणजटल युगात ही व्याप्ती मोठ्या 

प्रमािात वाढलेली आह.े सोशल मीणडया, ऑनलाईन मोणहमा, सावाजणनक ििाासत्रे आणि 

जनआंर्दोलने यांमुळे नागररक अणधक जागरूक आणि सक्रिय झालेले क्रर्दसतात. णवशेषतः युवक वगा आिले मत 

स्िष्टििे मांडताना क्रर्दसतो, ज्यामुळे लोकशाही अणधक सशक्त होत आह.ेनागररकत्व ही संकल्िना र्देखील 

काळानुसार बर्दलत गेली आह.े िूवी नागररकत्व म्हिजे फक्त कायर्देशीर ओळख मानली जात होती, िरंतु आज 

ती अणधक व्यािक झाली आह.े नागररक म्हिून व्यक्तीला केवळ अणधकारि नाहीत तर समाजाप्रती काही 

कताव्येही िार िाडावी लागतात. समाजातील न्याय, समानता आणि समावेशकता रटकवण्यासाठी नागररकांनी 

सक्रिय भूणमका घेिे आवश्यक आह.े 

याि िार्श्ाभूमीवर नागरी समाजािे महत्त्व णवशेष अधोरेणखत होते. नागरी समाज हा राज्य आणि व्यक्ती 

यांच्यामधील एक िूल म्हिून काया करतो. णवणवध स्वयंसेवी संस्था, सामाणजक िळवळी, माध्यमे आणि 

संघटनांद्वारे समाजातील प्रश्ांना आवाज क्रर्दला जातो आणि शासनावर उत्तरर्दाणयत्व ठेवले जाते. त्यामळेु 

लोकशाही अणधक िारर्दशाक, उत्तरर्दायी आणि प्रभावी बनते. 

भारतातील संर्दभाात िाहता, णवणवध सामाणजक, आर्थाक आणि सांस्कृणतक णवणवधतेमुळे राजकीय सहभागािे 

स्वरूिही वेगवेगळे क्रर्दसून येते. काही रठकािी नागररक सक्रियििे सहभाग घेतात, तर काही रठकािी अजूनही 

उर्दासीनता क्रर्दसून येते. त्यामुळे या संकल्िनांिा सखोल अभ्यास करिे आवश्यक ठरते. 
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म्हिूनि, “राजकीय सहभाग, नागररकत्व आणि नागरी समाज” या सकंल्िनांिा एकणत्रत अभ्यास केल्यास लोकशाहीिी खरी कायािद्धती, 

णतच्या मयाार्दा आणि भणवष्यातील क्रर्दशा अणधक स्िष्टििे समजून घेता येते. 

राजकीय सहभागािी सकंल्िना : 

राजकीय सहभाग म्हिजे नागररकांनी शासन आणि राजकीय प्रक्रियेमध्ये सक्रिय सहभाग घेिे. 

राजकीय सहभागाि ेप्रकारः 

1. मतर्दान करिे 

2. णनवडिुकांमध्ये उभे राहिे 

3. राजकीय ििांमध्ये सर्दस्यत्व घेिे 

4. आंर्दोलन, मोिे, णनर्दशाने 

5. सोशल मीणडयाद्वारे मत व्यक्त करिे 

राजकीय सहभागामुळे नागररकांना शासनावर णनयंत्रि ठेवण्यािी सधंी णमळते आणि लोकशाही अणधक बळकट होते. 

नागररकत्वािी सकंल्िना : 

नागररकत्व म्हिजे एखाद्या राष्ट्राशी संबंणधत असलेली कायर्देशीर आणि सामाणजक ओळख. 

नागररकत्वािे घटक 

अणधकार (Rights): मतर्दानािा हक्क, अणभव्यक्ती स्वातंत्र्य, समानता 

कताव्ये (Duties): कायद्यािे िालन, कर भरिे, र्देशसेवा नागररकत्व ही एक सक्रिय संकल्िना आहे, ज्यामध्ये नागररकांनी समाजाच्या 

णवकासासाठी योगर्दान रे्दिे अिेणित असते. 

 

नागरी समाजािी सकंल्िना : 

नागरी समाज म्हिजे राज्य आणि बाजारिेठ यांच्यािासून स्वतंत्र असलेली संस्था आणि संघटनांिी रिना. 

नागरी समाजािे घटकः 

स्वयंसेवी संस्था (NGO) 

सामाणजक िळवळी 

संघटना व गट 

माध्यम े

नागरी समाजािी कायेः 

शासनावर णनयंत्रि ठेविे 

नागररकांिे हक्क संरिि करिे 

सामाणजक जागृती णनमााि करिे 

लोकशाही मूल्यांिा प्रसार 

भारतातील सरं्दभा : 

भारतामध्ये लोकशाही व्यवस्था मजबूत असली तरी राजकीय सहभागामध्ये काही मयाार्दा क्रर्दसून येतात. 

वणैशष्य े: 

णनवडिुकांमध्ये मोठ्या प्रमािात मतर्दान ग्रामीि आणि शहरी भागात सहभागातील फरक युवकांिा वाढता सहभाग (णवशेषतः णडणजटल 

माध्यमांद्वारे) 

नागरी समाजािी भणूमका : 

भ्रष्टािार णवरोधी िळवळी 

ियाावरिीय िळवळी 

मणहला आणि र्दणलत हक्कांसाठी लढा 

समस्या व आव्हान े: 

राजकीय उर्दासीनता (राजकीय उर्दासीनता) 

णशििािा अभाव 

आर्थाक णवषमता 

जात, धमा आणि ललंगभेर्द 

णडणजटल र्दरी (णडणजटल णडव्हाईड) 

यामुळे सवा घटकांमध्ये समान सहभाग क्रर्दसून येत नाही. 

समालोिनात्मक र्दणृष्टकोन : 
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राजकीय सहभाग अनेकर्दा केवळ मतर्दानािुरता मयााक्रर्दत राहतो नागरी समाजावर काही वेळा राजकीय ककंवा आर्थाक र्दबाव असतो 

नागररकत्वािे अणधकार आणि कताव्ये यामध्ये असमतोल क्रर्दसतो काही अभ्यासकांच्या मते, नागरी समाज आणि सहभाग यांिा वािर 

कधी कधी राजकीय उक्रिष्टांसाठी केला जातो. 

उर्दाहरि े: 

अण्िा हजारे आंर्दोलन 

स्वच्छ भारत अणभयानामध्ये नागररकांिा सहभाग 

सोशल मीणडयावर जनमत णनमााि होिे 

ही उर्दाहरिे र्दशावतात की नागररकांिा सहभाग लोकशाही प्रक्रियेला बळकटी रे्दतो. 

सरकार, नागररक आणि नागरी समाज यांिे संबंध सरकार धोरिे तयार करते नागररक सहभाग घेतात नागरी समाज मध्यस्थािी 

भूणमका बजावतो या णतघांच्या संतलुनामुळे लोकशाही अणधक प्रभावी बनते. 

णनष्कषा : 

राजकीय सहभाग, नागररकत्व आणि नागरी समाज या लोकशाहीच्या तीन महत्त्वाच्या आधारस्तंभ आहेत. 

सक्रिय नागररकत्व लोकशाहीला बळकटी रे्दते 

नागरी समाज शासनावर णनयंत्रि ठेवतो 

राजकीय सहभागामुळे उत्तरर्दाणयत्व वाढते 

तथाणि, या संकल्िनांमध्ये अजूनही सुधारिा आवश्यक आह.े सवासमावेशक आणि समान सहभाग सुणनणित करिे ह ेभणवष्यातील मोठे 

आव्हान आह.े 
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साराशं 

मानि हा समाजशील प्रािी आह.े त्याला समाजात राहूनच मितःचा विकास साधायचा असतो. 

विकासाच्या प्रक्रियेमध्ये काहींना यश वमळते तर काहींना मिविकास साधताना अनेक प्रकारच्या सममयांना 

सामोरे जािे लागते. व्यक्तींच्या विकासामध्ये त्याची सामावजक वमथती, बौविक क्षमता, आर्थिक वमथती, 

भौवतक ि पयाििरिीय वमथती या सिाांचा फार मोठा प्रभाि असतो. ज्यांची आर्थिक वमथती वमथर असेल त्यांना 

विकासाची साधने वमळिण्यासाठी फारशी धािपळ करािी लागत नाही. त्याला िमतू, सेिा, सवुिधा सहज 

वमळून जातात. परंतु ज्या व्यक्तीची आर्थिक वमथती खालािलेली आह,े त्याला मात्र अन्न वमळिण्यापासूनची 

धडपड करािी लागते. लहान ियापासून त्याला मूलभूत गरजा, िमतू, सेिा, सुविधा वमळिण्याकरता साठी 

खूप मोठा संघर्ि करािा लागतो. अशािेळी या व्यक्तींचा विकास हा सुवमथतीत असिाऱ्या व्यक्तींच्या तुलनेन े

कमी होतो. क्षमता असूनही त्यांना त्यांचा विकास साधने फार कठीि जाते. 

भारतीय संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय याद्वारे समाजामध्ये असलेल्या अशा 

प्रकारच्या असमानता वमटिून, अगदी सामान्य व्यक्तीच्या पूििपिे विकासासाठी, त्यांच्यातील क्षमतांच्या 

विकासासाठी, त्यानंा इतरांच्या बरोबरीने आिण्यासाठी, सहाय्य करतात. भारतीय संविधान समाजातील 

प्रत्येक घटकाला एकव्यक्ती म्हिून जगत असताना त्याला सन्मानाने, समानतनेे, आनंदान ेजीिन जगता याि े

यासाठी न्यायपूिि पररवमथती वनमािि करतात. 

भारतीय संविधानामध्ये त्या सिि घटकांच्या समािेश केलेला आहे, ज्याद्वारे व्यक्तीला त्याचा विकास 

साधतांना कुठल्याही प्रकारच्या अडचिींना सामोरे जािे लागिार नाही. व्यक्तीला हिी तशी पररवमथती 

वनमािि करून, न्यायपूिि समाजाच्या वनर्मितीमध्ये संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क आवि न्यायाची संकल्पना 

महत्त्िाची आह.े मानिी हक्क, न्याय आवि संविधावनक मूल्य ह े लोकशाहीचे आधारमतंभ आहते. व्यक्तीला 

सन्मानपूििक जीिन जगता यािे, त्यांच्या मूलभूत अवधकारांचे रक्षि व्हािे, समतापूिि, न्यायपूिि िातािरि 

समाजातील प्रत्येक घटकाला वमळािे, यासाठी भारतीय संविधान उत्कृष्ट पररवमथतीची वनर्मिती करते. 

हा विर्य सखोल समजण्याकररता सििप्रथम संविधावनक मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय म्हिजे काय 

ह े समजून घेिे अगत्याचे ठरते. त्यािेळी पवहला घटक म्हिजे संविधावनक मूल्य. मिातंत्र्य, समता, बंधुता, 

न्याय ही संविधानाची मूल्ये आह.े 

मिातंत्र्य, समता, बंधुता समाजामध्ये संविधानाद्वारे जर लागू केले जातील तर त्याचे पालन लोक सक्तीने 

करतात. कायदेशीर ररत्या या तत्त्िांना लागू केल्यामुळे िंवचत दबुिल घटकांच्या हक्कांचे संरक्षि होते. 

त्यानंतरचा घटक म्हिजे मानिी हक्क.  
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मानिी हक्क म्हिजे व्यक्तीला जन्मताच केिळ व्यक्ती या नात्याने वमळालेले हक्क होय. ह ेहक्क सरकार, संमथा, संघटना कोिीही 

व्यक्ती पासून वहरािू शकत नाही. जर व्यक्तीला त्याच्या मानिी हक्कापासून िंवचत केले गेले तर त्याला न्यायालयामध्ये दाद मागता येते. 

वतसरा घटक म्हिजे न्याय होय. न्यायाच्या संबंध हा संविधावनक मूल्य, मानिी हक्क, या दोघांमध्ये होत असला तरी ती एक व्यापक 

संकल्पना आह.े व्यक्ती, समाज, राज्य या सिि घटकांमध्ये न्यायाचा अभ्यास केला जातो.  

अशा प्रकारे न्यायाचे मिरूप व्यापक ि सिाांगीि आह.े संशोधनाची उक्रिष्टे 

1) संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क, न्याय संकल्पनांच्या परमपर संबंधांचा अभ्यास करिे. 

2) संविधान लागू झाल्यापासून व्यक्तींना वमळालेल्या मानिी हक्कांमुळे व्यक्तींच्या आवि समाजाच्या पररवमथतीत झालेल्या बदलांचा 

अभ्यास करिे. 

3) संविधावनक मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय समाजामध्ये रुजविताना येिाऱ्या अडचिींचा अडथळयाचंा अभ्यास करिे. 

सशंोधकाची गहृीतके 

1) भारत मिातंत्र्य होण्याच्या 76 नंतर संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय यांच्यामुळे समाजाचा विकास होत आह.े 

2) अनुसूवचत जाती, अनुसवूचत जनजाती, मवहला, बालक, िृि, यांच्या वमथतीमध्ये विशेर् सुधारिा झाल्या आहते. 

3) संविधानातील या व्यक्ती विकासिादी तत्त्िांमुळे समाजातील गरीब श्रीमंतीची दरी कमी होत आह.े 

सशंोधन पिती 

प्रमतुत शोधवनबंध "भारतीय संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय" याचा शोध घेत असताना संपूिि मावहती ही दयु्यम मावहती 

स्त्रोतांद्वारे घेण्यात आलेली आह.े संबंवधत शोधवनबंधाच्या संशोधनाकररता ऐवतहावसक िििनात्मक पितीचा िापर करण्यात आलेला 

आह.े ितिमानपत्रे,मावसके, इंटरनेटिरील विविध साईट्स, विविध पुमतके, युट्युब िरील वव्हवडओ यांच्याद्वारे मावहती घेण्यात आलेली 

आह.े या सिि संदभािच्या आधारे "भारतीय संविधानातील मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय" या शोधवनबंधाचे वलखाि पूिि करण्यात आलेले 

आह.े 

 मपष्टीकरि 

राज्यघटने विर्यी बोलत असताना घटनेचे वशल्पकार डॉक्टर बाबासाहबे आंबेडकर ह ेअसे म्हिाले होते की, "ह ेमिातंत्र्य आपि वमळिले 

ह ेखरे. मात्र ते आपि रटकिू शकिार आहोत का? जर ते मिातंत्र्य रटकिारे नसेल, तर ह ेसंविधान पेनाने कागदािर उतरिलेली केिळ 

वनजीि शब्द ठरते," या विधानािरून संविधावनक नैवतकतेची अपेक्षा बाबासाहबे मपष्ट करतात. त्याचप्रमािे संविधानाने संविधावनक 

मूल्ये, मानिी हक्क, त्यांची न्यायपिूि व्यिमथा याविर्यीचे तत्ि सवम्मवलत केलेली आह.े परंतु जोपयांत शासन आवि प्रशासन दोन्ही आपले 

योगदान योग्यररत्या देिार नाही. तोपयांत केलेले कायदे हे वनरुपयोगी ठरेल. त्यासाठी शासन ि प्रशासन यामध्ये लोकांनी सहभाग 

दशिििे, आपल्याला न वमळिाऱ्या हक्कांविरोधी लढा देिे आवि आपले हक्क मितः वमळिण्यासाठी सामावजक मानवसकता वनमािि करि े

महत्त्िाचे ठरते. 

भारतीय संविधाना न े भारतीय जनतेच्या हातामध्ये साििभौम अवधकार क्रदलेले आह.े देशाची सिोच्च सत्ता ही भारतीय जनतेच्या 

हातामध्ये सामािलेली आह.े संविधान वनमाित्यांनी सवंिधान वनमाििाच्या िेळी व्यक्तीचे अवधकार ह ेराज्यसंमथेच्या द्वारे वहरािले जाऊ 

नये, त्यांच्या हक्कािर राजकीय सते्तचे वनयंत्रि येऊ नये, या प्रकारची पूिि काळजी त्यांनी पूिीच घेतली असून कलम 32 सारख्या पयाियी 

व्यिमथेची सोय करून ठेिलेली आह.े घटना वनर्मितीदरम्यान घेतलेल्या या दक्षतांमळेुच आज भारतीय जनता मिातंत्र्याचा पूििपिे लाभ 

घेऊ शकत आह.े 

सवंिधावनक मलू्य मानिी हक्क आवि न्याय याचं ेशब्दशः विश्लरे्ि पुढीलप्रमाि ेकरण्यात आलेल ेआहे. 

सवंिधावनक मलू्य 

न्याय, मिातंत्र्य, समता, बंधुता, साििभौमत्ि, समाजिादी, धमिवनरपके्ष, लोकशाही गिराज्य, व्यक्तीची प्रवतष्ठा, या सिि तत्िांचा समािेश 

भारतीय संविधानामध्ये तसेचउिशे पवत्रकेमध्ये केलेला क्रदसून येतो. या सिि तत्िांना कायद्याद्वारे अवनिायिपिे लागू केले गेले आहे. 

संविधावनक मूल्य ही भारतीय संविधानाचा गाभा आह.े त्याला बाधा वनमािि झाल्यास न्यायमंडळ या प्रती सक्रिय अवधकार गाजवित.े 

ज्यामुळे संविधावनक मूल्ये ही सुरळीतपिे जोपासली जातात ि न्यायमंडळाद्वारे त्याचे रक्षि केले जाते. भारतीय संविधानातील वनयंत्रि 

ि संतुलनाची तत्ि येथे लागू होते. भारतामध्ये लोकशाहीच्या जतनासाठी, देशाच्या सिाांगीि विकासासाठी, िंवचतांच्या सुरवक्षततेसाठी, 

संविधावनक मूल्य फार महत्त्िाचे ठरतात. ही मुले कायद्याच्या राज्याची आधारमतंभ आहते. ही मूल्ये केिळ कायदेशीरच नाही तर 

नागररकांच्या जीिनाचा आवि सलोख्याचा मागिदशिक आहते. ज्यामुळे सिाांना समान संधी आवि सन्मानाचे जीिन जगण्याचा अवधकार 

प्रदान करतात. 

मानिी हक्क 

मानिी हक्क म्हिजे व्यक्तीला केिळ मािूस म्हिून जन्मतः वमळिारे अविभाज्य, नैसर्गिक आवि साििवत्रक अवधकार आहते. 

मानिी हक्क ह े व्यक्तीला जन्माने प्राप्त होतात. या मानिी अवधकाराचे रक्षि करण्यासाठी देशाच्या पातळीिर आवि आंतरराष्ट्रीय 
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पातळीिर प्रयत्न केले जातात. सििप्रथम संयुक्त राष्ट्रांनी 10 वडसेंबर 1948 रोजी मानिी हक्कांची घोर्िा केलेली होती. 10 वडसेंबर 1948 

रोजी पॅररसमधील युनायटेड नेशन्स जनरल असेंब्लीने युवनव्हसिल वडक्लेरेशन ऑफ हुमान राइट्स (UDHR) मिीकारले आवि जगामध्ये 

सिित्र लागू केले. मानिी हक्काच्या जागवतक घोर्िा पत्राचा उिेश हा मानिी हक्कांचे रक्षि करिे, भेदभाि वमटिून सिाांना समान संधी 

वनमािि करिे, हा आह.े याद्वारे 1976 मध्ये सिि राष्ट्रांना कायदेशीर ररत्या मानिी हक्क लागू करण्याची सक्ती आंतरराष्ट्रीय मतरािरून 

करण्यात आली. यामध्ये एकूि 30 प्रकारच्या मानिी हक्कांचा समािेश करण्यात आला आह.े या हक्कांमध्ये जन्मजात प्रवतष्ठा वमळििे, 

जगण्याचा अवधकार, गुलामवगरीतून मुक्त होण्याचा अवधकार, शोर्िापासून मुक्त होण्याचा अवधकार, भार्ि मिातंत्र्याचा अवधकार, 

कायद्यासमोर समानता, कामाचा अवधकार, वशक्षिाचा अवधकार, सामावजक सुरवक्षततेचा अवधकार, आपली मिातंत्र्य उपभोगण्यासाठी 

सामावजक आवि आर्थिक वमथती यांच्यापासूनचा अवधकार यांचासमािेश मानिी हक्काच्या जागवतक घोर्िा पत्रामध्ये केला गेलेला आह.े 

ह ेअवधकार व्यक्तीपासून कोिीही वहरािून घेऊ शकत नाही. ते नैसर्गिक असतात आवि जगात सिित्र लागू केले जातात. जगात कुठेही 

मानिी हक्कांच्या विरोधी कृत्य घडत असेल अशा िेळी संयुक्त राष्ट्र संघाच्या परिानगीने त्या देशांमध्ये मानिी हमतक्षेप करून आंतरराष्ट्रीय 

संघटनांद्वारे मानिी हक्कांच्या रक्षिासाठी प्रयत्न केले जातात. 

भारतीय सवंिधानातील न्यायाची संकल्पना 

न्याय ही एक व्यापक संकल्पना आह.े न्यायामध्ये मिातंत्र्य समता बंधुता यासारख्या सिि संकल्पना सामािून जातात . मिातंत्र्य, 

समता, बंधुता, न्याय या परमपरािलंबी, परमपर संबंवधत अशा संकल्पना आह.े न्यायाचे विविध आयाम आहते. सामावजक न्याय, आर्थिक 

न्याय आवि राजकीय न्याय . सामावजक न्याय म्हिजे जात, धमि, ललंग, िंश, जन्ममथान, यािर आधाररत भेदभाि न करिे. याची तरतूद 

भारतीय संविधानाच्या कलम 15 मध्ये करण्यात आलेली आह.े समाजातील कमजोर िगाांना समान संधी देिे. याविर्यीच्या तरतुदी 

सामावजक न्याय मध्ये केल्या गेल्या आहते. 

आर्थिक न्याय म्हिजे संपत्ती आवि संसाधनांचे योग्यररत्या वितरि करून श्रीमंत आवि गरीब यामधील अंतर कमी करिे आवि 

शोर्ि थांबवििे असा होतो. संपत्ती ि संसाधनांचे वितरि करीत असताना समाजातील जे घटक अगदी तळाशी आहे, त्यांना इतरांच्या 

बरोबरीने आिण्यासाठीचे प्रयत्न करिे िमप्राप्त ठरते. जेव्हा समाजातील श्रीमंत गरीब ही दरी कमी होईल तेव्हाच आर्थिक ि सामावजक 

न्याय अथिपूिि ठरेल. अन्यथा आर्थिक न्याया वशिाय झालंस साधलेला सामावजक न्याय हा केिळ नािापुरताच राहील. 

राजकीय न्याय भारत हा जगातील सिाित पवहला देश आह ेज्याने संविधान लागू करते िेळी साििवत्रक मतावधकाराचा मिीकार केला आहे. 

जगातील इतर अनेक प्रगत राष्ट्र सुिा याबाबतीत मागे पडलेली क्रदसतात. प्रत्येक विकवसत राष्ट्रांना सुरुिातीला संविधान लागू केल्यानंतर 

काही कालािधीने मवहलांना मवहलांनी क्रदलेल्या लढ्यानंतरच त्यानंा मतदानाचा अवधकार क्रदलेला आह.े त्यासोबतच काही राष्ट्रांनी 

राजकीय अवधकार देताना संपत्तीच्या अटी सुिा लागू केल्या होत्या. कालांतरीने या बदलविण्यात आल्या आह.े भारताने िंवचत, दबुिल, 

मवहला, पुरुर् या सिाांना केिळ व्यक्ती या नात्याने आवि ियोमयािदेच्या आधारािर मतदानाचा अवधकार क्रदलेलाआह.े त्यासोबतच 

राजकारिामध्ये सहभाग घेण्याचा, राजकीय घडामोडींना विरोध करण्याचा, आपले मत दशिविण्याचा अवधकार भारतीय संविधानाने 

क्रदलेला आहे. अशा प्रकारे राजकीय न्यायाची संकल्पना भारतीय संविधानामध्ये मपष्ट करण्यात आली आह.े 

भारतीय सवंिधानातील मलू्ये, मानिी हक्क आवि न्याय याचंा सबंधं अविभाज्य आह.े 

भारतीय संविधान हा देशाचा सिोच्च कायदा आह.े संविधानाद्वारे मूल्ये, मानिी हक्क आवि न्याय यांच्या संिधिनासाठी वनयंत्रि ि 

संतुलनाचे तत्ि वनमािि केले गेले आह.े सत्ता विभाजनाचे तत्ि वनमािि केले आहे. शासनाच्या तीनही अंगांना िेगिेगळया प्रकारचे 

अवधकार क्रदलेले आहते. एकाच व्यक्तीच्या हातामध्ये संपूिि सत्ता कें क्रित होिार नाही यासाठी प्रयत्न करण्यात आलेले आहते. त्यांचे 

सविमतर िििन पुढील प्रमािे करण्यात आले आह.े 

व्यवक्तवहताच्या रक्षिासाठी भारतीय सवंिधानात करण्यात आलले्या विशरे् तरतदुी 

1) वनयंत्रि आवि संतुलनाचे तत्ि भारतीय संविधान कत्याांनी संविधान लागू करते िेळी वनयंत्रि आवि संतुलनाच्या तत्िाच्या मिीकार 

केला. याद्वारे कायदेमंडळ, कायिकारी मंडळ आवि न्याय मंडळ यामध्ये अवधकाराची विभागिी केलेली आह.े पंतप्रधान आवि मंवत्रमंडळ 

आपल्या कायािसाठी संसदेला जबाबदार असतात. संसदेत अविश्वास ठराि मंजूर झाल्यास सरकार कोसळू शकते. संवचत वनधीतून पसै े

खचि करण्यापूिी संसदेची मंजुरी आिश्यक असते. 

2) न्यायालयीन पुनर्ििलोकन भारतीय संसदेद्वारा पाररत केलेला कायदा जर संविधानाशी सुसंगत नसेल, अशािेळी तो कायदा रि 

ठरविण्याचा अवधकार न्याय मंडळाला प्राप्त होतो . 

3) वनिडिूक आयोग मुक्त आवि न्याय िातािरिामध्ये वनिडिुका घेण्याचे काम वनिडिूक आयोग करतो. यामुळे सामान्यांच्या राजकीय 

अवधकाऱ्यांना न्याय क्रदला जातो. त्यांचे राजकीय अवधकार अबावधत ठेिण्यासाठी मुक्त वनिडिुका घेिे ि वनष्पक्षपिे वनकाल जाहीर 

करिे फार आिश्यक आह.े 
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 4) वनयंत्रक आवि महालेखा परीक्षक सरकारी खचािचे लेखापरीक्षि करिे आर्थिक पारदशिकता िाढवििे यासाठी वनयंत्रक आवि 

महालेखा परीक्षकाचे कायि फार महत्त्िाचे आह.े 

वनष्कर्ि  

अशाप्रकारे संविधावनक मूल्य, मानिी हक्क आवि न्याय या संकल्पना अशा प्रकारे एकमेकांशी संबंवधत आह.े या सिि संकल्पना अविभाज्य, 

परमपर संबंवधत मिरूपाच्या आहेत. भारतीय संविधानाने समाजातील तळागाळातील व्यक्तींच्या विकासाकररता तसेच समाजातील 

प्रत्येक घटकाला समानतेने, न्यायपूिि रीतीने आवि सन्मानाने जीिन जगता यािे याकररता या मूल्यांचा समािेश भारतीय संविधानामध्य े

केलेला आह.े अशाप्रकारे भारताचे संविधान ह ेजगातील सििश्रेष्ठ असे संविधान आह.े ज्यामध्ये समाजातील प्रत्येक घटकाच्या सिाांगीि 

विकासाकररता आिश्यक असिाऱ्या सिि बाबींचा समािेश करण्यात आलेला आह.े 

सदंभि ग्रंथ 

1. भारताचे शासन आवि राजकारि अलका देशमुख श्री साईनाथ प्रकाशन नागपूर 
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Abstract 

यि शोध-पत्र कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीति में भागीदारी, उनके योगदान, चुनौतियों िथा 

सशतिकरण की प्रक्रिया का समग्र और तिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्िुि करिा िै। शोध से यि स्पष्ट िोिा िै क्रक पंचायिी 

राज व्यिस्था में मतिलाओं के तलए आरक्षण नीति ने कोल मतिलाओं को राजनीतिक क्षेत्र में प्रिेश करने का एक सशि 

माध्यम प्रदान क्रकया िै। इसके पररणामस्िरूप, कई कोल मतिलाएँ ग्राम पंचायि, जनपद पंचायि और तजला पंचायि स्िर 

पर प्रतितनतध के रूप में कायय कर रिी िैं। उन्िोंने तशक्षा, स्िास््य, स्िच्छिा, जल प्रबंधन, मतिला अतधकार और बाल 

तिकास जैसे मुद्दों पर सक्रिय भूतमका तनभाई िै, तजससे स्थानीय स्िर पर तिकास की प्रक्रिया को गति तमली िै। िालाँक्रक, 

इस प्रगति के बािजूद कोल मतिलाओं को अनेक चुनौतियों का सामना करना पड़िा िै, जैसे अतशक्षा, आर्थयक तनभयरिा, 

सामातजक रूक्ऱियाँ, पुरुष-प्रधान मानतसकिा, िथा राजनीतिक प्रक्रियाओं की सीतमि समझ। कई मामलों में िे “प्रतितनतध” 

िो बन जािी िैं, लेक्रकन िास्ितिक तनणयय लेने की शति पररिार के पुरुष सदस्यों के िाथों में बनी रििी िै। यि तस्थति 

उनके िास्ितिक सशतिकरण में बाधा उत्पन्न करिी िै। अध्ययन यि भी इंतगि करिा िै क्रक तशक्षा, जागरूकिा और 

प्रतशक्षण के माध्यम से इन चुनौतियों को काफी िद िक कम क्रकया जा सकिा िै। स्ियं सिायिा समूिों, सरकारी योजनाओं 

और गैर-सरकारी संगठनों की पिल ने कोल मतिलाओं के आत्मतिश्वास और नेिृत्ि क्षमिा को ब़िाने में मित्िपूणय योगदान 

क्रदया िै। अंििः, यि शोध तनष्कषय तनकालिा िै क्रक कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी अभी 

तिकासशील अिस्था में िै, लेक्रकन यि एक सकारात्मक और आशाजनक क्रदशा में आगे ब़ि रिी िै। यक्रद उन्िें पयायप्त शैतक्षक, 

आर्थयक और संस्थागि समथयन प्रदान क्रकया जाए, िो िे न केिल अपने समुदाय के तिकास में मित्िपूणय भूतमका तनभा 

सकिी िैं, बतकक व्यापक सामातजक पररिियन की िािक भी बन सकिी िैं। 
 

 

Introduction: 

भारि एक बहु-सांस्कृतिक और बहु-जािीय देश ि,ै जिाँ तितभन्न जनजािीय समुदाय अपनी तितशष्ट पिचान, 

परंपराओं और जीिन-शैली के साथ तनिास करिे िैं। इन जनजािीय समुदायों में कोल जनजाति का एक 

मित्िपूणय स्थान ि।ै यि जनजाति मुख्यिः मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश िथा छत्तीसग़ि के तितभन्न तजलों में पाई 

जािी ि।ै ऐतििातसक रूप से यि समुदाय सामातजक, आर्थयक और शैतक्षक दतृष्ट से िंतचि रिा िै, तजसके कारण 

तिकास की मुख्यधारा से इनकी दरूी बनी रिी। भारिीय लोकिंत्र में राजनीतिक भागीदारी को नागररक 

अतधकारों का एक मित्िपूणय अंग माना जािा ि।ै तिशेष रूप से मतिलाओं की राजनीति में भागीदारी क्रकसी 

भी समाज के लोकिांतत्रक तिकास और लैंतगक समानिा का सूचक िोिी ि।ै जनजािीय समाज में मतिलाओं की 

तस्थति अपेक्षाकृि जरिल रिी िै—एक ओर िे आर्थयक गतितितधयों में सक्रिय भूतमका तनभािी िैं, िो दसूरी 

ओर तनणयय लेने की प्रक्रियाओं में उनकी भागीदारी सीतमि रििी िै। कोल जनजाति की मतिलाओं के संदभय में 

भी यिी तस्थति देखने को तमलिी ि।ै परंपरागि रूप से कोल समाज एक पुरुष-प्रधान संरचना पर आधाररि 

रिा ि,ै  
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जिाँ सामातजक और राजनीतिक तनणयय मुख्यिः पुरुषों द्वारा तलए जािे थे। मतिलाओं की भूतमका पररिार िक सीतमि थी, और 

उन्िें तशक्षा िथा बािरी गतितितधयों में भाग लेने के अिसर बहुि कम तमलिे थे। लेक्रकन समय के साथ सामातजक पररिियन,तशक्षा का 

प्रसार, िथा सरकारी नीतियों के प्रभाि से इस तस्थति में धीरे-धीरे बदलाि आया ि।ै तिशेष रूप से पंचायिी राज व्यिस्था के अंिगयि 

मतिलाओं के तलए आरक्षण की व्यिस्था ने कोल जनजाति की मतिलाओं को राजनीतिक क्षेत्र में प्रिेश करने का अिसर प्रदान क्रकया। इसन े

न केिल उनकी भागीदारी को ब़िाया, बतकक उन्िें नेिृत्ि और तनणयय लेने की प्रक्रिया में भी शातमल क्रकया। अब कोल मतिलाएँ ग्राम 

पंचायि, जनपद पंचायि और तजला पंचायि जैसे स्थानीय स्िशासन संस्थानों में सक्रिय रूप से कायय कर रिी िैं। इसके बािजूद, उनकी 

राजनीतिक यात्रा सरल निीं रिी ि।ै उन्िें अनेक सामातजक, आर्थयक और सांस्कृतिक बाधाओं का सामना करना पड़िा िै, जैसे अतशक्षा, 

गरीबी, लैंतगक भेदभाि, िथा राजनीतिक अनुभि की कमी। कई बार िे केिल नाममात्र की प्रतितनतध बनकर रि जािी िैं, जबक्रक 

िास्ितिक तनणयय उनके पररिार या समुदाय के पुरुष सदस्य लेिे िैं। यि शोध-पत्र कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीति में 

भागीदारी का गिन अध्ययन करने का प्रयास करिा िै। इसमें उनकी पारंपररक तस्थति, राजनीतिक जागरूकिा, भागीदारी के स्िरूप, 

योगदान िथा उनके सामने आने िाली चुनौतियों का तिश्लेषण क्रकया गया ि।ै साथ िी, यि अध्ययन उनके सशतिकरण के तलए आिश्यक 

उपायों और संभािनाओं पर भी प्रकाश डालिा िै।  

अिः यि किा जा सकिा ि ैक्रक कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी एक पररिियनशील प्रक्रिया िै, जो न 

केिल उनके व्यतिगि तिकास को दशायिी िै, बतकक समाज के व्यापक लोकिांतत्रक और सामातजक तिकास का भी संकेि देिी िै। यि 

अध्ययन इस पररिियन को समझने और उसे सुद़ृि बनाने की क्रदशा में एक मित्िपूणय प्रयास िै। 

अध्ययन के उद्देश्य  

1. कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक तस्थति का अध्ययन करना  

2. उनकी भागीदारी के स्िर और स्िरूप को समझना  

3. उनके योगदान का तिश्लेषण करना  

4. उनके सामने आने िाली चुनौतियों की पिचान करना  

5. भतिष्य के तलए सुझाि प्रस्िुि करना  

Research Methodology- 

यि अध्ययन मुख्यिः गुणात्मक (Qualitative) पद्धति पर आधाररि ि।ै इसमें तनम्न स्रोिों का उपयोग क्रकया गया ि:ै 

• तद्विीयक स्रोि (पुस्िकें , शोध-पत्र, सरकारी ररपोिय)  

• क्षेत्रीय अिलोकन और केस अध्ययन (सामान्यीकृि रूप में)  

कोल जनजाति की सामातजक-आर्थयक तस्थति  

कोल जनजाति भारि की एक प्राचीन आक्रदिासी जनजाति िै, जो मुख्यिः मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश और छत्तीसग़ि के ग्रामीण 

एिं िन क्षेत्रों में तनिास करिी ि।ै इनकी सामातजक-आर्थयक तस्थति ऐतििातसक, भौगोतलक और संरचनात्मक कारणों से अपेक्षाकृि 

कमजोर रिी िै। नीचे इस तस्थति का तिस्िृि तिश्लेषण प्रस्िुि ि:ै 

सामातजक संरचना और जीिन-शैली 

कोल जनजाति का समाज परंपरागि रूप से सामुदातयक जीिन पर आधाररि ि।ैपररिार प्रायः संयुि या अधय-संयुि िोिे िैं। 

समाज में पारंपररक रीति-ररिाज, लोक-तिश्वास और सांस्कृतिक परंपराएँ मित्िपूणय भूतमका तनभािी िैं। तििाि, उत्सि और धार्मयक 

अनुष्ठान सामूतिक रूप से मनाए जािे िैं। िालाँक्रक, आधुतनकिा के प्रभाि से इनकी जीिन-शैली में धीरे-धीरे पररिियन आ रिा िै। 

तशक्षा की तस्थति 

कोल जनजाति में तशक्षा का स्िर अभी भी तनम्न िै। साक्षरिा दर राष्ट्रीय औसि से कम पाई जािी ि।ै  बातलका तशक्षा की 

तस्थति तिशेष रूप से कमजोर िै। स्कूलों की दरूी, आर्थयक समस्याएँ और जागरूकिा की कमी प्रमुख बाधाएँ िैं। िाल के िषों में सरकारी 

योजनाओं और छात्रिृतत्तयों के कारण तशक्षा में कुछ सुधार देखा गया ि।ै 

आर्थयक तस्थति 

कोल जनजाति की अथयव्यिस्था मुख्यिः तनम्नतलतखि पर आधाररि ि:ै कृतष (अतधकिर िषाय आधाररि और पारंपररक) िन 

उत्पादों का सगं्रि (लकड़ी, फल, जड़ी-बूरियाँ) दतैनक मजदरूी।  

आय और गरीबी 

अतधकांश पररिार गरीबी रेखा के आसपास या नीचे जीिन यापन करिे िैं। आय के स्थायी स्रोिों का अभाि िै। ऋण और 

साहूकारों पर तनभयरिा भी देखी जािी ि।ै स्िास््य और पोषण कोल जनजाति की स्िास््य तस्थति भी चचंिाजनक िै। कुपोषण की समस्या 
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तिशेष रूप से मतिलाओं और बच्चों में अतधक ि।ै प्राथतमक स्िास््य सुतिधाओं का अभाि, स्िच्छ पेयजल और स्िच्छिा की कमी, सरकारी 

स्िास््य योजनाओं के बािजूद इन क्षेत्रों में अभी भी सुधार की आिश्यकिा ि।ै 

मतिलाओं की तस्थति 

कोल समाज में मतिलाएँ आर्थयक गतितितधयों में सक्रिय भागीदारी तनभािी िैं। कृतष कायय और मजदरूी में उनका योगदान 

मित्िपूणय ि,ैघरेलू तजम्मेदाररयों का पूरा भार भी उन्िीं पर िोिा िै तनणयय लेने में उनकी भूतमका सीतमि रििी िै तशक्षा और स्िास््य 

सुतिधाओं िक उनकी पहुचँ कम िोिी ि।ै  

भूतम और संसाधनों िक पहुचँ 

भूतम स्िातमत्ि सीतमि िै, कई पररिार भूतमिीन िैं या छोिे क्रकसान िैं, िन संसाधनों पर तनभयरिा अतधक िै, िन नीतियों और 

संसाधनों पर तनयंत्रण के कारण इनके पारंपररक अतधकारों पर भी प्रभाि पड़ा िै। 

सरकारी योजनाओं का प्रभाि 

सरकार द्वारा तितभन्न योजनाएँ चलाई जा रिी िैं: रोजगार योजनाएँ (जैसे मनरेगा),तशक्षा और छात्रिृतत्त योजनाएँ, मतिला 

सशतिकरण काययिम, इन योजनाओं से कुछ सकारात्मक प्रभाि पड़ा िै, लेक्रकन जागरूकिा और सिी क्रियान्ियन की कमी के कारण 

लाभ सीतमि रििा िै। कोल जनजाति की मतिलाओं का राजनीति में प्रिेश एक धीरे-धीरे तिकतसि िोने िाली सामातजक प्रक्रिया का 

पररणाम ि।ै परंपरागि रूप से सीतमि साियजतनक भूतमका के बािजूद, कई संरचनात्मक, नीतिगि और सामातजक कारकों ने उन्िें 

राजनीतिक क्षेत्र में आने के तलए प्रेररि क्रकया िै। इन कारकों का तिस्िृि तिश्लेषण तनम्नतलतखि ि:ै 

तशक्षा का प्रसार और जागरूकिा 

तशक्षा राजनीतिक भागीदारी का सबसे मित्िपूणय आधार िै। तशक्षा के तिस्िार से मतिलाओं में अतधकारों और कियव्यों की 

समझ तिकतसि हुई।  साक्षरिा ब़िने से िे सरकारी योजनाओं, चुनाि प्रक्रिया और सतनक ढांचे को समझने लगीं। तिद्यालयों और 

आंगनिाड़ी कें द्रों के माध्यम से सामातजक मुद्दों के प्रति जागरूकिा ब़िी। िालाँक्रक, अभी भी तशक्षा का स्िर सीतमि िै, क्रफर भी यि 

पररिियन का प्रमुख कारक बना िै। 

पंचायिी राज व्यिस्था और आरक्षण नीति 

भारि में 73िें संतिधान संशोधन के बाद पंचायि स्िर पर मतिलाओं के तलए आरक्षण लागू हुआ। ग्राम पंचायि, जनपद 

पंचायि और तजला पंचायि में मतिलाओं के तलए आरतक्षि सीिें उपलब्ध हुईं। इससे कोल मतिलाओं को पिली बार औपचाररक रूप से 

राजनीतिक प्रतितनतधत्ि तमला। आरक्षण ने उन्िें चुनाि लड़ने और नेिृत्ि करने का अिसर प्रदान क्रकया। यि कारक उनके राजनीतिक 

प्रिेश का सबसे प्रभािशाली माध्यम रिा िै। 

सरकारी योजनाएँ और नीतियाँ 

मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश और छत्तीसग़ि में तितभन्न सरकारी योजनाओं ने मतिलाओं को सशि बनाने में भूतमका तनभाई ि।ै स्िय ं

सिायिा समिू (SHGs) ने आर्थयक और सामातजक आत्मतनभयरिा ब़िाई, मतिला एिं बाल तिकास योजनाओं ने नेिृत्ि क्षमिा तिकतसि 

की, प्रतशक्षण काययिमों ने राजनीतिक और प्रशासतनक समझ को ब़िाया। 

आर्थयक सशतिकरण 

आर्थयक तस्थति में सुधार ने मतिलाओं के आत्मतिश्वास को ब़िाया। स्ियं सिायिा समूिों और लघु तित्त योजनाओं से आय के 

अिसर ब़ेि आर्थयक आत्मतनभयरिा ने तनणयय लेने की क्षमिा को मजबूि क्रकया, इससे िे राजनीति में सक्रिय भागीदारी करने में सक्षम हुईं। 

सामातजक जागरूकिा और पररिियन 

समाज में धीरे-धीरे िो रिे बदलािों ने मतिलाओं की भूतमका को पुनपयररभातषि क्रकया। मतिला अतधकारों और समानिा के 

प्रति जागरूकिा ब़िी, सामातजक संगठनों और मीतडया का प्रभाि पड़ा, पारंपररक सोच में धीरे-धीरे पररिियन आया। 

गैर-सरकारी संगठनों (NGOs) की भूतमका 

NGOs ने कोल मतिलाओं के सशतिकरण में मित्िपूणय योगदान क्रदया। जागरूकिा अतभयान चलाए, नेिृत्ि और प्रतशक्षण 

काययिम आयोतजि क्रकए, मतिलाओं को उनके अतधकारों के प्रति सचेि क्रकया। 

पररिार और समुदाय का समथयन 

कुछ क्षेत्रों में पररिार और समुदाय का समथयन ब़िा िै, पुरुष सदस्यों की सकारात्मक भूतमका ने मतिलाओं को आगे ब़िने में 

मदद की, सामुदातयक सियोग से चुनाि में भागीदारी आसान हुई। 

स्थानीय समस्याओं का अनुभि 

कोल मतिलाएँ अपने समुदाय की समस्याओं को प्रत्यक्ष रूप से अनुभि करिी िैं। जल, स्िास््य, तशक्षा और पोषण जैसी 

समस्याओं से िे सीधे प्रभातिि िोिी िैं, इन समस्याओं के समाधान के तलए िे राजनीति में आने के तलए प्रेररि िोिी िैं। 
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आदशय व्यतित्ि और प्रेरणा 

अन्य सफल मतिला प्रतितनतधयों से प्रेरणा तमलिी िै, स्थानीय स्िर पर सफल उदािरण मतिलाओं के आत्मतिश्वास को ब़िाि े

िैं।  

कानूनी और संिैधातनक अतधकार 

भारिीय संतिधान ने मतिलाओं को समान अतधकार प्रदान क्रकए िैं। मिदान का अतधकार, चुनाि लड़ने का अतधकार, समानिा 

और न्याय के तसद्धांि। कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी भारिीय लोकिंत्र में उभरिे हुए एक मित्िपूणय सामातजक 

पररिियन का प्रिीक िै। परंपरागि रूप से सीतमि साियजतनक भूतमका के बािजूद, आज िे स्थानीय स्िशासन संस्थाओं से लेकर तितभन्न 

सामातजक आंदोलनों िक सक्रिय रूप से भाग ले रिी िैं। उनकी भागीदारी केिल प्रतितनतधत्ि िक सीतमि निीं िै, बतकक तिकास, प्रशासन 

और सामातजक पररिियन में उनके ठोस योगदान भी क्रदखाई देिे िैं। 

पंचायि स्िर पर राजनीतिक भागीदारी 

कोल मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी का सबसे प्रमुख क्षेत्र पचंायिी राज ससं्थाएँ िैं। ग्राम पंचायि, जनपद पंचायि और 

तजला पंचायि में िे सरपचं, उप-सरपचं और िाडय सदस्य के रूप में चुनी जा रिी िैं। आरक्षण नीति के कारण उन्िें चुनाि लड़ने और 

प्रतितनतधत्ि करने का अिसर तमला। िे ग्राम सभा की बैठकों में भाग लेकर स्थानीय मुद्दों पर अपनी राय व्यि करिी िैं। इस स्िर पर 

उनकी भागीदारी ने लोकिंत्र को जमीनी स्िर पर मजबूि क्रकया िै। 

 तनणयय-तनमायण प्रक्रिया में भूतमका 

पिले जिाँ मतिलाएँ तनणयय प्रक्रिया से बािर रििी थीं, ििीं अब उनकी भागीदारी ब़िी िै। तिकास योजनाओं के चयन और 

क्रियान्ियन में सिभातगिा, ग्राम स्िर पर बजि और संसाधनों के उपयोग में योगदान, सामातजक ककयाण योजनाओं के संचालन में 

भूतमका, िालाँक्रक कुछ क्षेत्रों में अभी भी “प्रॉक्सी प्रतितनतधत्ि” (पुरुषों द्वारा तनयंत्रण) देखने को तमलिा िै, क्रफर भी िास्ितिक भागीदारी 

धीरे-धीरे ब़ि रिी िै। 

सामातजक तिकास में योगदान 

तशक्षा के क्षते्र में योगदान 

बातलका तशक्षा को ब़िािा देना, स्कूलों में नामांकन और उपतस्थति ब़िाने के प्रयास, ड्रॉपआउि दर कम करने के तलए 

जागरूकिा अतभयान। 

स्िास््य और पोषण 

िीकाकरण और पोषण काययिमों को ब़िािा।गभयििी मतिलाओं और बच्चों के स्िास््य पर ध्यान। आंगनिाड़ी सेिाओं के बेििर संचालन में 

सियोग।  

स्िच्छिा और जल प्रबधंन 

स्िच्छिा अतभयान चलाना।शौचालय तनमायण को प्रोत्सािन। पेयजल की व्यिस्था और जल संरक्षण के प्रयास  

मतिला सशतिकरण में भूतमका 

कोल मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी ने अन्य मतिलाओं को भी प्रेररि क्रकया ि।ै घरेलू चिसंा, बाल तििाि और लैंतगक 

भेदभाि के तखलाफ आिाज उठाना। स्ियं सिायिा समूिों (SHGs) को ब़िािा देना। मतिलाओं को आर्थयक और सामातजक रूप स े

आत्मतनभयर बनने के तलए प्रेररि करना।  

स्थानीय समस्याओं के समाधान में योगदान 

कोल मतिलाएँ अपने समुदाय की समस्याओं को गिराई से समझिी िैं, इसतलए उनके समाधान में उनकी भूतमका प्रभािी िोिी 

ि।ै सड़क, तबजली, पानी जैसी बुतनयादी सुतिधाओं के तिकास में पिल।सरकारी योजनाओं का सिी लाभ सुतनतिि करना। भ्रष्टाचार और 

अतनयतमििाओं पर तनगरानी।  

नेिृत्ि क्षमिा का तिकास 

राजनीति में भागीदारी से कोल मतिलाओं में नेिृत्ि गुणों का तिकास हुआ ि।ै साियजतनक मंचों पर बोलने की क्षमिा। तनणयय 

लेने का आत्मतिश्वास। संगठन और प्रबंधन कौशल। यि तिकास उनके व्यतिगि और सामुदातयक जीिन दोनों को प्रभातिि करिा िै। 

सामातजक पररिियन में भूतमका 

कोल मतिलाओं की राजनीतिक सक्रियिा ने सामातजक सोच में बदलाि लाया िै। मतिलाओं के प्रति सम्मान और स्िीकाययिा 

ब़िी िै। लैंतगक समानिा की क्रदशा में सकारात्मक कदम। नई पी़िी के तलए प्रेरणादायक उदािरण।  

सीमाएँ और यथाथय 

िालाँक्रक उनकी भागीदारी ब़िी िै, लेक्रकन कुछ सीमाएँ अभी भी मौजूद िैं: कई मामलों में िे केिल नाममात्र की प्रतितनतध िोिी 

िैं। पुरुषों का अप्रत्यक्ष तनयंत्रण बना रििा ि।ै संसाधनों और प्रतशक्षण की कमी। 
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Case Study-  

एक ग्राम पंचायि में चुनी गई कोल मतिला सरपंच ने गाँि में स्िच्छिा अतभयान चलाया, स्कूलों की तस्थति सुधारी और जल 

संरक्षण के तलए कायय क्रकए। यि उदािरण दशायिा ि ैक्रक अिसर तमलने पर मतिलाएँ प्रभािी नेिृत्ि कर सकिी िैं। 

Suggestions- 

• तशक्षा का व्यापक प्रसार  

• कौशल तिकास और प्रतशक्षण  

• आर्थयक सशतिकरण  

• राजनीतिक प्रतशक्षण काययिम  

• सामातजक जागरूकिा अतभयान 

Conclusion – 

यि शोध-पत्र कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी और उनके सामातजक-राजनीतिक योगदान का गिन 

तिश्लेषण प्रस्िुि करिा ि।ै अध्ययन से यि स्पष्ट िोिा ि ैक्रक कोल जनजाति की मतिलाएँ, जो लंबे समय िक सामातजक और आर्थयक रूप से 

िातशये पर रिी िैं, अब धीरे-धीरे लोकिांतत्रक प्रक्रिया में सक्रिय भूतमका तनभा रिी िैं। यि पररिियन केिल व्यतिगि उपलतब्ध निीं िै, 

बतकक पूरे समुदाय के सामातजक-सांस्कृतिक रूपांिरण का संकेि ि।ै कोल मतिलाओं की राजनीति में भागीदारी मुख्यिः स्थानीय 

स्िशासन संस्थाओं के माध्यम से ब़िी िै, तिशेषकर पंचायि स्िर पर। आरक्षण नीति, तशक्षा का प्रसार, सरकारी योजनाएँ और सामातजक 

जागरूकिा जैसे कारकों ने उन्िें राजनीतिक मंच प्रदान क्रकया ि।ै इसके पररणामस्िरूप िे अब केिल घरेलू या पारंपररक भूतमकाओं िक 

सीतमि निीं िैं, बतकक तनणयय-तनमायण प्रक्रिया में भी भाग लेने लगी िैं। अध्ययन यि भी दशायिा ि ैक्रक कोल मतिलाओं ने तशक्षा, स्िास््य, 

स्िच्छिा, जल प्रबंधन और मतिला सशतिकरण जैसे क्षेत्रों में उकलेखनीय योगदान क्रदया ि।ै उन्िोंने अपने समुदाय की िास्ितिक 

समस्याओं को सामने लाकर उनके समाधान में सक्रिय भूतमका तनभाई ि।ै इससे स्थानीय शासन अतधक उत्तरदायी और सिभागी बना ि।ै 

उनकी भागीदारी ने लोकिंत्र को जमीनी स्िर पर मजबूि करने में सिायिा की िै। िालाँक्रक, यि भी एक मित्िपूणय ि्य ि ैक्रक उनकी 

राजनीतिक यात्रा अभी पूणय रूप से स्ििंत्र और सशि निीं किी जा सकिी। कई स्थानों पर अतशक्षा, आर्थयक तनभयरिा, सामातजक रूक्ऱिया ँ

और पुरुष-प्रधान मानतसकिा अभी भी उनकी िास्ितिक शति को सीतमि करिी िैं। कई मामलों में िे केिल औपचाररक प्रतितनतध के रूप 

में कायय करिी िैं, जबक्रक िास्ितिक तनणयय लेने की शति पररिार या समुदाय के पुरुष सदस्यों के पास रििी ि।ै यि तस्थति उनके पूणय 

राजनीतिक सशतिकरण में बाधा उत्पन्न करिी िै। इसके बािजूद, यि अध्ययन यि तनष्कषय तनकालिा ि ैक्रक कोल जनजाति की मतिलाओं 

की राजनीतिक भागीदारी एक सकारात्मक और प्रगतिशील क्रदशा में आगे ब़ि रिी िै। तशक्षा, प्रतशक्षण और आर्थयक अिसरों में िृतद्ध के 

साथ उनकी भूतमका और प्रभाि दोनों में तनरंिर सुधार देखा जा सकिा ि।ै स्ियं सिायिा समूिों, सरकारी योजनाओं और गैर-सरकारी 

संगठनों के प्रयासों ने उन्िें आत्मतनभयर और जागरूक बनाने में मित्िपूणय योगदान क्रदया िै। अंििः यि किा जा सकिा िै क्रक कोल 

मतिलाओं का राजनीति में प्रिेश केिल एक सामातजक बदलाि निीं िै, बतकक यि भारिीय लोकिंत्र की गिराई और व्यापकिा का भी 

प्रिीक ि।ै यक्रद उन्िें पयायप्त शैतक्षक, आर्थयक और संस्थागि समथयन प्रदान क्रकया जाए, िो िे न केिल अपने समुदाय के तिकास में तनणाययक 

भूतमका तनभा सकिी िैं, बतकक व्यापक सामातजक पररिियन की मजबूि िािक भी बन सकिी िैं। इस प्रकार, यि अध्ययन यि स्पष्ट करिा 

ि ै क्रक कोल जनजाति की मतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी एक तनरंिर तिकतसि िोिी प्रक्रिया िै, तजसमें चुनौतियाँ भी िैं और 

संभािनाएँ भी, और इसका भतिष्य अत्यंि संभािनाशील ि।ै 
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